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Oz

Geng¢ Yetiskin Erkek Bireylerde Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Alkol
Kullanim Iliskisinde Psikolojik Esnekligin Araci Rolii

Zeyna ATES
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 86 sayfa
Bu aragtirmanin amaci; geng yetiskin erkek bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari
ile alkol kullanimu iligkisinde psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesidir. Bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni alkol
kullanim1 olan geng yetiskin erkek bireylerdir. Arastirmanin 6rneklemi ise amagsal
ornekleme ile alkol kullanimi olan 392 geng yetiskin erkek bireyden olusmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Ana Baba
Tutum Olgegi, Alkol Kullanim Bozukluklarint Tanima Testi ve Psikolojik Esneklik
Olgegi uygulanmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde, katilimcilarm demokratik
ebeveyn tutumlarinin alkol kullanim bozuklugu riskini istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde, otoriter tutumun ise alkol kullanim bozuklugu riskini istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde yordadigi belirlenmistir. Arastirmanin énemli bir diger
bulgusunda katilimeilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis puanlarinin
alkol kullanim bozuklugu riskini istatistiksel olarak anlamli negatif yonde yordadigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda bireylerin otoriter ebeveyn tutumu ile yetismis
olmalarmin ve degerleri dogrultusunda davramis sergilemelerinin alkol kullanim

bozuklugu riskini azalttig1 sonucuna varilmigtr.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumlari, Alkol Kullanimi, Psikolojik Esneklik



Abstract

The Mediating Role of Psychological Flexibility in the Relationship between

Perceived Parenting Styles and Alcohol Use among Young Adult Males

Zeyna ATES
Msc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 86 pages

The purpose of this study is to investigate the mediating role of psychological
flexibility in the relationship between perceived parenting styles and alcohol use
among young adult males. The study employed a correlational survey design. The
sample of the study consisted of 392 young adult males with alcohol use disorder
selected through purposive sampling. The data were collected using a Socio-
Demographic Information Form, Parenting Styles Scale, Alcohol Use Disorders
Identification Test, and Psychological Flexibility Scale. The findings of the study
indicate that democratic parenting styles positively predict alcohol use disorder risk
while authoritarian parenting styles negatively predict it. Another significant finding
of the study is that values and value-consistent behavior negatively predict alcohol
use disorder risk. Therefore, it can be concluded that being raised with authoritarian
parenting styles and exhibiting behavior consistent with personal values can reduce

the risk of alcohol use disorder.

Keywords: Parenting styles, Alcohol use, Psychological flexibility
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BOLUM I
Giris

Alkol ve madde kullanim bozuklugu, son donemlerde toplumunun genelini
etkileyen 6nemli bir saglik problemi olarak degerlendirilmektedir (Yalgintiirk & Ata,
2019). Alkol kullanim yogunlugu diinya genelinde farklilik gosterse de alkol
kullaniminin neden oldugu sorunlar benzerlik gdsterir. Bireylerin yasaminda uzun
donemli ve kalic1 problemleri ortaya ¢ikaran alkol kullanim1 ayn1 zamanda toplumsal
bir problem niteligi tasimaktadir (Sencan & Beki, 2022).

Bagimliligin ortaya cikisinda etkili olan etmenlere yonelik ¢ok fazla fikir olmasina
karsin alkolizmin ortaya ¢ikis nedeni tam anlamiyla bilinmemekte ve alkolizm ¢ok
faktorlii bir bozukluk olarak belirtilmektedir. Alkol kullanimindan kaynakli
bozukluklarin; bedensel, psikolojik, sosyal ve ailesel etmenlerle ilgili problemlere
bagli olarak ortaya ¢iktig1 veya bu problemler araciligiyla kendini gosterdigi ifade
edilmektedir (Akkoyun & Gogeegoz, 2020).

Alkol kullanimi tizerinde 6nem teskil eden konulardan biri bireylerin aileleri ile
gecmiste kurmus olduklar1 ve devam ettirdikleri iliski ve bu iligki bigiminden
etkilenme durumlaridir. Alkol ve madde bagimliligi olan bireylerin en temel ortak
yonleri dayanikli ve giiclii bir kisilik yapisina sahip olmamalaridir. Bireylerin kisilik
gelisimi iizerinde de ailelerinin ve gegmis deneyimlerinin yadsinamaz bir rolii vardir
(Oztiirk ve ark., 2016).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu tutumlarin, ¢gocuklarin
kisilik gelisimine ve edinecekleri tutumlara 6nemli bir etkisi bulunur. Bireylerin
cocukluk déneminde algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, olumlu kisilik gelistirmelerinde
ya da saglikli gelisim gostermelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak ebeveyn
tutumlarinin, koruyucu islevde olabilecegi gibi risk faktorii niteliginde de olabilecegi
belirtilmektedir (Durlanik & Uzman, 2022). Olumlu ebeveyn tutumlari bireyin
kisiligine, sosyal ve bilissel gelisimine, tutumlarina, iligski bi¢cimlerine ve duygusal
gelisimlerine pozitif yonlii etki saglarken olumsuz ebeveyn tutumlari sorunlu
davranig, tutum ve aligkanlik edinimine zemin hazirlamaktadir (Geng & Uslu, 2022).
Bireylerin karsilastiklar1 zorlu durumlar karsisinda gii¢lii bir durus sergilemeleri ve
direncli kisilige sahip olmalari, psikolojik esneklik olarak tanimlanmaktadir (Connor
& Davidson, 2003). Psikolojik esnekligi yiiksek olan bireyler yagamlarinda bir¢ok
zorluk ve soruna kars1 dayanikli bir yaklagim i¢inde olup yasam kosullarina daha iyi

uyum saglarlar (Emamvirdi ve ark., 2022).



Bireyin yasaminda ortaya ¢ikan psikopatolojilerin cogunun temelinde
psikolojik esnekligin noksanlig1 yer almaktadir. Psikolojik esnekligin, eksik olmas1
klinik sorunlarin ortaya ¢ikisina ve hayatta karsilasilan problemlerle bas etmedeki
zorluklara sebep olmaktadir (Aslan & Tiirk, 2022).

Son dénemlerde, insan yasaminda dnemli bir mekanizma olan psikolojik esnekligin,
yalnizca ruhsal sorunlarla degil kronik agrilarla, psikozla ve nikotin bagimlilig1 ile de

iliskili oldugu belirtilmektedir (Karatas & Selcuk, 2023).

Problem Durumu

Alkol, bireylerin haz duygusunu devreye gegirip rahatlama saglayan, beynin
sinir sistemini olumsuz yonde etkileyen ve diinya genelinde bagimliliga yol agabilen
baslica maddelerdendir (Derin ve ark., 2021). Alkol kullanimi1 tiim yas gruplarinda
karsilagilan bir durum olmasina ragmen en sik geng yetiskinlik doneminde
rastlanmaktadir. Geng bireylerde alkol kullanimi yasamin pek ¢ok alaninda
olumsuzluklara sebep olurken saglik sorunlarina da zemin hazirlar (Gergek ve ark.,
2010).

Alkol kullanim1 genetik faktorler, cevresel etmenler, gegmis kotii deneyimler
gibi ¢cok yonlii etmenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin karsilagmis
oldugu ebeveynlik stilleri ya da kurmus oldugu akran iligkileri gibi faktorler ise alkol
kullanimina iligkin koruyucu nitelikte olabilecegi gibi risk faktorii olarak da bireyin
yasaminda rol oynayabilmektedir (Mingione ve ark., 2012).

Anne babanin, ¢cocuga yonelik yaklasimi o ¢ocugun fiziksel, bilissel ve
psikososyal kazanimlari, kisilik gelisimi, tutum ve davranis edinimi gibi konularda
kritik bir 6neme sahiptir. Genel bir ifade ile ebeveynler, cocugun ileride nasil bir
birey olacagi konusunda kilit bir rol tasir (Afat, 2013). Cocuklar i¢in rol model
konumda olan anne ve babalar, yalnizca davraniglari ile degil ¢ocuklara kars1
sergiledikleri tutumlarla da ¢ocuklarin gelecegi tizerinde belirleyici bir noktada
olurlar. Olumlu ebeveyn tutumlari, cocugun olumlu kazanimlarina kaynaklik
ederken, olumsuz ebeveyn tutumlari ilerideki problem davraniglar ve sorunlu

psikolojik durum i¢in temel olusturur (ikiz & Samur, 2016).



Bireylerin duygu, diislince ve tutumlari tizerinde etkili kavramlardan bir digeri ise
psikolojik esnekliktir. Psikolojik esneklik, temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasinda, hayatta karsilagilan problemlere karsin kontroliin saglanmasinda ve
psikolojik sagligin siirdiiriilmesinde gerekli temel bir unsur olarak ifade edilmektedir
(Acar, 2022).

Geng yetiskin erkek bireylerin alkol kullanimi altinda yatan etmenlerin
arastirtlmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultu da geng yetiskin erkek
popiilasyonda algilanan ebeveyn tutumu ile alkol kullanim iliskisinde psikolojik
esnekligin araci roliiniin incelendigi arastirilmalarin arttirilmas: gerektigi
diisiiniilmektedir. Aragtirmanin problem ciimlesi ‘algilanan ebeveyn tutumu, alkol

kullanimi ve psikolojik esneklik arasinda iligki var midir?” seklinde olusturulmustur.

Calismanin Amaci

Giliniimiizde alkol kullanim bozuklugu geng yetiskin erkek popiilasyonda
yaygin bir problem olarak goriilmektedir. Bu ¢alismanin ana amaci geng yetiskin
erkek bireylerin gecmise doniik algiladiklar1 ebeveyn tutumlar ile alkol kullanimi1
arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide psikolojik esnekligin araci roliinii
degerlendirmektir. Ayn1 zamanda olumlu ya da olumsuz ebeveyn tutumlarinin
yetiskinlik donemi yansimalarin1 gérmek, bireyin duygu ve davranis egilimi iizerinde
yapici veya yikici anlamli rol iistlenip listlenmedigi bulgusuna ulagmak
amaclanmaktadir. Calismanin alt boyutlarinda bireyin yasi, egitim diizeyi, ebeveyn
yas1, egitimi, sosyoekonomik diizeyi vb. gibi sosyodemografik etkenlerin, caligmanin

degiskenlerine etkisi iizerinden ele alinmasi hedeflenmistir.

Arastirma Sorulart

1. Geng yetiskin bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine (yas grubu, egitim
durumu, medeni durum, birlikte yasanilan kisiler, ebeveyn tarafindan biiyiitiilme ve
sosyo-ekonomik diizeye) gore alkol kullanim bozukluklarini tanima testi puanlari
arasinda fark var midir?

2. Geng yetiskin bireylerin ebeveynlerinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine
(ebeveynin sag olma durumuna, egitim diizeyine) gore alkol kullanim bozukluklarini
tanima testi puanlari arasinda fark var midir?

3. Geng yetiskin bireylerin ana-baba tutumlari ile alkol kullanim bozukluklarini

tanima testi puanlari arasinda iliski var midir?



4. Geng yetiskin bireylerin psikolojik esneklikleri ile alkol kullanim

bozukluklarini tanima testi puanlari arasinda iliski var midir?

5. Geng yetiskin bireylerin ana-baba tutumlar1 alkol kullanim bozuklugu riskini
yordamakta midir?
6. Geng yetigkin bireylerin psikolojik esneklik durumlart alkol kullanim

bozuklugu riskini yordamakta midir?
7. Geng yetiskin erkek bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari ile alkol

kullanimu iliskisinde psikolojik esnekligin araci roli var midir?

Aragtirmanin Onemi

Alkol kullanim bozuklugu diinya genelinde yayginlig: giderek artan,
psikolojik ve beden sagligi iizerinde etkisi bulunan ve sosyal yasamda pek ¢ok
olumsuzluga sebebiyet veren en ciddi problemlerden biridir (Yilbas & Oztiirk,2022).
Alkoliin kétiiye kullanimi insanligin var oldugu ilk zamanlardan bu yana bir tehdit
unsuru olarak goriilmektedir. Bireyin biling durumuna, alg1 ve zihin siireglerine,
psikolojik ve beden sagligina etki eden alkol kullanim1 insan yasamindaki pek ¢ok
olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Kullanimi yasal olan alkole baglama ve
alkol kullanimint siirdiirme tizerinde pek ¢ok faktor rol almaktadir. Bireysel ve
cevresel etmenler, sosyoekonomik ve kiiltiirel unsurlar, aile faktorii bunlardan
bazilaridir. Bireyin olumsuzluklar karsisinda sahip oldugu bas etme beceri
diizeylerinin de alkol kullanim1 {izerinde etkisi vardir (Karaaslan, 2017).

Alkol kullanim1 genel anlamda ergenlik doneminde baslayarak yetiskinlik
doneminde bagimliliga doniismektedir. Bu nedenle yetigkinlik doneminin alkol
kullanimi agisindan 6nemi biiyiiktiir. Bu dénemdeki alkol kullanim faktorleri
incelenip ona uygun bas etme becerilerinin gelistirilmesi alkol kullaniminin 6niine
gecebilme konusunda 6nemli bir yere sahiptir (Herken ve ark., 2000).

Basta iilkemizde olmak tizere diinya genelinde yayginlik kazanan alkol
kullanim1 yagsamin her alanin1 olumsuz yonde etkilemekte ve bireyin yasaminda
kalic1 tahribatlara sebebiyet vermektedir. Alkol kullanim1 bedensel, psikolojik ve
sosyal olmak tizere ¢ok yoOnlii zararlara neden olurken i¢inde bulunulan toplumu da
etkileyen bir halk saglig1 problemine doniismektedir. Birey ve toplum i¢in bu denli
biiylik 6neme sahip olan alkol kullanimi, alan yazinda cesitli degiskenler ile birlikte
ele alinmigtir. Bu ¢alismada insan yagsaminda yadsinamaz bir 6neme sahip olan

ebeveyn tutumunun bir degisken olarak ele alinmasinin, alkol kullanimi altinda yatan



temel sorunlarin belirlenmesine 151k tutacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda
eksikligi ile pek ¢ok olumsuzluga sebebiyet veren psikolojik esneklik ile alkol
kullanim iligkisini ele alan ¢caligmalarin mevcut olmamasindan kaynakli olarak bu
calismanin psikoloji literatiiriine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Alkol kullanimina iliskin yapilan giincel ¢alismalar ergenlik donemine
yogunlagmistir. Bu dogrultu da alkol kullanim yogunlugunun ve sikliginin artig
gosterdigi geng yetiskinlik doneminin ele alinmasinin 6nleme ¢alismalari i¢in yararh

olacag diisiiniilmektedir.

Siirhliklar
1. Bu calisma 392 geng yetiskin erkek birey ile sinirli tutulmusgtur.
2. Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin arastirma icin kullanilan

formlarda isaretledigi cevaplar ile sinirlidir.
3. Arastirma Sosyo-demografik Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi, Alkol

Kullanim Bozukluklarin1 Tanima Testi ve Psikolojik Esneklik Olgegi ile sinirlidir.

Tammlar

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 sergiledikleri diizenli ve kararl
davranis bigimleri ile bu davranislarin niteligini kapsayan yaklasim tarzidir (Geng &
Uslu, 2022).

Alkol kullanim: Alkol; saglik sorunlarina, sosyal problemlere ve bagimliliga
sebebiyet veren psikoaktif maddedir (Yakar & Piringci, 2019). Alkol kullanim
bozuklugu, etiyolojisinde psikososyal ve kalitimsal etmenlerin yer aldigi, bireyi,
cevresini ve toplumu etkileyecek sonuglar doguran kronik bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Cigek, 2021).

Psikolojik Esneklik: Bireyin i¢inde bulundugu an ile farkinda olarak baglanti
kurmasi ve degerleri dogrultusunda eylemlerde bulunmasi durumudur (Hayes ve

ark., 2012).
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Kavramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar

Ebeveyn Tutumlar

Aile, toplumsal hayatin temeli niteliginde olup insanligin var oldugu ilk
zamandan bu yana var olan bir kavramdir (Conger ve ark., 2010). Aile, anne-baba-
cocuklarin yer aldig1 ve liyelerin kan baglariyla olusmus sosyal ve ekonomik bir
topluluktur. Biyolojik iligkilerce olusan ve bu iliskilerin sonucunda ¢ocuklarin var
oldugu bu birliktelikte pek ¢ok gereksinim karsilik beklemeksizin doyurulur. Genel
cercevede aile biyolojik, psikolojik ve ekonomik paylasimlarin yer aldigi, ilk sosyal
kazanimlarin elde edildigi toplumsal bir kurumu ifade eder (Sentiirk, 2012). Aile
sosyal yapinin bir pargasidir. Bireyin kisilik olusumu, davranis edinimleri ve ilk
ogrenmeleri ailede baglar (Peker &Kagizmanli, 2018).

Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren i¢ine dogdugu ailenin etkisi altina
girer. ilgi, sevgi gibi konularda sorumluluk tasiyan ebeveynlerin, kalitimsal
ozelliklerinin yani sira iletisim becerileri, kisilik 6zellikleri, cocuk yetistirme
bicimleri ile sahip olduklari tutumlar ¢ocugun kisilik gelisiminde oldukea etkilidir
(Oz, 2003).

Ebeveyn tutumu, anne ve babanin ¢ocuguna yonelik aktardigi eylem ve
yaklagimlarin tiimii seklinde ifade edilebilmektedir. Anne ve babalarin, gocuga
bilingli ya da kasti olmayan eylem ve yaklasimlarindan olusan ebeveyn tutumlari,
cocugun kisiliginin temelini hazirlar. Ayn1 zamanda ebeveyn tutumu, bireyin sosyal
ve ahlaki yonden gelisimine katki saglayan en belirgin etkendir (Biilbiil &
Akkaynak, 2021).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken takindiklar1 olumlu tutumlar, o ¢ocugun
eylemleri, 6z saygisi, ileriye doniik amag edinme ve kararlilik gésterme gibi
becerilerinin kazanimi konusunda belirleyici rol iistlenen en temel etken olarak
goriilmektedir (Saltali & Arslan, 2012). Bununla birlikte ebeveynlerin olumsuz
tutumlara sahip olmasi ¢gocugun kisisel, gelisimsel, davranigsal, sosyal ve psikolojik
olmak tizere pek ¢ok alanda problemler yasamasina sebep olmaktadir (Sharma,
2004).

Cesitli kaynaklara gore farklilik gostermesine karsin ebeveyn tutumlar belli bagl

kategorilere ayrilmaktadir:



Demokratik Ebeveyn Tutumu: Ebeveyn tutumlari arasinda en islevsel ve saglikli
olanidir. Demokratik tutumda, iyimser eylemler hakimdir. Ebeveynler, cocugun
gereksinimlerini herhangi bir karsilik beklemeden yerine yetirir. Bu tutumunun
aktarildig1 ¢ocuk ile ebeveyni arasinda kuvvetli sevgi bagi gelisir. Aile icerisinde
¢ocuga bir birey oldugu olgusu asilanir ve kendini ifade edebilmesi adina s6z hakk1
taninir. Tiim bunlar cocugun 6zgiiven diizeyini olumlu yonde etkilerken girisimcilik
ozelligine de katki saglar. (Uykan & Akyanak, 2019).

Otoriter Ebeveyn Tutumu: Otoriter tutumu benimseyen ebeveynler, ¢cocuklar
tizerinde denetim kurmak ve hakimiyeti kaybetmemek adina, cocuklarin
davraniglarin1 devamli takip halinde kalirlar. Ancak bunu yaparken ¢ocugun ihtiyag
duydugu sevgi, ilgi ve bakimi g6z ardi ederler. Bu ebeveyn tutumunda kurallar
hakimdir ve ¢ocuklarin kurallara uyumu ebeveyn agisindan biiyiik 6nem tagir (Kaya
& Oz, 2020). Otoriter tutuma sahip ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklarda, yikici nitelikte
davranig problemleri gelisebilmektedir (Thompson ve ark., 2003). Ebeveynin kati ve
olumsuz tutumu iizerine ¢ocuklar daha ¢ok disa bagli, 6zdenetimden ve davranig
becerileri gelistirmekten yoksun olarak biiyimektedirler (Fox & Calkins, 2003).
Bununla beraber ¢ocuklarin siddetli kaygi yasadiklari ve zayif 6zsaygi gibi benlik
problemleri ile karsilastiklar: ¢aligmalarca desteklenmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
kurduklari iligkilerde uyum problemine sahip olduklari ve genellikle onaylanma
gereksinimi ile hareket ettikleri gézlenmistir (Stiimer ve ark., 2010).

Izin Verici Ebeveyn Tutumu: 1zin verici ebeveyn tutumunda ¢ocugun eylem ve
tercihlerine yonelik onaylayici bir yaklasim benimsenir. Ilgi ve destek konusunda
yoksun birakilmayan ¢ocuga kars1 denetim ve sinir koyma konularinda yetersiz bir
tutum vardir. Ebeveynlerin abartili hoggoriisii baz1 durumlarda ihmalkarligi da
dogurabilmektedir (Sak ve ark., 2015). Izin verici tutumda ceza gibi yaptirimlar
uygulanmaz. Cocuga 6zgiir bir alan yaratilir ve ebeveynler bu alana miidahale etmez.
Uygun seviyede olmayan 6zgiirliik alan1 cocugun sorumluluk edinme ve diirtii
kontrolii saglama gibi becerilerini olumsuz yonde etkiler. Benmerkezci yetisen cocuk
yasaminin her alaninda bu konfor alaninin arayisi i¢inde olur ve bu alandan yoksun
kalmanin tedirginligini yasar (Derman ve ark., 2020).

Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu: Asir1 koruyucu anne-babalar ¢ocuklar i¢in karar
ve kontrol mekanizmasi halindedir. Bu tutuma sahip ebeveynlerde cocugun
sorumluluklarini iistlenme ve her seyi onun yerine yapma gibi egilimler mevcuttur.

Ebeveyn yaklasiminin temelinde her ne kadar sevgi ve ilgi yer alsa da bu durum hem



cocugu hem ebeveyni olumsuz yonde etkilemektedir. Her tiirlii karar1 ¢ocuk yerine
alan anne-babalar, ¢ocugun yasamina yonelik yogun ve siirekli bir endiseye sahip
olurken bu durum ¢ocugun gelisimsel yonii ve beceri kazanma siireclerini de sekteye
ugratmaktadir (Uygun & Kozikoglu, 2020). Asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna maruz
kalan ¢ocuklar yasamin ileriki evrelerinde tatminsiz, karar vermekte ve duygularini
belirtmekte giigliik ceken, sorumluluk almaktan kaginan bir yapiya sahip
olabilmektedir (Atalay & Ozyiirek, 2021).

Ebeveyn tutumunda, siir ve saygi dengede tutulmasi gereken iki unsurdur.
Otoriter ebeveyn tutumunda saygi goz ardi edilirken sinirlar ehemmiyetle korunur.
Izin verici yaklasimda ¢ocuga saygi duyulurken sinirlara énem verilmez. Demokratik
tutumda her iki unsura 6nem verilir ve bu unsurlar kararinda kullanilir. Sevgi ise bu
bilesenlerin disinda tutulur ve sinir ya da saygi ile karistirilmaz (Eroglu & Parlar,
2018).

Ebeveyn Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Bir bireye ¢ocukluk doneminde bakim veren ebeveynlerin sergiledigi
tutumlar, o cocugun edinecegi nitelikler bakimdan biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Ebeveyn tutumlari, genel ¢ergevede i¢inde bulunulan kiiltiir, ebeveynin yasi, egitim
diizeyi, kisilik 6zellikleri, sosyoekonomik diizeyi gibi faktorlere bagli olarak
sekillenmekte veya farklilik gostermektedir. (Ozyiirek & Sahin, 2005). Ayni
zamanda ebeveynlerin birbirlerine yaklasim bi¢imi, saglikli bir evlilik icinde olup
olmamasi aile yapisina ve bu dogrultuda ¢ocuga yonelik tutuma yon vermektedir.
Cocugun kisilik olusumu ve gelisimde belirleyici rol oynayan ebeveyn tutumlart aynm
zamanda ebeveynlerin biligsel ve duygusal potansiyellerinden de etkilenmektedir
(Eroglu & Parlar, 2018). Bu durum bize ebeveyn tutumlarinin olusumunda anne
babalarin yetistirilme bigimlerinin de yadsinamaz bir unsur oldugunu ortaya
koymaktadir (Pettit ve ark., 2001).

Ebeveyn tutumlarini etkileyen etmenlerden biri kiiltiirdiir. Ebeveynlerin sahip
olduklar1 kiiltiir ile kiiltiiriin dogrudan ya da dolayli olarak dogurdugu unsurlar
cocuga yonelik tutum ve yaklasimlari sekillendirmektedir. Ornegin, Japonya’da anne
ve babalar, ¢ocuklarinin 6zerk yetismesini saglamak adina destekleyici tutumu
benimserken, Amerika’da anne ve babalar ¢ok rahat bir aile ortami1 sunarak asiri

hosgoriilii tutumu benimserler.



Tiirkiye’de ise yaygin olarak benimsenen tutum otoriter tutumdur.
Ebeveynler kat1 kurallar ile cocuklariin boyun egici 6zellikte olmalarini talep eder
(Bredekamp, 2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri ebeveyn tutumlari tizerinde etkisi bulunan
unsurlardan biridir. Bu roller araciligi ile her iki cinsiyete de belli bagh duygu ve
davranig kaliplari bigilir. Bu cinsiyet rollerini benimsemis anne ve babalarin o
cocuktan beklentileri de farklilik gdstermektedir. Ornegin, geleneksel bakis agisi ile
hareket eden ebeveynler erkek cocuklarindan daha yiiksek beklenti iginde olup bu
beklentiler karsilanmadigi takdirde daha az toleransl davranabilmektedirler. Bunun
yani sira kiz ¢ocuklar1 daha naif ve kirilgan olarak kabul edildiginden, kiz
cocuklarina kars1 daha yiiksek toleransa sahip olunabilmektedir (Cankardas, 2019).

Aile igerisinde anne ve baba tutumlar1 da birbirinden farklilik gostermektedir.
Genel ¢erceve de annelerin babalara nazaran ¢ocugun 6zerkligine daha ¢ok 6nem
verdigi, daha sicak davranigsal uygulamalar1 benimsedigi, daha destekleyici ve
duyarli tutuma sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bunun aksine babalarin daha
koruyucu, kisitlayict ve otoriter oldugu goriilmektedir (YYafee, 2020).

Ebeveynlerin sahip oldugu kisilik yapis1 da ¢ocuklara yonelik tutumlari
etkileyebilmektedir. ‘Bes Faktor Kisilik Modeli’ baz alinarak yapilan bir aragtirmada
saglikli anne-baba tutumu olarak kabul edilen demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
kisiliginin, modelin olumlu kisminda yer aldigini bulgusuna ulagilmistir. Buna
paralel olarak saglikli olmayan tutumlara sahip ebeveyn kisiliginin, modelin olumsuz
ekseninde bulunan 6zellikler ile baglantili oldugu ortaya konulmustur. Genel
anlamda ebeveynlerin kisilikleri dogrultusunda tutum sergiledikleri goriilmektedir
(Inang ve ark., 2017).

Ebeveynlerin ruh sagligi, duygu diizenleme becerileri, kendi aile dykiileri gibi
bireysel nitelikleri ebeveynlik tutumlarini ve aile ortamlarini etkilemekte ve bu
dogrultuda cocugun edinecegi 6zellikler tizerinde belirleyici bir rol listlenmektedir
(Morris ve ark., 2007). Ornegin ebeveynlerin depresif belirtilere veya travma sonrasi
stres bozukluguna sahip olmas1 ¢cocuklara yonelik daha sert ve kotii tutumlar
sergilemelerine sebep olmaktadir. Bu tutumlara maruz kalan ¢ocuklarin ise
psikopatoloji gelistirme egilimleri daha yiiksektir. Bu dogrultuda ebeveynlik
tutumlarinin, ¢ocuklar tizerinde uzun vadeli etkileri oldugu s6ylenebilmektedir

(Berthelot ve ark., 2019).
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Ebeveyn tutumlarini sekillendiren unsurlardan biri de sahip olunan
sosyoekonomik diizeydir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip anne ve babalar,
cogunlukla demokratik tutumu benimseyip ¢ocuklara daha fazla s6z hakki tanimakta
ve saygl duymaktadir. Diisiik ekonomik diizeye sahip ebeveynler ise daha kisitlayici
olurken, orta diizey kategorisinde yer alan ebeveynler ise ¢ogunlukla otoriter tutumu
benimsemektedir. Ancak aile yapisina bagli olarak sosyoekonomik diizeyin
tutumlarina yansima sekli de farklilik gosterebilmektedir. Yani bu bilgiler
dogrultusunda sosyoekonomik diizeyin tek yonlii bir etkisinden séz edilemeyecegi
goriilmektedir (Santrock, 2014).

Tutumlar etkileyen tiim degiskenlerin yani sira geng ebeveyn olmanin, daha
az ¢ocuklu olmanin ve modern aile yapisin1 benimsemis olmanin da tutumlar
izerinde belirleyici bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu nitelige sahip ebeveynlerin
daha demokratik bir tutumu benimsedigi goriiliirken yasli ebeveynlerin, ¢ok ¢cocuklu
ebeveynlerin ve geleneksel aile yapisini benimsemis ebeveynlerin ise daha koruyucu

ve otoriter tutumlar1 benimsedigi ortaya konmustur (Canatan, 2020).

Alkol Kullanim

Bagimlilik, ¢esitli maddelere kars1 gelisen ve bu maddelerin eksikligi
durumunda birgok problemin ortaya ¢ikisina sebep olan ileri diizeyde tutkunluk hali
olarak ifade edilmektedir. Ancak zaman igerisinde, degisen yasam kosullarina bagh
olarak bagimlilik yalnizca madde ile iliskili bir kavram olmaktan ¢ikmistir. Daha
genis bir tanimlama ile bagimlilik, zevk veren bir etkiye sahip olan ve eksikliginde
bedensel, psikolojik ve sosyal anlamda problemlere sebebiyet veren nesne, madde ya
da durumlara kars1 gelisen yogun istek halidir (Yiicel ve ark., 2020).
Psikoaktif madde kullanimi1 giderek yayginlagan ve diinyanin genelini etkileyen
sosyal problemlerden biri konumuna gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan psikoaktif maddeler, tehdit uyandiran zararli maddeler olarak
belirtilmektedir. Alkol, kullanim orani giderek artan bir psikoaktif maddedir (Cakici
ve ark., 2019).

Alkol, bagimliliga sebebiyet veren bir psikoaktif madde olarak kisinin sosyal
yasaminda ve saglig1 lizerinde ciddi problemlere yol agmaktadir. Alkol bagimlilig
ise bireysel, toplumsal ve maddi yonii ile bireyin yasamini zorlastiran ve yaygin bir

sekilde rastlanan bagimlilik tiiriidiir. Bagimlilik tedavisi sonrasinda % 60-90
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dolaylarinda tekrar etmenin goriilmesi bile alkolle bag etmenin ne denli gii¢ oldugunu
ortaya koymaktadir (Yakar & Piringci, 2019).

Alkol ve madde kullanimi ilk evrelerde, gergekligi bireyin yasamindan ekarte
ederek bireye rahatlatici bir etki sunsa da zaman igerisinde bedensel, psikolojik, yasal
ve toplumsal agidan 6nemli sorunlara sebebiyet vermektedir. Alkol ve maddeyi talep
etme, yoksunluk belirtileri gosterme ve zamanla toleransin artmasi gibi ¢esitli yonleri
ile altindan kalkilamaz bir boyuta varabilmektedir (Yalgintiirk ve ark., 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan diinya genelinde 2 milyar insanim alkol
tiikettigi ve bunlardan yaklagik 76,3 milyonunun Alkol Kullanim Bozukluguna
(AKB) sahip oldugu ifade edilmektedir (WHO, 2004). 2016 yilinda ortalama 3
milyon insanin olumsuz alkol kullanimina bagli olarak yasamini yitirdigi
kaydedilmistir. Kiiresel Alkol Durum Raporu’na gore alkol bagimlilig1 prevelansi,
DSO Avrupa bélgesi igin %3.7 olarak bildirilirken bu oran Tiirkiye icin 1.6 seklinde
bildirilmistir (Y1lmaz ve ark., 2021). Tiirkiye’de alkol kullanim bozuklugu orani ise
%4,8 olarak belirlenmistir. Erken 6liim ve sakatliga sebebiyet veren temel risk
etmenleri arasinda sorunlu alkol kullanim1 erkek bireylerde 4.sirada yer almaktadir
(Genis ve ark., 2020). Ayn1 zamanda, 15-29 yas araligindaki geng birey 6liimlerinin
%9’unun alkole bagli oldugu ifade edilmektedir (Diep ve ark., 2013). Bu veriler
dogrultusunda alkol kullanim bozuklugunun hem birey hem toplum ag¢isindan ciddi
bir sorun teskil ettigi sdylenebilmektedir.

AKB, kisinin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyen, saglik
problemlerine zemin hazirlayan, su¢ ve intihar egilimini arttiran, trafik kazalarinda
belirleyici rol oynayan ciddi bir problem olarak goriilmektedir. Bireyin yagaminda
aile, 15 ve okul gibi alanlarin sekteye ugramasina ve bireyin sosyal islevselliginde
belirgin dagilmalara sebep olan AKB, madde kullanimina iligkin bozukluklar
arasinda en yaygin rastlanilanidir (Can ve ark., 2017).

DSM-5 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El kitab1) baz alinarak
alkol kullanim bozukluguna iliskin tanisal kriterler asagida belirtilmistir. Bu
dogrultuda 12 aylik bir zaman dilimi igerisinde asagida verilen 11 belirtiden
minimum 2’sinin varlig ile bireyde klinik yonden gozle goriilecek diizeyde

sikintinin ve islevsel gerilemenin ortaya ¢ikisi ile karakterize bir bozukluktur.
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1. Cogu zaman, istenilende fazla miktarda veya daha uzun siirelerde alkol aliminin
olmast.

2. Alkol alimini birakma veya kontrol altina almak i¢in devamli bir talep ya da
neticesi olmayan ugraslarin olmasi.

3. Alkolii temin etmek, tiiketmek veya alkol aliminin ortaya ¢ikardigi sonuglardan
kurtulma ile fazlaca mesgul olma.

4. Alkol tiketmeye iliskin giiclii bir talebin olmas1 ya da bu yonde zorlant1 duyma.

5. Bireyin okul, is veya ev i¢i sorumluluklarini karsilayamamasina sebep olacak
sekilde stirekli alkol alima.

6. Alkol aliminin sebep oldugu veya tetikledigi, devamli veya tekrarlayan toplumsal
ya da kisilerarasi problemlere karsin alkol alimini devam ettirme.

7. Alkol tiiketiminden kaynakli olarak bireyin toplumsal, bireysel veya is ile alakali
faaliyetlerinde azalmalarin olmas1 veya bu faaliyetlerin tamamen terk edilmesi.

8. Tekrarlayici bir sekilde, tehlike barindiran ortam ve durumlarda alkol tiiketimi.

9. Yiiksek bir ihtimalle, alkoliin sebep oldugu veya tetikledigi fiziksel ya da
psikolojik bir problemi oldugunu bilmesine ragmen bireyin alkol tiiketimini
devam ettirmesi.

10. Asagida verilenlerden biri ile tanimlandig1 sekilde bireyin tolerans gelistirmesi:

a. Talep edilen sonucu elde etmek amaciyla belirgin bir bicimde artis gésteren
miktarlarda alkol alma ihtiyaci.

b. Ayni miktarda alkol tiikketiminin devam ettirilmesine ragmen daha az etki elde
etme.

11. Asagida verilenlerden biri ile tamimlandig: sekilde bireyin yoksunluk gelistirmesi:

a. Alkole has yoksunluk belirtileri gosterme.

b. Yoksunluk semptomlarindan siyrilmak ya da uzaklagsmak adina alkol tiikketme

(APA, 2013).

Alkolizmde iki tip yap1 mevcuttur. A tipi yapi, alkol kullanim bozukluguna
sahip bireylerin {igte ikisini olusturur. Daha ge¢ baslangicli bu tipte yavas ilerleme ve
daha yiiksek 1yilesme sans1 mevcuttur. B tipi ise erken baslangi¢li olup daha hizli bir
seyir izler. Bu tipte iyilesme sans1 A tipine kiyasla daha diisiiktiir. Bu tipte,
bozukluga ¢ogunlukla antisosyal davranis eslik eder (Goldman ve ark., 2005).

AKB diger bozukluklara kiyasla kisiler tarafindan kabullenilmesi daha gii¢ bir
bozukluktur (Schomerus ve ark., 2011). Bu sebepten, AKB tedaviye kars1 direngli
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olup bozuklukta relapslara sik¢a rastlanmaktadir. Tam anlamiyla bir tedavi
saglanabilmesi i¢in bozukluga sebebiyet veren etmenlerin belirlenip ortadan
kaldirilmasi gerekir (Anli ve ark., 2017).

Alkol kullanim1 sebeplerine iliskin baslica kuramsal yaklasimlardan biri
‘Alkol Giidiilenme Modeli’dir. Cox ve Klinger (1988) tarafindan gelistirilen bu
modele gore, bireyi alkol kullanmaya iten temel sebep kullanim sonucunda elde
edilecek pozitif sonuglarin, kullanmamanin getirilerinden daha baskin gelmesidir. Bu
modele gore alkol kullanimi birey tarafindan bir beklenti karsiliginda bilingli olarak
gerceklestirilir (Kara & Ayverdi, 2018). Gelistirilen bu modele gore alkol
kullanimin1 bagimliliga dontistiiren temel motivasyon, duygusal beklentilerin
doyumu ile iligkilidir (Sussman & Sussman, 2011). Alkol kullaniminda beklentilerin
kaynagi (i¢-dis) ve degeri (olumlu,olumsuz) olmak iizere iki motivasyonel belirleyici
vardir (Bollen ve ark., 2021). Bu belirleyicilerin dort boyutu bulunmaktadir. Bunlar:
Olumlu igsel bir durumu giiglendirmek ya da olumsuz igsel bir durumla bas
edebilmeyi saglamak, sosyal yonden olumlu iligkileri arttirmak ya da sosyal
reddedilmekten kaginmaktir (Cooper, 1994).

Geng kesimin biiyiik bir kismi alkol ile ergenlik ¢aginda tanigmaktadir.
Alkolii ilk kez deneyimleme yas1 12-14 olarak belirtilirken, alkole iliskin
problemlerin artis1 ise 18-25 yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir (Cakar & Kiling, 2019).
Alkolii deneyimleme yas1 kiigiildiik¢e alkole iligskin klinik problemlerin ortaya ¢ikis
riski artmaktadir (Karam ve ark., 2004; Jackson ve ark., 1997). Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda ¢ogunlukla 15-22 yaslar1 arasinda alkole baslandig1 ve erkeklerin
alkole baglamaya daha yatkin oldugu ifade edilmektedir (Cakar & Kiling, 2019).
Alkol kullanimi, yas unsurunun yani sira cinsiyete gore de farklilagmaktadir. Alkol
kullanimina, kadinlara kiyasla erkek cinsiyetinde daha sik rastlanmaktadir (Erbay ve
ark., 2016).

Alkol kullanim sikliginin yani sira kullanim altinda yatan sebeplerde
cinsiyete gore farklilik gdsterebilmektedir. Onceki arastirmalar, erkeklerin daha
girisken olma ve anksiyetelerini ortadan kaldirma amaciyla kullandigin1 gosterirken
kadinlarin ise sosyal yonden dikkat cekme ve sosyal anksiyetelerini azaltmak
amaciyla kullandigini ortaya koymaktadir. Son donemlerdeki ¢aligmalar ise her iki
cinsiyetin alkol kullaniminin altinda yaygin olarak sosyal sebeplerin oldugunu

belirtmektedir (Ozcan & Sever, 2017).
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Alkol Kullaniminin Olumsuz Etkileri

Alkoliin kotiiye kullanimi bireysel saglik, is ve sosyal yasam, aile ve arkadas
ortam1 olmak iizere pek cok alanda bireyin yasamini olumsuz yonde etkilemektedir
(Antai ve ark., 2014). Sosyal yonden problemlerle birlikte birey ¢evre tarafindan
dislanma veya tehlikeli olarak damgalanma gibi sorunlar yasayabilir (Modi ve ark.,
2018). Kisinin yasamindaki bu olumsuzluklar daha ¢ok psikolojik sikintiya ve benlik
saygisinin zedelenmesine sebep olurken birey daha fazla alkol tiiketmeye basladigi
bir dongiiye girer (Dixit ve ark., 2015). Ayrica alkol kullanim bozuklugu; bireylerde
anksiyete, depresyon, antisosyal davranim bozuklugunun ortaya ¢ikisina veya
artigina sebebiyet verebilmektedir (Ross ve ark., 1988). Alkol kullanimina iligkin
psikiyatrik sorunlarin yani sira nérolojik problemler, {ireme saglig1 sorunlar1 ve hatta
kanser gibi ¢esitli beden problemleri de ortaya ¢ikabilmektedir (Keyes ve ark., 2010).
Alkol kullaniminin 6zellikle erkeklerde siddet egilimini arttirdigi ve insan
iliskilerinde sorunlara yol actig1 ifade edilmektedir (Galvani, 2006). Ozellikle aile igi
siddeti arttirdig1 belirtilen alkol kullanimi, ekonomik sikintilara ve issizlik gibi
sorunlarina yol agmaktadir. Bireylerin sorumluluk alma davranigini sekteye ugratan
alkol kullanimu, bireylerin sosyal yasamdaki rollerini yerine getirmesi Oniinde de

engel olusturmaktadir (Cakir ve ark., 2022).

Alkol Kullanimina Iliskin Belirleyici ve Koruyucu Etkenler

Geng bireylerde alkol, sigara ve uyusturucu gibi maddelerin kullanim
sebepleri irdelendiginde bireysel ve ¢evresel pek cok etmene rastlanmaktadir. Aile
faktorti hem kalitimsal hem davranigsal yonii ile bireyde madde kullanim temelini
hazirlayan belirleyici etmenlerden biri olarak kabul gormektedir (Akfert ve ark.,
2009).
Alkol kullanim bozuklugunda kalitimsal etmenlerin orani1 %40-%60 dolaylarinda
farklilik gostermektedir. Ebeveynleri alkol kullanim bozukluguna sahip ¢ocuklarin
digerlerine kiyasla 3-4 kat fazla bagimlilik riski bulunmaktadir. Biyolojik ebeveyni
alkol kullanim bozukluguna sahip ¢ocuklarin, olmayan ¢ocuklara nazaran
bagimliliga daha yatkin olusu alkol kullanim bozuklugunda kalitimsal etmenlerin
onemini ortaya koymaktadir (Alkan & Kiligtek, 2020). Ikiz cocuklar ve evlat edinme
yoniindeki calismalarda ailede alkol bagimliligina sahip bir bireyin varliginin

alkolizmin ortaya ¢ikisinda gii¢lii bir yordayici oldugunu ve bu dogrultuda alkol
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kullanim bozuklugunun genetik temelinin yadsinamaz bir etken oldugunu destekler
niteliktedir (Chartier ve ark., 2017).

Alkol kullaniminda ailenin davranigsal etkileri de risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Geng bireyler yasamin ilk donemlerinden itibaren biligsel, sosyal ve
duygusal yonden ilk kazanimlarini aile igerisinde elde eder. Bireyin gelisimlerini
saglikl bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in aile ortaminin huzursuz ve problemli
olmamasi gerekmektedir. Ortamin yani sira aile bireyleri ile iligkilerinin kalitesi de
bireyin gelisimsel yoniinii etkiler. Ebeveynlerin bireye yonelik ¢eliskili tutumlara
sahip olmasi, yeterli kontrolii saglayamamasi, ¢ok kat1 veya ¢ok rahat bir yaklagima
sahip olmas1 madde kullanimi iizerinde etkisi olan faktdrler arasinda yer alir. Bunun
yant sira bireyin aile i¢cindeki siddet, istismar ya da ithmal gibi problemlere maruz
kalmasi, ebeveynleri arasindaki kavgalara taniklik etmesi, yogun niifuslu ailenin
iyesi olmasi, ebeveynlerinin igsiz ya da diisiik egitim seviyesine sahip olmasi madde
kullaniminda rol oynayan risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Akfert ve ark.,
2009).

Alkol kullanim bozuklugunda belirleyici etmenlerden biri de aile dykiisiinde
alkol kullanim ge¢misginin bulunmasidir. Alkol kullaniminda belirleyici bireysel
etmenlerde mevcuttur. Bireyin alkolii erken yasta deneyimlemesi, ¢ocukluktan siire
gelen duygu disavurum problemlerinin mevcut olmasi, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu’nun (DEHB) bulunmasi bu faktorler arasinda yer
almaktadir (Sartor ve ark., 2007).

Alkol kullanimina iliskin koruyucu faktorler ise kullanim durumunun 6niine
gecen veya kullanim halinde siirecin bagimlilik boyutuna ulagma riskini azaltan
faktorler olarak belirtilmektedir. Bu faktorler arasinda geng bireyin ailesi ve akranlari
ile saglikli iliskiler i¢inde olmasi, gii¢lii sosyal becerilere sahip olmas1 ve sosyal
faaliyetlerde aktif olmas1 yer almaktadir. Ayn1 zamanda bireyin sorun ¢ézme, empati
kurabilme, duygularinin denetimini saglayabilme gibi becerileri ve yiiksek benlik
degerine sahip olabilme gibi gii¢lii yonleri de koruyucu faktorler olarak
belirtilmektedir (Erdem, 2019).

Genel cercevede aile alkol kullanimina sebep olan etkenlerden biri
olabilecegi gibi bireylerin alkol ve madde bagimliligina karsi koruyucu islev
gosteren bir etken de olabilmektedir. Her iki ebeveynin ¢ocuk ile giivene dayali
saglikl iliskiler kurmasi, ¢ocugun bir birey olarak algilanip bedensel, duygusal ve

sosyal yonden gereksinimlerinin karsilanmasi koruyucu nitelikteki etkenler arasinda
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yer almaktadir. Ayn1 zamanda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan ¢ift yonlii iyi
iletisimin olmasi, cocugun ebeveyn destegini hissettigi bir aile ortaminda
problemlerini kolay bir sekilde ifade edebilmesi ve bu sekilde olumsuz yasam
olaylarmin iistesinden daha kolay bir sekilde gelebilmesi de alkol kullanimina iliskin
koruyucu faktorler olarak gosterilmektedir. (Derin ve ark., 2021) Sonug olarak
cocuklarin yagsamui {izerinde biiyiik etkisi bulunan ebeveynlerin, ¢ocuklarin alkol
kullanimi {izerinde de kilit bir rolii vardir. Ozellikle ebeveynlerle kurulan giiclii

duygusal baglar alkole yonelmeme konusunda koruyucu rol oynamaktadir (Rafiee ve
ark., 2020).

Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, bireyin travmatik durumlarla miicadele edebilmesi,
dengeli ve yaratici bir konumda olup olumlu duygulari biinyesinde barindirabilmesi,
saglikli beden ve psikolojik islevselligi saglayip siirdiirebilmesi hali olarak ifade
edilmektedir (Ocel, 2017).

Psikolojik esneklik bireyin iyi olma halini ve psikolojik sagligin1 korumasi tizerinde
oldukca etkili bir unsurdur. Psikolojik esnekligin yoksunlugu, pek ¢ok psikopatolojik
durumun ortaya ¢ikisina zemin hazirlamaktadir. Klinik agidan sorunlarla ve hayatta
karsilagilan problemlerle bas edememenin de psikolojik esnekligin eksiligi ile
baglantis1 bulunmaktadir. Bunun aksine psikolojik esneklik diizeyini arttirma
yoniindeki ugraslar, bir¢ok psikolojik problemin onarilmasi tizerinde etkilidir (Aslan
& Tiirk, 2022).

Psikolojik esneklik, temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasinda,
hayatta karsilagilan olumsuz durumlari idare edebilmede ve psikolojik saglik
dengesini siirdiirebilmede oldukca biiyiik 6neme sahip bir unsur olarak kabul
edilmektedir (Acar,2022). Psikolojik esneklik, bireyin zihinsel, duygusal, davranigsal
yonleri ile etkilesimlerini kapsayan ¢ok yonlii bir siiregtir (Scott & McCracken,
2015). Psikolojik esneklikte birey olumsuz yasam deneyimlerini yok sayma, onlar1
denetim altinda tutma veya onlardan uzaklasma ¢abasi icinde olmaz. Bunun aksine
bu deneyimlerin varligi, bireyin degerleri dogrultusunda kabul edilir ve birey
bunlarla bas etme ugrasi i¢inde olur. Psikolojik esneklik, ruhsal problemlerden
korunmay1 saglarken ayn1 zamanda bireyin yasam kalitesinde artig1, duygusal
doyumu ve is tatminini saglar (Fledderus ve ark., 2010). Psikolojik esnekligin artisi
bireyin iyi olma hali ile paralellik gosterir (Karatas & Selguk, 2023).
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Psikolojik esneklik, kabul ve kararlilik terapisinin (ACT) temel 6gelerinden
biridir. Psikolojik esneklik, alt1 temel siirecin bir biitiinii baglaminda ele
alinabilmektedir. Bu siirecler: Anda olma, biligsel ayrisma, kabul, baglamsal benlik,
degerler ve degerler dogrultusunda kararli davraniglardir. Bir biitiiniin pargasi olan bu
stirecler birbirleri ile etkilesim i¢indedir (Acar, 2022). ACT’ de bu alt1 siirece
odaklanilarak bireyin psikolojik esnekliginin arttirilmasi ve bu yolla klinik
problemlerinin giderilmesi hedeflenir (Bluett ve ark., 2014).

Psikolojik katilik ise psikolojik esnekligin karsit1 bir kavram olarak kargimiza
cikmaktadir. Psikopatoloji ile iligkili bu model de kendi igerisinde alt1 siiregten
meydana gelmektedir. Bu siireglerin igerigi de psikolojik esnekligin saglikli olarak
atfedilen siireclerinin tam tersi yoniinde bir i¢erige sahiptir (Scott & Mccracken,
2015). Psikolojik katilik; davranissal sorunlarin ve depresyon, anksiyete gibi bir¢ok
psikopatolojik durumun ortaya ¢ikisinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Latzman &
Masuda, 2013).

Psikolojik Esneklik Siirecleri

Biligsel Ayrisma: Zihinsel siireclerin eylemler tizerinde etkisi bulunan ve islevselligi
olumsuz yonde etkileyen baskinligi, en aza indirgemek icin sergilenen durusu ifade
eder. Ayrisma, zihinsel miidahaleden ziyade farkindaligi igerir. Bireyin, diisiinme
davranisi ile diigiincesinin varliginin farkindaligi tizerinde durulur (Yavuz, 2015).
Ayrisma, kisinin diisiince isleyisine yersiz miidahalesi veya bu diisiincelere yonelik
kat1 baglilig1 yerine diisiincelerin gozlemlenmesi ve farkindaligi ile iligkilidir

(Dursun & Akkaya, 2022).

Kabul: Bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal belirtiler, yasanmisliklar gibi i¢sel
siireclerin igerigine, yersiz ve islevsiz bir sekilde miidahalesi ve bunlar1 degistirme
yoniindeki ¢abasi yasantisal kaginma olarak belirtilmektedir (Yavuz, 2015). Bireyin
yasantisal deneyimlerinden kaginmak yerine bu siirecleri gdrmesi ve benimsemesi ise
kabul olarak ifade edilir. Bireyin bu siireglere yersiz miidahalesi veya bunlari
degistirme ¢abasi psikolojik yonden olumsuzluklara sebep olurken kabul ile birey bu
stirecleri goriir ve onlarla uzlasir. Kabul birey i¢in bir son teskil etmez. Bunun yerine,
degerleri dogrultusunda davranabilmenin bir yolu olarak bireyi motive eder. ACT de
kabul, yasantisal deneyimlerden kaginmaya karsin bir yontem olarak sunulur (Hayes
ve ark., 2006).
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Anda Olmak: Kisinin gecmis ya da gelecekten ziyade bu an ile baglanti kurmasi ve
icinde bulunulan zamanin farkinda olmasi seklinde ifade edilmektedir. Anda olmak
kisinin kendi ve diger insanlarla daha dolaysiz iliskiler kurmasini saglamaktadir. Bu
durum, kisinin daha esnek davranislar sergilemesine olanak tanimaktadir (Ulubay &

Giiven, 2022).

Baglamsal Benlik: Kisinin yasam akisinda degisim olgusunu kabul etmesi ve
‘benlik’ kavramini bu degisim karsisinda korumasi hali olarak aktarilmaktadir.
Bununla birlikte birey yasamini tek bir olay veya deneyimden ziyade bir biitiin
olarak ele alir (Ulubay & Giiven, 2022). Baglamsal benlige sahip olmak, ayrigsma ve
kabullenme agisindan da gereklilik gosterir (Hayes ve ark., 2006).

Degerler: ACT’ ye gore degerler birey tarafindan tercih edilmis, sozlii sekilde
aktarilan, etkin ve degisken bir formda olan, genis zamanli yasam hedefleri olarak
ifade edilmektedir. Degerlerin varlig1 diger stireclerin olusumu icin gereklilik teskil

eder (Yilmaz, 2015).

Degerler Dogrultusunda Davranis: Kisinin davraniglarini, degerlerini odak alarak
sekillendirmesi durumudur (Dursun & Akkaya, 2022). Psikolojik esnekligi yiiksek
olan bireyler degerleri dogrultusunda davranis sergilerken psikolojik katilig1 yiiksek
olan kisiler davranislarini ¢gevrenin yargisi veya tasdik edisi dogrultusunda belirler

(Y1lmaz, 2015).

flgili Arastirmalar

Universite dgrencilerinde riskli alkol kullaniminin yordayici etkenlerini
degerlendiren bir ¢aligmada ailesi ile yasayan bireylerin riskli alkol kullanim
oraninin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Ailesi ile yasayan bireylerin
sosyallikten daha uzak olmasi ve duygularin daha az ifade edilmesinin alkol
kullanimu ile iligkisi tizerinde durulmustur. Arastirmaya gore aile tutumlari riskli
alkol kullanimi igin risk etmenlerinden biri olarak ifade edilmistir (Eryilmaz ve ark.,
2020).

Alanyazinda depresyona sahip kisilerin alkol kullanimina daha yatkin
olduklar1 belirtilmektedir. Celik, Gengaslan ve Yildirim (2018) tarafindan Saglik

Meslek Yiiksek Okulu’nda 6grenim goren 262 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiilen bir
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calismada alkol tiiketen dgrencilerin Beck Depresyon Olgegi Envanteri (BDOE)
puanlarinin diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.
Pek cok arastirma, alkol kullanimi ile davranis bozuklugu, yogun kaygi seviyesi,
olumlu olmayan benlik algisi, i¢e kapanik kisilik yapis1 arasinda baglanti oldugunu
ortaya koymaktadir. Lise 6grencilerinin sigara ve alkol kullanim sikligini ve
kullanim iizerinde etkisi bulunan etmenleri incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada
psikolojik tedavi almis 6grencilerin diger 6grencilere nazaran daha yiiksek oranda
alkol ve sigara kullandiklar1 bulgusu elde edilmistir (Akkus ve ark., 2017).
Maclean ve French (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada kisilik bozuklugu, alkol
kullanim1 ve alkoliin kétiiye kullanimi iligkisi ele alinmistir. Veriler 21-64 yaslari
arasindaki yetiskin bireylerden ampirik modellerden faydalanilarak toplanmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda kisilik bozukluguna sahip bireylerin alkol
titketme ve alkolii kotiiye kullanma oraninin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
ortaya konulmustur. Bunun yani sira antisosyal, borderline, histrionik ve narsisistik
kisilik bozukluguna sahip bireylerin alkol ile daha giiclii bag gelistirdikleri
belirtilmektedir.

Kuria ve arkadaslar tarafindan (2012) alkol bagimlilig1 ve depresyon iliskisi
ile alkol bagimlilig1 tedavisinin etkinligini ele alan bir calismada 188 alkol bagimlisi
ile caligilmistir. Veriler, bireylerden 6 ay araliklarla toplanmistir. Alkol
bagimlilarinda depresyon prevalansinin yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Alkol
bagimlilig1 ile major depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanirken
depresyonun, alkol bagimlilig1 tedavisinin siirecini ve sonucunu etkiledigi de
belirtilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin yetiskinlik donemi ruh sagligina etkisi
yoniinde ¢esitli ¢caligmalar mevcuttur. Demirsu (2018) tarafindan algilanan ebeveyn
tutumlari ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismada kaygi
duyarlilig1 ve psikolojik dayaniklilik gibi degiskelerde ele alinarak 385 katilimcidan
veri toplanmigtir. Elde edilen bulgular dogrultusunda asir1 koruyucu veya reddedici
gibi olumsuz ebeveyn tutumlarinin kaygi ve kaygt duyarliligi ile pozitif yonde
anlaml bir iligkisi oldugu, bunun aksine psikolojik dayaniklilik ile negatif yonli
iliskisi oldugu saptanmistir. Duygusal sicaklik gibi olumlu ebeveyn yaklagimi ile
kayg1 ve kaygi duyarlig1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulunurken, psikolojik

dayaniklilik ile pozitif yonlii bir iligkiye rastlanmistir. Arastirma sonucuna gore
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algilanan ebeveyn tutumlarinin, yetigkinlik donemi bilissel siireglerine ve
psikopatoloji gelisimine etkisi bulunmaktadir.

Ebeveyn tutumlarinin, ergenlerde alkoliin kotiiye kullanimi {izerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada 13-16 yaslar1 arasindaki 506
ergenden veri toplanmistir. Calisma bulgularinca, ergenlerde alkole baglama ve
alkolii kotiiye kullanma diizeyinde ebeveyn tutumunun yordayici bir etken oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda ebeveyn desteginin ve uygun diizeyde ebeveyn takibinin
alkoliin kétiiye kullanimini iizerinde 6nleyici bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir
(Barnes ve ark., 2004).

Karatas ve Selguk (2023) manevi iyi olus tizerinde psikolojik esnekligin ve
cesitli demografik faktdrlerin roliinii incelemek amaciyla bir devlet {iniversitesinin
ilgili boliimlerinde okuyan ve tesadiifi olarak belirlenen 382 6grenci ile ¢alisilmistir.
Calisma verileri Manevi Iyi Olus Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilarak toplanmistir. Veriler dogrultusunda elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin manevi iyi oluslari tizerinde psikolojik esnekligin etkili bir degisken
oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonugclari literatiirdeki benzer ¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Psikolojik esnekligin, duygusal sikinti ve stres tizerindeki
koruyucu etkilerini aragtiran bir ¢alismada ise Hava Kuvvetlerinde aktif olarak gorev
yapan 168 kisi ile calisilmistir. Veriler, gérevlendirmeden 6nce ve sonra belli
araliklarla 6rneklemden toplanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda daha
yiiksek psikolojik esneklige sahip askerlerin diger askerlere kiyasla daha az travma
sonrasi stres bozuklugu ve daha az depresyon yasadigi belirtilmektedir. Ayni
zamanda daha ytiksek psikolojik esnekligin daha diisiik intihar riskli ile de iligkili
oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda psikolojik esnekligin, duygusal sikinti ve stres

tizerinde koruyucu yonii oldugu ifade edilmektedir (Bryan ve ark., 2015).
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BOLUM III
Yontem
Arastirmanin Modeli
Aragtirma, nicel arastirma deseni olan iligkisel tarama modeli ile yapilmistir.
Iliskisel tarama, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bazi
iliski tiirii ya da tiirlerinin ne dereceye kadar oldugunun bulunmasi sebebiyle tercih
edilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014). Calismada, geng yetiskin erkek bireylerde
algilanan ebeveyn tutumlari ile alkol kullanim1 arasindaki iliskide etki edebilecegi
diisiiniilen psikolojik esnekligin de bu model ¢ergevesinde incelenmesi

hedeflenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni alkol kullanimi olan geng yetiskin erkek bireylerdir.
Ormneklem, olasilikli olmayan &rnekleme yonteminden amagsal rneklem ile
belirlenmistir. Bu dogrultuda amagsal 6rneklem metodu olan &lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi arastirmanin amaglarina uygunlugu
acisindan daha zengin bir ¢alisma alan1 olusturdugu icin se¢ilmistir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2014). Bu kapsamda 384 bireyden veri toplanmasi hedeflenmis olup aragtirma
sonunda, katilim gosteren 392 birey degerlendirmeye dahil edilmistir.

Aragtirmanin  Orneklem seciminde yeterli diizeyde birey sayisinin
belirlenebilmesi adina asagidaki formiil kullanilmistir.

z2.p. 1,96)2.0,50.0,50
_ZaPq _ (1,96) — 394
d? (0,50)2

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi Tabla 1.de yer

almaktadir.



Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
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Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
18-24 yas 178 45,52
25-31 yas 155 39,64
32 yas ve lsti 58 14,83
Egitim durumu
Hkt')gretim 23 5,88
Lise 91 23,27
Universite 219 56,01
Lisansiistii 58 14,83
Medeni durumu
Bekar 296 75,70
Evli 85 21,74
Bosanmis 10 2,56
Birlikte yasadig Kisiler
Yalniz 72 18,41
Aile 193 49,36
Es 60 15,35
Arkadas 50 12,79
Diger 16 4.09
Annenin sag olma durumu
Evet 380 97,19
Hayir 11 2,81
Babanin sag olma durumu
Evet 342 87,47
Hayir 49 12,53
Kardes sayisi
Yok 14 3,58
1-2 181 46,29
3-4 109 27,88
5 ve Usti 87 22,25
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Anne egitim

Okur-yazar degil 72 18,41
[kogretim 228 58,31
Lise 66 16,88
Universite ve {izeri 25 6,39
Baba egitim

Okur-yazar degil 19 4,86
[kogretim 241 61,64
Lise 81 20,72
Universite ve {izeri 50 12,79

Anne ve baba tarafindan biiyiitiillme

Evet 381 97,44
Hayir 10 2,56
Sosyo-ekonomik diizey

Diisiik 54 13,81
Orta 283 72,38
Yiksek 54 13,81

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin %45,52’sinin 18-24 yas, %39,64 {inilin 25-31
yas, %14,83’liniin 32 yas ve listiinde, %23,27 sinin lise, %56,01 inin iiniversite ve
%14,83’1inlin lisansiistii mezunu, %75,70’inin bekar, %18,41’inin yalniz,
%49,36’s11mi ailesiyle, %15,35’1inin esiyle, %12,79’unun arkadaslariyla yasadigi
belirlenmistir. Katilimcilarin %97,19’unun annesinin, %87,47’sinin babasinin sag
oldugu, %46,29’unun 1-2 kardes, %27,88’inin 3-4 kardes ve %22,25’inin 5 ve {istii
kardes oldugu, %18,41’inin annesinin okur-yazar olmadig1, %58,31 inin ilk6gretim,
%16,88’1inin lise mezunu oldugu, %61,64’liniin babasinin ilkdgretim mezunu,
%20,72’sinin lise, %12,79unun iiniversite ve lizeri diizeyde egitim aldigi,

%97,44 liniin annesi ve babasi tarafindan biyiitiildigii, %13,81inin sosyo-ekonomik

diizeyinin diisiik, %72,38’inin orta ve %13,81 inin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Yapilan ¢alismada ‘Katilimei Bilgilendirme Formu, Aydinlatilmis Onam
Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi, Alkol Kullanim
Bozukluklarin1 Tanima Testi ve Psikolojik Esneklik Olgegi’ kullanilmustir.
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Sosyo-demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-demografik Bilgi Formu, bireylerin
demografik bilgilerini kapsayacak bigimde olusturulmustur. Bu form yas, egitim
diizeyi, ebeveynlerin egitim seviyesi, ailenin mevcut maddi durumu gibi bilgileri
iceren 12 soruyu kapsamaktadir. Sorularin igerigi, arastirma alt problemlerini
aydinlatmaya ve ¢aligmanin degiskenleri konusunda daha detayli bilgi almaya
yardimci olacak sekilde diizenlenmistir. Gizlilik ilkesine aykir1 olabilecek sorular

bulunmamaktadir.

Ana Baba Tutum Ol¢egi

1972 yilinda Kuzgun tarafindan, anne ve baba tutumlarini belirlemek ve
kategorilestirmek amaciyla olusturulan Anne Baba Tutum Olgegi, Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1993) tarafindan ele almip yeniden diizenlenmistir. Olcek demokratik,
otoriter ve koruyucu-istekgi olmak tizere {i¢ alt boyutu i¢eren ve 40 soruyu kapsayan
dlgek 5°1i likert tipi bir dlgektir. Anne Baba Tutumlar1 Olgeginin, Cronbach Alfa ile
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin demokratik tutum igin 0.89, koruyucu-istekgi
tutum igin 0.82 ve otoriter tutum igin 0.78 oldugu belirtilmistir. Olgegin test tekrar
test yontemi ile hesaplanan kararlilik katsayis1 demokratik tutum igin 0.92,
koruyucu-istekgi tutum igin 0.75 ve otoriter tutum i¢in 0.79 olarak belirtilmistir.
Olgegin gecerliligini belirlemek amactyla 1992-1993 yilinda 100 kisilik iiniversite
ogrencisinden olusan &rneklem grubuna Anne Baba Tutumlar1 Olgegi uygulanmistir
ve yapilan faktor analizi ile 6l¢egin boyutlari belirlenmistir (Sezer ve Yildirim,
2018).

ABTE’nin otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum alt 6lgek puanlari arasinda ise
.36; demokratik tutum alt 6l¢ek puanlar1 ve otoriter tutum alt 6lgek puanlari arasinda

.64 korelasyon degerleri elde edilmistir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Alkol Kullanim Bozukluklarint Tanima Testi

Alkol Kullanim Bozukluklarin1i Tanima Testi (AKBTT), ilk olarak 6 farkli
iilkede Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan birinci basamak hizmetlerinde zararl
ve riskli alkol tiiketimini belirlemeye yonelik olarak diizenlenmis projenin ardindan
olusturulmustur. Olcegin son sekli Babor ve arkadaslar1 (2001) tarafindan

diizenlenmistir (Atlam ve Yiincii, 2017).
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AKBTT; igme aliskanligi, alkol tiiketimi ve alkole iligkin problemleri tespit eden ve
10 maddeyi kapsayan bir 6lcektir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan 40’tir.
Olgegin kesme noktasi 8 veya 9 olarak dnerilmektedir (Saunders, Aasland, Babor ve
ark., 1993).

Olgegin ilk ii¢ sorusu tehlikeli alkol kullanimini; 4., 5. ve 6. sorular
bagimlilik belirtilerini; son dort soru ise zararl alkol kullanimini ifade etmektedir.
Saatgioglu, Evren ve Cakmak (2002) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Olgegin
i¢ tutarlilign iki farkli goriismeci igin .59 ve .65 seklinde elde edilmistir. Olgegin test
tekrar test giivenirligi ise.90°dir. Bu teste gore toplam puan 7 ve asagisi ise tehlikesiz
icme grubu, 8-14 araliginda ise tehlikeli igme grubu ve eger 15 ve daha fazlasi ise

potansiyel alkol bagimlis1 grubundadir (Akt: Demir vd., 2022).

Psikolojik Esneklik Olgegi

Olgegin orijinali yetiskin bireylerin psikolojik esnekliklerini 6lgmek amaciyla
Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan olusturulmustur. Orijinal
6lcek, degerler dogrultusunda yasama (8 madde), davranigsal farkindalik (5 madde)
ve yasantiya aciklik (10 madde) olmak iizere 23 madde ve 3 alt boyuttan
olugmaktadir. Orijinal 6l¢ek maddelerinin, faktor yiikleri. 46 ile. 77 arasinda farklilik
gostermektedir. Olgegin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayis1 davramigsal farkindalik alt
Olcegi icin. 87, degerler dogrultusunda yasam alt 6l¢egi igin. 90 ve yasantiya agiklik
alt dlgegi icin. 90, olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in Cronbach o degeri ise. 91
olarak bulunmustur (Sagar, 2022).

Olgegin uyarlama galismasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmigtir.
Uyarlanan 6l¢ek 28 maddeden olusmakta ve 5 alt boyutu icermektedir. 7’1i likert
tipinde olan bu 6lgegin faktor yiikleri. 47 ile 81 arasinda degigsmektedir. Uyarlanan
dlgegin maddeleri giincel hali ile tekrardan numaralandirilmistir. Olgek deger ve
degerler dogrultusunda davranis (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), an’da olma (8,
14, 18, 20, 22, 23, 25), kabul (2, 3, 5, 6, 24) baglamsal benlik (4, 10, 12) ve ayrisma
(11, 15, 17) olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek puanlamasi 1-7
arasinda yapilmaktadir. Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilari sirasiyla deger ve deger dogrultusunda davranis boyutu. 84, an’da olma.
60, kabul. 72, baglamsal benlik. 73 ve ayrisma. 59 olarak ifade edilmistir (Karakus
ve Akbay, 2020).
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Uyarlama calismasinda Psikolojik Esneklik Olgeginin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 6lgegin geneli igin.79 olarak bulunmustur. Olgegin genel bir
puanlamasi yapilabilecegi gibi alt boyutlar kendi igerisinde
degerlendirilebilmektedir. Olgekte 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeler
tersine puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 196 , en diisiik
puan ise 28°dir. Olgek maddelerinin degerlendirilmesinde her alt 6lgekten alinan

yiiksek puanlar yiiksek psikolojik esnekligi ifade eder (Karakus ve Akbay, 2020).

Veri Toplama Siireci

Veriler, ‘Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu” onay1 sonrasinda
toplanmistir. Veriler yakl,tiagik 2 aylik bir siire¢ sonunda elde edilmistir. Veriler,
pandemi kosullarina bagli olarak online (¢evrimici) sekilde toplanmistir. Bu amag
dogrultusunda Google Forms (Google Workspace)’dan faydalanilmistir. Verilerin,
orneklem ile paylasiminda sosyal medyadan (instagram, telegram ve whatsapp)
yararlanilmistir. Veri toplama asamasinda herhangi bir tesvik verilmemistir.
Katilimcilara bilgi formlar1 (Ek-1), 6l¢ekler ile birlikte online olarak sunulmustur.
Katilimcilarin onay1 Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-2) ile online olacak sekilde

alinmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistikse Paket
Programi (SPSS) kullanilmstir.
Katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Alkol
Kullanim Bozukluklarini Tanima Testine verdikleri yanitlarin giivenilir olma durumu
Cronbach Alfa testiyle incelenmis olup, alfa katsayis1 Ana-Baba Tutum Olgegi i¢in
0,823, Psikolojik Esneklik Olgegi i¢in 0,863 ve Alkol Kullanim Bozukluklarin
Tanima Testi i¢in 0,885 bulunmustur.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans analizleriyle

belirlenmis 6l¢eklerden alinan puanlar i¢in betimleyici istatistikler verilmistir.

Calisma Plan1
Arastirmaya baglamadan 6nce tez 6neri formu olusturulmus ve etik kurula

sunulmustur. Etik kurul onayinin hemen ardindan literatiir tarama siirecine
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baslanmigtir. Hemen akabinde veriler toplanmaya baslanmistir. Veriler, pandemi

kosullarina bagli olarak online (¢evrimici) sekilde toplanmistir. Bu amag

dogrultusunda Google Forms (Google Workspace)’dan faydalanilmistir. Verilerin,

orneklem ile paylagiminda sosyal medyadan (instagram, telegram ve whatsapp)

yararlanilmistir. Daha sonra veriler Sosyal Bilimler igin Istatistikse Paket Programi

(SPSS) kullanilarak analiz edilerek raporlanmistir. Elde edilen sonuglar literatiir

cergevesinde tartisilmis,

ardindan siire¢ onerilerde bulunularak sonlandirilmastir.

ISLEM
Tez Oneri formu, etik kurula sunulmustur.
Etik kurul izin formu alinmigtir

Literatiir taramasi gergeklestirilmistir.

‘Google Dokiimanlar’ platformu araciligiyla katilimcilara ulagilmis ve

veri toplanmustir.

Toplanan veriler analiz edilmistir.

Analiz sonuglar lliteratiir gercevesinde tartisilmis ve arastirmacilara,

uygulayicilara, kurumlara ve devlete cesitli onerilerde bulunulmustur.

TARIH
10.08.2022
19.10.2022
05.11.2022
-15.02.2023
22.02.2023-
25.03.2023

25.03.2023
04.04.2023
05.04.2023-
08.05.2023
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Tablo 2.
Katilimcilarin Olgek Puanlart I¢in Normallik Testi Sonuclart

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhk Basikhk

Ist. sd p
Demokratik 0,089 391 0,000* 0,748 2,267
Koruyucu 0,091 391 0,000* 0,651 2,257
Otoriter 0,090 391 0,000* -0,519 2,151

Degerler ve degerler
0,095 391 0,000* -0,943 1,066
dogrultusunda davranis

Anda olma 0,076 391 0,000* 0,605 0,699
Kabul 0,066 391 0,000* 0,066 -0,697
Baglamsal benlik 0,079 391 0,000* -0,124 -0,390
Ayrigma 0,061 391 0,001* -0,147 -0,253
Psikolojik Esneklik Olcegi 0,031 391 0,200 0,143 -0,028

Alkol Kullanim Bozukluklarini
0,224 391 0,000* 1,805 3,288
Tanima Testi

*p<0,05

Tablo 2.’de katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Alkol Kullanim Bozukluklarin1 Tanima Testi puanlarinin normalligi Kolmogorov-
Smirnov testi v e carpiklik-basiklik katsayilari ile incelenmis ve normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Bundan dolay1 arastirmada parametrik olmayan testler
kullanilmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Alkol Kullanim
Bozukluklarini1 Tanima Testi puanlarini karsilagtirmada, iki grup i¢in Mann-Whitney
U testi, ti¢ ve fazla sayida grup i¢in Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Ana-Baba
Tutum Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Alkol Kullanim Bozukluklarin1 Tanima
Testi arasindaki iliskiler i¢in Spearman testi uygulanmistir. Ana-Baba Tutum Olgegi
ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarmin Alkol Kullanim Bozuklugu Riskini
yordama durumu i¢in lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Ana-Baba Tutum
Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Alkol Kullanim Bozukluklarin1 Tanima Testi

puanlarin1 yordama durumlart i¢in Yapisal Esitlik Modellemesi uygulanmigtir.
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Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Alkol Kullanmim Bozukluklarini

Tanima Testi Puanlart I¢cin Karsilagtirma Bulgular

N 5 S M SO X*/zZ p Fark
Yas grubu
18-24 yas 178 513 6,55 3 204,00 3,605 0,165
25-31 yas 155 5,16 6,80 2 19572
32 yas ve istii 58 3,72 537 15 172,22
Egitim durumu
flkogretim 23 587 751 1 19250 0,058 0,996
Lise 91 4,86 6,47 3 19446
Universite 219 478 6,26 2 196,61
Lisansiistii 58 528 7,09 25 197,53
Medeni durumu
Bekar' 296 549 6,80 3 208,54 33,592 0,000* 1-2
Evli® 85 241 440 0 14041 1-3
Bosanm1§3 10 9,80 6,11 9,5 297,35 2-3
Birlikte yasadig kisiler
Yalniz* 72 783 879 4 23371 41,055 0,000* 1-3
Aile? 193 431 573 2 188,75 2-3
Es® 60 2,05 378 0 13445
Arkadag’ 50 6,86 599 55 251,47
Diger’ 16 425 680 1 171,22
Kardes sayisi
Yok! 14 8,07 10,03 3 221,86 12,643 0,005* 1-3
1-2 kardes ? 181 545 6,80 3 208,36 1-4
3-4 kardes® 109 4,88 587 3 201,18
5 ve iistii* 87 341 562 0 159,63

Anne ve baba

tarafindan biiyiitiilme
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Evet 381 487 6,48 2 194,71 -1,417 0,156
Hayir 10 7,20 7,05 55 245,00
Sosyo-ekonomik diizey

Diisiik 54 467 669 2 19045 3,537 0,171
Orta 283 4,84 6,56 2 192,04

Yiiksek 54 569 6,00 4 222,28

*p<0,0

Tablo 3.’te katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Alkol Kullanim
Bozukluklarin1 Tanima Testi puanlari i¢in karsilagtirma bulgulart gosterilmistir.
Arastirmaya alinan bireylerin yas grubuna ve egitim durumuna gore Alkol Kullanim
Bozukluklarini Tanima Testi puanlar1 arasinda istatistik agisindan 6nemli farkliliklar
yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin medeni durumuna goére Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima
Testi puanlar arasinda istatistik agisindan 6nemli farkliliklar vardir (p<0,05). Evli
bireylerin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi puanlar1 diger
katilimcilardan diistiktiir. Ayrica bekar bireylerin Alkol Kullanim Bozukluklarini
Tanima Testi puanlar1 bosanmiglardan diistiktiir.

Katilimcilarin birlikte yasadig kisilere gére Alkol Kullanim Bozukluklarini
Tanima Testi puanlar1 arasinda istatistik ac¢isindan 6nemli farkliliklar vardir (p<0,05).
Es ile birlikte yasayanlarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi puanlari
yalniz ve aile ile yasayanlardan diisiiktiir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin kardes sayisina gore Alkol Kullanim
Bozukluklarin1 Tanima Testi puanlar1 arasinda istatistik ac¢isindan 6nemli farkliliklar
vardir (p<0,05). Kardesi olmayanlarin Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi
puanlar1 3-4 kardes ve 5 ve iistii sayida kardesi olanlardan yiiksektir.

Katilimcilarin anne ve baba tarafindan biiyiitiilme ve sosyo-ekonomik diizeyine gore
Alkol Kullanim Bozukluklarint Tanima Testi puanlar arasinda istatistik agisindan

onemli farkliliklar yoktur (p>0,05).
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Katilimcilarin Ebeveynlerinin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Alkol

Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi Puanlar: Icin Karsilastirma Bulgular:

N 5 s M SO z/x* p Fark
Annenin sag
olma durumu
Evet 380 491 6,47 2 19594 -0,061 0,952
Hayir 11 564 759 3 198,00
Babanin sag
olma durumu
Evet 342 5,04 6,60 3 198,46 -1,161 0,246
Hayir 49 4,16 575 2 178,83
Anne egitim
Okur-yazar degil 72 414 579 1 175,17 23,541 0,000 1-3
[kogretim 228 4,12 5,62 2 184,30 2-3
Lise 66 8,24 8,12 55 253,93
Universite ve iizeri 25 592 833 4 209,78
Baba egitim
Okur-yazar degil 19 5,05 6,27 2 188,68 8,762 0,033* 3-4
[kogretim 241 446 593 2 190,47
Lise 81 6,79 791 4 226,96
Universite ve iizeri 50 4,16 6,30 1 175,29

*p<0,05

Tablo 4.’te aragtirmadaki katilimcilarin ebeveynlerinin bazi sosyo-demografik

ozelliklerine gore Alkol Kullanim Bozukluklarin1 Tanima Testi puanlari i¢in

karsilastirma bulgular1 verilmistir.

Katilimcilarin anne ve babasinin sag olma durumuna gore Alkol Kullanim

Bozukluklarini Tanima Testi puanlar1 arasinda istatistik agisindan 6nemli farkliliklar

yoktur (p>0,05).
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Arastirmaya katilan bireylerin anne ve baba egitim durumuna goére Alkol
Kullanim Bozukluklarin1 Tanima Testi puanlar1 arasinda istatistik acisindan 6nemli
farkliliklar vardir (p<0,05). Annesi lise mezunu katilimcilarin Alkol Kullanim
Bozukluklarini Tanima Testi puanlar1 annesi okur-yazar olmayan ve ilkogretim
mezunu olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Babasi lise mezunu olanlarin Alkol

Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi puanlari, babasi tiniversite mezunu olanlardan

daha yiiksektir.
Tablo 5.
Katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegi Puanlar

N = S Min Max
Demokratik 391 41,27 7,60 15 74
Koruyucu 391 41,41 7,58 15 73
Otoriter 391 32,70 5,30 10 50

Tablo 5.’te arastirmaya katilan katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegi puanlari
verilmis olup, katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegindeki demokratikten ortalama
41,2747,60 puan, koruyucudan 41,41+7,58 puan ve otoriterden 32,70+5,30 puan

almstir.

Tablo 6.
Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlart

N x S Min Max

Degerler ve degerler
391 53,39 1269 10 70
dogrultusunda davranig

Anda olma 391 2661 735 9 49
Kabul 391 2092 715 5 35
Baglamsal benlik 391 1298 457 3 21
Ayrisma 391 13,11 4,15 3 21
Psikolojik Esneklik (")lg:egi 391 127,02 24,75 61 196

Tablo 6.”da aragtirma kapsamina alinmis olan bireylerin Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler verilmistir.
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Tablo 6.”ya gore katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegindeki Degerler ve degerler
dogrultusunda davranistan ortalama 53,39+12,69 puan, Anda olmadan 26,61+7,35
puan, Kabulden 20,92+7,15 puan, Baglamsal benlikten 12,98+4,57 puan ve
Ayrismadan 13,11+4,15 puan aldiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin Psikolojik
Esneklik Olgegi genelinden ortalama 127,02+24,75 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 7.
Katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olcegi Puanlar ile Alkol Kullanim Bozukluklarin

Tamma Testi Puanlari I¢in Korelasyon Bulgular

Alkol Kullanim
Bozukluklarimi

Tanima Testi

Rho 0,108

Demokratik P 0,034*
N 391

Rho 0,081

Koruyucu P 0,111
N 391

Rho 0,010

Otoriter P 0,836
N 391

*p<0,05

Tablo 7. “de katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegi puanlari ile Alkol Kullanim
Bozukluklarint Tanima Testi puanlari i¢in yapilan Spearman korelasyon testi
sonuglar1 verilmistir.

Katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegindeki Demokratikten aldiklar1 puanlar
ile Alkol Kullanim Bozukluklarin1 Tanima Testi puanlari arasinda istatistik agisindan
onemli, diistik kuvvette ve pozitif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Katilimeilarin Ana-Baba Tutum Olgegindeki Koruyucu ve Otoriterden aldiklar:
puanlar ile Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi puanlar arasinda istatistik

acisindan 6nemli korelasyon olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 8.
Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlart ile Alkol Kullanim Bozukluklarin:

Tanmima Testi Puanlari Icin Korelasyon Bulgular

Alkol Kullanim Bozukluklarim

Tanima Testi

rho -0,148
Degerler ve degerler
p 0,003*
dogrultusunda davranis
N 391
rho 0,019
Anda olma p 0,711
N 391
rho -0,002
Kabul p 0,976
N 391
rho -0,066
Baglamsal benlik p 0,190
N 391
rho -0,025
Ayrigsma p 0,619
N 391
rho -0,082
Psikolojik
o p 0,105
Esneklik Olgegi
N 391

*p<0,05

Tablo 8.‘de katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari ile Alkol Kullanim
Bozukluklarin1 Tanima Testi puanlari i¢in yapilan Spearman korelasyon testi
sonuglart verilmistir.

Tablo 8.’de gore katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegindeki Degerler ve degerler
dogrultusunda davranistan aldiklar1 puanlar ile Alkol Kullanim Bozukluklarini
Tanima Testi puanlar arasinda istatistik agisindan 6nemli, diisiik kuvvette ve negatif

korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 9.
Katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegi Puanlarimn Alkol Kullanim Bozuklugu

Riskini Yordama Durumu

%95 G.A.
B S.E. Wald Sd P Exp(B)  Alt Ust

Demokratik 0,07 0,03 5,39 1 0,020* 1,07 1,011 1,134
Koruyucu 0,02 0,03 0,48 1 0,490 1,02 0,964 1,079
Otoriter -0,09 0,03 8,95 1 0,003* 0,92 0,867 0,971
Sabit -230 085 7,32 1 0,007 0,10

Tablo 9.’da arastirmaya katilan katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegi puanlarinin
Alkol Kullanim Bozuklugu Riskini yordama durumuna iligkin lojistik regresyon
analizi bulgular verilmistir.

Tablo 9.’a gore katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegindeki Demokratik
(B=0,07;p<0,05) puanlarinin Alkol Kullanim Bozuklugu Riskini istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde, Otoriter (B=-0,09;p<0,05) puanlarinin ise Alkol Kullanim
Bozuklugu Riskini istatistiksel olarak anlamli negatif yonde yordadigi belirlenmistir.
Bu baglamda katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegindeki Demokratikten aldiklari
puanlarin bir birim artmasi Alkol Kullanim Bozuklugu Riskini %7 artirmakta,
Otoriterden aldiklart puanlarin bir birim artmast Alkol Kullanim Bozuklugu Riskini

%38 azaltmaktadir.

Tablo 10.
Katilimcilarin  Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarimn Alkol Kullanim Bozuklugu

Riskini Yordama Durumu

B S.E. Wald sd P Exp(B) .
Alt Ust

Degerler ve degerler
-0,032 0,013 6,083 1 0,014* 0,969 0,945 0,993
dogrultusunda davranis

Anda olma 0,025 0,020 1,518 1 0,218 1,025 0,985 1,067
Kabul -0,007 0,022 0,110 1 0,740 0,993 0,951 1,036
Baglamsal benlik -0,006 0,035 0,028 1 0,866 0,994 0,927 1,066
Ayrisma 0,022 0,039 0,305 1 0,581 1,022 0,946 1,104
Sabit -0,475 0,648 05537 1 0,464 0,622
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Tablo 10°da katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin Alkol Kullanim
Bozuklugu Riskini yordama durumuna iliskin lojistik regresyon analizi bulgular
gosterilmistir.
Tablo 10. incelendiginde katilimcilarin Psikolojik Olgegindeki Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis puanlarinin Alkol Kullanim Bozuklugu Riskini istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde yordadig belirlenmistir ($=0,032;p<0,05)..
Katilimeilarm Psikolojik Olgegindeki Degetler ve degerler dogrultusunda davranis
puanlarinin bir birim artmasi Alkol Kullanim Bozuklugu Riskini %3,1 azaltmaktadir.
Katilimeilarin Ana-Baba Tutum Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlarinin Alkol Kullanim Bozukluklarin1 Tanima Testi puanlarini yordama
durumunun incelenmesinde yapisal esitlik modelleri kullanilmis ve elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.

Otoriter @
\‘
12 Alkol Kullamim

Koruyucu
Bozukluklanm

///' Tanima Testi
A8

Sekil 1. Katilimcilarin Ana-Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Alkol Kullanim

Demokratik

Bozukluklarini Tanima Testi Puanlarini Yordama Durumu

Sekil 1.”de katilimcilarm Ana-Baba Tutum Olgegi puanlarmin Alkol Kullanim
Bozuklugu puanlarini yordama durumuna iligkin bulgular incelendiginde,
katilimcilari Ana-Baba Tutum Olgegindeki Demokratikten (B=0,18;p<0,05) ve
Koruyucudan (B=0,12;p<0,05) aldiklar1 puanlar Alkol Kullanim Bozukluklarini
Tanima Testi Puanlarini istatistik agisindan 6nemli ve pozitif yonde, Ana-Baba
Tutum Olgegindeki Otoriterden aldiklar1 puanlarin ise Alkol Kullanim
Bozukluklarini Tanima Testi Puanlarini istatistik agisindan énemli ve negatif yonde

yordadigi saptanmustir (p=-0,11;p<0,05).
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Alkol Kullanim
Bozukluklarini
Tanima Testi

Sekil 2. Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarimn Alkol Kullanim

Bozukluklarini Tanima Testi Puanlarini Yordama Durumu

Sekil 2.’de katilimcilarm Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarmin Alkol Kullanim

Bozukluklarini1 Tanima Testi puanlarini istatistik agisindan anlamli diizeyde

yordamadigi gériilmistiir (f=-0,09;p>0,05).
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BOLUM V
Tartisma

Bu boliimde aragtirma kapsaminda toplanan verilerinin analizi sonrasinda
elde edilen sonuglarin tartismasi yapilmis ve bulgular alan yazindaki ilgili ¢calismalar
tizerinden yorumlanmistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimecilarin tamami erkek bireylerden
olusmaktadir. Literatiirde mevcut pek ¢ok calismada cinsiyetin alkol kullanimi
tizerinde 6nemli bir degisken oldugu ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek
oranda alkol kullandig1 bulgusu yer almaktadir (Gilbert ve ark., 2019; Akkaya, 2015;
Turhan ve ark. (2011)). Bunun yan1 sira Nogueira-Arjona ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada alkol kullanim bozuklugu egiliminin erkeklerde daha
fazla oldugu bulgusu da mevcuttur.

Arastirma kapsaminda bireylerin yas grubu ile alkol kullanim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir. Literatiirde alkol kullaniminin
cogunlukla ergenlik doneminde basladig1 ve biiyiik oranda kullanimin yetiskinlik
déneminde siirdiiriiliip artis gdsterdigi belirtilmektedir (Akkus ve ark., 2017; Yilmaz
ve ark.,2020). Yurtdisinda 331 birey ile gergeklestirilen bir ¢alismada alkolii erken
yasta deneyimlemenin, yliksek alkol kullanim diizeyi ve yetiskinlik donemi
bagimlilik agisindan risk teskil ettigi saptanmistir (Pitkanen ve ark., 2005).
Calismamiz geng yetiskin bireylerle sinirli olup bir karsilastirma ¢alismasi
olmamasindan kaynakli yas degiskeninin alkol kullanimai {izerinde anlamli bir fark
olusturmadig diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin egitim durumu ile alkol kullanimi arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. AMATEM’de gergeklestirilen gilincel
aragtirmalardan birinde ¢aligmaya katilim gdsteren bireylerin egitim durumlari ile
alkol/madde kullanimi arasindaki iliskide katilimeilarin biiylik cogunlugunun yiiksek
egitim diizeyine sahip oldugu bulgusu elde edilmistir (Ortakaya, 2023). Benzer
sekilde, hastaneye miiracaat eden hastalarla gerceklestirilmis olan bir aragtirmada, 92
bireyden elde edilen veriler dogrultusunda yiiksek egitim diizeyi ile alkoliin kdtiiye
kullanimi arasinda paralellik oldugu saptanmistir (Yakar & Piringei, 2019).
Noropsikoloji laboratuvarina yonlendirilmis bireylerle yiiriitiilen bir arastirmada
egitim seviyesindeki artig ile alkol kullanim oranindaki artis arasinda anlaml iligki
oldugu sonucuna rastlanmstir (Ozkan, 2022). Arastirma bulgumuzun aksine pek ¢ok

calismada yiiksek egitim diizeyi ile alkol kullaniminin paralellik géstermesine sebep
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olarak; bireyin egitim ortamlarini alkolii deneyimleme veya siirdiirme firsati
yaratabilecek ya da sosyal igicilige temel olusturabilecek bir sekilde algilamasi ile
baglantil1 olabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, medeni durum ile alkol kullanim diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Arastirma dogrultusunda elde edilen
verilere gore, evli bireylerde alkol kullanim diizeyi bekar bireylere kiyasla daha
diisiiktiir. Bunun yani1 sira bosanmis bireylerde alkol kullanim diizeyi oraninin bekar
bireylerden yiiksek oldugu bulgusuna rastlanmistir. Asan ve ark. (2015) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada, alkol kullanim bozukluguna sahip bireylerin medeni durumu
degerlendirildiginde aragtirma bulgumuzun aksine evlilik oranlarinin diger
katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugu bulgusu dikkat ¢ekmistir. Zorlu ve ark.
(2011) ise calisma bulgumuzu destekler nitelikte alkol kullanim bozukluguna sahip
bireylerinin evlilik oraninin daha diisiik oldugunu saptamistir. Benzer sekilde
Topgiil’iin (2022) yiiriittiigii arastirmada alkol ve madde kullanim bozukluguna
iligkin iyilesme talebiyle bagvuran hastalarda bekar olanlarin sayica fazla oldugu
bulgusu elde edilmistir. Afrika ve Avrupa kokenli bireylerle yiiriitiilen bir calismada
alkol kullanim bozukluguna sahip bireylerin evlilik oranlar1 diger bireylere kiyasla
daha diisiik olarak saptanirken alkol kullanimi faktoriintin evlilik olasiligini olumsuz
etkiledigi belirtilmistir (Thomas ve ark., 2022). Literatiirdeki ¢aligma sonuglarinin
degiskenlik gosterme sebebi, 6rneklem grubundaki bireylerin farkli demografik
niteliklere sahip olmasina baglanabilir. Ayn1 zamanda evliligin beraberinde getirdigi
sorumluluklar alkol kullanimina iligkin 6nleyici bir nitelikte olabilmektedir.

Katilimeilarin yasadig kisiler ile alkol kullanim diizeyleri arasinda 6nemli
farkliliklara rastlanmigstir. Es ile birlikte yasayan bireylerin alkol kullanim
diizeylerinin, yalniz ve aile ile yasayanlardan daha diisiik oldugu saptanmuistir.
Benzer sekilde Donmez (2022) tarafindan alkol bagimlilar ile yiiriitiilen giincel bir
calismada yalniz yasayan bireylerin sayica fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.
Alkol ve madde bagimliligina iliskin tedavi goren bireylerle yapilan bir ¢aligmada
ailesi ile birlikte yasayan bireylerin orani daha yiiksek bulunmustur (Sisman, 2022).
Yapilan bir bagka arastirmada bunu destekler nitelikte alkol kullanim bozukluguna
sahip bireylerde, ailesi ile yasayanlarin sayica daha fazla oldugu goriilmiistiir (Eksi,
2022). Arastirma bulgulariin farklilik gostermesinin sebebi katilimcilarin farkli yas
gruplarinda olmalar1 ya da aile yapilarindaki farkliliklar gibi pek ¢ok degiskene
baglanabilir.
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Arastirmaya dahil edilen bireylerin alkol kullanim diizeylerinin kardes
sayisina gore farklilastig1 kesfedilmistir. Kardesi olmayanlarin alkol kullanim
bozukluklarini tanima testi puanlar1 3-4 kardes ve 5 ve {istii sayida kardesi olanlardan
yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Atlam ve Yiincii’niin (2017), {iniversite
Ogrencileri ile yiiriittiigii bir calismada arastirma bulgumuza paralel olarak alkol
kullaniminin kardes sayzsi ile iligkili oldugu ve daha diisiik sayida kardese sahip
olmanin alkol kullanimin arttirdig1 gériilmiistiir. Arastirma bulgumuzun aksine
kardes sayisinin alkol kullanimi iizerinde etkili bir degisken olmadigi bulgusuna
iliskin ¢aligmalarda mevcuttur (Sigsman, 2022; Ersoz ve ark., 2016). Bulgularin
farklilik gostermesinin sebebi olumsuz yasam kosullarina karsin kardes faktoriiniin
bir sosyal destek olarak algilanip algilanmamasina ve katilimcilarin farkl
demografik 6zelliklerine baglanabilir.

Katilimcilarin alkol kullanim diizeyinin anne ve baba tarafindan biiyiitiilmeye
gore farklilasmadigi goriilmistiir. Arastirma bulgumuzdan farkl olarak Kar (2021)
tarafindan alkol ve madde bagimlilar ile gergeklestirilen bir ¢calismada katilimeilarin
%75 nin anne ve babasi tarafinda biiytitiildiigii saptanmistir. Alan yazinda ebeveyn
tarafindan biiyiitilmis olmanin alkol kullanimi {izerindeki etkisini degerlendiren
yeterli ¢aligma yoktur. Bu arastirma da anne baba tarafindan biiyiitiilmenin, ¢ocukluk
yasantilarina ve algilanan ebeveyn tutumlarina etki edebilecegi ve dolayl1 olarak
alkol kullanim1 gibi yetiskinlik donemi yansimalar1 olabilecegi diisiilmiistiir.

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin alkol kullanim diizeyinin anne ve baba sag
olmasina gore farklilasmadig1 bulgusu elde edilmistir. Tiirkiye’deki ti¢ ilde yiirtitiilen
ve liniversite 6grencilerinin dahil edildigi bir ¢alismada katilimcilarin alkol kullanimi
ile ebeveynlerin sag olmas1 arasinda bir iliski olmadig1 bulgusu elde edilmistir
(Bugdayci ve ark., 2003). Alkol bagimlilari ile yiiriitiilen bagka bir ¢aligmada
bireylerin annelerinin hayatta olma orani yiliksekken babalarin hayatta olma oraninin
kontrol grubu ile kiyaslandiginda ¢ok daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Ergiiven,
2021).

Calismaya katilim gosteren bireylerin alkol kullaniminin sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilasmadig goriilmiistiir. Oz ve Alkevli’nin (2018) yiiriittigii
calismada arastirmaya dahil edilen bireylerin ailelerinin ekonomik yonden 1yi
diizeyde olusunun, alkol ve maddenin elde edilmesini kolaylastiran bir etken oldugu
ve bireylerin bagimlilik gelistirmeleri tizerinde belirleyici rol oynadigi goriilmiistiir.

Benzer sekilde Kiziltas (2019), gergeklestirdigi calismada ailesi daha iyi gelire sahip
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bireylerin alkol ve madde kullaniminin diger bireylere kiyasla daha fazla oldugu
bulgusunu elde etmistir. Arastirmamizin aksine diger ¢alismalarda iyi
sosyoekonomik diizeyin alkol kullanimu ile iliskili oldugunu goésteren bulgularin
olmas1 ekonomik giiciin alkoliin teminini kolaylastiran bir unsur olmasina ve daha
kapsamli sosyal yasama olanak saglamasina baglanabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen 6nemli bulgulardan bir digeri, arastirmaya
katilan bireylerin anne ve baba egitim durumuna gore alkol kullanim diizeyi arasinda
onemli farkliliklar oldugu bulgusudur. Annesi lise mezunu katilimcilarin alkol
kullanim diizeyi annesi okur-yazar olmayan ve ilkdogretim mezunu olanlardan daha
yiiksek bulunmusgtur. Babasi lise mezunu olanlarin alkol kullanim diizeyi, babasi
{iniversite mezunu olanlardan daha yiiksektir. Kirklareli Universitesi 6grencileri ile
yapilan bir aragtirmada annenin yiiksek egitim diizeyinin alkol kullanim1 agisindan
bir risk etmeni oldugu bulgusu elde edilmistir. Caligmada, arastirma bulgularimizi
destekler nitelikte annesi yiiksek egitim diizeyine sahip 6grencilerin annesi okur-
yazar olmayanlara ya da daha diisiik egitimine sahip dgrencilere kiyasla daha yiiksek
alkol kullanim riskine sahip oldugu goriilmiistiir (Ulukoca ve ark., 2013). Gergek ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan 398 iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada annenin
yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi, babanin yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi
veya tamamen egitimsiz olmasinin alkol kullanimini etkileyen faktérler oldugu
bulgusu elde edilmistir.

Arslan ve Bal (2019) tarafindan 150 tiniversite 6grencisi ile ylriitiilen bir
calismada babanin yiiksek egitim diizeyi ile alkol kullanim bozuklugu arasinda
pozitif yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Ebeveynin yiiksek egitim diizeyi ile alkol
kullanimu iligkisinin sebebi ebeveynin ¢ocugun bagimsiz bir birey olmasina daha
fazla olanak tanimasi ve gocuga kars1 daha toleransl davranmasi ile baglantisi
olabildigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen katilimeilarin algiladiklar: ebeveyn tutumlari ile
alkol kullanim bozuklugu tanima testi puanlari arasindaki iligskiye bakildiginda;
demokratik ebeveyn tutumu ile alkol kullanim diizeyi arasinda 6nemli, diigiik
kuvvette ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin Ana-Baba
Tutum Olgegindeki Koruyucu ve Otoriterden aldiklari puanlar ile Alkol Kullanim
Bozukluklarii Tanima Testi puanlari arasinda istatistik agisindan 6nemli korelasyon
olmadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin anne-baba tutumlarinin alkol kullanim

bozuklugu riskini yordama durumuna iligkin bulgular incelendiginde, katilimcilarin
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demokratik ebeveyn tutumlarimin alkol kullanim bozuklugu riskini istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde, otoriter tutumun ise alkol kullanim bozuklugu riskini
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde yordadigi belirlenmistir. Yani ebeveyni
otoriter algilama diizeyi arttik¢a alkol kullanim bozuklugu riski buna bagli olarak
azalmaktadir. Arastirma bulgumuzla uyumlu olarak genis ergen grubu ile yiiriitiilen
bir ¢aligmada otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan bireylerin daha diistik alkol
kullanimina sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayn1 calismada anne-babanin
kontrolcii yaklasiminin bireyi alkol ortamlarindan da uzaklastirdigi ve alkole iliskin
caydirict bir oynadigi bir rol iistlendigi ifade edilmektedir (Bahr & Hoffmann, 2010).
Benzer sekilde, alkol kullanimina iliskin ortaokul 6grencileri ile gergeklestirilen bir
arastirmada daha az denetimli ve daha ¢ok hosgoriilii anne-baba tutumu ile alkol
kullanimi arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir (Moore Ve ark., 2010). Benzer
sekilde Alati ve ark. (2010) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen ve alkoliin kotiiye
kullaniminda anne-baba tutumlarinin roliinii ele alan bir ¢aligmada ebeveynin
yetersiz denetiminin, alkoliin kétiiye kullanimina iligkin bir yordayici oldugu
goriilmiistiir. Dogan (2002) tarafindan 710 tiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen ve
katilimcilarin alkole yonelik tutumlarini ele alan ¢alismada 6grencilerin %77’ sinin
ebeveynlerinin kendilerine karst olumlu ve ilimli bir tutum i¢inde olduklar: bulgusu
elde edilmistir. Bunun yani sira ¢alismada, arastirma bulgumuzu destekler nitelikte
ebeveynlerin sinir koyucu ve daha himayeci oluslarinin alkole kars1 engelleyici bir
durum oldugu ifade edilmistir.

Benzer sekilde Aydogdu ve Cam (2014), ergenlerle yiiriittiikleri calismada
madde kullanim bozukluguna sahip kisilerin daha yiiksek oranda demokratik
ebeveyne ve daha az oranda otoriter ebeveyne sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.
Ancak literatiirde bulgumuzun aksi yoniinde ¢aligmalarda mevcuttur. Alkol
kullanimina iligkin 192 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilen ¢calismada,
ogrencilerin ebeveynleri ile olumsuz iliskilere sahip olduklari ve ebeveynlerden
algilanan tutumun daha ¢ok otoriter-baskici tutum oldugu belirtilmistir (Akfert ve
ark., 2009). Atar ve ark. (2016) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen bir calismada madde
kullanimi1 olmayan ergenlerin, madde kullanim bozuklugu olan ergenlere kiyasla
ebeveynlerinden daha yiiksek oranda demokratik tutum algiladiklarini saptanmistir.
Alkol kullanimi1 ve ebeveyn tutumlari arasinda iligkiye deginen bir aragtirmada
sonucun cinsiyet faktoriine gore degistigi goriilmistiir. Arastirmaya dahil edilen

kadinlar ebeveynlerini ¢ogunlukla demokratik olarak algilarken, erkeklerde koruyucu
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ebeveyn tutumu orani daha fazladir (Uysal, 2019). Aragtirmalarda birbirleriyle
uyumlu olmayan bulgular elde edilmesinin sebebinin katilimcilarin farkl
sosyodemografik nitelikleri ve icinde bulunduklar1 kiiltiirel baglam ile ilgili
olabilecegi diisiilmektedir. Calismamizda demokratik ebeveyn tutumunun alkol
kullanim bozuklugu riskini daha fazla yordamasinin sebebi ebeveynin, ¢cocuga daha
fazla bagimsizlik ve daha fazla tolerans tanimasi ile iligkili olabilir. Otoriter ebeveyn
tutumunun alkol kullanimina iligkin koruyucu bir nitelikte olmasinin sebebi ise
¢ocugun yasaminda ebeveynin daha fazla s6z hakkina sahip olmasi ile agiklanabilir.
Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin psikolojik esneklik ile alkol kullanim iligkisi
incelendiginde; katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranistan
aldiklar1 puanlar ile alkol kullanim bozukluklarini tanima testi puanlar1 arasinda
istatistik agisindan 6nemli, diisiik kuvvette ve negatif korelasyon oldugu
goriilmistiir. Arastirmanin dnemli bir diger bulgusunda katilimcilarin degerler ve
degerler dogrultusunda davranis puanlariin alkol kullanim bozuklugu riskini
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde yordadig: belirlenmistir.

Calisma bulgumuzla uyumlu olarak AMATEM’e iyilesme talebi ile gelen
bireylerle gergeklestirilmis bir ¢aligmada alkol ve madde bagimliligina sahip kisilerin
psikolojik esneklik seviyelerinin yetersiz oldugu bulgusu elde edilmistir (Uygur,
2017). Weeks (2017) tarafindan yiiriitiilen bir calismada psikolojik esnekligin karsiti
olan psikolojik katiligin, degerler dogrultusunda eylemde bulunmay: giiglestirdigi ve
bu dogrultu da riskli madde kullaniminda belirleyici rol oynadigi bulgusu elde
edilmistir. Psikolojik esneklik literatiire kazandirilmis yeni bir kavram olmasindan
kaynakli olarak alkol kullanimu ile iligkisini temel alan arastirma kisithiligi mevcuttur.
Buna karsin alkol kullanimi1 genellikle psikolojik saglik, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik saglamlik gibi degiskenlerle birlikte ele alinmistir. Universite dgrencileri
ile gerceklestirilmis bir calismada uzun siireli ve riskli alkol kullanimi ile olumsuz
psikolojik saglik arasinda iliski oldugu bulgusuna rastlanmistir (Aldemir ve ark.,
2018). Benzer sekilde bir {iniversitenin belirli boliimlerinde yiiriitiilen bir calismada
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin alkol
kullanimindan kagindig1 bulgusuna ulagilmistir (Atan & Unver, 2019). Yetiskinlerle
yiiriitiilen bir baska arastirmada psikolojik dayaniklilik seviyesi arttik¢a alkole iliskin
problemler ile kullanimin bagimliliga evrilme ihtimali paralel olarak azaldig:
saptanmistir (Aldemir, 2018; Akt: Arslan, 2018). Kaya (2019) yaptig1 ¢calismada bu

durumu bireylerin, alkolii olumsuz yasantilarla miicadele edebilmenin bir yolu olarak



gormesine baglamaktadir. Bu dogrultuda psikolojik esnekligin alkol kullanimi ve
alkol kullanim bozukluguna yonelik koruyucu bir unsur oldugu karsimiza

¢ikmaktadir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Sonuc¢

Geng yetiskin erkek bireylerle yiiriitmiis oldugumuz bu ¢alismada alkol
kullanim1 ve sosyo-demografik 6zelliklerin iliskisi baz alindiginda bireylerin alkol
kullanim diizeylerinin; egitim durumlarina, anne baba tarafindan biiyiitiilmelerine,
ebeveynlerinin hayatta olmalarina ve sahip olduklari ekonomik diizeye gore
farklilasmadigr tespit edilmistir.

Medeni duruma gore alkol kullanim bozuklugunu tanima testi puanlarinda
farklilagma oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerde alkol kullanim diizeyi bekar
bireylere nazaran daha diisliktiir. Ayrica bireylerin birlikte yasadig: kisiler ile alkol
kullanim diizeyleri arasinda 6nemli farkliliklara rastlanmistir. Es ile birlikte yasayan
bireylerin alkol kullanim diizeylerinin, yalniz ve aile ile yasayanlardan daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda evli olmanin ve es ile birlikte yasamanin alkol
kullanimai ile anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin alkol kullanim diizeyinin kardes sayisina gore farklilastig
kesfedilmistir. Kardese sahip olmanin ve kardes sayisinin alkol kullanimi tizerinde
koruyucu bir faktor oldugu saptanmuistir.

Ebeveynlerin sahip oldugu egitim durumuna gore alkol kullanim diizeyi
arasinda 6nemli farkliliklara rastlanmistir. Annesi lise mezunu katilimcilarin alkol
kullanim diizeyi annesi okur-yazar olmayan ve ilkogretim mezunu olanlardan daha
yiiksek bulunmustur. Babasi lise mezunu olanlarin alkol kullanim diizeyi, babasi
iniversite mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ebeveyn tutumlar ile alkol kullanim bozuklugu arasindaki iligkiye
bakildiginda; demokratik ebeveyn tutumu ile alkol kullanim diizeyi arasinda 6nemli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu
ile alkol kullanim diizeyi arasinda 6nemli bir iligkiye rastlanmamistir. Katilimeilarin
anne-baba tutumlarinin alkol kullanim bozuklugu riskini yordama durumuna iligkin
bulgular incelendiginde, katilimcilarin demokratik ebeveyn tutumlarinin alkol
kullanim bozuklugu riskini istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde, otoriter tutumun
ise alkol kullanim bozuklugu riskini istatistiksel olarak anlamli negatif yonde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Yani ebeveyn ne denli demokratik olarak algilanirsa

alkol kullanim bozuklugu riskide o denli artmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveyni
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otoriter algilama diizeyi arttik¢a alkol kullanim bozuklugu riskinin buna bagl olarak
azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Psikolojik esneklik ile alkol kullanim iliskisinde degerler ve degerler
dogrultusunda davranis ile alkol kullanimi arasinda 6nemli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin 6nemli bir diger bulgusunda katilimcilarin degerler ve
degerler dogrultusunda davranislarinin alkol kullanim bozuklugu riskini istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda
bireylerin otoriter ebeveyn tutumu ile yetismis olmalarinin ve degerleri
dogrultusunda davranis sergilemelerinin alkol kullanim bozuklugu riskini azalttig1

sonucuna varilmistir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma, geng yetiskin erkek bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari ile
alkol kullanim iliskisinde psikolojik esnekligin araci roliinii incelemek amaci ile
gerceklestirilmis olup drneklemi 392 geng yetiskin erkek bireyden olusmaktadir.
Veriler bireylerde ¢evrimici (online) yollarla toplanmistir. Bu dogrultuda ¢aligma
bulgulariin genellenebilirligini arttirmak amaciyla calismanin daha genis bir
orneklem tizerinde hem ¢evrimici hem yiiz yiize olacak sekilde toplanmasi dnerilir.
Caligsmaya iliskin gerceklestirilen alan yazi incelemesinde psikolojik esneklik
kavraminin alkol kullanimu ile iligkisini temel alan arastirmalarin yok denecek kadar
az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda psikoloji bilimine katki saglamak

amaci ile bu iligkiyi baz alan ¢aligsmalar arttirilmalidir.

Devlete Yonelik Oneriler

Alkol kullanim bozuklugu yayginliginin 6niine gegmek adina devlet eli ile
gerceklestirilecek cesitli sdzel ve uygulamali egitimler gergeklestirilebilir. Sosyo-
ekonomik diizey degiskeninin alkol kullanimi tizerindeki etkisi g6z niinde
bulundurularak egitimler her kesime hitap edecek sekilde iicretsiz olarak
diizenlenebilir.
Alkol kullanim bozuklugu iizerinde ebeveynlerin yadsinamaz rolii goz 6niinde
bulundurularak egitimler, ergen ve geng yetiskin kesim ile sinirlandirilmadan

ebeveynler de bu girisimlerin ana hedef kitlesi haline getirilebilir.
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Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Alkol kullanim bozukluguna iliskin terapilerde, kalici sonuglar elde etme
amaci ile bozuklugun altinda yatabilecek etmenlerin ¢ok yonlii bir bigimde
irdelenmesi siirece katki saglayabilir.
Alkol kullanim bozukluguna iliskin terapilerde ebeveynlerin koruyu ya da belirleyici
rolii dikkate alinarak ebeveynlerde ihtiyag dahilinde siirece dahil edilebilir.
Psikolojik esnekligin alkol kullanimi lizerindeki etkisi géz 6niinde bulundurularak

Kabul ve Kararlilik Terapisine iliskin yontem ve tekniklerden faydalanilabilir.
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Ekler
KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU- Ek 1

Degerli Katilimet,

Size sunmus oldugum Sosyodemografik Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi,
Alkol Kullanim Bozuklarin1 Tanima Testi ve Psikolojik Esneklik Olgegi ile ‘Geng
yetiskin erkek bireylerde algillanan ebeveyn tutumlar: ile alkol kullanim
iliskisinde psikolojik esnekligin araci rolii’ adli tez ¢alismam i¢in bilgi toplamayi
amaglamaktayim. Arastirmaya katilmak goniillik esasina dayalidir. Arastirma
kapsaminda sizden elde edilen bilgiler gizli tutulacak ve toplanan veriler yalnizca
bilimsel amagla kullanilacaktir. Bilimsel ve etik nedenlerle form ve dlgeklere isim ve
soy isim yazmaniz istenmemektedir. Size sunulan sorulara vereceginiz cevaplar
arastirmamim sonucunu etkileyeceginden, verdiginiz yanitlarin dogrulugu biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu nedenle, sorulari tek tek okuyup kendiniz i¢in en dogru yaniti
vermenizi ve higbir soruyu bos birakmamanizi 6nemle rica ederim. Anlamadiginiz
sorular i¢in yardim isteyebilir ve arastirma sonucuna yonelik sorularnizi asagida

belirttigim iletisim adresim aracilig1 ile bana ulastirabilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.

Zeyna ATES

Yakin Dogu Universitesi

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
E-mail: zeynaates66@gmail.com

Tel N0:0539 132 7150
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU- Ek 2
Tarih: ... .....[.....

“ Geng yetiskin erkek bireylerde algilanan ebeveyn tutumlari ile alkol kullanimi

iliskisinde psikolojik esnekligin araci rolii” baslikli tez aragtirmasinda

Katilimcei i¢in Bilgiler:

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Zeyna
ATES tarafindan Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ siipervizorliigii godzetiminde
gerceklestirilecektir. Arastirmanin amaci, geng yetiskin erkek bireylerde algilanan
ebeveyn tutumlan ile alkol kullanim iliskisinde psikolojik esnekligin araci roliiniin
incelenmesidir. Arastirmaya katilmak goniillik esasmna dayalidir. Arastirma
kapsaminda sizden elde edilen bilgiler gizli tutulacak ve toplanan veriler yalnizca
bilimsel amacla kullanilacaktir. Bilimsel ve etik nedenlerle form ve Olgeklere isim ve
soy isim yazmaniz istenmemektedir. Size sunulan sorulara vereceginiz cevaplar
aragtirmamim sonucunu etkileyeceginden, verdiginiz yanitlarin dogrulugu biiyiik
onem tagimaktadir. Bu nedenle, sorular tek tek okuyup kendiniz i¢in en dogru yaniti
vermenizi ve higbir soruyu bos birakmamanizi 6nemle rica ederim. Anlamadiginiz
sorular i¢in yardim isteyebilir ve arastirma sonucuna yonelik sorularinizi Katilimet
Bilgi Formunda belirttigim iletisim adresim aracilig1 ile bana ulastirabilirsiniz. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
caligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza

goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay boliimiinii imzalayiniz.
Katilimcinin Beyani:

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi &grencisi olan
Zeyna Ates tarafindan yiiriitiilen bu calisma hakkinda yukarida verilen bilgileri
okudum ve anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Imza



10-

11-

12-

Sosyodemografik Bilgi Formu- Ek 3
Yagiiz? (........ )

Egitim diizeyiniz nedir?
[lkogretim (...) Lise(...) Universite (...)Yiiksek Lisans ve Ustii (...)

Medeni durumunuz nedir?

Bekar (...) Evli (...) Bosanmus (.)

Su anda kiminle yasiyorsunuz?

Aile (...)  Arkadas (....) Es (...) Yalniz (...) Diger (...)

Anneniz hayatta m1?

Evet (...) Hayir (...)

Babaniz hayatta m1?

Evet (...) Hayir (...)

Kag kardesiniz var? (Siz harig)

Yok (...) 1-2(...) 3-4(...) 5 ve daha fazla (...)

Annenizin Egitim Durumu Nedir?

Okur-yazar degil(...) Lise Mezunu(...)

k6 gretim Mezunu (...) Universite ve iizeri (...)

Babanizin Egitim Durumu Nedir?

Okur-yazar degil (...) Lise Mezunu (...)

k6 gretim Mezunu (...) Universite ve iizeri(...)

Sizi anne ve babaniz mi biiyiittii?

Evet (...) Hayir (...)

Haynr, ise sizi kimin biiyiittiiglinii bosluga ekleyiniz (. .........cccueeeneee. )
Sosyoekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

Disiik (...)  Orta(...) Yiksek (. ...)
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EK 4: Ana-baba Tutum Olcegi
ANA-BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarm cocuklarmi hangi yéntemlerle egittigini, cocuklarma toplumsal davraniglar
kazandwrrken nasd davrandigmi ifade eden ciimlelerden olugan bir liste venilmistir. Sizden istenen, bu
ciimleleri okuyup bunlarm annenizin va da babanizm sizi egititken genellikle benimsedigi davranslara ne
derece benzedigini, onlarm tutumuna ne kadar uydugunu disiinerek “Hi¢ Uvgun Degil™ ibaresinden
“Tamamen Uygun™ ibaresi arasmda begli dereceleme vaparak maddelerin karsisma seceneklerden en
uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil

() Biraz uygun D) Cok uygun E) Tamamen uygun

A |B [C D |E

1. Bana her zaman giiven duvgusu vermis ve beni sevdigini hissettimmistir.

2. Cok vonlii gelismem icin beni olanaklari dlciisinde desteklemistir.

3. Her vaptigm isin olumlu vanlarmi degis kusurlarmi gommiis ve beni
el egtimmistir.
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EK 5: Alkol Kullamim Bozuklarini Tanmima Testi

ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARINI TANIMA TESTI

1. Alkollii icecekleri ne sikhkta kullamirsimz?
(0)Highir zaman (1} Ayda bir veyvadaha az (2) Haftada bir veva dzha az
(3)Haftada 2-4kez (4)Haftada 5 kez vevadaha fazla

2. Alkol aldigmiz zaman giinde ka¢ standart icki icersiniz?
(0)1 (12 (2)3-4 (3)5-6 (4) 7 ve daha fazla

3. Bir seferde 6 veya daha fazla standart icki icme sikhgmiz?
(0)Hig bir zaman (1) Avda bir kezden az (2) Her ay
(3)Her hafta (4) Her giin veva vaklasik her giin
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EK 6: Psikolojik Esneklik Olcesi
Psikolojik Esneklik Olcesi

Asagida psikolojik esneklik diizevinizi slgmeyve iligkin ifadeler ver almaktadwr. Sizden, kendi
vagantmizi dikkate alarak agagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her hir
maddeye katilma durumunuza gére7 aralikly dlcek tizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arpt (X)
kovarak gdsteriniz.

Hic Tamamen
Katilmyorum Katiliyorum

1 2 3 . 5 6 7

Tamamen kathvorum

Hi¢ katilmivorum

1.| Benim icin nevin dnemli oldugunu ve havatimda gelmek | 1 2l 3| 4| 5| 6|7
istedigim noktayt biliyvorum.

2.| Duygn ve ditgiincelerin ortava gtkmasmi engellemekicin | 1 2l 3| 4| 5 6|7
bir gevlerle mesgul olmava caligirm.

3.| Olumsuz duvgular hissettigimde dikkatimi dagimava 1 20 3| 4| 5 6|7
paligrim.
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Olgek izinleri
Olqek |Zn| Gelen Kutusu x x ﬁ A
Zeyna Ates <zeynaatesbb@gmal coms 29Temmuz Cum 1206 (Mgindnce) ¥y &
Alict: JALE +
Merhabalar,

Ben Zeyna Ates. Yakin Dogu Universitest Klinik Psikolaji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. "Geng yetiskin erkek bireylerds alglanan ebeveyn tutumlan il alkol
kullanim iiskisinde psikolojik esneKiin aract roli” baglikl tez calismam icin gelistrlmis olan ‘Anne-Baba Tutum Olgedindan yararlanmak adina izninizi
istemektsyim.

Saygllarmla.

o JALE ELDELEKLIOGLU 29Temmuz Cum 20:01 (fginnce]  §y &}

Alicr ben »

Merhabalar
Oloek tintversite arencileri ve vetiskinler izerinde gelistirildigt icin bu gruplar fizerinde kullanabilirsiniz . Olcek maddelerine Olcege tliskin en
dogru bilgilere 2003 yilinda NOBEL YVayinlarindan cikan "PDR de kullanilan Olcme araclan” kitabindan veya 1996 yilinda PDR. dergisinde

vayinlanan "karar stratejilert ve ana baba tutumlar: arasindaki tligkiler " 1simli makaleden de ulagabilirsiniz. Iyi calismalar.
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Oloek [zni ceenkiss X8 n

-

Zeyna Ates <zeynaatesbb@omail.coms 29 Temmuz Cum 1243 (Ngindnee)  §¢ €

Alict cuneytevren =

Merhabalar

Ben Zeyna Ates. Yakin Doqu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmakiayim. "Genc yetiskin erkek hireylerde algilanan ebeveyn tutumlan ile alkal
kullanim iliskisinde psikalojik esnekligin araci rold” bashikli tez calismam icin uyarlamis oldudunuz ‘Alkol Kullanim Bozukluklanim Tanima Testi' isimii dlcekten
yararlanmak adina izninizi istemektzyim.

Saygllarnmla.

-

Ciineyt Evren 29 Temmuz Cum 1613 (11 glin énee) ¥y 6

Alict ben =

Merhaba,
Olcedji kulanabilirsiniz. Calismanizda baganlar dilerim.
Prof.Or.Ciineyt Evren

Android'de Yahoo Postadan ganderildi

12:13"29¢' 29 Tem 2022 Cum tarihinde, Zeyna Ates
<zeynaatesb@ymall.com> sunu yazd:
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Olgek izni 8 0

Zeyna Ates zeynaatestb@gmail coms 1Adustos Pzt 0834 (Ggiinénee) fy & ¢

Alici: karakussena

Merhabalar,

Ben Zeyna Ates. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. "Geng yetiskin erkek bireylerde algilanan ebeveyn tutumlan ile alkol
kullanimi iliskisinde psikolojik esnekligin araci roli” baslikli tez calismam igin uyarlamis oldujunuz 'Psikolojik Esneklik Olcedinden yaradanmak adina izninizi
istemekteyim.

Saygilanmla.

(h Yamtla) (ﬁ Yﬁnlendir)

FWdIé|QEkiZﬂi Gelen Kutusu x ar
Sore Kanslo @ Shjustos Cum 0836 (1gindnce) 3y & 4
Alict: ben »

Merhabalar ncelikle 8lgege ilginizden dolay tesekkirlerimi fletmek isterim. Olcegi tabi ki kullanabilirsiniz. Size ekte 6lcedi ve degerlendirme
kisrmin iletiyorum, Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var o ylizden gbnderdigim eki kullanmaniz: rica ediyorum, Olcekten toplam puan
alinabilmektedir. Derecelendirme icin ise araliklar verilmemektedir. Derecelendirme dlgegi seklindedir tlcek. Kisi Lile 7 arasinda kendine uygun

olan seqenegi isaretler, Calismalarinizda kolayliklar dilerim. Sevgiler.
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Oz Gecmis

Zeyna Ates, 4 Aralik 1998 tarihinde Hatay’da dogmustur. ilkdgretimi ve
Ortaokulu Defne’de, lise egitimini ise Antakya Toki Anadolu Lisesi’nde
tamamlamistir. 2016 yilinda Yakin Dogu Universitesi PDR (Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Boliimii- Tam Burslu) lisans egitimine baslayip 2020 yilinda lisans
egitimini tamamlamustir. Ayn1 yilin giiz doneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans (%100 Burslu) programina baslamistir. Yiiksek lisans

egitim siirecinde staj programini Yakin Dogu Hastanesi’nde tamamlamistir.
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Savin Zevna Ateg

Bilimsel Arastrmalar Etik Kuruluna vapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1326 proje numarali ve
“Geng vetiskin erkek birevlerde algilanan ebeveyn tutumlar: ile alkol kullaninu iliskisinde
psikolojik esnekligin araci rolii.” baslikli proje énerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik

olarak uvgun bulunmugtur. Bu vazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digma
¢tkmamak suretivle aragtumava baslavabilirsiniz.

Prof Dr. Askm KIRAZ

Bilimsel Aragtumalar Etik Kurulu Raportori
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