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Ozet

Romantik fligkilerde istismar Davrams: fle Baglanma Stilleri Arasindaki

fligkide Psikolojik Esnekligin Arac1 Rolii

Gonca, Fatma Oykii
Tez Damismani: Do¢. Dr. Meryem Karaaziz
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Haziran 2023, 69 sayfa

Bu arastirmanin amaci, iiniversite égrencilerinin romantik iligkilerinde maruz
kaldiklar istismar davranislari ile baglanma stilleri arasindaki iligkide, psikolojik
esnekligin araci roliinii ortaya koymak olarak belirlenmistir. Nicel aragtirma
yontemleri kullanilan aragtirmanin modeli iligkisel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi ise, Tiirkiye ve KKTC {iniversitelerinde
egitimini stirdiirmekte olan 501 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma igin
belirlenen 6rneklem grubu icin uygun ve elverislilik 6rnekleme yontemi segilmistir.
Arastirmada belirlenmis amaca yonelik kullanilmak iizere, arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi (RIDO),
Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (UBBSO) ve Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO)
kullanilmistir. Aragtirmadaki verilerin analizleri Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket
Programi (SPSS) 26.0 ile yapilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin giivenli
baglanma stillerinden aldiklar1 puanlar arttikca Romantik iliski Degerlendirme
Olgegi puanlarinin azaldig1, Kaginan Baglanma ve Kaygili-Kararsiz Baglanma
Stillerinden aldiklar puanlar arttik¢ca Romantik iliskiyi Degerlendirme dlgegi
puanlarimn arttig goriilmiistiir. Ayrica giivenli baglanmanin Romantik Iliskiyi
Degerlendirme 6l¢egi puanlarinin negatif, Kaygil ve kararsiz baglanma puanlarinin
ise anlamli ve pozitif yordadig1 saptanmistir. Katilimcilarin Baglanma Stilleri ve
Romantik iliskiyi Degerlendirme puanlar arasindaki iliskide Psikolojik esnekligin
araci rolii olmadigi tespit edilmistir. Klinisyenlerin giivenli baglanmanin faydalar
hakkinda herkesin ulasabilecegi giivenilir sosyal platformlarda ticretsiz seminerler

vermesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Baglanma Stilleri, Istismar, Psikolojik Esneklik



Abstract
The Intermediary Role of Psychological Flexibility in the Relationship Between
the Abusive Behaviours and Attachment Styles in Romantic Relationships
Gonca, Oykii Fatma
MSC, Department of Clinical Psychology
Thesis Advisor: Do¢. Dr. Meryem Karaaziz

June 2023, 69 pages

The aim of this study is determined to reveal the intermediary role of
psychological flexibility in the relationship between the attachment styles and
abusive behaviours of the university students that they are exposed to in their
romantic relationships. Conducted through the quantitative research methods,
correlational survey model is determined as the model for this study. The sample of
this study is formed of 501 university students currently carrying on their educations
in Turkish and TRNC universities. Convenience sampling method is selected for the
sample group of this study. Determined according to be used as per the necessities of
this study, Personal Information Form, Romantic Relationship Rating Scale (RIDO),
Three-Dimensional Attachment Styles Scale (UBBSO) and Psychological Flexibility
Scale (PEO) created by the researcher are applied. The data analysis of the study is
made via SPSS 26.0 Statistical Package for Social Sciences. Given the results of this
study, it is observed that the higher scores the participants get from secure
attachment styles, the lesser scores the participants get from Romantic Relationship
Rating Scale; the higher scores the participants get from avoidant attachment and
anxious attachment, the higher scores the participants get from Romantic
Relationship Rating Scale. Additionally, it is observed that secure attachment affects
the scores of Romantic Relationship Rating Scale insignificantly as anxious and
avoidant attachment affect the scores of Romantic Relationship Rating Scale
significantly and predict positively. In the relationship between the scores of the
participants for their Attachment Styles and Romantic Relationship rating Scale it is
found out that psychological flexibility has no intermediary role. It is recommended
for clinicians to provide free-of-charge and accessible seminars regarding the
benefits of the secure attachment via credible social platforms.

Key words: Romantic relationship, attachment styles, abuse, psychological

flexibility.
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BOLUM 1
Giris

Sosyal iligkiler bireylerin yasamlar1 boyunca vazgecemeyecegi énemli bir
unsur olarak goriilmektedir (Kilinger, 2012). Bireyler 6zellikle yetiskinlik ¢caginda
birbirleriyle yakin iliskiler kurmaya baslamakta ve bu dénemde yasanan romantik
iliskiler ise bireylerin gelisim siireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Reis vd.,
2000; Kemaloglu, 2021). Romantik iligkiler, yetigkin bireylerin ask yasamlarinda
kendilerini kegfettikleri, duygu ve davraniglarini bigimlendirdikleri iliskiler olarak
tamimlanmaktadir (Eryilmaz ve Ercan, 2010; Aydogdu, 2010). Romantik iligkiler
¢ogu zaman bireylerin zihninde giizel bir duygu, an veya yasant1 olarak belirse de,
bazi durumlarda yasanan romantik iligki icerisinde istismar durumlarinin da
gerceklestigi goriilebilmektedir (Noam ve Fishcer, 1996). Romantik iligkilerde
goriilen istismar davranislar duygusal, fiziksel, ekonomik veya cinsel gibi tiirler de
olabilmektedir (Cofone, 2011; Offenhauer ve Bachalter, 2011). Romantik iliskilerde
yasanan bu istismar durumlarinin ise yapilan bir¢ok arastirmada bireylerin 6zellikle
psikolojik sagliklarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Creasey ve Ladd, 2004).
Ozellikle gerceklestirilen istismarin tiiriine gore bireyler de kaygi, depresyon ve
intihar gibi bircok durumun bas gosterdigi goriilmektedir (Felitti vd., 1998; Cole ve
Gervais, 2014).

Bireylerde goriilen baglanma stilleri genellikle cocukluk dénemler de ortaya
cikmaktadir. Bu dénemde bireyin sergiledigi baglanma stili ve zihninde olugan
durumlar onun yetiskinlikte ki yakin iliskilerinde nasil bir etkilesim gosterecegini
ortaya koymaktadir (Subas: ve Kazan, 2020). Bu baglamda baglanma stillerinin
bireylerin romantik iligkilerinde de 6nemli bir belirleyici olacagi da sdylenebilir.
Literatiir incelendiginde bireyler de goriilen baglanma stillerinin giivenli, kaginan ve
kaygili-kararsiz baglanma oldugu goriilmektedir (Karabacak ve Demir, 2017).
Giivenli baglanma stiline sahip bir bireyin romantik bir iligkilerin de ve yasamlarinda
olumlu diisiincelere sahip olacagini belirtmistir. Giivenli baglanma stilinin iligkilerde
ki giivenle pozitif, kiskanclikla ise negatif bir iligkisi belirlenmistir. Kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerinde genellikle kiskang, olaylar
karsisinda takintili ve duygusal inis ¢ikislarinin yogun oldugu goériilmektedir (Hazan

ve Shaver, 1994). Kaygili ve kararsiz baglanma stiline sahip bireyler ise romantik



iligkilerinde giivensiz ve romantik sevgi veya agk hakkindaki diistincelerinin olumsuz
oldugu goriilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999). Ayrica romantik iliskilerde
gerceklestirilen istismar ve baglanma stilleri arasinda giiclii bir iliski oldugu
savunulmaktadir. Giivensiz baglanan bireylerin romantik iligkilerinde istismar
davraniglarina daha yakin olduklarn goriilmektedir (Kilinger, 2012). Yapilan birgok
arastirma ise baglanma stilleri ve yasanan romantik iligkilerin birbirleriyle iligkili
oldugunu ortaya koymustur (Brennan ve Shaver, 1995; Collins, 1996; Solmus, 2003;
Biiyiiksahin, 2006).

Psikolojik esneklik, bireyin sosyal ve yakin iligkilerini yoneten énemli bir
kavram olarak goriilmektedir (Yavuz, 2015). Psikolojik esneklik kavrami, bireylerin
yasadiklar1 travmatik bir olay karsisinda psikolojik isleyislerini ve fiziksel
islevselliklerini saglik bir sekilde gerceklestirmeleri olarak tanimlanmaktadir
(Bonanno, 2004). Psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin karsilastiklar
olumsuz durumlar karsisinda sergiledikleri psikolojik veya fiziksel davraniglarinin
diizenleyici ve normal diizeyde oldugu goriilmektedir (Bonanno, Wortman ve Nesse,
2004). Psikolojik esneklikle ilgili yapilan baz1 ¢calismalar da, psikolojik esneklik
kavraminin istismar ve affetme gibi kavramlarin énemli bir yordayicisi oldugu
gorilmiistiir (Kuscu, 2019). Bu baglamda bu calismada, goriilen baglanma stilleri ve
romantik iligkiler de yasanan istismar gibi olumsuz olarak algilanan bir durum

karsisinda psikolojik esnekligin aracilik rolii irdelenmek istenmistir.

Problem Durumu

Birey aile, akrabalik, arkadaslik veya romantik iligki gibi aglar icerisinde
biiyiiyen ve gelisen bir varliktir. Bu aglardan en 6nemli olani ise romantik iliski
olarak goriilmektedir. Romantik iliski flort etme, birlikte yasama veya evlenme gibi
stirecleri icerisinde barindiran, bir¢ok psikolojik yonti ve sinirlar olan bir sistem
olarak tamimlanmaktadir (Aydogdu, 2010). Bireylerin yetiskinlik donemini kapsayan
romantik iligkiler, onlarin toplum icerisindeki goriiniimlerine ve gelisim siireclerine
onemli diizeyde etki eden bir durum olmaktadir (Bakir, 2019). Bireylerin genellikle
11-13 yas araliginda romantik iligkilere karsi ilgi duymaya bagladigi, fakat ciddi
romantik iligkilerin 17-19 yas araliginda belirmeye basladig1 savunulmaktadir. Bu
yaslarda gerceklestirilen romantik iliskilerin daha pozitif, kararh ve giiclii oldugu

goriilmektedir (Santrock, 2017).



Romantik iliskiler de éngoriilen olumlu ortam bazi durumlarda partnerlerden
herhangi birinin romantik iligkiyi psikolojik, fiziksel veya cinsel olarak istismar
etmesiyle olumsuz bir ortama doénebilmektedir (Merrell, 2001). Universite
doneminde yasanan romantik iliskilerde ki istismar énemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Yapilan bir arastirma iiniversite déneminde romantik iliski yasayan
erkeklerin %90’ 1nin duygusal istismar yasadigini ve bu durum sonucunda depresyon
ve stres gibi psikolojik sorunlara siiriiklendikleri saptanmistir (Simonelli ve Ingram,
1998). Amerika’da kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alisma da ise, kadin bireylerin
yasadiklar1 duygusal istismarin benliklerine olumsuz etki gosterdigi saptanmistir
(Katz, Arias ve Beach, 2000).

Romantik iligkilerde yasanan istismar durumlarinda partnerlerin sahip
olduklar1 baglanma stilleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Giiveniz baglanma stiline
sahip bireylerin romantik iliskilerin de istismar davranisi sergilemeye daha yatkin
olabilecekleri belirtilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar olumsuz olarak algilanan
bir baglanma stiline sahip ve istismar uygulayan bireylerin yeni bir baglanma stili
gelistirmedigi siirece istismar davranisini uygulamaya devam edecegini belirtmistir
(Kirkpatrikc ve Davis, 1994; Brennan ve Shaver, 1995; Biiyiiksahin, 2006).
Psikolojik esneklik bireylerin yasanmis herhangi bir duruma takinti yapmadan
psikolojik isleyislerini devam ettirmesidir (Aslan ve Fulya, 2022). Bu baglamda
psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler ise istismar gibi travma yaratacak
durumlar karsisinda sosyal, psikolojik ve fiziksel iglevselliklerinin daha giicli

olacagi ongoriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Sosyal iligkiler insan gelisimi agisindan énemli bir yere sahiptir. Universite
caginda olan gengler icin sosyal iliskilerin énemli bir alt boyutu olan romantik
iligkiler, partnerler icin bircok énemli etkiye sahiptir. Fakat genclerin kurduklar1
romantik iligkilerde bazi istismar davraniglarina maruz kalabilir ve bu istismar
davraniglarini algilama, yordama, degerlendirme veya bu davranislara engel olma
konusunda zorlanabilirler. Ayrica bu istismar davraniglari ¢ogu zaman partnerlerin
baglanma stilleri ile iliskili olabilmektedir (Solmus, 2003). Bu durumda bireylerin
psikolojik esnekliklerinin istismar davranislarinin algilanmasi, degerlendirilmesi
veya engel olunmasi konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir

(Bonanno, Wortman ve Nesse, 2004). Bu baglamda bu arastirmanin amaci,



liniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde maruz kaldiklar istismar davraniglari
ile baglanma stilleri arasindaki iliskide, psikolojik esnekliligin araci roliinii ortaya

koymak olarak belirlenmistir.

Alt Amaglar

1. Universite 6grencilerinin RIDO 6lgegine gére Romantik iliskide Istismar
Algilama diizeyleri nedir?

2. Universite 6grencilerinin cinsiyet ve Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegine
gore istismari algilama diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Universite 6grencilerinin sosyo-demografik ézellikleri (yas, egitim durumu ve
medeni durum) ve Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegine gére istismari algilama
diizeyleri arasinda anlaml bir farklhilik var midir?

6. Universite dgrencilerin Ug boyutlu Baglanma Stilleri Olgegine gore Giivenli
Baglanma, Kaginan Baglanma ve Kaygili-Kararsiz Baglanma puanlari ne
diizeydedir?

7. Universite 6grencilerinin Baglanma Stilleri ve Romantik Iligkiyi Degerlendirme
Olgegine gore istismar algilama diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

8. Universite 6grencilerinin Psikolojik Esneklik diizeyleri nedir?

9. Universite dgrencilerinin Psikolojik Esneklik ve Romantik iliskiyi Degerlendirme
Olgegine gore istismar algilama diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

10. Universite 6grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden ve Psikolojik
Esneklik Olgeginden aldiklar1 puanlar, Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi

puanlarini ne diizeyde yordamaktadir?

Arastirmanin Onemi

Bireyler yasamlarinin her déneminde diger bireylerle yakin iliskiler kurmaya
ihtiyac duyarlar. Yetiskinlik doneminde ise bu yakin iligkiler bireyler arasinda
genellikle romantik iliskilere doniismektedir. Yetiskin dénemlerde yasanan romantik
iligkiler diger donemlere gore daha ciddi ve gercekci olmakta, bireyler bu dénemler
de birbirilerinin sosyal veya fiziksel olarak bir¢ok ihtiyacim karsilamaktadir (Dolgin,
2014; Bakir, 2019). Genellikle olumlu olarak algilanan romantik iliskilerin bazi
durumlarda istismar gibi durumlara maruz kaldig1 gériilmektedir. Istismara maruz
kalan romantik iligkilerde partnerler arasinda bir¢ok sorun yasanmakta, bu durum

partnerlerin psikolojik sagliklarim olumsuz etkilemektedir. Psikolojik esneklik ise



bireylerin yasamlarini saglikh bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in énemli bir kavramdir.
Psikolojik esneklik diizeyi giiclii olan bireylerin hayatta ki bircok zorlukla daha rahat
miicadele edebilecegi ve psikolojik sorunlarla psikolojik esnekligi diisiik bireylere
gore daha az karsilasacag belirtilmektedir (Salande, Hawkins ve Raymond, 2017).
Bu baglamda yapilan bu arastirma ile tiniversite 6grencilerinin baglanma
stilleri ve romantik iligkilerinde ugradiklar istismar arasindaki iligskide psikolojik
esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaclanmaktadir. Istismar ve baglanma stilleri
arasinda ki iligkiyi irdelen ¢alismalarin Tiirk literatiiriinde oldukca yetersiz oldugu ve
istismar ve baglanma stilleri arasindaki iligkide psikolojik esnekligin araci roliinii
inceleyen bir ¢calismanin olmadig: goriilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin
literatiire 6nemli bir katki saglayacagi ve daha sonra bu konuda bilimsel arastirma

yapacak akademiseyenlere 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar

1. Bu arastirma, arastirma sirasin kullanilan Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi
(RIDO), U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (UBBSO) ve Psikolojik Esneklik
Olgekleri (PEQ) ile simirhdur.

2. Bu aragtirma, Tiirkiye ve KKTC tiniversitelerinde egitimini siirdiirmekte olan 501
iniversite 6grencisiyle simirhdir.

3. Aragtirmadan elde edilen veriler ve bu baglamda ulasilan sonuglar katihmcilarin

goniilliiliik esasiyla verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

Tanimlar

Romantik ligki: Romantik iligki, partnerleri birbirlerine duygusal bir sekilde
baglanmasi, karsilikl bir sicaklik, ask ve sevgi gibi ihtiyaclarin karsilanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Rubenstein ve Shaver, 1982; Brehm, 1992). Bir bagka tanimda
ise, romantik iliski partnerlerden birinin ¢ikarlarinin digerleriyle 6rtiismesi olarak
tammlanmustir (imamoglu-Erden, 2009).

Baglanma Stilleri: Bu arastirmada baglanma stilleri giivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma olarak belirlenmistir

Giivenli Baglanma: Kisilerarasi iliskileri oldukca olumlu ve iliskilerinde saglikli
kararlar alip verebilen ve karsilastiklar1 zorluklar karsisinda gii¢lii tutumlar
sergileyebilen bir baglanma stili olarak goriilmektedir (Er6zkan, 2011; Kesebir vd.,
2011).



Kaciman Baglanma: Kacinan baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinde takintily,
kiskanc¢ ve huzursuz bir yapida olduklar goriilmektedir. Bu stile sahip bireylerin sik
sik duygusal inis cikislarinin oldugu belirtilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
Kaygili-Kararsiz Baglanma: Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin
iligkilerinde sik sik 6fke, kaygi ve stresli olduklar1 goriilmektedir (Terzi, 2014).
Psikolojik Esneklik: Psikolojik esneklik bireylerin yaganmis herhangi bir duruma
takinti yapmadan psikolojik isleyislerini siirdiirmesidir (Aslan ve Fulya, 2022).



BOLUM I1

Kavramsal Temeler ve flgili Arastirmalar

Romantik iliski

Romantik iliskinin temeli insanligin var oldugu ilk giinden beri diger
bireylerle iliski kurmaya ihtiya¢ duyduklarinda ortaya ¢ikmistir. Romantik iligkiler
denilince akila gelen arkadaslik iliskileri, ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi, yakinlari ile
iligkiler ele alinmaktadir. Ancak, bu iliskiler iliskinin yakinlik derecesine gore
farklhilik gosterebilmektedir (Yilmaz, 2022). Alanyazin incelendiginde romantik
iliskinin farkli sekillerde tamimlarina rastlamak miimkiindiir. Gegmisten bugiine dek
romantik iligki {izerine yapilmis olan tanimlara bakildiginda Hatfield (1988),
“bireylerin ilk yakinlagmalar1 siiresinde nasil hissettiklerini, davrandiklarini ve
diistindiiklerini anlamalari, benzerlikleri ve farkliliklar 6grenmeye calistiklar: bir
siirec” olarak aciklamistir. Moss ve Schwebell (1993) bireylerin her anlamda;
duygusal, bilissel, fiziksel olarak yasadiklar1 yakinlasma oldugunu 6ne siirmisttir.
Sullivan (1953) bireyin kimlik gelisimi icin kaginilmaz bir siire¢ oldugunu ve bunu
ilk olarak ergenlik donemlerinde yasadiklarim1 savunmustur. Shaver, Hazan ve
Bradshaw (1988) bebeklik doneminde giivenli bir sekilde baslayan baglanma tipinin
ileriki dénemlerde daha kolay iliski kurabilen, daha mutlu olan, daha az sorun
yasayan ve sorun yasarken daha basarili ¢oziimler bulabilen bireyler olduklarini ileri
stirmdistiir. Bunun aksine durumlar yagayan ve kaygili baglanma gelistirmis olan
bireylerin romantik iliski yasadiklar siire icerisinde terk edilme ve kiskanclik krizleri
yasadiklar1 goriilmektedir. Bunun yamn sira, kaginmaci baglanma gelistirmis
bireylerin romantik iligski yasarken daha mesafeli ve daha soguk olduklar1
belirlenmistir.

Kili¢ (2021)’1n ifadesiyle, “insanoglu tek basina yasamini siirdiiremeyen ve
oteki bireylerle yakin iliskiye girme cabasinda olan bir canlidir.” Durmaz ve Ercan
(2019)’1n bildirdigine gore, “romantik iliski veya bir diger adiyla ask, cogu zaman
bir kisinin digerine kars: hissettigi duygudur.” Ask duygusunun giiven, saygi,
yakinlik, baglanma, sevgi gibi bilesimleri olmasi ve pozitif psikolojiye etkisi
nedeniyle hem diinya da hem de Tiirkiye’de son yillarda yapilan arastirmalarda daha

fazla yer almaya baglamistir (Giineri Yoyen ve Uney, 2020).



Romantik iliski veya agk insanlarin hayatlarina olumlu anlam katmalarindan
ve bunun bilimsel olarak ispatlanmasindan dolay1 son derece énemlidir (Atak ve
Tastan, 2012). Diger tiim yakin iliskiler gibi romantik iliskinin de psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi, sevgi, agk, baglanma duygularinin gelismesi ve karsilikli
baglanma gibi {i¢ temel 6zellige sahiptir ve ne yazik ki, bazi romantik iligkiler bu ii¢
ozelligin tiimiine sahip olamamaktadir (Kili¢, 2021). Kocaman (2019)’1n bildirdigine
gore, bireylerin diger bireylerle iliski kurarken, gecmiste yasadiklari, kendini diger
bireylere kabul ettirme istegi, bagkasindan onay ihtiya¢ duymadan kendini
sergileyebilecegi ortamda ¢evre kosullarina uyum saglayabilecek tutumlar
gelistirmek psikolojik iyi olus ile iliskilendirilmektedir. Bu ylizden, romantik
iliskinin saglikli olabilmesi agisindan yasanan iliskiden zevk alma diizeyi oldukca
onemlidir.

Ask, kiiltlirden kiiltiire, bireyden bireye farkli algilansada ¢ok uzun yillardan
beri tiim kiiltiirlerde ve tiim diinya da var olan ve hemen hemen her bireyin hayati
boyunca en az bir kere yasadig1 veya yasamay1 umut ettigi duygusal (romantik) iligki
durumudur. Romantik iliski tizerine yapilan tanimlarda bu durumun gecici oldugu,
kiiltiire gore sekillendigi, agkin bilesenlerinin yer aldig1, ‘seni herzaman sevecegim’,
‘senin her zaman yaninda olacagim’ gibi sozlerin yer aldig1 s6ylenebilmektedir.
Ancak, agkta en 6nemli 6zellik agkin bir siire sonra bitmesi veya nefret, 6fke gibi
zaman icerisinde farki durumlara déniismesidir (Lee, 1988). Ungiider (2017)’in
bildirdigine gore, insanlar yetigskinlik donemlerinde yakin iliski kurmak icin
ihtiyaclari olan becerileri kazanarak bagka bir bireye baglanma egilimi gosterir ve
doyum alacaklar romantik iligskiye girer bu sayede, hayatlar1 boyunca psikolojik
olarak saglikh bireyler olma yolundaki en 6nemli gelismenin temelini atmis olurlar.
Bir basgka deyisle, bireylerin kendi istekleri dogrultusunda, goniillii olarak tercih
ettikleri, bir bagka bireye baglanma, tutku, yakinlik gibi kavramlan icinde barindiran
bir birlikteliktir. Giiniimiiziin en biiyiik sorunu derin ve kalic1 iligkiler kuramamaktir.
Bu baglamda, yetigkin olmanin en énemli gelisimsel gérevlerinden biri romantik
iliski baglatmak ve siirdiirmektir. Atak ve Eryillmaz (2007), romantik iliski
baslatmanin bes 6nemli unsuru oldugunu ileri stirmiigtiir.

e Davranissal yakinlik
¢ Benlik algisi
¢ Duygusal ve bilissel yakinlik

e Kendini tanima



¢ Romantik sdzlesme

Literatiirde yer alan romantik iliski kuramlarindan biri ise Sternberg (1988)’in
ticgen ask kuramidir. Bu kuramda; baglilik, tutku ve yakinlik olmasi gerektigi
savunulmaktadir. Baghlik; iliskinin siirmesi icin gosterilmesi gereken caba ve
adanmiglik, tutku; ciftlerin birbirini fiziksel ve cinsel olarak begenip arzulamalari,
yakinlik; bir iligkide sicak, samimi, fiziksel yakinlik ve romantizm gibi
bilesenlerdir. Bu baglamda romantik iliskide bahsi gecen {ic boyutdan hangisinin
agirhikli olarak bulundugunu gosteren yedi ask tiirii oldugu 6ne siirtilmiistiir.1) sadece
baglilik (bos ask), 2) sadece yakinlik (hoslanma), 3) tutku (kara sevda), 4) baghligin
heniiz olusmadigi, yalmzca tutku ve yakinligin oldugu (romantik ask), 5) tutku
icermeyen fakat baglilik ve yakinlik iceren (arkadasca ask), 6) tutku ve bagliligin
olmasina ragmen yakinlik icermeyen ahmakca agk, 7) yakinlik, tutku, baghlik gibi
kavramlarin tiimiinii iceren ideal ask olarak kabul edilen miikemmel agktir (Santrock,
2011).

Ercan ve Yilmaz (2011)’1n bildirdigine gore, romantik yakinligin baslamasi
icin cinsiyet 6nemli bir faktordiir ve erkekler romantik yakinligin baglamasina daha
fazla caba harcamaktadir. Tiirkiye’nin toplumsal yapis1 incelendiginde kadinlarin
anne rolii oynadiklarini daha ¢ok zamanlarini evde geciren annelik i¢ giidiisii tasiyan
bireyler oldugunu, fakat erkeklerin daha 6zgiir ve bagimsiz olarak yetistirildikleri
icin agki veya romantik iligkiyi baslatmada kadinlara gore daha yiikiimlii olduklarini
gormekteyiz. Dolayisiyla romantik iligkiye dair goriiglerin sosyal yapidan etkilendigi
anlagilmaktadir.

Ongiin ve Unsal (2018), bireyleri yalmz yasayamayan, romantik iliskilere
veya yakinliklara ihtiya¢ duyan canlilar olarak agiklamistir. Yildiz, Okamay ve Artar
(2017) yakin iliskilerin kisisel gelisim iizerinde yararl bir etkiye sahip oldugunu,
yasanan olumlu ve olumsuz durumlarin kisiyi gelisim asamasindan sonraki evrelere
hazirladigini, gelecekte yasayacagi iliskilerde onlara yardimci olacak beceri ve
ogrenmelerine destek verecegini ileri stirmiistiir. Sagakli (2019)’nin bildirdigine
gore, insanlarin romantik iliski yagamak istemesinin nedeninim mutlu hissetmek
oldugunu savunmmustur ¢linkii partner bu asamada oldukca duyarlidir. Romantik
iliskinin ne oldugu, birey icin ne anlama geldigini anlamanin disinda bireyin
hayatindaki 6neminin anlasilmasi ve sagliki bir sekilde devam etmesi i¢in ciftlerin
yasadiklari iliskiden haz almalar gerekmetedir. Bunun nedeni, iliskinin nasil devam

etmesi gerektigi, siirdiiriilebilir olup olmadignu gostermesidir (Ozel, 2021).
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Romantik iliskilerin cinselligin ve kimlik gelisiminin ilerlemesine yardimci
olmasinin yan sira, aile icindeki degisimlere, kisilerin akranlar ile yakinlagsmasina,
akademik basarisinin artmasina ve gelecek ile ilgili daha iyi kariyer planlamasi
yapmasina katkisi olacag diistiniilmektedir (Kiigiikarslan, 2011). Dolayisiyla,
romantik iligki icerisinde olan bireyler ergenlik déneminde kimlik arayisi
olmadigindan dolay: yakinlik, dostluk ve arkadaslik kurabilir ve istismara yonelmek
yerine iliskisini sonlandirabilir (Tas, 2017). Aksi halde, baskic1 ve siddet iceren, haz
ve doyum vermeyen iligkiler istismarc1 egilime sahiptirler. Iligki istismarimin yan
sira eg ve aile siddeti veya istismari, flort, sozli, nisanl, evli gibi her tiir iligkide

yasanan istismar romantik iligki istismari olarak ele alinabilmektedir (Atakay, 2014).

Istismar

Istismar kelimesi Tiirk Dil Kurumu Sézliigiine gére ‘bir kimsenin iyi niyetini
kotiiye kullanmak veya o kisiyi somtirme’ olarak gecmektedir (TDK, 2019).
Bebeklik doneminden baslarayarak cocukluk, ergenlik, yetiskin dénemine kadar
etnik koken, din, dil, irk, kiiltiir bakilmaksizin bir birey arkadaglari, aile tiyeleri,
ogretmenleri ve diger tiim toplum tiyeleri tarafindan flort, romantik iligki veya
evliliginde diger partneri tarafindan istismara ugrayabilir (Ersanl vd. 2013). Diinya
Saglik Orgiitii (2013)’niin istismarla ilgili yapmis oldugu tanima gére, taraflarin
bilingli bir sekilde veya isteyerek birbirine ya da taraflardan birinin digerine karsi
fiziksel bir gii¢ kullanarak tehdit iceren veya zarar veren bir eylemde bulunmalari,
oldiirme, yaralama veya psikolojik olarak zarar verme gibi eylemlerde
bulunmalaridir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 2000)
tarafindan yapilmis olan arastirmaya gore, diinya genelinde en yaygin goriilen
kadinlarin istismara ugradigi ve bu istimarin da tiiriiniin romantik iliski istismar1
oldugunu ileri stirmiistiir ve bu ¢alismada istismar kavrami, romantik iliskide yetiskin
bireylerden birisinin diger partnerinin iyi niyetini kétiiye kullanmasi olarak ele

almustir.

Istismar, bireyler iizerinde derin psikolojik izler ve etkiler birakan travmatik bir
olaydir. Alanyazin incelendiginde istismarin farkh bicimlerde ortaya ciktigini ve

yasandigini gérmekteyiz.
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Fiziksel istismar: Bu tiir en kolay fark edilebilen istismar seklidir. Bu yiizden,
aragtirmalarin ¢ogu fiziksel istismar {izerine yogunlagsmaktadir. Fiziksel istismar
yaralama, aci verme veya tehdit icerir. Bagsbakanlik Genel Miidiirliigiiniin Kadina
Yonelik Aile Igi Siddet (2009) arastirmasinda elde edilen verilere gére tokat
atma, birsey firlatma, sa¢ cekme, tokatlama, siiriikleme, tekmeleme, dévme,
bogaz sikma, yaralama, bicaklama, tehdit etme ve 6ldiirme gibi eylemlerin
fiziksel istismar 6rnekleri oldugunu aciklamistir. Tiim bunlara ek olarak, fiziksel
giic kullanarak yaralamak, hasta etmek, hamile kadina yardim etmemek, iskence
yapmak ve evden ¢ikmasi ile geri donmesine izin vermemek gibi davraniglarda
bulunmanin da fiziksel istimar 6rnegi oldugunu agiklamustir (Oztiirk, 2007).
Cinsel istismar: Bu istismar sekli Abrahan (1999) tarafindan partnerin izni
olmadan cinsel iligkiye girme, taciz veya tecaviiz etme olarak tamimlanmisgtir.
Bagbakanlik Genel Miidiirliigiiniin Kadina Yénelik Aile Igi Siddet (2009)
arastirmasinda zorla iliskiye girmenin, kadinin ret etmesine ragmen cinsel
iliskiye zorlanmasinin, cinsel olarak kiiciik diisiiriicii veya asagilayici
davraniglarda bulunulmasi olarak érneklendirmistir. Topgu (2009)’nun
bildirdigine gore, el ile taciz etme, cinsellik iceren konusmalar veya mesajlar
yazma, sikistirma, sdzel veya yazil olarak uygunsuz tekliflerde bulunma,
dokunma, kucaklama, teshircilik yapma gibi eylemlerdir.

Duygusal istismar (Psikolojik istismar): Elle tutulur somut gostergesi olmayan
istismar 6rnegidir. Bu istismar seklinde fiziksel gii¢ kullanilmamaktadir. Bu
ylizden, duygusal ihmal diger istismar tiirlerine gore ispat etmesi daha zor
olandir. Yiiksek sesle bagirma, sevgi gostermeme, alay etme, kiiciimseyici veya
asagilayici sekilde konusma, iligkiyi sonlandirma ile tehdit etme gibi davraniglar
ornek verilebilir. Bunlarin yani sira, bagkalari ile aktiviteleri, telefon kullanimini
sinirlandirma, 6zel esyalara zarar verme, kiskandirma gibi eylemlerde bulunma
dolayh yoldan duygusal istismar 6rnekleridir. Ayn1 zamanda, fiziksel ve cinsel
istismarla birlikte de goriilebilir veya yalniz da olabilir. Cogu zaman fiziksel veya
cinsel istismar sona erse de duygusal istismar siirebilmektedir (Simsek & Onder,
2011).

Finansal istismar: Bu istismar bagkasina ait fon veya kaynaklarin
kullanilmasidir. Ayrica, parasal agidan bireyin siddete maruz kalmasi, maddi
destegi onur kirici bir sekilde kullanmasi veya ¢alistig1 paray1 6zgiirce

harcamasina izin verilmemesidir (Giilen vd. 2013).
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o ihmalkar istismar: Bir bireyin diger bireyi gérmezden gelmesi, ilgilenmemesi,
yok saymasi olarak ifade edilmektedir (Yilmaz, 2022).

Romantik iligkilerde cinsel, duygusal ve fiziksel olmak iizere {ic tiir istismar
yasanmaktadir. Duygusal istismar, fiziksel olmayan fakat hem s6zlii hem de s6zlii
olmayan ac1 veren davraniglari icermektedir. Fiziksel istismar, sakatlik, yaralanma,
hasar, 6liim gibi sonuclar ile neticelenen kasith gii¢ kullanilan eylemleri icerir. Buna
ornek olarak; tokat vurma, itme, sa¢ cekme, esya firlatma, tekmeleme verilebilir.
Cinsel istismar, cinsel tacize veya saldiraya ugramak, partneri istemedigi cinsel
davraniglara zorlamaktir. Bu tiir istismarlar sadece yiiz yiize olmayip, bilgisayar
aglar iizerinden de son zamanlarda yasanmaktadir (Bakir ve Kalkan, 2019).
Romantik iligki yasama umuduyla bir yakinliga giren taraflardan biri bazen siddet ile
karsilasabilmektedir ve ne yazik ki, bu durum bireyin psikososyal gelisimine
olumsuz etki yaratabilmektedir. National Institute of Justice (2000)’in yapmis oldugu
tanima gore, romantik iliskide yasanan siddet istismar olarak tanimlanabilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (2019)’niin yaymnlamis oldugu rapora gore, diinya
geneline bakildiginda kadinlarda her 5, erkeklerde her 13 yetiskin bireyin birinde
cocuk yasta istismara ugradigi bildirilmigstir. Her dort yetiskinin birinin
cocuklugunda fiziksel siddete ugradigi, kadinlarda her 5, erkeklerde ise 13
yetiskinden birinin ¢ocukken cinsel istismara ugradigi ortaya ¢cikmistir. Bir énceki
yilin verileri ile kiyaslandiginda, diinya genelinde cocuklarin yiizde 23'liniin fiziksel,
ylizde 36'sinin duygusal-psikolojik siddete, yiizde 26'sinin cinsel istismara ve yiizde
16'sinin ihmale maruz kaldig: belirlemistir. Bu yiizden, ¢ocukken bu tiir istismara
maruz kalan yetiskinlerin sigara, uyusturucu, alkol bagimlilig1, cinsel hastalik,
depresyon gibi bir takim vakalarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Tugay vd.
(2018)’nin yapmus olduklar1 arastirmaya gore, yakin iliskilerde cogunlukla kadinlarin
cinsel ve fiziksel istismara maruz kaldiklar fakat bunun kayitlara cogu zaman
yansimadigi ortaya ¢cikmistir. Erkeklerin ise cogunlukla psikolojik (duygusal)
istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Bu baglamda, romantik iliskilerde istismara ugrayan bireyler igin yikici
sonuclarin oldugu ancak, bu kisilerin kendinde var olan toparlama giiciinii kullanarak
tistesinden gelebilecegi, olumsuz etkilerinden kurtulabilecegi diisiiniilmektedir. Tung
(2015)’un bildirdigine gore, giiniimiizde artan teknolojik gelismelere bagli olarak
kiiciik sorunlari biiyiitme, ciftlerin birbirine tahammiil diizeylerinin giderek azalmasi,

problem ¢6zmekten kaginmalari ve sosyal medyayi1 yaygin ve aktif bir sekilde
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kullanmalar agir1 kiskanclik yasamalarina, biiyiik tartismalarin yaganmasina neden
olabilecegi gibi kisileri daha da zor, icinden ¢ikilamayacak durumlara
sokabilmektedir. Bu durumda, istismara ugrayan ve istismar eden kisi romantik
iligkilerini kurtarmak ve saglikl bir hale getirmek icin kendini ve iligkisini toparlama
giiciine sahip olmasi gereklidir. Ozdas (2017) bireyin kendisini toparlama giiciinii zor
stireclerin iistesinden gelecek olumlu diisiinceler ile yer degistirmesi olarak
aciklamstir.

Romantik iliskide yasanan siddetin bir baska 6rnegi ise cinsel siddettir.
Yapilan aragtirmalarda cinsel siddet cogu zaman fiziksel siddetle birlikte
bahsedilmistir (Tagsdemir-Afsar, 2015). Atakay (2014) cinsel siddeti partnerin birinin
cinsel iliskiye girmek istememesine ragmen partneriyle zorla birlikte olmak olarak
aciklamistir. Bireyler evli bile olsa kisi ya da kisiler istemedigi bir zaman ve yerde
iliskiye girmek icin zorlanirsa bu da cinsel istismar sayillmaktadir (KAMER, 2015).
Tolman (1989) romantik iliskilerde taraflardan birinin digerini yok saymasini, izole
etmesini duygusal siddet olarak aciklamistir. Bu durum ile karsilasan bireylerin kafa
karisiklig1, duygusal yoksunluk, 6z giiven eksikligi, umutsuzluk, motivasyon
eksikligi, depresyon, kendini suglama gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (Engel, 2006). Merrell (2001) romantik iligkilerde yasanan istismari,
iligki icerisinde olan ciftlerin birinin digerine veya karsilikli olarak birbirilerine
uyguladiklan fiziksel, psikolojik ve cinsel yol ile kontrol saglama gii¢ gésterme
davranigi olarak ifade etmistir. Ne yazik ki, istismar denildigi zaman akla ilk olarak
fiziksel gii¢c kullanma gelse de yasamin her alaninda karsimiza cikabilen ve farkl
sekillerde karsilasabilecegimiz istismar davramslar ve modelleri vardir. Ozellikle,
son yillarda bireylerin partnerlerini sosyal medya araciligi ile takip veya taciz

etmeleri siber flort istismar kavramini ortaya ¢ikarmistir (Zweig vd. 2014).

Siber Flért Istismar

Teknoloji ¢caginda olmamiz nedeniyle, insanlarin iletisim kurma
bicimlerindeki farklilik siber- flort istismar kavramini 6ne ¢ikarmigtir. Teknoloji
kullamiminin yetigkinlerin tizerinde olumlu ve olumsuzluklar géz ardi edilemez.
Kisilerarasi etkilesimi giiclendirdigi gibi partneri siirekli takip etmek, rahatsiz etmek
veya siirekli onlarla tartismak i¢in kullanilabilmektedir. Sosyal medya kullanimi
mesafeleri ortadan kaldirdig: gibi, siirekli iletisim halinde bulunmak istismar

davraniglara imkan verebilmektedir. Teknoloji partnerlerin birbirini kiiciik
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diisiirmesine, asagilamasina, gizlice izlemesine, korkutmasina, her yerde ve her
zaman kolay ulasilmasina olanak saglamasi nedeniyle istismar davranislar ve
psikolojik rahatsizliklar daha sik goriilebilmektedir (Bakir ve Kalkan, 2019).
Draucker ve Martsolf (2010) yapmis olduklar: arastirmada flort icin kullanilan
internet iletisiminin ¢ogunlukla taciz, saldirganlik, kontrol davraniglar ile baglantili
oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuclar, partnerlerden birinin
eslerinin mesajlarin1 okumak, Facebook hesaplarina girmek gibi istismar érnekleri
yasandigini ortaya gikarmistir.

Ozellikle son yillarda romantik iligki yasayan genglerin %26’simin siber flort
istismarina maruz kaldig1 goriilmektedir. Siber flort istismar1 magduriyetinin en
onemli risk faktorleri kadin olmak, tizgiin olmak, yiiksek diizeyde 6fke duymak,
suclu davranis sergilemektir. Giin boyunca telefon veya bilgisayarda zaman gegiren,
alkol veya uyusturucu kullanan, az sosyal olan, karsi cins arayisinda olan, iizgiin ve
mutsuz olan bireylerin bu tiir istismara maruz kalmalar1 daha yiiksektir (Zweig vd.
2014). Dolayisiyla, bahsi gecen istismar tiirleri ile baglanma kavrami arasindaki
iliskinin incelenmesi son derece 6nemlidir. Kisinin diger kisiler ile iliski kurarken
iligkisini sekillendirme bicimi, yasaminin erken déneminden itibaren yasadig1
dugular ile oriintiiliidiir. Bu yiizden, alanyazinda yapilan ¢alismalar saplantili

baglanma ile istismarin arasinda olumlu iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Baglanma

Bu kuram ilk kez 1969 yilinda John Bowlby (ingiliz psikiyatrist ve
psikanalist) tarafindan ortaya konmustur. Bu kurama gore bebegin giivenlik
duygusunun psikolojik ve bedensel olarak gelismesi bakicisi ile arasinda kurdugu
bagla olan iligkiyle alakalidir (Cakmak, 2018). Pehlivantiirk (2004)’iin baglanma ile
ilgili yaptig1 tanima gore bakici ve ¢ocuk arasinda gelisen bu duygu, cocugun bakim
aldig kisiden yakinlik arayisina girmesiyle stres halinde beliren dayaniklik ve giiclii
duygusal bagdir. Deniz (2006), baglanmanin temelinin bebeklik déneminde
atilmasina ragmen yetigkinlik doneminde de davranigini etkileyebildigini 6ne

sirmustir.

Psikolojide baglanma, bireyin bagka bir insana kars1 olan duygusal bagi
olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kurami insanlarin birbirlerine yakin

davranmalar1 ve baglanmalarinin psikolojik bir ihtiya¢ oldugunu ve her insanin bagka
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bireyler ile giiclii duygusal baglar kurma egiliminde oldugunu 6ne siirmektedir
(Bowly, 1980). Baglanma kavramini incelemek icin bireyin bebekligini goz 6niinde
tutmakta yarar vardir. Ornegin; bebek dogdugu andan itibaren kendisine bakim veren
ve ihtiyaglarin karsilayan annesiyle yakinlik kurma motivasyonuna sahiptir.
Dolayisiyla, bu durumda annenin bebegin isteklerini karsilamada verdigi tepkiler,
baglanma iliskisinin kalitesini belirlemede 6nemli bir yere sahiptir. Eger anne
bebegin ihtiyaclarina duyarli ve dogru sekilde cevap verirse, bebegin ihtiyaclari ile
aninda ilgilenirse bebek giivenli baglanma deneyimi yasar, fakat olumsuz tepkiler
verdiginde ihtiyaclar1 karsilanmayan bebeklerle giivensiz baglanma deneyimi ortaya
cikar. Bu deneyimler neticesinde bebekte ‘benlik’ ve ‘digeri’ kavramlari gelismeye
baslar. Ayni zamanda, bebek bu siirecte ‘Icsel Calisan Modeller ve ‘Baglanma
Temsilleri’ gibi zihinsel tasarimlar iceren modelleri kavrar. I¢sel ¢alisan modelleri
gelisen kisi, kendisinin sevilebilir oldugunu, inang ve beklentilerinin kargilandigini,
ihtiyac1 oldugunda beklenti ve ihtiyaclarimin karsilandigin diisiiniir. I¢sel calisan
modeller ile kisinin benlik duygusu gelisir. Baskalarina yonelik icsel calisan
modeller, baskalariyla devamli olarak olumlu ve saghkl iliskilerin kurulmasini
saglar. Bunun yani sira, bireyin hayati boyunca etrafinda olup biten olaylar1 nasil
degerlendirecegini, dikkatini ne gibi seylere yoneltecegini ve nelerin unutulup
nelerin hatirlanacagini belirler (Cegen, 2017).

Bowlby annelerinden ayrilan c¢ocuklarin sergiledikleri davranislari
gozlemlediginde bebeklerin karsi koyma (protest), caresizlik (despair), kopma
(detachment) gibi bir takim tepkiler verdigini tespit etmistir (Cakmak, 2018).
¢ Karsi koyma (protest): bebek kendisine bakan kisinin kendisinden

uzaklagmasiyla onu arar ve aglar ve bu yiizden, kendisini sakinlestirmek isteyen
bir bagka kisiye aglayarak tepki koyar.
e (Caresizlik (despair): bebek aglayarak bir sonu¢ alamadigin hissettiginde
baglandig kisi geri gelmezse timitsizlige kapilir ve kendisini bastirilmis hisseder.
¢ Kopma (detachment): bebegin baglandig: kisi geri donmediginde bebek
arayisindan vazgecer ve baglandig figiirden kopar. Baglandig figiir geri

geldiginde ise bebek tekrar baglanmak konusunda kaygi duyar (Cakmak, 2018).

Literatiirde yapilan aragtirmalar i¢sel calisan modellerin bireyin gelecekte
yasayacagl deneyimlerini, bulunacagi sosyal cevreyi ve bireyin iizerinde etkisi

olabilecek olan 6nemli kisi ve olaylar etkiledigini sdyleyebiliriz. Bu yiizden,



16

bebegin dogdugu andan itibaren annesi ile gelistirdigi iliski ve bag modeli bebegin
gelecekteki beklenti ve davraniglarim etkileyecektir. Dolayisiyla, i¢sel calisan
modeller bir bireyin hayat1 boyunca yasayacaklarina etki ettigi icin son derece

onemlidir (Cecen, 2017).

Yetiskinlerde Baglanma

Bebeklik donemini geride birakan ve hayatindaki olumsuzluklar geride
birakan birey olumsuz olaylar karsisinda nasil bir tavir sergileyecegini ve nasil
miicadele edecegini 6grenir ve ergen déneminde birincil baglanma figiiriine kars1
baglanma duyusu azalir. Ergen olan bir bireyin bilissel, davranigsal ve duygusal
gelisiminin yam sira, kendisini ve baglanma figiirlerini tanimaya, onlara anlam
yiiklemeye odaklanir. Bu donemde gelisen ve degisen sosyal cevresi nedeniyle
ailesine karsi gelistirdigi baglanma davranigsi yeni olusan cevresi ile degismeye baslar
(Ates ve Erdem, 2020). Bebeklik déneminde temeli olugturulan baglanma, ergenlik
ve yetiskinlik doneminde bireyin sosyal iligkilerinde varhigini hissettirmeye baslar ve
iligkilerine yansir (Sendil, 2012). Cocukluk déneminden yetiskinlikte yasanan
baglanma durumunu birbirinden ayiran ii¢ 6zellik vardir. 1) Cocukluk déneminde
anne ile olan baglanmanin sonrasinda esler arasindaki baglanmaya doniismesi, 2)
Yetiskinlik donemindeki baglanma ¢ocukluk déonemindeki baglanma gibi davranigsal
sistemler tizerine kurulmamasi, 3) cocukluk dénemindeki bakim, ihtiyag ve
giivenlige dair iligkinin yetigkinlik déneminde yerini cinsel iceren baglanmaya
birakmasidir (Ates ve Erdem, 2020).

Berman ve Sperling (1994)’in bildirdigine gore, yetiskinin baglanmasi bireyin
psikolojik ve fiziksel giivenlik arayisinda sosyal iliskisinde yakinlik arama, temas
kurma ve kurdugu iliskiyi siirdiirme ¢abasi olarak ele alinmalidir. Yetiskinlerde
etkileri yetiskinlik donemine kadar uzanan bir olgu olarak kabul edilmektedir ve ayni
zamanda bu durum bireyin partneri ile yasayacag iligki kalitesini etkilemekte ve
duygusal ve sosyal iliskisine yon vermektedir (Erben ve Caligkan, 2015). Baglanma
stillerini temellendiren dort farkli baglanma stili Bartholomew ve Horowitz
tarafindan 1991 yilinda ortaya konulmustur. Bunlar; kaginan, korkulu, saplantili ve

giivenli olarak tamimlanmistir. Sekil 1’de baglanma stilleri goriilebilmektedir.
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GUVENLI SAPLANTILI
Pozitif (Diisiik) | Digerleriyle yakin  olmada [liskilerinde saplantil.

rahat, kendine giivenen.

BASKALARI
(Kaginma) KAYITSIZ KORKULU

Samimiyete karsi kayitsiz ve | Yakin olmaktan ve sosyal
Negatif karsit bagiml. olmaktan korkup kaginan.
(Yiiksek)

Sekil 1. Baglanma Modeli (Cakmak, 2018).
Kaciman Baglanma: Bu baglanma stilinde yiiksek diizeyde kaginma ve diisiik
kayg s6z konusudur. Bagimsizlik bu tiir icin 6nemlidir ve bu yiizden, birey 6z

degerlerinin zarar gérmesini engellemek amaciyla diger bireyler ile yakin iligki

kurmaktan kacinirlar (Pietromonaco vd. 2013). Olumsuz duygulardan kurtulmak

isteyenler 6z benliklerini iist diizeye ¢ikartabilecek olan islerle meggul olmay1
secerek iskolik diye kategorize edilirler (Kart, 2002).

Korkulu Baglanma: Bu tiir baglanma stili bireyin kendini ve diger bireyleri
sevilmeye deger gormemesinden ortaya cikar. Bireyin kendisi ve bagkasini
olumsuz algilamasidir. Bu tiir baglanma stili gelistiren bireyler annesinden
bekledigi ilgiyi géremeyen veya annesi ile istedigi iligkiyi gelistiremeyen,
annesinin siirekli elestirici, sert ve reddedici davranislariyla karsi karsiya gelen
bireylerdir. Dolayisiyla, hayal kiriklig1 ve reddedilme bu bireyleri diger
bireylerden uzak tutmakta ve bagkalarina karsi olumsuz duygular gelistiren
bireyler iclerinde yalnizlik duygusu gelistirmektedir. Bu bireyler depresyona
daha meyilli olmaktadir (Cegen, 2020).

Saplantih Baglanma: Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendilerinin
davraniglarim olumlu diger bireylerin davraniglarini olumsuz olarak
gostermektedirler. Bu bireyler olumsuzluklar ile karsilastiklarinda daha fazla
stress ve kaygi yasarlar. Bu bireyler genellikle, annesi tarafindan duyarsiz,

tutarsiz ve ilgisiz davraniglara maruz kaldiklar icin degersizlik hissini yogun

olarak yasarlar ve bu yiizden, reddedilme korkusuyla baskalarinin onayina ihtiyag
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duyarlar. Diger bireylerin onayina ihtiya¢ duyan saplantili bireyler hayal {irtinii
beklentileri icerisine girerek, takintili davranirlar. Annelerinden 6grendikleri
sevgisiz, tutarsiz, elestirel davranislar neticesinde kendi ¢ocuklarinin veya kendi
iligkilerinin ihtiyaclarim karsilamada yetersiz kalirlar (Yoriikan, 2011).

¢ Giivenli Baglanma: Bu baglanma stili toplumda bir¢ok bireyin sahip olmak
istedigi yetiskin modelidir. Bebegin annesiyle olusturdugu yakinlik, rahatlik ve
giiven duygusu giivenli baglanmayi olusturur. Bu stile sahip olan bireyler
kendileri ve bagkalar icin pozitif algilar gelistirir. Giivenli baglanan bireyler
empati duygusu gelismis, pozitif algiya sahip kisilerdir. Karsilarindaki bireyler
ile kuvvetli ve tatmin edici iletisim kurarak sevgisini hissettirebilen ayn1 zamanda
hissedebilen ve olumlu davranislar sergileyen kisilerdir. Ancak, bu kisilerin
hayatlarinda higbir sorun yoktur gibi algilanmamalidir. Bu kisiler bir olayla
karsilastiklarinda olaylar1 degerlendirme, algilama ve miicadele ederken daha
yapicl ve giiclii tavirlar sergilemektedirler (Kesebir vd. 2011).

Baglanma stilleri icerisinde en cok istenilen durum giivenli baglanmadir. Bu
baglanma stiline sahip olanlar daha az duygusal yipranma ve aci ceker diye
diistinmek yanhstir. Bu kisiler karsilastiklar1 olumsuz olaylarin iistesinden giiclii bir
sekilde gelerek normal hayatlarina daha hizli dénerler. Dogumdan itibaren
bulundugu cevrede sosyal iliskilerini ve iletisimini daha kolay ve giivenli bir sekilde
siirdiiriir. Insan yagsaminda 6énemli bir dénem olan ergenlik veya yetiskinlik bir¢ok
sorunu da beraberinde getirmektedir. Fiziksel ve biyolojik degisim ve gelisimler
neticesinde birey sikintili ve karmasik bir doneme girer ve bebeklik déneminde
olusan ve gelisen baglanma davranisi bu dénemde de devam ederek birey okul, aile,
arkadas ve cevresindeki bircok kisiye yansitmaya baslar. Bebeklik déneminde
gelistirdigi baglanma duygusu ergen déneminde fiziksel yakinlik arayisiyla ihtiyaci
oldugunda endise, korku gibi duygularim bir figiire baglanarak paylasma sekliyle
ortaya ¢ikar (Damarli, 2006). Keskin ve Cam’in (2009) bildirdigine gore, baglanma
stireci ergen ile ailesi arasindaki iliskiyi de etkilemektedir. Ergen bir bireyde giivenli
baglanma stili gelismigse ailesi ile olumlu iligkiler icinde olur. Aksi durumda, ergen
ile aile problem yasar. Ailelerinin onlarin birey oldugunu kabul etmediklerine inanan

bir tutum iginde olurlar. Sekil 2’de bir bagska baglanma sistemi goriilmektedir.



Baflanma kisisi
yeterince yakin, olumiu
tepkisel, onaylayici

ridir?

Baglanma Davranglan
Hiyerarsisi:
1. Garsel kontral

2. Temas! yeniden
safjlamak igin isaret
vermek, cafirmak

3. Temas! yeniden
safjlamak igin harekete
gecmek, yapismak,
sarilmak

Hayir

Karku

Kayg

Hissedilen
glvenlik,
Sevgi,
Kendine giiven

Savunuculuk

Oyun sever
Daha az
ketlenmis
Gilimseyen
Kesif yanalimli
Sosyal
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Yakin
lemastan
kaginirken
yakinhg
korumaya

calisma

Sekil 2. Baglanma Sistemi Modeli (Goriinmez, 2006).

Baglanmay1 Ac¢iklayan Kuramsal Goriisler

Psikanalitik yaklasima gore baglanma

Bu kuram yasamin ilk evresinde bebeklerin i¢giidiisel doyum almalarinin

merkezinde annenin bebegini emzirmesi yani oral bélgenin oldugunu acghk

duygusunun bu sekilde asilabilecegini vurgulamistir. Holmes (1993)’un bildirdigine

gore, Freud benzer bir sekilde bebeklerin mutlu olmalarinin oral aktivitelere emzik

emme, yemek yeme gibi eylemlere bagl oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu nedenle,

Freud’un dortlii kuramina gore bebekler ben merkezli, diger bir deyisle birincil

narsisizm diinyasinda yagar. Bu yiizden, kaygilarinin azaltilmasi ve sahip olduklari

fiziksel enerjinin disa atilmasi i¢in anne araci rolii iistlenmektedir. Bu siirecte, anne

ve bebegin beslenmesinde bir doyum kaynagi bir bag olarak goériilmektedir ve bebek

pasif bir rol iistlenmektedir. Anne is bebek icin bir bag figiirii tistlenmektedir. Bu

durumun yani sira, bebegin ihtiyaclarinin giderilmesiyle, annenin sevgi dolu, duyarli,
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hognut yaklagsmasiyla, bebekte giiven duygusu olusur ve kaygi durumu azalir. Bu
asamada anne ile kurulan bag bebege giivenlik hissi verir ve dis diinyaya
yonelmesine ve ego duygusunun gelismesine temel hazirlar. Bu noktada, cocukta
olusan giivenlik hissi ileriki hayatinda saglikli iligkiler kurmasina zemin

hazirlamaktadir (Goriinmez, 2006).

Davranisci yaklasima gore baglanma

Bu kurama gore, cocuklarin davraniglarinin temelinde bir dizi uyarici- tepki
mekanizmasi vardir. Organizma aclik gibi temel bir diirtiiyii karsilayan birincil
pekistirectir. Dolayisiyla, bebek icin 6nemli bir gérev tistlenen bu pekistirecek ile
bebegin ihtiyaci olan seyler anne tarafindan tekrar tekrar karsilaninca ve bebek bunu
algilayinca anne ikincil pekistirec olur. Bir bagka ifade ile annenin tekrar tekrar
bebegin ihtiyacin kargilamasi 6grenilen veya ikincil diirtii olarak kabul edilmektedir.
Bu durumu ispatlamak i¢in Harlow ve Zimmerman (1959) tarafindan maymunlarla
bir deney yapilmistir ve bu deneyde maymun bebekler dogdugu andan hemen sonra
anne maymunlardan ayirilarak bir kismi telden yapilmis maymunlar tarafindan, diger
kismi ise kumastan yapilmis maymunlar tarafindan beslenmistir. Deney sonucunda,
yavru maymunlarin kumasla kapli maymunlar tarafindan beslenmeyi daha cok tercih
ettikleri goriilmiistiir. Bu sonug ise baglanma davranisinin olusumunun dokunmayla
gelistigini ve beslenmeden daha iyi sonug verdigi, daha etkili oldugu anlagilmstir.
Hem davranisci yaklasim hem psikanalitik yaklagimlarda bebegin anne tarafindan
beslenmesinin énemi vurgulanmaya calisilmistir. Ancak, baglanma duygusunun
gelisimi icin sadece beslenmenin yeterli olmadig1 da bu deneyle ispatlanmistir

(Goriinmez, 2006).

Bebekligin Otesinde Baglanma

Baglanma sisteminin ¢ok fazla degisiklik géstermemesine ragmen,
yetiskinlerin baglanmasi bebeklerin baglanmasina gore degisiklik gosterebilir.
Literatiirde yer alan bircok calisma baglanmanin bebek yagstan itibaren bagladigini,
bir kisinin bakim verdigini, 6tekinin aldigini ve bakim alanin giivenlik arayisi icinde
oldugunu ileri stirmiistiir. Yetiskinlerde ise bu durum tersinedir. Yetiskinlerde
yasanan baglanma durumu genellikle karsiliklidir. Her es bakim veren ve alandur.
Yetiskinlerin birbirine dokunmasi, fiziksel temasi, kendilerini giivende

hissetmelerine yardimci olmakla birlikte {i¢ davranissal sistemin biitiinl{igiinii
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icermesi gereklidir: bakim, cinsel birlesme ve baglanma (Dénmez, 2000). Bebeklik
stirecinden sonra olusabilecek yakin iliskilerde duygusal zincir olugsmali ve bireylerin
birbirine kars1 her anlamda yakin olmalar1 s6z konusudur. Yakin olan ve arada giiclii
bag olan iligkiler, esleri ile olan iligkilerinde rahatlik arayisina girerler, giiven
hissederler. Bunun yani sira, yetiskinlerde baglanma bebek ve ebeveyn arasindaki
baglanma veya romantik ciftler arasindaki baglanma arasinda farkliliklar oldugu goz
ardi edilemez (Goriinmez, 2006). Sekil 3’ de baglanmanin hiyerarsik olarak

siralamasi goriilmektedir.

Gelisimsel Evre Ana Baba Akranlar

Yakinhg koruma

Giivenli siginak
Bebeklik
Givenceli (s

Giivenli siginak

Erken Cocukluk

Givenceli (s

Yakinligi koruma

Gec Cocukluk
ve

Erken ergenlik

Yakinhg koruma

Givenceli (s

Gilvenli siginak

Yakinhig koruma

Givenli siginak
Yetigkinlik
Givenceli s

Sekil 3: Baglanma Aktarim Stireci Modeli (Goriinmez, 2006)

Baglanma ile ilgili Yapilmis Bazi Arastirmalar

Gezer (2001) 408 tiniversite 6grencisinin yapmis oldugu aragtirmada ergen
bireylerin aileleri ile aralarindaki baglanma stillerini incelemistir. Arastirma
sonucunda aile ortaminda uyum olmayan bireylerin saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma stili gelistirdikleri, aile uyum diizeyi yiiksek olan bireylerin giivenli

baglanma stili gelistirdikleri tespit edilmisgtir.

Keser (2006) yiiriitmiis oldugu arastirmada ¢ocuk yetistirirken anne ve baba
tutumlarinin roliinii irdelemistir. Arastirma sonucunda annede var olan baglanma

stilinin cocukla olusturulan iligkiye de etki ettigi saptanmistir. Giivenli baglanma
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stiline sahip olan annenin ¢ocugunu ilgili, davranislarin1 daha cok tolere edebilen ve
siki kontroliin diisiik diizeyde oldugunu gostermistir. Giivensiz baglanma olusan

kisilerde ise annelerin daha sinirlayici ve daha kontrolcii oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Yildirim (2009) baglanma stilleri ile bagislama arasindaki iligkiyi aragtirdig1
calismasinda sorumluluk ytiklemenin roliinii ele almistir. Aragtirmadan elde edilen
sonuclara gore, giivenli baglanma stiline sahip olan bir bireyin daha bagislayici
oldugu sonucuna varimustir.

Bacaksiz (2011) yapmis oldugu arastirmada bosanma siirecine giren 100
kisinin baglanma stilleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi irdelemistir.
Kisilerin baglanma stilleri ve iletisim becerilerini incelenmesi neticesinde erkeklerin
kadinlara gore daha giivenli baglanma stiline, kadinlarin ise erkeklere gére daha ¢ok
korkulu baglanma stili gelistirdiklerini tespit edilmistir. Giivenli baglanma stiline
sahip olan bireylerin evliliklerinde karsilastiklari sorunlar1 daha kolay ve basarili bir
sekilde cozdiikleri ve bosanma kararini almak icin acele etmedikleri anlagilmistir.

Altundag (2011) iiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmada baglanma
stilleri, stresi algilama ve stresle basa ¢ikma davraniglarini incelemistir. Baglanma
stilleri cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin genellikle saplantili ve giivenli
baglanma stiline sahip olduklari, stres alg1 diizeyi daha az olanlarin giivenli
baglanma diizeyi yiiksek, daha fazla algilayanlarin daha fazla korkulu baglanmaya
sahip olduklar belirlenmistir. Giivenli baglananlarin stresle daha iyi bir sekilde bas
edebildikleri, korkulu baglananlarin stresle bas edemedikleri goriilmiistiir.

Aydogdu (2013) iiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmada baglanma
stilleri ile basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi
irdelemistir. Elde edilen sonuclar neticesinde psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore
farklilik gosteren bir kavram olmadig: tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilig1 olan
kisilerin ortaya ¢ikan stres ve kaygi durumlari ile baga ¢ikmanin ti¢ farkh stratejisi
oldugunu 6ne siirmiistiir. Diger bir sonug ise, kisilerin kayitsiz baglanma stilleri ile
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin olumlu oldugudur.

Unlii (2015) anne babasi bosanmus bireylerde yalmzlik, baglanma stilleri ile
benlik saygisini arastirmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore yalmzlik, benlik
saygis1 ve kacinma diizeyi orta diizeyde olan katihmcilarin kayg diizeylerinin
yliksek oldugu ve benlik saygisi yiiksek olan kisilerin daha yalniz oldugu daha fazla
kacindiklar ve daha az kaygi hissettikleri tespit edilmistir.
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Eksim (2016) yiiriitmiis oldugu arastirmada erken dénem uyumsuz semalar
ile baglanti stilleri arasindaki iligkiyi irdelemistir. Calismanin sonucunda kadinlarin
daha faza kagingan baglanma stiline sahip olduklari, bolgeye gore ailelerin
cocuklarina yiikledikleri anlam ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaygili baglanma
stili ve egitim arasindaki iligkinin negatif yénde oldugunu ve kacingan baglanma ile

egitim durumu arasinda anlaml bir iliski olmadig1 anlasilmistir.

Psikolojik Esneklik/Saglamhik

Bireyin gecmis ve gelecege takili kalmadan i¢inde bulundugu an ile temas
etmesi ve belirlenmis dogrular ile davraniglarim gerceklestirmesidir. Bu tiir esneklik
icerisinde olan birey baglamsal benlik, ayrisma, kabul, an da olmak, degerler ve
degerler dogrultusunda ortaya ¢ikan davraniglar seklinde ortaya cikar. Bireyin igsel
yasantisina, gecmiste acl veren deneyimlerine ve kaygilarina ragmen diger benlik
ozelliklerini farkinda olmalar1 psikolojik esneklik diizeylerini artirarak diger
degerlerini fark etmelerini miimkiin kilar (Karakus ve Akbay, 2020).

Literatiir incelendiginde psikolojik esneklik kavramiyla alakal bir 6lcege
rastlanmamistir. Ancak, Birlesme 6lcegi ve biligsel kaynagma 6lgeginin
kullamlmasiyla bireylerin psikolojik esnekliklerinin 6lctildiigii calismalarin var
oldugu goriilmektedir (Gillanders vd. 2014). Bireyler hayatlar1 boyunca bircok farkli
durum veya problemle karsilasmaktadir ve bunlar bireyin olumsuz duygular icerisine
girmesine neden olabilmektedir. Bu yiizden, bireyler karsilagtiklar1 bu olumsuz
durumlar karsisinda duygularini fark ederek, olaylara gercekgi bir sekilde
yaklagmalar1 ve yasam kalitesini bozmadan devam edebilmesi son derece 6nemlidir.
Duygularinin bilincinde olmayan, yaptig1 davraniglarin sorumluluklarini almayan
bireyler karar verme asamasinda zorlanacak veya daha fazla problem
yasayacaklardir. Bu nedenle, psikolojik saglamlik kavrami pozitif psikoloji acisindan
onemli bir yer tutmaktadir (Cakmak, 2018). Bu kavramin Ingilizce karsiligina
baktigimizda ‘resilience’ olarak gectigini gérmekteyiz (Living English Dictionary,
2013). Benzer sekilde Redhouse Ingilizce- Tiirkge szliigiinde ise, “cabuk iyilesme,
direnc, dayaniklilik, esneklik ve zorluklarin iistesinden gelme giicti olarak

gecmektedir (Redhouse Resimli Sozliik, 2008).

Aydogdu (2013)’nun bildirdigine gore, psikolojik esneklige sahip olan bir

kisi yasadig1 olumsuz durumlar veya travmalar karsisinda ¢evre sartlarina uyum
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saglayabilecek kisilik 6zelliklerine sahiptir. Ayn1 zamanda, stres yaratan durumlar
veya olaylar karsisinda kacinma davranisi egilimine girmeyen, bunun yerine planh
ve programli bir sekilde problemleri ¢c6zmeye calisan, etkili bir sekilde basa ¢ikma
yontem ve stratejilerini kullanabilen bireyledir. Literatiirde yapilan arastirmalar bu
ozellige sahip olan kisilerin stresli olaylar firsata ¢evirdikleri, yasadiklar1 olumsuz
olaylardan hizli bir sekilde kurtulup eskisinden daha iyi bir duruma gelebilecekleri,
iletisim becerileri yiiksek, sosyal yonleri giiclii, kendini etkili bir sekilde ifade
edebilen bireyler oldugunu vurgulamistir (Cakmak, 2018). Bunlarin yanu sira, yiiksek
ozgiivenli, 6zdenetim sahibi, mutlu ve iyimser kisilerdir (Toprak, 2009). Fakat,

psikolojik esnekligi etkileyen bir takim faktorlerin oldugu unutulmamalidir.

Risk Faktorleri

Sikintili ve zorlu gecen durumlari belirtmek icin kullanilan bu terim 6zellikle
cocuk ve genc olan bireylerin okulda devamsizlik yapmasina, okuldan ayrilmasina,
suc islemesine, bosanma siirecinde olan veya bosanma sonrasi ebeveyn ¢atismalari
neticesinde olumsuz etkilenmeleri olarak ele alinir. Risk faktorleri bireysel, cevresel

(toplumsal) ve ailesel olarak 3’e ayrilmaktadir (Cakmak, 2018).

Bireysel Risk Faktorleri
Bireylerin kisisel 6zellikleri ile alakahdir. Giiven yetersizligi, diisiik zeka
diizeyi, kaygilh bir kisilik, uyumsuz tavirlar, saglik problemleri ve problem ¢6zme

becerisinin olmamasi gibi durumlar icermektedir (Giindas, 2013).

Cevresel/Toplumsal Risk Faktorleri
Aile ve birey disinda kalan faktorlerdir. Issizlik, géc, sosyo-ekonomik seviye
diisiikliigii, okulda veya evde yetersiz hizmet gérme durumudur (Tiimlii ve

Recepoglu, 2013).

Tiim bu gelisen risk faktorlerine kargin zorluklarin etkilerini azaltmak veya
minimize etmek i¢in bireyler koruyucu faktorler gelistirerek, olumsuzluklar
karsisinda saglikl bir sekilde uyum gostermelerine firsat verir. Karairmak (2006)’1n
bildirdigine goére, koruyucu faktorler risk faktorleri ile zit kutuplardir. Bu nedenle,

koruyucu etkenler psikolojik esneklige katki saglar ve stresin azalmasina yardimci
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olur. Bu yiizden, risk faktorleri gibi koruyu faktorler de bireysel koruyucu faktorler,

cevresel/toplumsal ve ailesel olmak tizere 3 boyutta ele alinir (Basak, 2012).

Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler bir¢ok insanda var olan ve olumsuz durumlar
karsisinda ortaya ¢ikan, bireylerin olumsuz durumlardan saglikh bir sekilde
cikmasina neden olan, iletisim becerilerini etkili kullanan, sorunlar1 6nceden fark
edip ¢ozen ve bireye yardimc olan 6zelliklerdir (Sahin, 2014). Psikolojik esneklikle
alakal olan bu faktorler akademik beceriler, 6zsaygi, empati, yiiksek zeka, pozitif

bakis ve problem ¢6zme becerilerine sahip olma seklindedir (Murray, 2003).

Cevresel/Toplumsal Koruyucu Faktorler

Ergen bireyin sosyal gevresi ile iyi iliskiler gelistirmesi, bagarili okul
deneyimi, giivenli iligkiler yasamasi, nitelikli bir toplumda veya okulda yasamasi
gibi faktorlerdir. Bu nedenle, bu faktorler aile disinda olan kurumlarin ¢ocugun
gelismesini desteklemesi ve onlar1 olumsuz kosullara karsi desteklemesi olarak
diistiniilebilir (Basak, 2012).

Her iki faktoriin de bir bireyin cocukluk déneminden itibaren saglikli bir
sekilde yetismesine yonelik katki koydugu ve psikolojik esneklik diizeyini artirdig1
anlasilmaktadir. Tiim bunlara ragmen olumsuz etkilenen bireyler ruhsal acidan
sorunlar yasamakta ve psikolojik esneklikleri azalmaktadir. Bu yiizden, olumsuz
sartlarda veya risk altinda biiyiiyen bireylerin hayatta basarili olmalar ve saglikli
gelismeleri icin psikolojik acidan esnek olmalari icin hem risk faktorlerini hem de
koruyucu faktorleri bilmeleri énemli ve gereklidir (Oz ve Yilmaz, 2009). Psikolojik
esneklik veya biligsel esneklik bireylerin ruh saghgin giiclendirmede ve korumada
ve bireyin hayati boyunca karsilastiklar: zorluklarla basa ¢ikmada énemli bir yer
tutmaktadir. Canas vd. (2003)’ri psikolojik esnekligi bireyin beklenmedik anlarda
gelisen yeni durumlara gore uyum saglayabilmek olarak ifade etmistir. Bedel ve
Ulubey (2015) her insanin hayati1 boyunca karsilasacagi ufak tefek sorunlarin
olacagini 6ne siirmiistiir. Ancak, farkl bir yaklasim ile yaklasirsa, birey esnek bir
yaklagimla sorunun ¢6ziilecegine inanirsa daha direngli olur, hayatin akisina ayak
uydurursa daha basarili sonugclar elde edebilecegi vurgulanmistir (Bedel ve Ulubey
2015). Eskin (2014)’in bildirdigine gore, bilissel esneklik davranigsal, duyussal ve

biligsel 6gelerin tiimiinii kapsamaktadir. Ornegin; birey bir sorun icin farkli



26

coziimlerin oldugunu farkindaysa fakat farkinda olmasina ragmen bir ¢éziim
bulamiyorsa, farkli davranamiyorsa bilissel esneklige sahip oldugu tam olarak
sOylenemez. Stevens (2009) bilissel esnekligi bireyin bir takim kosullara uyum
saglayabilmesi, belirli bir diisiinceden bir diger diisiinceye gecebilme becerisine
sahip olmasi ve sorunlara ¢ok cesitli yontemlerle yaklagma potansiyeline sahip
olmasi olarak aciklamisgtir.

Bu baglamda psikolojik esnekligi yiiksek olan bireylerin cevre kosullarina
gore diistincelerini degistirebilme becerileri sayesinde karsilastiklar tiim zorluklar
karsisinda uygun secenekleri géz oniinde bulundurarak zorluklarin kolaylikla
tistesinden gelebildiklerini 6ne siirmektedir. Kisacasi psikolojik esneklige sahip olan
bir kisi dengesizlik teskil eden diisiincelerini uyumlu diisiincelerle degistirebilen,
farkl yollar deneyerek iistesinden gelebilen, zorluklan tehdit olarak algilamak yerine
onlar firsata cevirebilen ve bdylelikle daha az sorun yasayan bireylerdir (Toks6z
2018). Bu kisiler daha uyumlu, daha az saldirgan ve daha az 6fkelidir. Ayni
zamanda, literatiirde yer alan ¢alismalar bu kisilerin daha 6z giivenli, daha toleransli,
daha atilgan ve daha fazla sorumluluk sahibi oldugunu géstermektedir (Diril 2011).
Psikolojik esneklikle ilgili literatiirde yer alan ¢calismalarda cinsiyet, kisilerarasi
iligkilerde esneklik, yeni durumlara uyum saglama, elestirel olma, kaygi,
saldirganlik, karsilikl toleransh olma, iliski doyumu, algilanan stres seviyesi, i¢ gorti
ve kendini yansitma, merhamet, sorun ¢ézme becerisi, mutluluk, travma sonrasi
stres, yasam doyumu gibi kavramlar ele aldig1 goriilmektedir (Cikrikci 2018; Singh
ve ark. 2021; Dogan-Lagin ve Yalcin 2018; Chung ve ark. 2012).

Tiim bunlar gdz 6niinde bulunduruldugunda insan yasaminin géz ardi
edilemeyecek kadar biiyiik bir kismini iligkilerin sekillendirdigini ve bu yakin
iligkilerin bireylerin psikolojik ve fizyolojik gereksinimleri diisiiniildiigiinde
romantik iligkiler akla gelmektedir. Dolayisiyla, insanlarin biyolojik, sosyal ve
fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanma siirecinde ortaya ¢ikan pozitif ve negatif
gelismeler bireylerin uyum diizeyini etkilemektedir (Karabasak, 2019). Bu nedenle,
baglanma stillerinin psikolojik esneklik diizeyine etki ettigi anlasilmaktadir. Dag ve
Giiliim (2013) yapmuis olduklar1 ¢calismada, psikolojik esnekligin giivensiz baglanma
ve psikopatoloji belirtileri olan iliskiyi dengeleyici rolii iistlenmedigini ve baglanma
stilleri ile psikolojik esnekligin énemli bir rolii oldugunu ileri siirmiistiir. Psikolojik
esneklige sahip olan bireyin basarili bir sekilde olumlu yakin iligkiler kurdugu ve

stirdiirebildikleri, yasamlarindan daha fazla haz aldiklar1 ve gelisimsel dénemlere
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daha kolay uyum saglayabildikleri vurgulanmaktadir (Adamczyk ve Segrin, 2016).
Bilindigi iizere romantik iligkiler icerisinde olan bireylerin her zaman partnerleri ile
uyumlu bir iligkileri olduklarini s6ylemek miimkiin degildir. Bu yiizden, bu
iligkilerin cogunda ¢atismal1 ve stresli donemlerin oldugu bilinmektedir. Bu
donemler de iligkinin doyumunu ve saglikli ilerleme siirecini azaltabilmektedir. Bu
baglamda, literatiir incelendiginde romantik iligkilerde saghkl ilerleyememenin veya
iliskiden yeterince doyum alamamanin nedeninin bebeklikten itibaren gelisen
baglanma stillerinin ve psikolojik esneklik diizeyinin etkili oldugu goriilmektedir
(Sarag vd., 2015). Iliskilerde catismamn olmasi kacimlmazdir ve bunun en biiyiik
sebebi de bireylerin bebeklikten itibaren gelistirdikleri duygular, diisiinceler ve
olaylar1 anlama, yorumlama, tolere etme, tepki verme sekillerine gore
degisebilmektedir (Topkaya vd., 2021). Bireylerin bebekliginden itibaren yetistirilme
tarzlan iligkilerinde birbirlerine nasil davranacaklarini veya birbirlerine nasil
baglanacaklarini belirleyen unsur olmanin yani sira duygu ve diisiincelerini de
etkilemektedir ve iste bu durumda, psikolojik esneklik énemli bir rol {istlenmektedir
(Kemer vd., 2016).

Dolayisiyla, kisilik 6zelliklerinin yani sira, romantik iliskilerde ortaya ¢ikan
siirecleri etkileyen bir diger etken psikolojik esneklik durumudur. Bu 6zelligi
gelismis olan bireyler iligkilerinde ortaya ¢ikan sorunlara daha farkh tepkiler vermeyi
basararak, dogru iletisim ve bag modeli olusturarak, 6z giivenleri sayesinde farkli
stratejilerle iliskilerini daha saglikli bir sekilde yiiriitebilmektedirler. Psikolojik
esneklik psikolojik iyi olus olarak da tamimlanabilmektedir (Dersuneli ve Tolan,
2022). Gelisimsel ve psikolojik kuramlar bireylerin romantik iliskilerinde
bebeklikten itibaren karsilarindaki bireylerle kurduklar1 bagin 6nemli oldugunu ve
ileriki donemlerde de cevrelerinde bulunan herkes ile iliski dinamiklerine etki ettigini
bu sebeple, romantik iligkilerde gelisen istismar davranisi ile baglanma stilleri
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin énemli rol iistlendigi ve bireylerin saghikl
iligkiler gelistirebilmeleri icin saglikli iletisim kurmalar1 gerektigi psikolojik esneklik

diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kurt, 2019).
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BOLUM III

Yontem
Arastirmanin bu béliimiinde arastirmada belirtilen amag yonergesine bagh
kalinarak arastirmanin modeli, evren 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

Toplanmasi ve verilerin Analizi ve yorumlanmasi béliimleri sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde maruz
kaldiklari istismar davranislar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskide, psikolojik
esnekligini araci rolii incelenmistir. Nicel arastirma yontemleri kullanilan
aragtirmanin modeli iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varhigini ortaya koymak ve
degiskenler arasindaki degisimleri belirlemek amaciyla kullanilan bir arastirma

modelidir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Evren, belirlenmis bir probleme yanit bulmak amaciyla olusturulan, canli ve cansiz
varliklar icerisine alan biiyiik bir grup olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,
(Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu arastirmanin evrenini Ttiirkiye ve
KKTC’de egitimini aktif olarak siirdiirmekte olan iiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem istenilen bilgilere ulagilmasi amaciyla evrenden alian
sinirli ve kiiciik bir parca olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016).
Bu arastirmanin 6rneklemi ise, Tiirkiye ve KKTC {iniversitelerinde egitimini
siirdiirmekte olan 501 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada belirlenen
orneklem grubu icin uygun ve elverislilik 6rnekleme yontemi secilmistir. Uygun
veya elverislilik (convenience) 6rnekleme; arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir.
Ciinkii bu yontemde arastirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer. Bu
ornekleme yontemi cogu zaman arastirmacinin diger 6rnekleme yontemini kullanma
olanaginin olmadig1 durumlarda kullanilir (Kilig, 2013).

Arastirmaya orneklem olmusg grubun sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

ise Tablo.1’de belirtilmektedir.
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Orneklem sayis1 hesaplanirken evrenin biiyiikliigii goz oniinde
bulundurulmus, %5 hata pay1 ve %95 anlamlilik temel alinmis ve minimum say1 384

olarak belirlenmistir (Erdogan ve Yazicioglu, 2004).

zip*g (1.96)* *0.50*0.50
n= -

1 : 384
d> (0.05)>

n=

Tablo 1.

Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

n %
Yas grubu
18-23 yas 131 26,15
24-29 yas 245 48,90
30 ve tistii 125 24,95
Cinsiyet
Kadin 337 67,27
Erkek 164 32,73
Egitim durumu
Lisans 311 62,08
Yiiksek lisans 159 31,74
Doktora 31 6,19
Medeni durum
Bekar 374 74,65
Evli 127 25,35

Tablo 1.’de aragtirmadaki 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
dagilimlar1 gosterilmis olup, %26,15’inin 18-23 yas, %48,90’1n1n 24-29 yas ve
%24,95’inin 30 ve {stii yas grubunda oldugu, %67,27’sinin kadin, %32,73’{iniin
erkek oldugu, %62,08’inin lisans %31,74’{iniin yiiksek lisans ve %6,19’unun doktora
programina devam ettigi, %74,65’inin bekar ve %25,35’inin evli oldugu

belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada belirlenmis amaca yo6nelik kullanilmak iizere, arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi
(RIDO), Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (UBBSO) ve Psikolojik Esneklik
Olgegi (PEO) kullamlmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus olan bu formda arastirmacinin amacina
yonelik belirlenmis olan sosyo-demografik sorular yer almaktadir. Arastirmacilara
sosyo-demografik form igerisinde cinsiyet, yas grubu, egitim durumu ve medeni

durum gibi sorular yoneltilmistir.

Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi (RIDO)

Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO), Kilinger ve Dost (2013)
tarafindan tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde algiladiklari istismar1
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Yurtdis1 ve Tiirkiye’de kullanilan benzer
olcekler irdelenerek ilk olarak 112 madde olarak olugturulmus, yapilan faktorler
analizleri ve uzman gériislerinin ardindan RiDO toplamda 70 madde olarak
belirlenmistir. Olcek icerisinde ters puanlanan herhangi bir énerme
bulunmamaktadir. Olgegin giivenirlik ve gegerlilik analizleri yapilmig, Cronbach
alfa degeri 0,97 olarak saptanmustir. 5 likertli olan ve 70 énermeden olusan RIDO
olceginden alinabilecek minimum puan 70, maksimum puan ise 350 olarak
belirlenmistir. Katilimcilar tarafindan RIDO’den alinacak skorlarin artmasi romantik

iliskilerde ugranan istismarin arttig1 anlami tasimaktadir (Kilinger, 2012).

U¢ Boyutlu Baglanma Olgegi (UBBO)

Erzen (2015) tarafindan gelistirilmis olan UBBO ii¢ alt boyuttan olusmaktadur.
UBBO giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stillerini degerlendirmektedir.
Olgek 5 likertli olup, 18 énermeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan herhangi
bir énerme bulunmamaktadir. Olgegin alt boyutlarindan giivenli baglanma 4,7,10,13
ve 16 6nermeleri, kacinan baglanma stili 1,3,5,9,12,15 ve 18 6nermeleri, kaygil ve
kaginan baglanma stili ise 2,6,8,11,14 ve 17. 6nermelerden olusmaktadir. Olgegin
giivenirligini saptamak amaciyla i¢ tutarlilik katsayisindan faydalanilmistir. Bu

baglamda giivenli baglanma alt boyutu i¢in 0.69, kaginan baglanma alt boyutu icin
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0,80, kaygili ve kararsiz baglanma alt boyutu i¢in 0,71 giivenirlik katsayisi elde
edilmistir (Karabacak ve Demir, 2017).

Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO)

PEO’niin orijinal formu Francis, Dawson ve Golijami-Moghaddam (2016)
tarafindan olusturmustur. Yetigkin bireylere uygulanmak amaciyla olusturulmus
olcegin orijinal formu 7 likertli olup, 23 énermeden olusmaktadir. Olgekte alt

boyutlardan alinan puanlar bireylerde ki psikolojik esneklik diizeyinin arttigini

aciklamaktadir. Orijinal formun giivenilirlik analizleri yapilmis, Cronbach o degeri
0,91 olarak tespit edilmistir (Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2016).
Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmugtir.
Tiirkce uyarlamasi yapilan 6lgek 28 6nermeden olugmakta ve 7 likert tipindedir.

Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilan giivenirlik analizleri sonucunda

PEO’niin Cronbach a degeri 0,79 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma Tiirkiye ve KKTC {iniversitelerinde egitimini aktif olarak
stirdiiren 501 iiniversite 6grencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma esnasinda
gerekli verilerin toplanmasi amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu, Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi kullanmustir. Arastirma sirasinda elde edilen
verilerin érneklem grubuna internet iizerinden ulastirilmasi adina Google Form,
WhatsApp ve Telegram gibi sosyal platform ve aglar kullanilmistir. Arastirma icin
14 giinliik bir siire belirlenmis olup, 6ngoriilen siire icerisinde veriler 6rneklem

grubuna dagitilip toplanmustir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
Aragtirmadaki verilerin analizleri Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket

Programi (SPSS) 26.0 ile yapilmistir.

Ogrencilerin 6lgme araglarina verdikleri yanitlara dair Cronbach Alfa
giivenirlik analizi yapilmis olup, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi icin 0,982,
Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi icin 0,874 ve Psikolojik Esneklik Olgegi icin
0,898 bulunmustur.



32

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans analiziyle
verilmis olup, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarinin betimleyici istatistikleri

verilmistir.

Tablo 2.
Ogrencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlarinin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhk Basikhik
Deger sd )]

Romantik iligkiyi

. 0,247 501 0,000* 2,642 8,775
Degerlendirme Olgegi
Giivenli Baglanma Stili 0,148 501 0,000* -1,131 0,881
Kaginan Baglanma Stili 0,126 501 0,000%* 1,281 1,651

Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,102 501 0,000%* 0,717 -0,090

Degerler ve degerler
0,129 501 0,000*  -1,132 0,784
dogrultusunda davranis

Anda olma 0,095 501 0,000* 0,489 0,376
Kabul 0,049 501 0,005* 0,084 -0,636
Baglamsal benlik 0,064 501 0,000*  -0,223 -0,734
Ayrisma 0,059 501 0,000*  -0,053 -0,727
Psikolojik Esneklik Olgegi 0,036 501 0,154 0,078 -0,262

Tablo 2.’de 6grencilerin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi, Uc Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarimin normallik testi
kapsaminda Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmig olup, 6grencilerin Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Psikolojik
Esneklik Olcegi puanlarimin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda
olmasindan dolay1 normal dagilima uymadig: belirlenmistir.. Buna gére arastirmada
nonparametrik testler kullanilmis olup, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlar1 Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testi ile karsilastirilmistir. Romantik iliskiyi Degerlendirme
Olgegi, Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi

puanlarinin arasindaki korelasyonlar i¢in Spearman testi yapilmistir. Ogrencilerin Ug
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Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin

Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarini yordama durumu igin gok

degiskenli regresyon analizi yapilmis, aracilik i¢in ise Yapisal Esitlik Modeli

kullanilmisgtir.

Calismanin Plam

Arastirmanin  ilk asamasinda arastirma amacina
ulagsmas1 icin gerekli goriilen 6lgekler (Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi)
belirlenmis ve ilgili oOlceklere iliskin gerekli izinler
alinmistir.  Alman  izinler ¢alismanin  “Ekler”

boliimiinde yer almaktadir

Aralik 2022

Arastirmanin  ikinci asamasinda Yakin  Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na bagvurularak
Etik Kurul izni alinarak arastirmaya baslanmustir. Etik
Kurul Izni cahsmamn “Ekler” béliimiinde yer

almaktadir.

Kasim 2022

Yapilan calismanin {iciincli asamasinda, arastirmanin
evrenini olusturan, iiniversite 6grencilerine ulasmak
amaciyla, Aydinlatilmis Onam Formu, Romantik
fliskiyi Degerlendirme Olcegi, Uc Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi, Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Google Form iizerinden
cevrimici olarak ayrica yiiz yiize toplanacak sekilde

diizenlenmis olup katihmcilara ulagilmistir.

Ocak 2022

Kuramsal temeller ve ilgili alan yazinin incelenmesi.

Subat 2023

Orneklem grubundan elde edilen veriler dogrultusunda
yapilan istatistik analizleri sonucunda ulasilan
bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug ve

onerilerde bulunulmustur.

Mart 2023
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3.
Ogrencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi Puanlart

n Ort. Std. Sap. Min Max

Romantik Iligkiyi
. 501 96,41 38,57 70 350
Degerlendirme Olgegi

Tablo 3.’te 6grencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi puanlarina
iliskin betimleyici istatistikler verilmis olup, 6grencilerin Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgeginden 96,41+38,57 puan aldiklari, alinan en diisiik puanin 70 ve

en yiiksek puanin 350 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.
Ogrencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgcedi Puanlarinin Cinsiyete Gére

Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Cinsiyet n Ort. Std. Sap. Medyan SO Z p
Kadin 337 91,59 31,85 79 233,57

-3,868 0,000*
Erkek 164 106,30 48,23 88 286,81

*p<0,05

Tablo 4.’te 6grencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarimn
cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testinden elde edilen

bulgulara gosterilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére Romantik liskiyi Degerlendirme Olgegi
puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamh farklilik vardir (p<0,05). Kadin

ogrencilerin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi puanlar erkeklerden diisiiktiir.
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Tablo 5.
Ogrencilerin  Romantik 1Iliskiyi Dederlendirme Olgedi Puanlarimin  Yasa

Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Yas grubu n Ort. Std.Sap. Medyan SO X? p
18-23 yas 131 92,03 28,40 83 249,13 0,121 0,941
24-29 yas 245 98,40 43,91 81 250,04

30 ve tistii 125 97,09 36,50 82 254,84

Tablo 5.’te 6grencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarimn
yasa gore karsilagtirllmasinda uygulanan Kruskal-Wallis H testi sonugclari verilmis
olup, arastirmaya dahil edilen égrencilerin yasina gére Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). 18-23 yas, 24-29 yas ve 30 ve {istii yas grubundaki 6grencilerin

Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi puanlan benzerdir.

Tablo 6.
Ogrencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Puanlarimin Egitim Durumuna

Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Egitim durumu n Ort. Std.Sap. Medyan SO X? p

Lisans 311 97,51 38,66 84 260,64 4,790 0,091
Yiiksek lisans 159 94,35 39,81 78 230,27
Doktora 31 95,90 31,15 79 260,68

Tablo 6.’da 6grencilerin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi puanlarinin
egitim durumuna gore karsilastirilmasinda kullanilan Kruskal-Wallis H testi

sonuglar1 verilmisgtir.

Tablo 6.’ya gore aragtirma kapsamindaki 6grencilerin egitimlerine gore
Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi puanlarinin arasinda istatistik bakimindan
anlamh farklhilik yoktur (p>0,05). Lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin

Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi puanlan benzerdir.
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Tablo 7.
Ogrencilerin Romantik Iliskiyi Dederlendirme Olgedi Puanlarinin Medeni

Durumuna Gére Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Medeni durum n Ort. Std.Sap. Medyan SO Z P
Bekar 374 97,30 39,80 82 253,16 -0,575 0,565
Evli 127 93,79 34,73 81 244,63

Tablo 7. Ogrencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarimn
medeni durumuna gore karsilastirilmasina dair Mann-Whitney U testi bulgulari
gosterilmis olup, 6grencilerin medeni durumuna gére Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi puanlarinin arasinda istatistik bakimindan anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Bekar 6grencilerin Romantik Iligskiyi Degerlendirme Olgegi

puanlar1 evlilere gore yiiksek olsa da fark anlaml seviye de bulunmamustir.

Tablo 8.
Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlart

n Ort. Std. Sap. Min Max

Giivenli Baglanma Stili 501 18,36 4,85 5 25
Kacinan Baglanma Stili 501 14,07 6,09 7 35
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 501 13,90 5,83 6 30

Tablo 8.’de arastirmada kapsamindaki 6grencilerin U¢ Boyutlu Baglanma

Stilleri Olgeginden aldiklar1 puanlara iligkin tammlayic istatistikler verilmistir.

Tablo 8.’e gére dgrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
Giivenli Baglanma Stilinden 18,36+4,85 puan, Kacinan Baglanma Stilinden
14,07+6,09 puan ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinden 13,90+5,83 puan aldiklar

belirlenmistir.



37

Tablo 9.
Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcedi Puanlari ile Romantik Iliskiyi

Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar

38D
55 £ £ N -
%O 5 5 i
2 g o oD 59
=£  Fg 28 ZE
= =N g =
22 3 i
c g = & S'm
Y @) N
A
. rho 1
Romantik Iliskiyi
; p
Degerlendirme Olcgegi
N 501
rho -0,224 1
Giivenli
p 0,000*
Baglanma Stili
N 501 501
rho 0,215 -0,022 1
Kac¢ian
p 0,000* 0,622
Baglanma Stili
N 501 501 501
rho 0,351 -0,012 0,615 1
Kaygilhi-Kararsiz
p 0,000* 0,787 0,000*
Baglanma Stili
N 501 501 501 501

*p<0,05

Tablo 9.’da 6grencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlar ile
Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlarin

incelenmesi icin yapilan Spearman testi bulgular verilmisgtir.

Tablo 9.’a gore dgrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
Giivenli Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar ile Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgegi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir

korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Kaginan Baglanma

Stilinden ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar ile Romantik



Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarimin arasinda istatistiksel olarak anlaml ve

pozitif korelasyonlarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 10.
Ogrencilerin Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlari

n Ort. Std. Sap. Min Max
Degerler ve degerler 501 52.16 14,60 10 70
dogrultusunda davranis
Anda olma 501 27,61 7,72 11 49
Kabul 501 21,13 7,13 5 35
Baglamsal benlik 501 12,88 4,84 3 21
Ayr1§ma 501 11,96 4,63 3 21
Psikolojik Esneklik Olgegi 501 125,75 27,13 63 196

Tablo 10.’da 6grencilerin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarina iligkin

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde arastirma kapsamindaki 6grencilerin Psikolojik
Esneklik Olceginde yer alan Degerler ve degerler dogrultusunda davramstan
52,16+14,60 puan, Anda olmadan 27,61+7,72 puan, Kabulden 21,13+7,13 puan,
Baglamsal benlikten 12,88+4,84 puan, Ayrismadan 11,96+4,63 puan aldiklar1
belirlenmistir. Ogrencilerin Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden 125,75+27,13
puan aldiklari, alinan en diisiik puanin 63 ve en yiiksek puanin 196 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 11.
Ogrencilerin  Psikolojik  Esneklik Olgegi Puanlart ile Romantik Iligkiyi

Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar

S
E‘g)“ % o] é ’ED
Q9 =E, g g . < O
S E T2: 3 E - E 20
(5] o = i
=2 £2§ g 2 3 & 5
== - o N, g 5 =
22 o2pt & 5 - L%
2% YT & =
A R
. rho 1
Romantik Iligkiyi
Degerlendirme Olgegi
egerlendirme Olcegi .,
Degerler ve degerler tho -0,134 1
dogrultusunda p 0,003*
davranis N 501 501
rho 0,106 0,156 1
Anda olma p 0,018* 0,000%*

N 501 501 501

rho 0,179 0,154 0,499 1
Kabul p 0,000* 0,001* 0,000%*

N 501 501 501 501

rho -0,111 0,661 0,144 0,154 1

Baglamsal benlik p  0,013* 0,000* 0,001* 0,001*

N 501 501 501 501 501

rho -0,052 0,629 0,096 0,131 0,672 1
Ayrigsma p 0,247 0,000* 0,032* 0,003* 0,000*

N 501 501 501 501 501 501

rho -0,024 0,848 0,542 0,538 0,730 0,691 1

Esfesﬁﬁilgikﬁ p 0,596 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
€8 N 501 501 501 501 501 501 501
*p<0,05

Tablo 11.’de arastirmadaki 6grencilerin Psikolojik Esneklik Olcegi puanlar1
ile Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlara

dair Spearman testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11.’e gére dgrencilerin Psikolojik Esneklik Olcegindeki Degerler ve
degerler dogrultunda davranistan ve Baglamsal benlikten aldiklar1 puanlar ile
Romantik iligkiyi Degerlendirme Olgegi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak

anlaml ve negatif yonde korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Ogrencilerin Psikolojik Esneklik Olgegindeki Anda olmadan ve Kabulden
aldiklan puanlar ile Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonde korelasyonlarin oldugu belirlenmistir

(p<0,05).

Tablo 12.
Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgedi Puanlarinin Romantik Iliskiyi

Degerlendirme Olgegi Puanlarint Yordama Durumu

Std. Olm.  Std. F R?
t
B SH. B P p DiizR®
(Sabit) 95,25 7,25 13,136 0,000*
- 19,37
Giivenli Baglanma Stili -1,39 0,34 -4,094 0,000* 0,105
0,18 4
- 0,000
Kaginan Baglanma Stili -0,07 0,35 ) -0,202 0,840 0,099
%

b

Kaygih-Kararsiz Baglanma Stili 2,00 0,37 0,30 5,405 0,000%*

*p<0,05
Tablo 12.’de arastirmaya dahil olan 6grencilerin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi puanlarinin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarin

yordama durumuna iligkin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12.’ye gore dgrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri 6lcegindeki
Giivenli Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi
puanlarim negatif yénde yordamaktadir (B=-0,18;p<0,05). Ogrencilerin U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri 6lcegindeki Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar
Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi puanlarim pozitif yonde yordamaktadir

(B=0,30;p<0,05).
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Tablo 13.
Ogrencilerin ~ Psikolojik  Esneklik  Olgegi  Puanlarinin  Romantik  Iligkiyi

Degerlendirme Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olm.  Std. F R?
B S.H. Beta ‘ P p DiizR?
(Sabit) 92,58 8,29 11,170 0,000*
Degerler ve degerler 0,42 0,16 -0,16 -2,564 0,011%
dogrultusunda davranis
Anda olma 0,22 0,25 0,04 0,869 0,385 6,928 0,065
Kabul 1,00 027 0,19 3,673 0,000+ 0,000% 0,056
Baglamsal benlik -0,78 0,51 -0,10 -1,524 0,128
Ayrisma 0,71 0,52 0,09 1,373 0,170
*p<0,05

Tablo 13.’te arastirmaya katilan 6grencilerin Psikolojik Esneklik Olcegi
puanlarimin Romantik liskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarini yordama durumunun

incelendigi ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 13.’e gore Psikolojik Esneklik Olcegindeki Degerler ve degerler
dogrultusunda davranistan aldiklar: puanlarin Romantik iliskiyi Degerlendirme
Olgegi puanlarini istatistik bakimindan anlamh diizeyde ve negatif yonde yordadig

tespit edilmistir ($=-0,16;p<0,05).

Psikolojik Esneklik Olcegindeki kabulden aldiklari puanlarin Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarim istatistik bakimindan anlaml diizeyde ve

pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir (=0,19;p<0,05).
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Guvenli Baglanma Stili
26 Romantik iligkiyi
Degerlendirme Olgegi

Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri
Olcegi

Kacinan Baglanma Stili

1

Kaygih-Kararsiz
Baglanma Stili

098

Sekil 4. Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin Romantik

Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Puanlarint Yordama Durumu

Sekil 4.’de 6grencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin
Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarini yordama durumu incelenmistir.
Katihmcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarimin Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi puanlarini pozitif yonde ve anlamh diizeyde yordadig

belirlenmistir (= 0,26; p<0,05).

Ayrisma
Baglamsal benlik
Psikolojik 12 .
Kabul - Esneklik Romantik Iligkiyi

Olgegi Degerlendirme Olgegi

48
Anda olma

Dederler ve degerler
dogrultusunda davranig

9698¢

Sekil 5. Ogrencilerin Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlarimin Romantik Iliskiyi

Degerlendirme Olgegi Puanlarimt Yordama Durumu

Sekil 5.’de 6grencilerin Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarinin Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarim yordama durumu incelenmis olup,
katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi puanlarini pozitif yonde ve anlamh diizeyde yordadig

belirlenmistir (= -0,12; p<0,05).
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.—-— Ayrisma
(e4)—{  Baglamsal benlik

Kabul

Psikolojik
Esneklik
Olcedi

.48

Anda olma

.__ Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis

Guvenli Baglanma Stili
Romantik lligkiyi
Degerlendirme Olgegi

Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri
Olgedi

Kaginan Baglanma Stili

08¢

Kaygil-Kararsiz
Baglanma Stili

Sekil 6. Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Arasindaki Iligkide Psikolojik Esnekligin Araci
Rolii
Sekil 6.’te dgrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile Romantik
Iligkiyi Degerlendirme Olgegi puanlarimin arasindaki iligkide Psikolojik Esnekligin

araci roliiniin incelenmesine iliskin modelde;

Katithmailarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlarim pozitif yénde ve anlamli diizeyde yordadig
belirlenmistir (B= 0,30; p<0,05). Katilmcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlarinin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarin negatif yonde ve anlamh diizeyde
yordadig belirlenmistir (B=-0,17; p<0,05). Goriilecegi iizere modele Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarimin Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi puanlarim yordamaya devam ettigi belirlenmistir. Buna gore
Ogrencilerin Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ile Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi puanlarinin arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci

Roliiniin olmadig1 goriilmiigtiir.
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BOLUM V
Tartisma

Arastirmada katilimc {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére RIDO’den
aldiklar1 puanlar arasinda anlamh bir farkliligin oldugu gériilmektedir. Kadin
katithmcilarin RIDO puanlarimin erkek katilimcilardan diisiik oldugu gériilmektedir.
Arastirmamizda ki bu durum romantik iliskilerde kadinlarin erkeklere gére daha az
istismara ugradigini gostermektedir. Arastirmamizda ulasilan bu sonuc literatiirde
istismar ve romantik iligkileri inceleyen bircok calismayla benzerlik gostermektedir
(Harned, 2001; Forke, Myers, Catallozzi ve Schwarz, 2008; Kalkan, 2010; Tung,
2015). Arastirmalar erkeklerin daha ¢cok duygusal istismara, kadinlarin ise fiziksel ve
cinsel istismara ugradigin1 gostermektedir (Harned, 2001; Swindell, Liebniz ve
Brigham, 2005). Bu baglamda arastirmamizda erkek katilimcilarin daha ¢ok
istismara maruz kalmalan ise RIDO icerisinde énermelerin agirhikli duygusal boyuta
yonelik olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada katihimci {iniversite 68rencilerinin yas, medeni durum ve egitim
durumlarina gére RIDO’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig
gorilmektedir. Bu durum katilimcilarin yaslarinin, egitim durumlarinin, medeni
durumlarinin romantik iliskide yasanan istismar tizerinde bir belirleyici olmadigini
gostermektedir. Yapilan bazi calismalarda yas ve romantik iliskiden alinan puanlar
arasinda anlamh bir farklilik olmadigini ortaya koymustur (Tung, 2015; Bianchi,
Morelli ve Nappa, 2018). Yapilan bu arastirmalar bulgularimiz1 destekler niteliktedir.
Ayrica yasin romantik iligkilerde ki istismarin bir belirleyicisi oldugunu ortaya koyan
arastirmalarda mevcuttur. Merril vd., (2004) istismarin en fazla 17-29 yaslar arasinda
yasadigini belirlemistir. Rivara vd., (2009) romantik iligkilerde ki istismarin kadinlar
lizerinde 26-30 yaglar arasinda daha siddetli goriildiigii, fakat bu durumun 50
yasindan sonra 6nemli bir 6l¢iide azaldigin belirtmektedir. Ayrica arastirma
sonuclarimiza paralellik gosteren medeni ve egitim durumu ile romantik iliskide
istismar arasinda anlaml bir farklihgin olmadigi calismalara da rastlanmigtir
(Bakthiari, 2019; Akkaya, 2022).

Arastirmada katilimcilarin iiniversite 6grencilerinin Giivenli Baglanma
puanlar1 ve RIDO puanlan arasinda anlamli ve negatif, Kacinan Baglanma ve
Kaygili- Kararsiz puanlar ve RIDO puanlar arasinda anlamh ve pozitif bir iliski
goriilmiistiir. Bu durum katihhmcilarin giivenli baglanma stili puanlarinin arttikca

Romantik iliskilerde algiladiklar istismarin azaldigini, Kacinan Baglanma ve
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Kaygili-Kararsiz Puanlar arttikga Romantik iligkilerde algilanan istismarin arttigini
gostermektedir.

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin olumlu bir benlige sahip oldugu,
sevilebilir birer birey olduklari ve genellikle iligkilerde partnerinin beklentilerini
karsilayacagi bir 6zelligi oldugu goriilmektedir (Barholomew ve Horowitz, 1991).
Kacginan baglanma stiline sahip bireylerde olumsuz bir benlik gériilmektedir. Ayrica
romantik iligkilerinde kendilerinin degersiz hissetme ve takinti yapma durumlari
oldukca fazladir. Kaygili ve kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin ise olumsuz
bir benlik sergiledikleri ve romantik iliskilerinde 6fke ve kaygi problemi yasadiklar1
goriilmektedir (Terzi, 2014). Baglanma stilleri romantik iliskilerde goriilen 6nemli
bir unsurdur. Ciinkii romantik iliskilerde giivenli algilanan baglanma stiliyle
dogrudan iliskilidir (Celik, 2009). Bu baglamda arastirmamizda ulasilan
katilimcilarin giivenli baglanma stilinin puanlarinin artmasiyla algilanan istismarin
azalmasi, fakat kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri arttik¢a algilanan
istismar diizeyinin artmasi beklenilen ve giiclii bir durumdur.

Arastirmada katihma {iniversite dgrencilerinin PEO alt boyutlar1 olan
degerler ve degerler dogrultunda davranigtan ve baglamsal benlikten alinan puanlar
ile RIDO puanlan arasinda anlamli ve negatif, anda olmadan ve kabulden aldiklar
puanlar ile RIDO puanlar arasinda anlaml ve pozitif bir iliski saptanmistir. Bu
durum katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis ve baglamsal
benlik puanlarinin arttik¢a romantik iligkilerinde algiladiklari istismarin azaldigin
gostermektedir. Degerler ve degerler dogrultusunda davranis bireylerin belirledikleri
bazi degerler dogrultusunda yasam tarzlarini belirlemesi olarak tanimlanmaktadir
(Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Bireylerin degerler ve degerler dogrultusunda
puanlarinin arttikca algilanan istismarin azalmasi, bireylerin yasamlarim bir diizene
girdirme egiliminde olduklarindan ve daha sakin ve kontrollii bir yasam tarzini
sectiklerinden kaynaklanabilir. Baglamsal benligi yiiksek olan bireyler hayata tek bir
yonden bakmamakta, yasanan olaylara karsi biitiinciil bir bakis agisiyla bakmakta ve
kendini siirekli degerlendirmektedir (Flaxman vd., 2011). Bu durumda baglamsal
benligi yiiksek ve kendi duygu ve diisiincelerin siirekli degerlendiren katilhmcilarin
romantik iligkilerde algiladiklari istismarin diisiik olmasi giiclii bir durumdur. Kabul
ve anda olma puanlarinin artmasiyla ise algilanan istismari arttig1 goriilmektedir.
Kabul diizeyi yiiksek bireyler, yasamlarinda gerceklesen olaylar karsisinda herhangi

bir miicadele sergilemeden ve olaylar1 oldugu gibi tecriibe etmeyi secerler (Onursal,
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2006). Yasadiklar olaylar oldugu gibi kabul ve deneyim eden ve degistirme ¢abasi
icerisinde olmayan bireylerin istismar1 daha fazla algilamalari olasi ve giiclii bir
durum olarak diistiniilmektedir.

Arastirmada katihma {iniversite dgrencilerinin UBBS &lgegin alt
boyutlarindan giivenli baglanmanin RIDO puanlarim negatif, kaygih-kararsiz
baglanma puanlarimn ise RIDO puanlarimin anlamh ve pozitif yordadig
saptanmistir. Bu durum giivenli baglanma skorlarinin artmasiyla algilanan istismarin
azaldig, kaygili-kacingan baglanma puanlarinin arttikca ise algilanan istismarin
azaldig goriilmektedir. Literatiirde olumlu bir baglanma stili olarak goriilen giivenli
baglanma romantik iligkilerin temelini olusturmaktadir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler romantik iliskilerinde kendisine ve karsidakine deger gostermekte ve
iliskiden beklenilen o giiveni partnerine her zaman verebilen bireyler olmustur
(Subasi1 ve Kazan, 2020). Kaygili-kacingan baglanma stiline sahip bireylerin ise
yakin iligkilerde genellikle olumsuz bir profile sahip oldugu ve romantik iligkilerinde
kaygi, ofke ve stres problemleri yasadiklar1 goriilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999)
Bu baglamda arastirmamizda ortaya ¢ikan katilimcilarin giivenli baglanma stili
skorlarinin artmasiyla algilanan istismarin diizeyinin azalmasi, fakat algilanan
kaygili-kacingan baglanma stili skorlarinin arttikca algilanan istismarin artmasi olasi
ve giiclii bir durumdur.

Katihma iiniversite égrencilerinin PEO alt boyutu degerler ve degerler
dogrultusunda davranis puanlarinin RIDO puanlarim negatif, kabul puanlarinin ise
anlamli ve pozitif yordadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda katilimcilarin degerler ve
degerler dogrultusunda davranis skorlan arttikca romantik iliskilerde algiladiklar:
istismar azalmakta, kabul alt boyutundan aldiklar skorlar arttikca romantik
iligkilerde algiladiklan istismar diizeyleri diismektedir. Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis bireylerin uygun degerlere gore bir yasam tarzi
olusturmasina anlami tasimaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Uygun
degerlere gore yasam tarzi olugturmaya calisan bireylerin hayatta ki odak
noktalarinin istismar gibi olumsuz algilanan bir durumdan uzak olacagi
diisiiniilmektedir. Kabul bireylerin yasanilan olaylar1 oldugu gibi kabul etmesi ve
yasanan olay1 degistirme karsisinda hi¢bir miicadele gostermemesidir (Ulubay ve
Giiven, 2022). Bu baglamda kabul diizeyi yiiksek bireylerin istismar gibi yasanan
olaylar da degistirmeye herhangi bir ¢caba géstermeden kabullenecegi ve bu

baglamda istismar durumlarinin artacag diisiiniilmektedir.
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Katilima iiniversite 6grencilerinin UBBSO ve RIDO puanlan arasindaki
iliskide Psikolojik Esnekligin araci roliiniin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde
baglanma stilleri ve romantik iliskilerde istismar durumu arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin niteligini inceleyen calismalara rastlanmamustir. Psikolojik

esneklik, bireylerin saglik bir yasam siirdiirmesi adina 6nemli bir kavram olarak

gorilmektedir (Salande ve Hawkins, 2017). Fakat literatiirde yapilan aragtirmalarda
psikolojik esnekligin kaygi, depresyon, duygu diizenleme gibi bireylerin saglikl bir
psikolojik isleyise sahip olmasina yardimci birgok kavramla negatif bir iliski
icerisinde oldugu goriilmektedir (Biron ve Veldhon, 2012; Fledderus vd., 2013;
Bryan vd., 2015; Ozkan, 2020). Bu baglamda psikolojik birer sorun olarak gériilen
ve giivensiz baglanma stillerinde siklikca rastlanan depresyon, kaygi, duygu
diizenleme gibi bircok kavrama pozitif etki eden psikolojik esnekligin arastirmada
baglanma stilleri ve romantik iliskilerde goriilen istismar arasindaki iliskide araci bir
rol iistlenmemesi beklenmeyen bir durum olarak goriilmektedir. Fakat daha 6nce
baglanma stilleri ve romantik iligkilerde ki istismar arasindaki iligkide psikolojik
esneklik kavraminin araci roliiniin incelenmemesinin literatiire katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Sonuc¢

Katihmoa {iniversite égrencilerinin Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgeginden (RIDO) ortalama 96,41+38,57 puan aldiklari, alinan en diisiik puamn 70
ve en yiiksek puanin 350 oldugu belirlenmistir.

Katilimc {iniversite égrencilerinin cinsiyet durumlarina gére RiIDO’den
aldiklar puanlar arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kadin
katithmcilarin RIDO puanlarinin erkeklerden diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilima tiniversite 6grencilerinin yas, egitim durumu ve medeni
durumlarina gére RIDO’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamh bir farklilik olmadig:
gorilmiistiir.

Katihma {iniversite 6grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBBS)
0lcegi puanlarinin Giivenli Baglanma Stilinden 18,36+4,85 puan, Ka¢inan Baglanma
Stilinden 14,07+6,09 puan ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinden 13,90+5,83 puan
oldugu goérilmiistiir.

Katihma tiniversite 6grencilerinin Giivenli Baglanma Stillerinden aldiklar
puanlar ve RIDO puanlar: arasinda anlamli ve negatif, Kacinan Baglanma ve
Kaygili-Kararsiz puanlari arasinda ise anlamh ve pozitif bir iligski saptanmistir.

Katithma égrencilerin Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO) genelinden
125,75427,13 puan aldiklari, alinan en diisiik puanin 63 ve en yiiksek puanin 196
oldugu tespit edilmistir.

Katilima iiniversite 6grencilerinin PEO alt boyutlari olan Degerler ve
degerler dogrultunda davramstan ve Baglamsal benlikten aldiklar puanlar ile RIDO
puanlari arasinda anlamli ve negatif, Anda olmadan ve Kabulden aldiklar1 puanlar ile
RIDO puanlan arasinda anlamh ve pozitif bir iliski saptanmustir.

Katilima iiniversite 6grencilerinin UBBS &lcegin alt boyutlarindan Giivenli
Baglanmanin RiDO puanlarini negatif, Kaygili-Kararsiz Baglanma puanlarinin ise
RIDO puanlarinin anlaml ve pozitif yordadigi saptanmustir.

Katilima iiniversite 6grencilerinin PEO alt boyutu Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis puanlarinin RiDO puanlarini negatif, Kabul puanlarinin ise
anlaml ve pozitif yordadig1 goriilmiistiir.

Katilima iiniversite 6grencilerinin UBBSO ve RIDO puanlan arasindaki

iliskide Psikolojik Esnekligin araci roliiniin olmadig: goriilmiistiir.
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Oneriler
Klinisyenlere Yénelik Oneriler
1. Klinisyenler giivensiz baglanma stiline sahip tiniversite 6grencileri iizerinde bir
takim calismalar yapmalari, calismalar sonucunda elde ettikleri verileri tiniversite
gibi yetiskin bireylerin egitim aldig1 kurumlarla paylasmalar1 énerilmektedir.
2. Aragtirmada giivensiz baglanmanin romantik iligkilerde istismari arttirdig1
goriilmistiir. Bu baglamda klinisyenlerin giivenli baglanmanin faydalar1 hakkinda
herkesin ulagabilecegi giivenilir sosyal platformlarda {icretsiz seminerler vermesi
onerilmektedir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Alanyazinda baglanma stilleri ve romantik iliskilerde goriilen istismar arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin araci roliiniin konu oldugu calismalara rastlanmamustir.
Bu baglamda arastirmacilara bu konuda ki arastirmalari arttirmalar1 énerilmektedir.
2. Bu aragtirmada sosyo-demografik 6zelliklerine cinsiyet, yas, egitim ve medeni
durumla siirh kalmistir. Gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalarda
katihmcilarin demografik 6zellikleri daha derinlemesine ele alinmasi ve romantik
iligkilerde ugranan istismarla karsilagtirilmasi énerilmektedir.
3. Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemleri kullanilmigtir. Gelecekte yapilan
calismalarda béyle bir konunun nitel ve nicel yéntemlerin bir arada oldugu karma bir
calismayla incelenesi daha derinlemesine sonuglar verebilir.
Devlete Yonelik Oneriler
1. Baglanma stilleri bireyler tarafindan degistirilebilen bir durumdur. Bu baglamda
bireylerin baglanma stilleri hakkinda bilgilenmesi oldukca 6nemlidir. Devlet bu
konuda 6énemli adimlar atmali, 6zellikle yetiskin cagindaki {iniversite 6grencilerinin
baglanma stilleri hakkinda bilgilenmesi i¢in iiniversite gibi egitim kurumlarinda
romantik iligkilerde goriilen baglanma stillerinin etkisini konu edinen iicretsiz
seminerler diizenlemelidir.
2. Devletin ilgili kurumlari tarafindan tiniversitelerde 6grencilere sunulmak iizere
psikolojik esnekligi arttirma, giivenli baglanma ve romantik iligkilerde istismardan

kacinma hakkinda bilgilendirici dokiimanlar sunulmalidur.



50

Kaynakc¢a

Abraham, M. (1999). Sexual abuse in South Asian immigrant marriages. Violence
Against Women, 5(6), 591-618.

Akkaya, B. A. (2022). Okul psikolojik danigsmanlarinin romantik iligkilerindeki
duygusal istismar diizeyleri ile benlik saygilari arasindaki iligkinin
incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi, Mersin.

Altundag, G. (2011). Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri, Stresle Basa
Cikma Tutumlar1 Ve Stresi Algilama Diizeyinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi. Hali¢ Universitesi, Istanbul.

Aslan, S., ve Fulya, T. (2022). Bilissel esneklik ve psikolojik esneklik kavramlarinin
karsilastirilmasi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(1), 119-130.

Atak, H., ve Eryllmaz, A. (2007). Emerging adulthood and perceived adulthood in
Turkey, 3rd Conference on Emerging Adulthood, Tucson AZ, USA.

Atakay, C. (2014). EVli ciftlerde siddeti yordayan etmenler: partnerin sadakatine
iligskin acik ve ortiik algilar ile dfke duygusu. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi, Ankara

Aydogdu, 1. (2010) Romantik Iliskilerin Kisilik Ozellikleri A¢isindan Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Ankara.

Aydogdu, T. (2013). Baglanma Stilleri, Basa Cikma Stratejileri Ile Psikolojik
Dayamiklilhik Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi, Ankara.

Bacaksiz, O. (2011). Bosanma Siirecindeki Bireylerin Baglanma Stilleri Ve Iletisim
Becerileri Arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi,
Istanbul.

Bakir, A. (2019). Romantik iliskilerde siber flort istismarin beden imgesi ve benlik
saygisiyla iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Bakir, A., ve Kalkan, M. (2019). Siber Flort istismar1 Olcegi Tiirkce Formunun
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. OPUS-Uluslararast Toplum Arastirmalari
Dergisi, 14(20), 75-95.

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults:
A test of a four-category model. Journal of Personality and Social

Psychology. 61(2), 226-244.



51

Basak, B. E. (2012). Diisiik Gelirli Ailelerden Gelen Universite Ogrencilerinin Oz
Duyarlik, Sosyal Baghlik Ve Iyimserlik Ile Psikolojik Dayamklilik Diizeyleri
Arasindaki Iliskiler. Doktora Tezi. Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, (2009). Tiirkiye’de kadina ydnelik
aile i¢i siddet. Elma Teknik Basim Matbaacilik.

Bedel A., ve Ulubey, E. (2015) Ergenlerde basa ¢ikma stratejilerini agiklamada
bilissel esnekligin rolii. Electronic Journal of Social Sciences, 14(55), 291-
300.

Bianchi, D., Morelli, M., ve Nappa, M. R. (2018). A bad romance: Sexting
motivations and teen dating violence. Journal of Interpersonal Violence, 36
(13-14), 6029-6049.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: have we underestimated
the human capacity to thrive after extremely aversive events? American
Psychologist, 59(1), 20-28.

Bonanno, G. A., Wortman, C. B., ve Nesse, R. M. (2004). Prospective patterns of
resilience and maladjustment during widowhood. Psychology and Aging,
19(2), 260-271.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Sadness and depression. Basic Books.

Bryan C.J, Ray-Sannerud B., ve Heron E.A. (2015). Psychological flexibility as a
dimension of resilience for posttraumatic stress, depression, and risk for
suicidal ideation among Air Force personnel. J. Contextual Behav Sci, 4, 263-
268.

Biiyiikoztiirk, S. Cakmak, K.E. Akgiin, E.O. Karadeniz, S. Demirel, F. (2016).
Bilimsel Aragtirma Yéontemleri. Vadi Grup Ciltevi A.S.

Biiyiiksahin, A. (2006). Yakin iliskilerde baglanim: yatirim modelinin baglanma
stilleri ve bazi iligkisel degiskenler yoniinden incelenmesi. Doktora tezi,
Ankara Universitesi, Ankara.

Canas JJ, Quesada FJ, Antoli A, Fajardo I (2003) Conitive flexibility and adaptability
to environmental changes in dynamic complex problem-solving tasks.
Ergonomics, 46:482-501.

Chung SH, Su YF, Su SW (2012). The impact of cognitive flexibility on resistance to
organizational change. Soc Behav Pers, 40, 735-746.

Cofone, K. (2011). Understnading college students perceptions of unhealthy dating
relationships. Social Work Student Papers, 75.



52

Creasey, G., Kershaw, K. ve Boston, A. (1999). conflict management with friends
and romantic partners: the role of attachment and negative mood regulation
expectancies. Journal of Youth and Adolescence, 28, 523-543.

Cecen, D. (2017). Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ile Benlik Saygisi ve Siirekli Kaygi
Diizeyi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Halig
Universitesi, Istanbul.

Celik, E. (2009). Evli 6gretmenlerin baglanma stili, denetim odagi ve bazi nitelikleri
acgisindan evlilik uyum diizeylerinin incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Gikrikci, O. (2018). The predictive roles of cognitive flexibility and error oriented
motivation skills on life satisfaction. International Journal of Eurasia Social
Sciences, 9, 717-727.

Damarli, O. (2006). Ergenlerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Baglanma Stilleri ve
Benlik Kavrami Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi,
Ankara.

Davidson, M. M., Lozano, N. M., Cole, B. P. ve Gervais, S. J. (2014). Relations
between intimate partner violence and forgiveness among college women.
Journal of Interpersonal Violence, 30(18), 1-27.

Dersuneli, Y., ve Tolan, C., O. (2022). Universite Ogrencilerinde Romantik
Iliskilerde Akilcil Olmayan Inanglar ile Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm
ve Biligsel Esneklik Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi. EKEV Akademi
Dergisi, 89, 229-258.

Diril, A. (2011). Lise dgrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenler ve dfke diizeyi ile Ofke ifade tarzlari arasindaki iliski agisindan
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Adana, Cukurova Universitesi.

Dogan-Lacin B.G., ve Yalcin, 1. (2018). Universite égrencilerinde éz yeterlilik ve
stresle basa c¢ikma stratejilerinin biligssel esnekligi yordama diizeyleri.
Doktora tezi, Ankara, Ankara Universitesi.

Dénmez, A. (2000). “Baglanma: Yakin Iligkilerle Ilgili Aragtirmalar I¢in Bir
Cerceve”. Tiirk Psikoloji Biilteni. 16(17), 29-50.

Draucker, C. B., & Martsolf, D. S. (2010). The role of electronic communication
technology in adolescent dating violence. Journal of Child and Adolescent

Psychiatric Nursing, 23(3), 133-142.



53

Durmaz, H., ve Ercan, H. (2019). Beliren yetigkinlikte ask stillerinin demografik
degiskenler, ana babaya baglanma ve kisilik 6zellikleri acisindan incelenmesi.
Baskent University Journal of Education, 6(1), 98-110.

Eksim, S. (2016). Baglanma Stilleri Ile Erken Dénem Uyumsuz Semalar Arasindaki
Iligki. Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi, Istanbul

Engel, B. (2006). The emotionally abusive relationship: How to stop being abused
and how to stop abusing. John Wiley & Sons.

Ercan, L. ve Eryilmaz, A. (2013). Beliren yetiskinlikte romantik yakinligr kim
baslatabilir? Kisilik &zellikleri ve kimlik statiileri. Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 16(29), 63-80.

Erden-imamoglu, S. (2009) Kisilerarasi Ilisikiler. Yeni insan Yaynevi.

Ersanh, K., Yilmaz, M., ve Ozcan, K. (2013). Algilanan duygusal istismar lgegi
(adi6): gecerlik ve giivenirlik calismasi. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 32(1), 147-64.

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2010) Beliren Yetiskinlikte Romantik Yakinlig1 Baslatma
ve Basa Cikma. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2), 381-
397.

Eskin, M. (2014) Sorun Cézme Terapisi (3. Baski). Hekimler Yayin Birligi.

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards,
V., ve Marks, J. S. (1998). Relationship of childhood abuse and household
dysfunction to many of the leading causes of death in adults: The Adverse
Childhood Experiences (ACE) Study. American journal of preventive
medicine, 14(4), 245-258.

Flaxman P. E., Blackledge J.T., ve Bond F.W. (2011). Acceptance and Commitment
Therapy: Distinctive Features Routledge.

Fledderus M, Bohlmeijer E.T., Fox J.P., Schreurs K.M., ve Spinhoven P. (2013). The
role of psychological flexibility in a self-help acceptance and commitment
therapy intervention for psychological distress in a randomized controlled
trial. Behav Res Ther, 51, 142-151.

Forke, C. M., Myers, R. K., Catallozzi, M., ve Schwarz, D. F. (2008). Relationship
Violence Among Female and Male College Undergraduate Students. Arch
Pediatr Adolesc Med., 162(7), 634-641.

Francis, A. W., Dawson, D. L. ve Golijani-Moghaddam, N. (2016). The development

and validation of the Comprehensive assessment of Acceptance and



54

Commitment Therapy processes (CompACT). Journal of Contextual
Behavioral Science. 5, 134-145.

Gezer, Z. U. (2001). Ergenlerin Baglanma Stilleri ve Aile Yapilar1 Arasindaki Iliski.
Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

Giilen, M., Aktiirk, A., Acehan, S. ve Segmen, M. S. (2013). Yash Istisman ve
Ihmali. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 22(3), 393-407.

Giindas, A. (2013). Lise Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhgin Yordayicisi Olarak
Benlik Kurgusu Ve Baglanma Stilleri. Yiiksek Lisans Tezi. Gaziosmanpasa
Universitesi, Tokat.

Giineri Yéyen, E., ve Uney, R. (2020). Benlik Yapisi, Romantik iligki Bigimleri ve
Cinsiyet Arasindaki iliski. Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(1),
170-184.

Harned, M.S. (2001). Abused women or abused men? An examination of the context
and outcomes of dating violence, 16(3), 269-85.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D. ve Wilson, K. G. (2011). Acceptance and Commitment
Therapy: The process and practice of mindful change. Guilford Press.

Hazan, C., ve Shaver, P. (1994). Attachment as an Organizational Framework for
Research on Close Relationships. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22

fron, M., ve Van Veldhoven M. (2012). Emotional labour in service work:
Psychological flexibility and emotion regulation. Hum Relat, 65, 1259-1282.

Kalkan, M. (2010). Ergen romantik iligkilerinde duygusal istismar, fiziksel istismar
ve soruna yonelmeye Adlerian bir bakis: Sosyal ilgi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 11(3), 242-247.

Kamer (2015). “Kadin Haklann Insan Haklaridir Projesi. Proje Final Raporu”.
(Cevrimici).

Karabacak, A., ve Demir, M. (2017). Ozerklik, baglanma stilleri, bilincli farkindalik
ve duygu diizenleme arasindaki iligkilerin incelenmesi. Bayburt Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12(23), 271-291.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri Ve Koruyucu Faktorler,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 26, s.129-139.

Karakus, S., ve Akbay, S. E. (2020). Psikolojik esneklik 6lgegi: Uyarlama, gecerlik
ve giivenirlik calismasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1),
32-43.

Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Nobel Yayinlar:.



55

Katz, J., Arias, 1., ve Beach, S. R. H. (2000). Psychological abuse, self-esteem, and
women’s dating relationship outcomes: A comparison of the self-verification
and self-enhancement perspectives. Psychology of Women Quarterly, 24 (4),
349-357.

Kemaloglu, S. (2021). Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerindeki Duygusal
Istismar, Kisiler Arast Bagimhlik ve Romantik Iliski Kalip Yargilar
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi,
Istanbul.

Kesebir, S., Kavzoglu, O. S., ve Ustiindag, F., M. (2011). Baglanma ve Psikopatoloji,
321-342.

Keser C. C. (2006). Annenin Baglanma Diizeyi ve Cocuk Yetistirme Siirecinin
Cocugun Baglanma Diizeyine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Uludag
Universitesi, Bursa.

Keskin, G. ve O, Cam. (2009). Ergenlik ve Baglanma Siireci: Ruh Saghgi A¢isindan
Literatiiriin G6zden Gecirilmesi. Ruh Saglig1 Acisindan Literatiiriin Gézden
Gegirilmesi. Yeni Symposium Journal. 47(2), 52-59.
Kili¢, B. (2021). Romantik Iliskilerde Psikolojik Iyi Olus ve iliski Boyutlar
Uzerine Bir inceleme. Social Sciences Research Journal, 10(2), 401-417.

Kilinger, S. A. (2012). Universite égrencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklari
istismar, Yiiksek Lisan Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Kirkpatrick, L. A. ve Davis, K. E. (1994). Attachment style, gender, and relationship
stability: A longitudinal analysis. Journal of Personality and Social
Psychology, 66, 502-512.

Kurt, A. A. (2019). Geng Yetiskinlerde Akilct Olmayan Romantik Iligki Inanglarr,
Bilissel Esneklik ve Benligin Ayrimlasmasi Iligkisinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Kuscu, B. (2019) Bireylerin evlilik uyumlarinin psikolojik esneklik, affetme
ve benlik kurgusu agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Kiigiikarslan, M. (2011). Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Mersin Univeritesi Ogrencilerinin Romantik Iligkilere Yénelik Inanglarinin
Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Romantik Iliski Yasama Durumu Degiskenlerine

Gore Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi. Mersin.



56

Merrell, J. (2001). Social support for victims of domestic violence. Journal of
psychosocial nursing and mental health services, 39(11), 30-35.

Merrill, L. L., Julie L. C., Thomsen C. J., Guimond, J., ve Milner, J. S. (2004).
Perpetration Of Severe Intimate Partner Violence: Premilitary And Second
Year Of Service Rates. Military Medicine, 170 (8), 705-705.

Moss, B. F., ve Schwebel, A. I. (1993). Defining intimacy in romantic
relationships. Family relations, 31-37.

Murray, C. (2003). Risk factors, protective factors, vulnerability, and resilience: A
framework for understanding and supporting the adult transitions of youth

with high-incidence disabilities. Remedial and special education, 24(1), 16-

26.

Onursal, B. (2006). Is kontrolii, psikolojik kabul, kontrol istedi ile tiikenmislik ve
fiziksel saglik arasindaki iligskiler (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ongiin, E., ve Unsal, G. (2018). Universite yasaminda yakin iligkiler ve istismar.
JAREN/Hemsirelik Akademik Arastirma Dergisi, 4(1), 52-58.

Oz, F., Yilmaz, E. (2009). Ruh Saghgimn Korunmasinda Onemli Bir Kavram:
Psikolojik Saglamlk. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Dergisi, 82-89.

Ozdas, 1. (2017). Yetigkinlerde Ait Olma Ihtiyaci, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi,
Beykent Universitesi.

Ozel, B. (2021). Romantik Iliski Doyumunun Yordayicilart Olarak Oz Anlayis ve
Duygusal Zekdmin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik
Universitesi, Istanbul.

Ozkan, S. (2020). Belirsizlije tahammiilsiizliik ve siirekli kaygi arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin aracilik rolii. Yiksek Lisans Tezi, Abant
Izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Oztiirk, S. (2007). Cocuklarda duygusal istismar. (Yayimmlanmarms Yiiksek Lisans
Tezi). T.C. Firat Universitesi, Elaz1g.

Redhouse Resimli Sozliik. (2008). ‘Resilience’. SEV Matbacilik.

Reis, H. T., Collins, W. A., ve Berscheid, E. (2000). The relationship context of
human behavior and development. Psychological Bulletin, 126(6), 844-872.



57

Rivara, F. P., Anderson, M. L., Fishman, P., Reid, R. J., Bonomi, A. E., Carrell, D.,
ve Thompson, R. S. (2009). Age, Period, and Cohort Effects on Intimate
Partner Violence. Violence and Victims, 24(5), 627—638.

Rubenstein, C. ve Shaver, PR. (1982). In Search of Intimacy. Delacorte Press.

Sagakli, A. (2019). Romantik Iligkilerin Giicii. PiVOLKA, 9(32), 14-15.

Salande, J. D., Hawkins, I. 1., ve Raymond, C. (2017). Psychological flexibility,
attachment style, and personality organization: Correlations between
constructs of differing approaches. Journal of Psychotherapy Integration,
27(3), 365.

Santrock, J. W. (2017). Yasam boyu gelisim (Cev. Ed. Galip Yiiksel). Nobel Yayin
Dagitim.

Simonelli, C. J., ve Ingram, K. M. (1998). Psychological distress among men
experiencing physical and emotional abuse in heterosexual dating
relationships. Journal of Interpersonal Violence, 13(6), 667-681.

Singh L, Moh Y, Ding X, Lee K, Quinn PC (2021). Cognitive flexibility and parental
education differentially predict implicit and explicit racial biases in bilingual
children. J. Exp. Child Psychol, 204, 105059.

Solmus, T. (2003). Romantik baglanma II: iliskisel degiskenler ve iliski siireci. Tiirk
Psikoloji Biilteni. 9(28-29), 99-108.

Stevens, A.D. (2009) Social problem-solving and cognitive flexibility: Relations to
social skills and problem behavior of at-risk young children. Doctoral Thesis.
Seattle, Seattle Pacific University.

Subasi, N. G., ve Kazan, H. (2020). Cocukluk dénemi baglanma stillerinin yetiskin
iletisimindeki etkisi. Turkish Online Journal of Design Art and
Communication, 10 (2), 147-162.

Sullivan, Harry Stack. 1953. The interpersonal theory of psychiatry. Norton.

Siimer, N. ve Giingér, D. (1999). Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk
Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirleraras1 Bir
Karsilastirma. Ttirk Psikoloji Dergisi, 14(43), 71- 106.

Swindell, S., Liebniz, G. & Brigham, T. (2005) Intimate partner violence, stalking
and sexual coercion among students at Washington state university.

Washington State University, University Safety Report.



58

Sahin, D. (2014). Ogretmelerin Oz Duyarliklarinin Psikolojik Saglamlik ve Yagam
Doyumu Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Karadeniz Teknik
Universitesi, Trabzon.

Simsek, S. ve Onder, C.F. (2011). Ergenlerde davrams problemlerinin, anne-babadan
ve Ogretmenlerden algilanan duygusal istismar acisindan incelenmesi.
Elementary Education Online, 10(3), 1124-37.

Tas, R. (2017). Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde Kisilerarasi
Yetkinlik Diizeylerinin Kendini Sabotaj Egilimine Olan Etkisinin Incelenmesi
Yayinlanmus Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi. Kayseri.

Tasdemir, A., S. (2015). Tiirkiye'de siddetin "kadin yiizii". Journal of Sociological
Studies/Sosyoloji Konferanslari, (52).

Terzi, S. (2014). Romantik iligskilerde baglanma yaralanmalarina yol agan olaylar:
Nitel bir ¢alisma. Ttirk Egitim Bilimleri Dergisi, 12(2), 99-108.

Toksdz, 1. (2018) Evli bireylerde baglanma stilleri ve bilissel esnekligin iliski
doyumuna etkisi (Doktora tezi). Aydin Universitesi, Istanbul.

Tolman, R. M. (1989). The development of a measure of psychological maltreatment
of women by their male partners. Violence and Victims, 4(3), 159-177.
Topcu, B. (2017). Universite égrencilerinde beden imaji ile bozulmus yeme davranisi
arasindaki iligkinin cinsiyet ve spor katilimi diizeyi faktorlerine gére
incelenmesi. Yayimlanmams Yiiksek lisans Tezi. Hacettepe Universitesi,

Ankara.

Tugay, O., Uniivar, P., ve Calisandemir, F. (2018). Romantik iliskilerde Algilanan
Istismarin Yordayicilar1 Olarak Temas Engelleri Ve Benlik Saygisi, Journal
of Human Sciences, 2(15), 707-716.

Tung, E. (2015). Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde Yasadiklar:
Istismar Ile Iliski Doyumu, Affetme Ve Kiskan¢hk Diizeylerinin Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi, Yaymlanms Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal
Universitesi.

Tiimli, G. U., ve Recepogluy, E. (2013). Universite Akademik Personelinin Psikolojik
Dayaniklilk ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski. Yiiksekdgretim ve Bilim
Dergisi. 3(3), 205-213.

UNICEEF. (2000). Domestic violence against women and girls. Innocenti.



59

Ungiider, A. (2017). Bireylerin Romantik Iliskilerindeki Mutluluk Diizeyleri ile
Iliskilerine Yénelik Inanglart ve Yagsam Doyumlart Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, Bursa.

Unlii, F. (2015). Ebeveyni Bosanmis Bireylerde Benlik Saygisi, Yalmzlik Ve
Baglanma Stilleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Hali¢ Universitesi, Istanbul.

World Health Organization (2019). Report of the Consultation on Abuse. 29-31
March, 2019, Geneva.

World Health Organization/London School of Hygiene and Tropical Medicine.
(2013). Preventing intimate partner and sexual violence against women:
Taking action and generating evidence. Geneva, Switzerland: World Health
Organization.

Yavuz, K. F. (2015). Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT): Genel Bir Bakis. Turkiye
Klinikleri Journal of Psychiatry Special Topics, 8(2), 21-27.

Yildinm, A. (2009). Baglanma Stilleri Ile Bagislama Arasindaki Iliskide Sorumluluk
Yiiklemelerinin Araci Rolii. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Yildiz, A. D., Cokamay, G., ve Artar, M. (2017). Kadin iiniversite 6grencilerinin
romantik iliski doyumunun baglanma boyutlari, iliskide algiladiklari istismar
ve gelecek zaman yonetimi agisindan incelenmesi. Bartin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 365.

Yilmaz, D. (2022). Universite Ogrencilerinde Romantik Iliskide Siber Flért Istismart
ve Baglanma Stillerinin Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Yoriikan, T. (2011). Baglanma ve Sonraki Yaslarda Gériilen Etkileri. Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari.



60

Ekler
Ek- 1. Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeden once liitfen arastirma ile ilgili asagida
bulunan bilgileri dikkatlice okuyunuz. Bu formun amaci katilmaniz rica edilen
arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmamz konusunda izin almaktir.
Bu arastirma Psk. Fatma Oykii GONCA tarafindan, Doc. Dr. Meryem Karaaziz
danmismanliginda yiiriitiilmektedir. Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin romantik
iligkilerde istismar davranmisi ile baglanma stilleri arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin araci roliiniin arastirilmasi amaciyla yiiriitiilmektedir. Arastirmaya katilim
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu kapsamda; arastirma sirasinda goniillii
katihmcilardan alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacl
kullanilacaktir. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
calismaya katildiktan sonra calismadan cikabilirsiniz. Sorularin dogru ya da yanlis
cevabr yoktur. Arastirmanin amacina ulagsmasi adina sorulara ictenlikle cevap
vermeniz onemlidir. Arastirmadan toplanan veriler bireysel olarak incelenmeyecek,
bir biitiin olarak degerlendirilecektir. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin
onam verdiginiz anlamimna gelecektir. Arastirmadaki sorular cevaplamanizi

gerektiren siire 30 ila 45 dakikadir.

Calismaya Katihm Onay1

Yukarida yer alan arastirmada gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
calismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak iizerime diisen sorumluluklar
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama yapildi. Kisisel bilgilerimin
ozenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu

arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmcinn imzasi / Onay: :

Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz igin asagida iletisim

bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz.

Fatma Oykii Gonca: 20206305@std.neu.edu.tr — 05391191913
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Ek- 2. Katihma Bilgi Formu

Degerli katihma bu tez calismasi, Do¢. Dr. Meryem Karaaziz danismanliginda
Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi Ogrencisi Psk. Fatma Oykii Gonca tarafindan iiniversite dgrencilerinin
romantik iliskilerde istismar davranisi ile baglanma stilleri arasindaki iligkide
psikolojik esnekliligin araci roliiniin aragtirlmasi amaciyla yapilmaktadir. Olgekler
ve bilgi formu doldurulurken isim yazilmayacaktir ve verdiginiz tiim cevaplar
aydinlatma formunda belirtilen o6lgiilerde gizli kalacaktir. Calismaya katilim
tamamen goniilliik esasina baghdir. Arastirma sonuclar bireysel bilgi olarak degil,

grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir.
Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu ¢alismanin

aragtirmacisi Psk. Fatma Oykii Gonca ile iletisime gegebilirsiniz. Katithmimz igin

tesekkiir ederim.

Psk. Fatma Oykii Gonca - 20206305@std.neu.edu.tr

Yakindogu Universitesi
Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa


mailto:20206305@std.neu.edu.tr

Ek- 3. Kisisel Bilgi Formu

Yas:

Cinsiyet
a. Kadin ()
b. Erkek ()

Egitim Durumu:
a. Lisans
b. Yiiksek Lisans

c. Doktora

Medeni Durum:
a. Evli

b. Bekar
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Ek- 4. Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi

Degerli Katilimc,

63

Asagida romantik iliski yasadigimz kiz / erkek arkadasimzin size yonelik
davranislarina iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen kiz / erkek arkadasimzin size bu
davraniglart hangi siklikta yaptigim diisiiniiniiz. Maddede yer alan davramisa hig
maruz kalmiyorsaniz “hicbir zaman” secenegini isaretleyiniz. Maddedeki davranisa
maruz kaliyorsaniz, bunun sikliginmi diisiinerek “nadiren, bazen, siklikla ve Cok Sik”
seceneklerinden uygun olam isaretleyiniz. Yanitlarimz bilimsel bir arastirmada
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen icten ve samimi olarak yanit veriniz ve
hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Katihminiz icin ¢ok tesekkiir ederim.
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1" Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

2 Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilaniyorum.
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Ek- 6. Psikolojik Esneklik Olcegi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi Ol¢meye iligkin ifadeler yer
almaktadir. Sizden, kendi yasantimzi dikkate alarak asagidaki ifadeleri
degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma durumunuza gore7 aralikli

olgek tizerinde, ilgili rakam iizerine garp1 (X) koyarak gosteriniz.
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1.| Benim icin neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda
gelmek istedigim noktay: biliyorum.

2.| Duygu ve diislincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek |1 | 2| 3
icin bir seylerle mesgul olmaya calisirim.




Ek- 7. Olgek izinleri
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Merhaba Fatma, RIDO Universite 8grencileri igin
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gonderiyorum.
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tesekkur ediyorum. Olgedi tabi ki kullanabilirsiniz.
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Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var o ylizden
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Dr. Evren ERZEN

Olgekte her bir bireyin baglanma stilini ayri ayri
belirlemeyi amacliyorsaniz bir bireyin sahip oldugu en
yliksek baglanma stili puanini belirliyorsunuz ve o kisi
hangi baglanma stilinden en ylksek puani aldiysa o
baglanma stiline sahip olarak kabul ediliyor. Eger bireyin
baglanma stiliyle strekli verileri analize sokacaksaniz
her bir baglanma stilinin toplam puanini almaniz yeterli
olacaktir. Burada dikkat edilecek tek nokta tim
baglanma stillerinin ayri ayri toplam puanlarinin
alinmasidir. Ug stili de toplayip tek bir puan elde
edilmesi mimkiin degil. Ginki boyutlardan ikisi negatif
birisi pozitif.
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