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Ozet

Evli Bireylerin Evlilik Uyumu, Cinsel Yasam Doyumu ile Aldatma Egilimleri

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Bekdas Yagmur
Klinik Psikoloji Anabilim Dall
Haziran 2023, 87 sayfa

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ile
aldatma egilimleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iliskisel yontem kullanilarak gerceklestirilmistir
Arastirmanin 6rneklemi, amagh 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Goniillii olarak
arastirmaya katilmak isteyen evli bireyler ile ¢aligma yliriitiilmiistiir. Arastirmaya
178 evli kadin, 126 evli erkek katilmistir. Arastirmada, “Demografik Bilgi Formu”,
“Evlilik Uyumu Olgegi”, “Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi”, “Aldatma Egilimi

Olgegi” kullanilarak istenilen ¢alismanin verilerine ulasilmstir.

Arastirma sonuglarina gore evlilik uyumunun aldatma egiliminin yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Bulgular, evlilik uyumunun aldatma egilimini negatif yonde
anlamli diizeyde yordadigini gdstermektedir. Evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olup
olmamak, gelir durumu, egitim durumu ve evlilik durumu ile arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Aldatma egiliminin cinsiyet, cocuk sahibi olup olmama, gelir diizeyi,
egitim diizeyi ve evlilik durumu ile arasinda anlaml iliski tespit edilmistir.
Aragtirmada cinsel doyumun ¢ocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi, egitim durumu
ve evlilik durumu ile arasinda anlaml iliski saptanmistir. Tamamlanmig arastirma
sonuglar1  dogrultusunda; evren ve Orneklem biiyiikliigiiniin  genisletilmesi,
arastirmanin kavramlar ile ilgili alan ¢aligmalarinin arttirilmasi, boylelikle literatiire

daha fazla katki saglanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu, aldatma egilimi



Abstract

Investigation of the Relationship Between Marriage Adjustment, Sexual Life
Satisfaction and Cheating Tendencies of Married Individuals

Bekdas Yagmur
MSc,Department of Clinical Psychology
June 2023, 87 pages

The aim of this study is to examine the relationship between marital adjustment,
sexual life satisfaction and infidelity tendencies of married individuals. The research
was carried out by using the relational method, which is one of the quantitative
research methods. The sample of the research was selected by purposive sampling
method. The study was conducted with married individuals who wanted to
participate in the research voluntarily. 178 married women and 126 married men
participated in the study. In the research, the data of the desired study were obtained
by using the "Demographic Information Form", "Marriage Adjustment Scale",

"Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale™, "Cheating Tendency Scale".

According to the results of the research, it is seen that marital adjustment is a
predictor of the tendency to cheat. The findings show that marital adjustment predicts
the tendency to cheat negatively and significantly. Significant differences were found
between marital adjustment and not having children, income status, education level
and marital status. A significant relationship was found between the tendency to
cheat and gender, having children, income level, education level and marital status.
In the study, a significant relationship was found between sexual satisfaction with
having children or not, the number of children, educational status and marital status.
In line with the completed research results; It is recommended to expand the
population and sample size, to increase the field studies on the concepts of the

research, and thus to contribute more to the literature.

Keywords: marital adjustment, sexual life satisfaction, tendency to cheat
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

Evlilik genellikle bir kadin ve bir erkek arasinda, yasanilan toplumun kiltiir ve
kurallar1 ¢ergevesinde, yasal olarak onaylanmis birliktelige denir. Evlilik bilinen en

eski dini, sosyal ve yasal kurumlardan biri olarak literatiire ge¢mistir (Gottman ve
Dollard, 2018).

Bireylerin evlilik yasantilarin1 devam ettirdikleri bu siirece evlilik siireci denir.
Evlilik siireci, kisilerin paylastiklar1 alan icerisinde birbirlerine uyum saglayarak iyi
bir hayat kalitesine ulasmalar1 olarak yorumlanmistir. Eslerin, i¢inde bulunduklari
uyum siireci olduk¢a 6nemlidir. Evlilik i¢indeki pozitif ve negatif olaylar esleri ve
evlilik stirecini etkilemektedir. Olusabilecek olumlu ya da olumsuz olaylar karsisinda
bireylerin tutum ve dengeleri evlilik agisindan siirdirilebilirlik ile ilgili bilgi

vermektedir (Kahraman,2011).

Evlilik uyumu, eslerin bulunduklar1 ortamda birbirleri ile diisiince birligi
sagladiklari, olumlu bir iletisim halinde olduklari, yasanabilecek tartismalar1 fikir
birligi i¢inde ¢ozebildikleri bir uyum siirecini belirtir (Tuzcu,2017). Uyum unsurunu
icinde barindiran evlilik, baz1 faktorler aradaki uyumu daha etkin hale
getirebilmektedir. Iletisimdeki yanlis tavir ve eksiklik, maddi sikintilar ve farkli
kiiltiir gesitliligi uyumun tizerindeki negatif etkiler olabilmektedir. Evlilikte uyumun
en Onemli faktorii cinselliktir. Cinsel yasamdaki doyum, evlilik i¢indeki olusabilecek
olumsuzluklar1 azaltmaktadir. Ayn1 zamanda cinsel yasamdaki mutsuzluk ve
istenilen doyuma ulagilamama durumu evliliklerin  bozulmasina  sebep
olabilmektedir. Ciftlerdeki bogsanma artiglarinin ardindan, iligskinin devamlilig1 i¢in
evlilik uyumunun gerekliligi kabul edilmistir (Aycanoglu ve Unsal, 2017). Cinsel
saghik 1ile 1ilgili problemler, evlilikte beklenilen doyuma ulasamama gibi
cesitlendirilebilecek bu nedenler, eslerden birinin ya da ikisinin de aldatmasi ile

sonuclanabilmektedir (Kubat, 2012).



Arastirmanmin Problemi

Evlilik, toplumlar i¢in soy devamlilig1 teskil etmesinden dolay1 olduk¢a 6nemli
kabul edilir. Evliliklerde fikir birligi saglanmasi, iyi bir iletisime sahip olunmasi ve
yikict degil yapict konugmalar i¢cinde bulunulmasi kisilerin uyum diizeylerini de
arttiracaktir. Eslerin uyum i¢inde devam ettirdikleri iligki, evlilikteki mutlulugu ve
uyumu da gostermektedir (Erbek ve ark., 2005). Evlilik, partnerler arasindaki bagi
korumay1 amaglamaktadir (Stutzer ve Frey, 2006). Bu bagi etkileyecek birgok faktor
bulunmaktadir. En sik karsilastigimiz faktorler; evlilik uyumu, evlilik doyumu, dini
inanclar, akrabalik iliskileridir. Evliliklerde daha saglikl bir iliskinin yasanmasi igin

oncelikli olarak ele alinmasi gereken kavram evlilik uyumudur (Giilererli,2014).

Romantik iligkilerin evlilige donilismesinin asil nedeni daha aleni ve toplumsal
olarak kabul gormiis bir cinsel birlikteliktir. Cinsel hayatin saglikli ve diizenli olmasi
bireylerin giindelik hayatlarin1 da olumlu etkilemektedir. Cinsel hayattan alinan zevk
ve doyum hissi, esler arasindaki iliskinin iizerinde de olumlu bir etkiye sahiptir
(Uzel, 2015). Evlilikte partnerlerden herhangi birinin cinsellige daha olumsuz bir a1
ile bakmasi, aralarindaki cinsel doyumu negatif etkilemektedir (Celik 2006, Giilsiin
ve ark 2009, Yal¢in 2014). Esler arasinda cinsel diisiinlerin dogru iletisim ile ifade
edilmesi, karsilikli beklentilerin paylasilmasi ve beklentinin karsilanmasi durumunda
aralarindaki giiclii sevgi anlayisinin da dogru oranti ile artis gosterdigi goriilmektedir

(Canel,2012).

Evliliklerde eslerden birinin veya her iki tarafin, bagka kisiler ile duygusal veya
cinsel bir birliktelige girmesi aldatmak sayilmaktadir. Aldatmak, yikici ve hassas bir
konu oldugu igin {izerine yogunlasilmasi gerekmektedir. Evliliklerden alinan zevkin

diisiikliigii aldatmanin nedenlerindendir (Kantarci, 2009).

Gergeklestirilen ¢aligmalarda psikolojik destek almak isteyen bireylerin %40°nin
sorununun altinda evlilikte yasanilan uyum problemlerinden kaynaklandigi ortaya
koyulmustur. Ayn1 zamanda caligmalarda fizyolojik olarak meydana gelen
problemlerin altinda da evlilikteki yetersiz uyum oldugu goriilmektedir (Fidanoglu,
2007).
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Tiim bu bilgiler ¢ercevesinde ¢alismanin problem durumu, evli bireylerin evlilik
uyumu, cinsel yasam doyumu ile aldatma egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi

olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu calisma, evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ile aldatma
egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu amag dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1)Katilimcilarin - cinsel yasam doyumu, kisisel ozelliklerine gore farklilik
gostermekte midir?
2)Katilimcilarin aldatma egilimi, kisisel Ozelliklerine gore farklilik gdstermekte
midir?
3)Katilimeilarin evlilik uyumu, kisisel 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?
4)Evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ile aldatma egilimleri arasinda
iliski var midir?
5)Kadin katilimcilarin evlilik uyumu ve cinsel yasam doyumu aldatma egiliminin
yordayicist midir?
6)Erkek katilimcilarin evlilik uyumu ve cinsel yasam doyumu aldatma egiliminin

yordayicist midir?

Arastirmanin Onemi

Evlilik kavrami ge¢misten giinlimiize kadar uzanmis bir kavramdir. Farkl kiiltiir
ve toplumlarda farkli sekillerde karsimiza ¢iksa bile genel bir tanim olarak; bireyin
partneri ile bagl olduklar: kiiltiir cergevesinde bir araya gelmeleri olarak tanimlanir.
Evliligin bir sistemi oldugu varsayilir ise kisinin partneri ile karsiliklt olarak
saglamasi gereken bazi saglikli iletisimler bu sistemin birer parcasidir. Saglikli bir
iletisim kisiler aras1 uyumu saglamaktadir. Bazi durum ve olaylarda evliligin
siirdiiriilebilme durumu zorlagmakta, saglikli gériilen iletisim kopmaktadir (Ozgiiven,
2001). Evlilik yasantilarinda evlilik uyumu olduk¢a onemlidir. Evlilik uyumu,
kisinin evlilikte hissettigi mutluluk, cinsellikten zevk alma, sakinlik, dinginlik olarak
tanimlanabilir. Bireyin partneri ile arasindaki saglikli iletisim bizi evlilik uyumu ile
dogru orantili oldugu sonucuna vardirabilir. Yapilmis calismalarda cinsel yasam

doyumu ile evlilik uyumu arasinda iligski oldugu ortaya ¢ikmustir. Bireylerin evlilik
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yasantilarint etkileyen bir¢ok olumsuz unsur zamanla ortaya c¢ikabilmektedir.
Evliliklerin zarar goériip bitme noktalarina ulasilmasinda, durumun nasil bu kadar
kotii hale gelindigine bakilir. Bazen iletisimin kopma noktasina gelinmesinde farkli
durumlar ortaya ¢ikabilir. Aldatma kavrami da bu durumun nedenlerinden
olabilmektedir. Aldatma bireyin evli iken bir baska birey ile duygusal veya cinsel

olarak iliskiye girmesi olarak tanimlanir (Hall ve Fincham, 2006).

Literatiir taramas1 gozden gecirilmis olup, literatiir 1518inda caligmanin Gnemi
yazilmistir. Calismanin temelini, evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel yagsam doyumu
ile aldatma egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmaktadir. Yapilmis bu
calisma ile literatiire katki saglamak ve bu konu ile ilgili aragtirma yapmak isteyen

yeni arastirmacilara kaynak olmak hedeflenmistir.

Siirhhiklar

1) Arastirmaya K.K.T.C devletinde ve Istanbul ilinde ikameti bulunan géniillii
olarak arastirmaya katilmay1 kabul 18 yas ve iizeri evli kadin ve evli erkek bireyler
katilmistir.

2) Calismada elde edilen veriler sadece Evlilik Uyumu Olgegi’nin dlgtiigii
maddeler ile sinirhidir.

3) Calismada elde edilen veriler sadece Cinsel Doyum Olgegi’nin dlgtiigii
maddeler ile sinirhidir.

4) Calismada elde edilen veriler sadece Aldatma Egilimi Olgegi’nin dl¢tiigii

maddeler ile simirlidir.

Tanimlar

Evlilik Uyumu: Eslerin evliliklerini yiiriitiirken, evlilik sirasinda duyduklar
memnuniyeti tanimlayan kavramdir (Sen ve Oguz, 2017; Tutarel ve Cavusoglu,
2006).

Cinsel Yasam Doyumu: Partnerlerin iliski sirasinda cinsel memnuniyet diizeylerini
belirten kavramdir (Canel, 2012).

Aldatma: Esler arasi iligkide giivenin, baska bir bireyin iliskiye cinsel veya duygusal

anlamda dahil olmasi ile bozulmas1 durumuna verilen addir (Hall ve Fincham, 2006).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Evlilik

Evlilik, gecmisten giiniimiize, baz1 toplum ve kiiltiirlerde degisiklik gosterse de
genellikle iki karst cinsin belli ihtiyaclarini gidermek i¢in hayatlarini bir araya
getirerek birlestirmesi seklinde tanimlanmistir (Hayli, Durmus ve Kis, 2017). Evlilik
evrensel sayilabilen bir kurumdur. Fakat kendi i¢cindeki gelenek ve goreneklere gore
sekillenebilmesi miimkiindiir (Tarhan, 2012). Evlilik kavrami, bireylerin hayatlarina
olumlu veya olumsuz olarak etki saglayabileceginden, toplumsal ve akademik
anlamda {zerinde durulan konulardandir. Evliliklerdeki dogru iletisimin ve
mutlulugun, bireylerin sosyal hayatlarindaki mutluluguna da etkisinin oldugu
diistiniilmiistir. Evliliklerde psikolojik, sosyal ve biyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi
mimkiindiir. Partnerlerin evliliklerinde karsilikli olarak birbirlerine gosterdikleri
sevgi, iletisim, paylasma, giiven ve cinsellik ihtiyacinin karsilanmasi kisilerin
mutlulugu i¢in olduk¢a 6nemlidir. Mutlu olan ¢iftlerin ayn1 zamanda ¢ocuk sahibi
olma istekleri ve soy devamliligi ile ilgili kararlari almalar1 kolaylasmaktadir.
Evlilikte, aile yap1 tasim1 olusturmak i¢in bir araya gelen esler, farkli yap1 ve
gelenekleri de bir araya getirebilirler. Partnerlerin beklentileri ve degerleri ayni
yasam alanini paylastik¢a ortak payda da bulusma, bireyselden c¢ok birlikte bir yap1

olusturma duygusuna doniismektedir (Minuchin ve Fishman, 1996).

Evlilik bazi kiiltiir, toplum veya durumlarda ihtiyag¢ olarak goriilmektedir. Birgok
ayrt sebep bulunsa da genel olarak en belirgin evlenme nedenlerinin; toplumsal
baski, maddi durum etkileri, cinsel hayatin daha mesru kilinmasi, aile kurma istegi,
yalnizlik duygusundan uzaklasma, sahiplenme duygusunu tatma gibi nedenlerden
kaynaklandig goriilmiistiir (Kephart, 1966; Sendil ve Kizildag, 2005). Her toplumda
gelenek ve goreneklere gore evlilik farklilik gosterebilir. Evlilik, Tiirk toplum
yapisinda iki sekilde ele alinir. Bunlar; goriicti usulii ile evlenmek ve taniyarak,

severek evlenmektir. GoOriicii usulii, aracilar kendi aralarinda anlastiktan sonra,



6

eslerin birbirlerini tanimadan ve gormeden, genellikle baski altinda kalarak yaptiklar
evliliktir. Severek evlenmek ise goriicii usuliiniin tersine, eslerin birlikte vakit
gecirerek, birbirlerini tanidiktan sonra birbirlerini severek ve baski altinda kalmadan
yapmak istedikleri evliliktir. Goriicii usulii ile yapilan evlilikte eslerin birbirlerini
tanimadan evlenmesi negatif sonuglar dogursa da bazi durumlarda, evlilik hig

problemsiz yiiriitiilebilmektedir. Partnerlerin birbirlerini sonradan sevme olasiligi

oldukga fazladir (Tarhan, 2012).

Eslerin evlilikten beklentileri ve bu beklentilerin karsiliginin alinmasi olumlu
sonuclar dogururken, istenilen sekilde evliligin ilerlememesi olumsuz sonuglar ortaya
koymaktadir. iliski sirasinda bireylerin olumsuz yonde etkilenmesi, bireyin giindelik
hayatinda da bir ¢ok olumsuzluk i¢inde olmasina sebep olmaktadir (Hawkins, 2005).
Baz1 evliliklerde eslerin, ikisinin de ayni mutsuzlugu yasamasindan miitevellit
bosanmak istemesi ile evlilik sonug¢landirilabilmektedir. Bazi durumlarda ise evlilik
ayn1 mutsuzluk g¢ercevesinde devam ettirilir. Eslerden birinin evlilie devam etmek
istemesi veya sorunlarin goz ardi edilmesi saglikli iligkiyi sarsmaktadir. Evlilik
doyumunu belirlemek isterken, eslerin evlilik iligkisinin iizerindeki roliinii de
incelememiz gerekmektedir. Bu nedenle evlilik i¢indeyken yasanilan olumsuz

durumlar, evlilikten alinan doyumu da etkilemektedir. (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

Evlilik Uyumu

Literatiir 15181nda incelemeler sonucunda evlilik ve evlilikten dogabilecek cesitli
konular iizerinde bir¢ok arastirma karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji alaninda énemli
arastirmalar yapilmis olsa da evlilik ile ilgili birgok farkli alan caligmalar1 da
olmustur (Erbek ve digerleri, 2005). Arastirmalar ve calismalar evlilik uyumu
kavrami {tizerinde oldukca yogunlagmistir. Bireyin evlilikte ve sosyal hayatta
sergiledigi davraniglarina evlilik uyumunun bir etkisinin olup olmamasi merak

edilmesine yol agmistir (Fisiloglu, 1992).

Evlilik uyumu, partnerlerin evlilik sirasinda mutlu ve uyum i¢inde olmalar1 olarak
tanimlanabilmektedir. Fakat i¢inde bir¢ok kavram bulundurmasi evlilik uyumunun
tam anlami ile tanimlanmasin1 zorlagtirmaktadir (Kalkan, 2002). Evlilik icindeki

uyum bir¢ok faktdr barindirmaktadir. Evlilik sirasinda yasanilan fikir ayriliklari,
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olusabilecek tartigmalar, iliskiden beklenen doyumu karsilamama gibi durumlar
olumsuz etki olarak orneklendirilebilir (Spainer,1976). Uyum i¢inde yiiriitiilemeyen
evlilikler ileride ¢ocuklar i¢inde zincirleme sekilde devam edebilmektedir. Uyumsuz
bir aile yapisinda biiyiiyen ¢ocuklarda da ayni durumun goriilebilmesi olagandir

(Sener& Terzioglu,2008).

Evlilik uyumunun arastirilmasi ve ¢alismalar yiiriitilmesi evliliklerin saglam ve
uyum ic¢inde devam etmesi i¢in yararli bilgileri de bize sunmaktadir. Bu sayede
bosanma durumunda olan partnerler, sorunlar1 géz ardi eden esler ve biiyiik sorunlar
yasayan ciftler faydali bilgiler ile karsilasabilecektir. Evlilikte fikir birligine
varilmas1 gereken konularda ortak diislincenin saglanmasi, eslerin ayni uyumlu
davranis icinde olduklarmi gdstermektedir fakat evlilik uyumunun oldugu
sOylenememektedir. Evlilik uyumu, partnerlerin beklentilerinin kargilanmasi
sonucunda, evlilik hayatlarinin da ayni uyum ve memnuniyet ile ilerlemesidir.

Evlilik uyumu, evlilik doyumunu da igermektedir (Erciimend,2008).

Yapilmis ge¢mis calismalar incelendiginde, yiiriitilen evliliklerde mutluluk,
doyum ve evliligin basar1 diizeyini, evlilikte uyum kavrami ile yan yana kullanilmasi
dikkat ¢ekmistir. Fakat zaman gegtik¢e arastirma ve caligmalar ¢ogaldik¢a uyum ve
doyum arasindaki farklar ortaya daha net ¢gikmaya baslamistir. Bu farklar sonucunda
doyum ve uyum ayr1 kavramlar olarak literatiire gegmistir (Kastro, 1998). Evlilikleri
uyumlu bir sekilde devam eden her bireyin, evlilik doyumunun da yiiksek oldugu
sanilir ama bu biiyiik bir yanhstir. Evlilik uyumu, kavrami i¢inde mutluluk ve doyum
kavramlarini barindirir. Uyum i¢inde olan eslerden bazilari doyumsuz olduklar
takdirde negatif bir evlilik hayati ortaya g¢ikabilmektedir. Evlilik uyumunun hangi
durumlardan olumlu veya olumsuz etkilendigine bakilmistir. Cikan sonuglara gore;
yetistirilen aile yasantisi, cinsiyet, ailelerin evlilige onaylari, birbirlerini tanima
stireleri, ortak kiiltiir, egitim hayati, arkadaslar tarafindan desteklenme ve evlenme

yast iliskilerin uyum icinde olup olmadigi ile ilgi bilgi vermektedir (Ozgiiven,2001).

Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler
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Kisilerin, evliliklerini uyumlu ve mutlu bir bi¢cimde yiiritmeleri ig¢in gerekli
faktorler bulunmaktadir. Evliliklerin i¢inde yasanilan mutsuzluk ve uyumsuzluk
kisilerin psikolojik anlamda da yipranmasma olanak saglar. Evlilikteki uyumu
etkileyen birden fazla etmen bulunsa da bireylerin kendi iglerindeki iletisimleri,
birbirlerini anlama becerileri, problem karsisinda ¢oziimleyici olmalari ve cinsel

hayat bu faktorlerden bazilaridir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013).

Evlilik uyumunun etkilendigi faktorlerin basinda eslerin birbirlerine olan saygisi
ve sevgisi gelmektedir. Mutlu bir evlilik hayati i¢in eslerin birbirlerini dinlemeleri,
diisiincelerini ve duygularint dogru bir sekilde ifade etmeleri 6nemlidir. Evlilik,
etkilesim ve iletisim sistemidir. Partnerlerin kendi aralarindaki iletisim, uyum i¢in
olduke¢a gereklidir. Evlilikten dnce sen ve ben zamirleri, evlilikten sonra biz zamirine

dontismektedir (Cakirlar, 2012).

Ozgiiven (2017), evlilik uyumunu etkileyen faktorler iizerine bir arastirma
geceklestirdi. Arastirma sonuglarina gore; cinsiyet, evlilik yasi, ortak kiiltiir olgusu,
egitim durumu, eslerin biiylidiigii aile ortami, anne ve babanin evlilikteki mutluluk
dereceleri, arkadaslar ve aile tarafindan iliskinin onay almasi evlilik uyumu igin

olduk¢a 6nemliydi.

Sporakowski ile Hughston, evlilik uyumu tizerine yaptiklar: bir arastirmaya gore,
arastirmanin evrenini, evlilikleri 50 yili agsmis kisilerden sectiler. Arastirmanin
sonucunda, uzun siire evli kalan ciftlerde, evlilik uyumunu etkilen en Onemli
faktorin, uzun yillar zaman geciren partnerlerin bir silire sonra birbirine

benzediklerini diisiinmeleri olarak buldular (Sporakowski,1978).

Evliligin 6nemli yap1 tas1 olarak gdsterilen cinsellik, evlilikteki uyum siirecinde
de oldukca gerekli bir faktordiir. Cinsellik evlilik icindeki sikinti ve gerilimi
azaltarak daha uyumlu bir birlikteligin devam etmesine olanak saglar. Cinsel islev
bozukluklarinda, eslerin birbirine uzaklastig1 ve bir¢ok negatif etmenin bu siirecte

ortaya ciktig1 gozlemlenmistir (Kiray& Bayik, 2010).
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Literatlir incelemeleri sonucunda evlilik uyumu ile ilgili bircok faktor
bulunmustur. Pek ¢ok etken olmasi ragmen daha ¢ok es se¢imi, ortak kiiltiir, cinsel

hayat, ekonomik nedenler ve iletisimin etkisi ilk siralarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Cinsellik Kavramm

Genellikle iki bireyin, cinsel arzularini tatmin etmek icin birliktelik yasamasina
cinsellik adi verilir. Cinsellik ve zevk kavrami paralellik gosterir. Cinsellikte zevk
duygular1 olduk¢a yogun ve tatminkardir. Bireylerin cinselligi ne ile
iliskilendirdikleri de olduk¢a Onemli sayilir. Her fiziksel birliktelik cinsellik
sayllmamakta, zevk almaya yonelik her davranis cinsellik olmamaktadir. Eslerin
yakinlagsmasi, Oplismesi, ask yasamalari, birbirlerini begenmeleri, bakigsmalar1 ve
hayal kurmalar1 da cinsel hayatin bir parcasi olarak degerlendirilebilir (Bozdemir ve

Ozcan, 2011).

Cinsellik kelimesinin ilk akla gelen anlamlari; tutku, ask, sehvet, arzu ve
tremektir. Cinsellik kavrami iginde bulundugu durum ve faktorlere gore
sekillenebilmektedir. Cinselligi sadece bedensel olarak ele almak miimkiin degildir.
Literatiir arastirmalarinda cinsellik olgusunun toplumdaki gelenek ve kiiltiir yapisina
gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir (Golge, 2005). Cinselligi miistehcen olarak
algilayan kiiltiirlerin yaninda, iremek i¢in olduk¢a Onemli ve kutsal sayan
toplumlarda vardir. Gegmisten giinlimiize cinsellik kavrami 6nemini hep korumustur.
Cinsel hayattaki olumsuzluklar sosyal hayati ve psikolojik durumunu da negatif

yonde etkilemektedir.

Cinsel Yasam Doyumu

Cinsel yasam doyumu, cinsel iligki sirasinda alinan zevk ve hosnutluga denir.
Cinsel doyum kendi iginde birgok faktdr barindirmaktadir. Iligki sirasindaki tutum ve
davranig, bireyin inang sistemi, diisiinceleri ve duygular1 bu faktorlerden bazilaridir.
Literatiir arastirmalarinda cinsel yasam doyumu i¢in en 6nemli etkenlerin; iliskideki
memnuniyet, iletisim, evlilikteki beklentilerin karsilanmasi oldugunu gostermektedir
(Gill& Hegarty, 2007). Cinsellik evli bireyler i¢in olduk¢a énemlidir. Evliliklerdeki
uyum ve baglayict giicteki cinsellik biiyiik bir yere sahiptir. Saglikli ve mutlu bir

cinsel hayat, bireysel hayatta da aym1 mutlulugu ve saghgi yakalamaya yardimci
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olmaktadir. Esglerin fikirlerini rahat¢a beyan ettikleri bir iliskide, cinsellikte ayni
rahatlikta gergeklesebilir. Birliktelik sirasinda, birliktelige girilen yer, zaman, siklik
durumu, iliski siiresi ve eslerin duygusal iligkideki tavirlari kisilerin rahatlamasina ve

daha fazla haz almasina olanak saglamaktadir (Canel, 2012).

Cinsel yasamdaki diisiis, bireylerin evlilikten aldiklari doyumunda azalmasina
sebep olabilmektedir (Kankaya, 2015). Cag ve Yildirim (2013) evli bireyler ile ilgili
yirlittiikleri bir ¢alismada, evlilik doyumu ile cinsel yasam doyumu arasinda bir

iliski oldugunu buldular.

Abali ve Komiircii (2008) yaptiklari ¢alismada ise zaman ilerledikge eslerin zevk
diizeylerinde bir diisiis oldugunu ve birbirlerini tatmin edememelerinin evliliklerini

de negatif yonde etkiledigini bulmuslardir.

Cinsel Yasam Doyumu Icin Gerekli Faktorler

Diinya Saglik Orgiitii (1975) daha haz dolu ve huzurlu bir cinsel yasanti igin
olmasi gereken faktorleri siralamigslardir. Bu faktorler (Ozcan, 2014):
1. Kisiler viicutlarini tanimali, viicutlarindaki zevk aldiklar1 noktalarini kesfetmeli ve
bu noktalar1 esleri ile paylagmalidirlar.
2. Sevgi ve saygi ile yiiriitiilen iliskiler, cinsellikte biiylik 6nem tasir. Birbiri ile
saglikl bir iletisime sahip c¢iftler doyum noktasina daha iyi ulasirlar.
3. Partnerler cinsel iliskilerinde yapacaklari aktivitelere birlikte karar vermelidirler.
4. Cinsellikte en 6nemli faktorlerden biri, bireyin kendini ¢ok iyi kesfetmesi ve
sevmesidir. Kendine saygisi olan bireyler partnerleri ile daha olumlu bir iligki i¢inde
olurlar.
5. Cinsel iliskiye girilebilmesi i¢in elverisli bir zaman ve uygun bir alan secilmelidir.
Kadmlarin kendilerini rahat hissetmedikleri yerlerde cinsel doyuma ulagmalari
zorlasmaktadir.
6. Cinsellikte kadinlar ve erkekler cinsiyet gibi doyum noktalarinda da farklilik
yasarlar. Kadinlarin cinsel doyuma ulasmasi i¢in 6n sevigsmeye zaman ayirmak
gerekmektedir.
7. Saglikli bir cinsel yasantisina, karsilikli saglanacak giiven dogrultusunda

ulasilabilir.
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Cinsel Yasam Doyumu Etkileri

Evlilik iligkisinde cinsel yasantinin 6nemi ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir.
Vangelisti ve Huston da cinsel yasantidaki ilgi, cekicilik ve evlilik yasantisindaki
huzur i¢in uzun soluklu bir aragtirma yapmuslardir. Evliliklerin ilk iki yilin1 ele
almay1 planladiklar1 bu ¢alismada, 106 evli birey ile goriistiiler. Sonuglar ¢iktiginda
kadinlarin, eslerini cinsel haz doyumuna ulastiklar1 anda daha fazla etkileyici
buldugu kanisina varildi. Sonuglarda ayni zamanda evlilik i¢indeki huzur ve
mutlulugun cinsel yasam doyumu ile iligkili olmadig1 seklinde bulgulara rastland.
Cinselligin evlilikten birka¢ yil sonra daha 6nemli oldugu sonucu da aragtirmanin

kaynaklarma gegcti (Giilsiin ve ark, 2009).

Aldatma Egilimi

Aldatma kavram, literatiir incelemelerinde ciftlerin iligkilerine bir bagkasinin
cinsel veya duygusal olarak dahil olmasi1 ve bunun sonucunda ciftlerin iliskilerinin
olumsuz etkilenerek bitmesi seklinde karsimiza c¢ikmaktadir (Kantarci, 2009).
Aldatma egilimi kisinin, kisiligi ile ilgili belirleyici ipuglari vermektedir. Aldatma
egiliminde bulunan bireyin, iligkilerini daha bagimli bir hal durumu i¢inde yasadigi
gbzlemlenmistir (Topkara,2011). Aldatmak, evliliklerde ve yakin iliskilerde ¢ok sik
rastlanmasi sebebi ile biiylik bir problem olarak algilanmaktadir. Giiniimiizde haber
kaynaklar1 dahil bir¢ok giincel medyada karsimiza ¢ikmasina karsin {izerine yapilan
arastirma sayisi sinirhidir. Evlilikler iizerindeki etkisi sebebi ile aragtirmacilar zor ve

zahmetli olmasina ragmen aldatma {izerine yonelmislerdir (Cavusoglu, 2011).

Gilinimiizde ¢ok sik karsilasilan aldatma, gelisen teknoloji sayesinde daha kolay
bir hale gelmeye baslamistir. Daha fazla kisiye ulasabilme ve daha kolay bir bicimde
iletisime gegebilmek aldatmaya olanak saglamaktadir. Aldatma oranlarindaki artis
sosyal bilimcilerin ilgisini ¢ekmis ve arastirma yapilmasi gereken onemli bir konu

halini almistir (Topkara, 2011).

Chan (2009), “Kisileraras1 Aldatma Model”inde iki tiir aldatmadan bahsetmistir.

Bunlar;
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Kasti Aldatma: Kendisine giivenen kisiyi, bilerek iizmek ve kirmak icin planlayarak
aldatmaktir.
Kazara Aldatma: Bagka birini begenerek, onunla birlikte olmak isteyip, ona glivenen

esini aldatmaktir.

Beach ve Tesser (1998), bireylerin evlendikten hemen sonrasinda bosanmak
istemelerinin bagka bir sebebinin olabilecegini, fakat birka¢ yil gectikten sonra
bosanmak isteyen eslerin yiiksek oran ile disaridan bir etki sonucu bosanmak

isteyecekleri gozlemlemistir (Tortamis,2014).

Aldatma Nedenleri

Aldatmanin nedenleri incelendiginde cinsiyete gore farklilik oranlart ilgi
cekmektedir. Erkeklerin, kadinlara gére neden daha fazla evlilik dis1 iliski yagamak
istemelerinin, evlilikten beklentilerinin karsilanmamasi, yeni heyecan arayisi,
miidrike tatmin olma istegi, ego gibi agiklamalar1 bulunmaktadir (Norment, 1998).
Kadinlarin aldatmasi yasanilan toplum ve kiiltiire gore farklilik gostermektedir. Bazi
toplumlarda erkegin aldatmasi sug¢ sayilmazken, kadinin aldatmasi ciddi bir sugtur.
Glinlimiizde aldatma kavrami daha fazla konusulmaya baslandig: i¢in yeni bir olgu
sanilmasi biiyiik bir yanlistir. Gegmisten beri hem kadin hem de erkeklerin aldatma
egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Kadinlarin neden aldattigina bakilirsa, duygusal
bir boslukta olma, ihmal edildigini diisiinme, yeni heyecan arayisinda olma, maddi
durumu daha 1yi biriyle olma, evdeki belli sorumluluk ve yiikiimliiliikten kurtulma
istegi karsimiza g¢ikmaktadir (Norment, 1998). Kadinlarda aldatma daha fazla
duygusal eksikligin giderilmesi iizerine iken bu durum erkeklerde cinsel tatmin

olarak agiklanmaktadir (Allen ve Baucom, 2004).

Literatiir incelemeleri psikanalitik ve sosyolojik olarak ele alindiginda bireyin agk
ve sevgiyi ahlaki bulurken, cinselligi ayip buldugu goriilmektedir. Cocuklar,
cinselligin kotii ve ahlak dis1 bir durum oldugunu ama cinsellikteki yasanabilecek
duygularin 6nemli ve gerekli oldugu bilinci ile yetisirler. Cocukken agk ve cinsellik
iki ayr1 kavram olarak Ogretilirken, birey yetiskinlige erdiginde ask ve cinselligin
birlikte yasanabilecek duygular oldugunu 6grenir. Es secimini yaptiktan sonra iki

duyguyu da onunla yasamay1 bekler. Fakat bazi durumlarda beklenti karsilanmaz.
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Cinsellik i¢in bagka kisi arayislarina girilebilir. Birey esine ask ve sevgi verir iken,

cinsel arzularin1 bagka biri ile tatmin edebilir (Weil, 1975).

Cinsel ve Duygusal Aldatma

Calismalar ve arastirmalar, kadinlarin daha c¢ok duygusal aldatmaya yonelik
davraniglarda bulunduklarini, erkeklerin ise partnerlerini aldatirken daha ¢ok cinsel
arzulara yonelik davraniglar sergiledigini gostermektedir (Kantarci, 2009). Erkekler,

aldatma sonrasinda baglanmaya kadinlardan daha az yatkindirlar (Polat,2006).

Tarhan (2014), cinsel aldatmanin ¢ siiregten olustugunu sdylemektedir.
Hoslanma ve etkilenme siirecinin ilk asamada, sevgi ve askin ikinci asamada,
cinselligin ise ligiincii asamada oldugunu ifade etmektedir. Bu duruma gore Tarhan,
kisilerin ilk asamada durumu fark ederek, eslerini aldatmaktan vazgecebilecegini

belirtmektedir.

Kadinlar, eslerinin baska biri ile cinsel iliskide oldugunu bildiginde veya
ogrendiginde, esinin artitk bagka birini sevdigini diisiinmeye baslamaktadirlar.
Erkekler, eslerinin baska biri ile duygusal bir iliskide oldugunu 6grendiklerinde ise

aralarinda cinsel birlikteligin olup olmamasi ile ilgilenmektedirler (Polat, 2006).

Shackelford ve arkadaslar1 2004 yilinda bir arastirma gerceklestirdiler.
Arastirmada, ¢ocuklar1 aldatilan anne ve babalarin nasil bir tutum sergileyecekleri
gozlemlendi. Arastirmanin sonucunda, kiz c¢ocuguna sahip anne ve babanin,
duygusal aldatmaya daha biiylik tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Erkek ¢ocuguna
sahip anne ve babalar ise ¢ocuklarinin cinsel olarak aldatilmasina daha yiiksek tepki
gostermislerdir. Anne ve babanin katildigi bu c¢alismada, aileler kendileri
aldatildiklarinda daha az tepki vereceklerini fakat ¢cocuklarinin aldatilmasinda daha

olumsuz bir tavirda olabileceklerini belirttiler (Polat, 2006).

Yapilmus ilgili Arastirmalar
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Donnelly (1993), evliliklerdeki cinsel hayatin azalmasina sebep olabilecek
faktorler tizerine bir arastirma gerceklestirdi. 6029 evli bireyin katildigi bu
arastirmada, eslerin evlilikteki mutsuzluklari, daha az vakit ge¢irme ve kotii iletisim
sonucunda cinsel birliktelikte de diigiis gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda ebeveyn
olmak, yaslanmak ve saglik sorunlarmmin ortaya c¢ikmasi da cinsel iliskiyi
etkilemektedir. Donnelly, cinsel yasantidaki azalmanin sebebinin baska faktorlerden

de kaynaklanabilecegini eklemistir.

Arslan (1996), evliliklerde cinsel istek ve beklenti ile ilgili konusabilmenin
Onemini aragtirmak istedi. Evli ¢iftlerle arastirma yiiriitiildii. Arastirmada, kadinlarin
partnerleri ile cinsel hayat hakkinda konusmasinin cinsel yasam doyumunu
arttirdigini, konusmayanlarin ise cinsel yasam doyumlarinin daha diisiik oldugunu
saptadi. Ayrica erkeklerin kadinlardan daha rahat cinsellikten bahsedebildikleri
gozlemlenmistir (Abali, 2006).

Evlilik uyumunu arttirmak i¢in, Shollenberger (2001) yiiksek lisans dgrencilerinin
partnerleri ile katildigi bir aragtirma gerceklestirdi. Eslerin arasindaki saglikli
iletisimi saglamak i¢in bir egitim programi verdi. Egitim programina katilanlar ve
programa katilmayanlar arasinda evlilik uyum Olgegine gore farklar goriilmiistiir
(Haci, 2011). Karahan ve Sardogan (2005) Samsun sehrinde evlilik uyumu i¢in bir
arastirma yaptilar. 24 evli birey arastirmaya katilmayr kabul etti. Karahan ve
Sardogan 24 ¢ifti kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayirdi. Kontrol grubuna higbir
egitim verilmedi. Deney grubuna ise, iliskilerdeki iletisim becerisi lizerine kisa bir
egitim verildi. Deney grubunun egitimi tamamlandiktan sonra, kontrol ve deney
grubu evlilik uyumunu 6l¢mek i¢in form dagitildi. Deney grubu evlilik uyumu

acisindan yiiksek puan alirken, kontrol grubu daha diisiik bir puan alda.

Malkog (2001) evlilik uyumu ve iletisim arasindaki iligskiyi arastirmak icin bir
caligma yiiriittli. Arastirma sonucunda, evlilik uyumlar1 daha fazla olan eslerin
birbirine daha yumusak, nazik ve yapicit konusmalar icinde olduklar1 gézlemlendi.
Evlilik uyumu daha diisiik olan eslerin ise daha kaba ve yikic1 sozcilik kaliplarini

sectikleri goriilmiistiir. Ayrica, evlilik uyumunun daha disiik oldugu ciftlerde
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kadinlarin tartisma isteginin oldugunu, erkeklerin ise bu tartismadan kagtig

gorilmektedir.

Sener ve Terzioglu (2002) evlilik uyumunu etkileyen etmenler iizerine bir
arastirma gergeklestirdiler. 413 evli birey esleri ile arastirmaya katildi. Arastirmada
“Ciftler Uyum Olgegi” kullanild1. Eslere formlar verildi ve doldurulmasi istendi.
Cikan sonuclara gore, eslerden kadin veya erkek fark etmeksizin diisiincelerini
oldugu gibi paylasan kisilerin, paylasamayan ya da paylagsmak istemeyenlere gore
evliliklerinin memnuniyet diizeyinin daha yiiksek oldugu ve evliliklerinin daha

yiiksek uyum i¢inde oldugu sonucuna ulastilar.

2004 yilinda Demirtas, iligkilerdeki kiskanglik {izerine bir arastirma
gerceklestirdi. Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin tepkilerine bakilarak,
erkeklerin cinsel aldatilma sonrasinda kadinlar1 daha ¢ok kiskandigini, bu durumun
kadinlar da ise daha ¢ok duygusal bir aldatilmada ortaya ¢iktigi sonucuna vardi.
Erkekler, kadinlarin bagka biriyle cinsel iliskiye girmesinin duygusal bir anlam ifade
ettigini sOylediler. Kadinlar ise erkeklerin cinsel birliktelikte heyecan aradiklarini, bu
yiizden duygusal bir aldatmanin daha yikici oldugunu belirttiler (Goetz ve
Shackelford, 2009).

Heene, Buysse ve Oost 2007 yilinda bir ¢alisma yiirtittiiler. Elde ettikleri verilere
gore partnerlerin, evlilikte sagliksiz bir iletisime sahip olmalar1 evlilik uyumlarini da

olumsuz etkiledigini saptadilar (Heene vd., 2007)

Ebenuwa-Okoh (2008) bireylerin kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu ile iliskisini
o0grenmek icin bir ¢alisma ylriittii. Calisma sonunda cinsiyetin evlilik uyumunda

onemli bir etken oldugunu buldu.

Kantarct (2009), evli bireylerle bir arastirma yiiriittii. Evli ¢iftlerin aldatma
egilimlerinin baglanma stillerine gore degisip degismedigi gozlemlendi. Arastirmaya
200 evli cift katildi. Arastirma tamamlandiginda, giivenli baglanma stili yiiksek

kisilerde aldatma egilimi, giivensiz baglanma stilindeki bireylere gore oldukca
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diisiiktii. Sonuglar ayni zamanda erkeklerin kadinlara gore aldatmaya daha fazla

olumlu baktigin1 gosterdi.

UCUNCU BOLUM

YONTEM

Yontem

Arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ve aldatma
egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden
biri olan iliskisel desen kullamlarak gerceklestirilmistir. iliskisel desenin literatiir
karsiliginda; iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
veya derecesini belirlemeyi amaglamis olan arastirma modelidir aciklamast yer alir

(Karasar,2002).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 18 yas ve lizeri evli kadin ve evli erkek bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini, amagh 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis
olan 304 kisi olusturmaktadir. Amaghi oOrnekleme yoOntemi, arastirmacinin
calismasina en uygun olanlar1 6rnekleme almasidir (Balci, 2010). Calismanin
orneklem sayisit bilinmeyen oOrneklem formiili; n = t2pg / d2 kullanilarak

hesaplanmustir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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Cinsiyet Kadin 178 58.6
Erkek 126 41.4
Evlilik Sekli Ask Evliligi 215 70.7
Mantik Evliligi 36 11.8
Goriicti Usuli 36 11.8
Diger 17 5.6
Cocuk  Sahibi  Olma Var 180 59.2
Durumu Yok 124 40.8
Cocuk Sayisi 1 73 40.6
2 79 43.9
3 ve lizeri 28 15.6
Egitim Durumu [kdgretim 22 7.2
Lise 78 25.7
Lisans 163 53.6
Yiiksek Lisans veya 41 13.5
Doktora
Gelir Durumu Koti 20 6.6
Orta 186 61.2
Iyi 98 32.2
Toplam 304 100.0

Katilimcilarin, %58.6’s1 kadin, %41.4°1 erkek, %70,7’si ask evliligi, %11,8’1

mantik evliligi, 11,81 goriicli usulii, %5,6’s1 diger tiirli evlilik yapmis. %59,2’sinin

cocugu var, %40,8’inin cocugu yoktur. Cocugu sahibi olanlarin %40.1’inin 1

cocugu, %43.9’unun 2 cocugu, %I15.6’siin 3 ve iizeri ¢ocugu vardir. %7,2°si

ilkdgretim mezunu, %25,7’si lise mezunu, %53,6’s1 lisans mezunu, %13,5°1 yiiksek

lisans veya doktora mezunudur. %6,6’sinin gelir durumu koti, %61,2’°sinin gelir

durumu orta, %32,2’sinin gelir durumu iyidir.

Ek olarak, katilimcilarin yas ortalamast 46.06+11.04, en diisiik yas 18, en biiylik

yas 65°tir. Katilimcilarin evlilik yili ortalamas1 19.38+11.50, en az evlilik yili 1, en

fazla evlilik y1l1 43 tiir.
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Veri Toplama Araclan
Arastirmada, “Demografik Bilgi Formu”, “Evlilik Uyumu Olgegi”, “Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi”, “Aldatma Egilimi Olgegi” kullanilarak istenilen verilere

ulastlmistir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin  kisisel bilgilerine ulasilmak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda katilimeilara yas, cinsiyet, yasanilan sehir, egitim durumu,
gelir durumu, ¢ocuk sayisi, ne kadar siiredir evli olduklari ile ilgili dokuz soru

sorulmaktadir.

Evlilik Uyumu Olcegi

Evlilik uyumu 6l¢egi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
amaci evliligin niteligini 6lgmektir. Olgek 15 maddelik bir dlgektir. Olcekteki
puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artis gostermektedir. En diisiik uyum
puani 2 olarak belirlenirken, en yliksek uyum puani 158 olarak belirlenmistir. Puanin
yiikselmesi evlilikte uyumu gostermektedir. I¢ tutarlilik katsayis1 0.90°dir. Evlilikte
uyum Olgeginin Tiirkge uyarlama c¢aligmasi Tutarel ve Kislak (1999) tarafindan
yapilmustir. Evlilik uyum 6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Rust ve Golombok (1986) tarafindan Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) heteroseksiiel iliski yasayan kadin ve erkek icin cinsel islevselligin
niteligini degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. Olgek Likert tipi bir dlgektir.
Kadin ve erkek i¢in ayr1 formlar vardir. Arastirmada besi ortak olmak iizere erkek ve
kadin formunda “siklik”, “iletisim”, “doyum”, “kaginma”, “dokunma”,
kadinlarda;“anorgazmi”,”vajinismus” erkeklerde; “sertlesme” ve “erken bosalma” ile
ilgili 7 alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 alfa degerleri kadinlarda;
kadin- siklik .51, kadin- iletisim .74, kadin- doyum .53, kadin- kagcinma .82, kadin-
dokunma .74, kadin- vaginismus .88, kadin- orgazm bozuklugu .70 olarak

bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 alfa degerleri erkeklerde; erkek- siklik .63, erkek-
iletisim .74, erkek- doyum .73, erkek- kacinma .72, erkek- dokunma .68, erkek-
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empotans .84, erkek-erken bosalma .91 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinda
veya toplam olarak alinan puanlarin yiikselmesi cinsel islevlerde ve iliskinin
niteliginde ilgili sorun varli@in1 ortaya koymakta ve siddetini belirlemede
kullanilabilmektedir. Kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 ya da ciftler i¢in ortak bir profil
cizilebilmektedir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik giivenirlik ¢alismasi Tugrul ve
arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunda dlgek geneli ic
tutarlilik katsayis1 kadinlarda 0.91, erkeklerde ise 0,92 olarak hesaplanmustir. Olgegin
alt boyutlar1 alfa degerleri kadinlarda; kadin- siklik .51, kadin- iletisim .74, kadin-
doyum .53, kadin- kaginma .82, kadin- dokunma .74, kadin- vaginismus .88, kadin-
orgazm bozuklugu .70 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 alfa degerleri
erkeklerde; erkek- siklik .63, erkek- iletisim .74, erkek- doyum .73, erkek- kaginma
.72, erkek- dokunma .68, erkek- empotans .84, erkek-erken bosalma .91 olarak

bulunmustur.

Aldatma Egilimi Olcegi

Olgek evliliklerde bireylerin aldatma egilimlerini lgmek amaciyla Polat (2006)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek sosyal miibadele kuramindan (Thibaut ve Kelley,
1959) yola cikilarak gelistirilmistir. Sosyal miibadele kurami, kisinin durum
karsisinda aldigi 6diil ya da 6dedigi bedeller iizerine odaklanir. Aldatma egilimi
Ol¢egi bu diislince ile ortaya ¢ikmig, bireylerin iligkiye bagliligin1 ya da aldatma
egilimlerinin ortaya c¢ikmasi adina o6diil veya bedel sayilabilecek maddelere yer
vermistir. Olgek toplam 30 madde bulunan 5°li Likert tipi dlcektir. Maddelerden
18’1 aldatma egilimini Olgerken, maddelerden 12’si aldatma sayilamayacak
davraniglar 6lgmektedir. 4, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 20, 23, 27 ve 28. maddeler ters
maddelerdir ve ters olarak puanlanmaktadir. Olgek puanlamasindan en yiiksek 150
puan alinirken, en diisik 30 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar aldatma

egiliminin fazla oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 = 0.95°tir.

Veri Analizi

Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi (SPSS) 27 paket programui kullanilarak
veri analizi yapilmistir. Olgekler hesaplandiktan sonra, analize baslamadan énce tiim
Ol¢iim araglarinin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigr carpiklik ve

basiklik katsayilar1 kontrol edilmistir. Bu kontrol asamasi sirasinda, olceklere ait
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carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmaktadir. Bu degerlerin -2 +2 referans araligini
icermektedir (HahsVaughn & Lomax, 2020). Bu degerlemenin sonucu olarak,
parametrik testlerin kullanilmasi tercih edilmistir.

Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi etmek icin Pearson Korelasyon
analizi, Ol¢ek puanlarinin kategorik demografik degiskenlere karsilastiriimasini
analiz etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testi uygulanmustir.
ANOVA testi sonucunda anlamli fark c¢ikan durumlar icin Post-hoc testleri
uygulanmistir. Levene’s testi sonucuna gore, grup varyans dagilimlart homojen ise
Tukey testi, grup varyans dagilimlart homojen degil ise Games-Howell testi
uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki yordayiciliginm
Coklu Dogrusal Regresyon uygulanmistir Regresyon uygulanmadan Once,
varsayimlarindan olan; normal dagilim, ¢oklu dogrusallik, hata terimlerinin normal

olmast, bu ¢aligma i¢in %95 giiven aralig1, p degeri .05 olarak referans alinmistir.

Tablo 2
Evlilik Uyumu Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadin, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Basikhik Carpikhk

Evlilik Uyumu Olcegi -0.14 -0.62
Aldatma Egilimi Ol¢egi -0.75 0.55
Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi-Kadin -0.39 0.54
Siklik-Kadin -0.57 -0.25
[letisim-Kadin -1.12 0.17
Doyum-Kadin -0.76 0.62
Kag¢inma-Kadin -0.19 0.67
Dokunma-Kadin -0.13 0.73
Vajinismus-Kadin 0.10 0.55
Anorgazmi-Kadmn 0.07 0.71
Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek -0.33 0.80
Siklik-Erkek -0.50 0.51
Iletisim-Erkek -1.12 -0.14
Doyum-Erkek -0.77 0.32
Kaginma-Erkek 0.67 1.18
Dokunma-Erkek -0.98 0.43
ErkenBosalma-Erkek -0.23 0.72

Empotans-Erkek -0.33 0.72
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya katilmayr kabul eden evli bireylerin
evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ile aldatma egilimleri arasindaki iligkinin

incelenmesi icin elde edilen bulgular yer alacaktir.

Tablo 3
Evlilik Uyumu Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadin, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Tanimlayici Degerleri

n Min Maks X Ss.
Evlilik Uyumu Ol¢egi 304 1 58 40.67 12.66
Aldatma Egilimi Ol¢egi 304 30 146 66.02 27.07
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi-Kadin 178 0 92 37.68 20.93
Siklik-Kadin 178 0 8 4.06 211
[letisim-Kadin 178 0 8 3.53 2.49
Doyum-Kadin 178 0 16 5.65 4.33
Kagimma-Kadin 178 0 16 4.45 3.81
Dokunma-Kadin 178 0 16 4.35 3.92
Vajinismus-Kadin 178 0 14 5.03 3.17
Anorgazmi-Kadin 178 0 16 5.89 3.65
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek 126 4 85 28.88 19.78
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Siklik-Erkek 126 0 8 2.79
Tletigim-Erkek 126 0 8 2.86
Doyum-Erkek 126 0 15 4.71
Kag¢imma-Erkek 126 0 14 2.68
Dokunma-Erkek 126 0 12 3.56
Erken Bosalma-Erkek 126 0 14 4.68
Empotans-Erkek 126 0 13 3.80

1.96

2.46

3.88

3.40

3.52

3.07

3.04

Tablo 3’¢ iliskin bulgular incelendiginde, Evlilik Uyumu Olgegi ortalamasi
(X=40,67 SS=12,66), Aldatma Egilimi Olcegi ortalamas1 (X=66,02 SS=27,07),
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin ortalamas1 (X=37,68 SS=20,93),
Siklik-Kadin ortalamas: (X=4,06 SS=2,11), iletisim-Kadin ortalamas1 (X=3,53
SS=2,49), Doyum-Kadin ortalamas1 (X=5,65 SS=4,33), Kaginma-Kadin ortalamasi
(X=4,45 SS=3,81), Dokunma-Kadin ortalamas1 (X=4,35 SS=3,92), Vajinismus-
Kadin ortalamas1 (X=5,03 SS=3,17), Anorgazmi-Kadin ortalamas: (X=5,89
SS=3,65), Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek ortalamas1 (X=28,88
SS=19,78), Siklik-Erkek ortalamasi (X=2,79 SS=1,96), iletisim-Erkek ortalamasi
(X=2,86 SS=2,46), Doyum-Erkek ortalamas1 (X=4,71 SS=3,88), Ka¢inma-Erkek
ortalamasi (X=2,68 SS=3,40), Dokunma-Erkek ortalamas1 (X=3,56 SS=3,52), Erken
Bosalma-Erkek ortalamas1 (X=4,68 SS=3,07), Empotans-Erkek ortalamasi1 (X=3,80
SS=3,04) “diir.

Tablo 4
Aldatma Egilimi Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgeginin, Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
n X Ss. t Sd. p
Evlilik Uyumu Olgegi Kadin 178 39.06 12.59 -2.66 302 0.008*
Erkek 126 42.94 12.47
Aldatma Egilimi Kadin 178 63.02 24.41 -2.31 302 0.021*
Olcegi Erkek 126 70.26 30.03

*»<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Tablo 4’e iliskin bulgular incelendiginde, Evlilik Uyumu Olgeginden
(t(300.848)=-5.62, p<.05), Aldatma Egilimi Olgeginden (t(300.848)=-5.62, p<.05)
aldiklar1 puanlar cinsiyet gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin kadinlara

kiyasla daha fazla puan almistir.

Tablo 5

Cocuk Sahibi Olup, Olmama Durumuna Gére Evlilik Uyumu Olgegi, Aldatma
Egilimi Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin, Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Karsilastiriimasi

n X Ss. t Sd. p

Evlilik Uyumu Olgegi Var 180 37.60 13.47 -5.62  300.848  0.000*
Yok 124 45.12 9.86

Aldatma Egilimi Ol¢egi Var 180 67.13 28.02 0.86 302 0.392
Yok 124 64.42 25.66

Golombok-Rust Cinsel Doyum Var 104 42.08 21.76 3.42 176 0.001*

Olgegi-Kadin Yok 74 31.50 18.10

Sikhik-Kadin Var 104 4.60 2.10 4.24 176 0.000*
Yok 74 3.30 1.88

iletisim-Kadin Var 104 3.96 2.48 2.80 176 0.006*
Yok 74 2.92 2.40

Doyum-Kadin Var 104 6.64 4.70 3.98 175974  0.000*
Yok 74 4.26 3.30

Kacinma-Kadin Var 104 5.24 4.08 3.54 175.354  0.001*
Yok 74 3.34 3.08

Dokunma-Kadin Var 104 5.04 4.18 2.95 173.879  0.004*
Yok 74 3.38 3.31

Vajinismus-Kadin Var 104 4.70 2.85 -1.63 176 0.104
Yok 74 5.49 3.55

Anorgazmi-Kadin Var 104 6.41 3.69 2.28 176 0.024*
Yok 74 5.16 3.48

Golombok-Rust Cinsel Doyum Var 76 33.62 21.17 3.70 123.275  0.000*

Olgegi-Erkek Yok 50 21.68 14.99

Sikhik-Erkek Var 76 3.36 2.01 4.53 121.156  0.000*
Yok 50 1.92 1.54

iletisim-Erkek Var 76 3.53 241 3.98 124 0.000*

Yok 50 1.84 2.19
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Doyum-Erkek Var 76 5.75 413 4.23 123.738  0.000*
Yok 50 3.12 2.84

Ka¢inma-Erkek Var 76 3.04 3.62 1.46 124 0.147
Yok 50 2.14 3.00

Dokunma-Erkek Var 76 4.04 3.66 1.89 124 0.061
Yok 50 2.84 3.20

ErkenBosalma-Erkek Var 76 5.18 3.24 2.30 124 0.023*
Yok 50 3.92 2.65

Empotans-Erkek Var 76 4.50 3.36 3.61 123.826  0.000*
Yok 50 2.74 2.12

*»<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 5’¢ iliskin bulgular incelendiginde, Aldatma Egilimi Olgegi, Vajinismus-
Kadin, Kagmnma-Erkek, Dokunma-Erkek alt boyutundan aldiklart puanlar ¢ocuk
sahibi olup, olmama durumuna gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir(p>.05).

Evlilik Uyumu Olgeginden (t(300.848)=-5.62, p<.05) aldiklar1 puanlar ¢cocuk sahibi
olup, olmama durumuna gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmugtir. Ortalamalar karsilastirildiginda ¢ocuk sahibi olmayanlarin, ¢ocuk sahibi

olanlara kiyasla daha fazla puan almistir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin (t(176)=3.42, p<.05), Siklik-Kadin
alt dlceginden (t(176)=4.24, p<.05), Iletisim-Kadin alt Slceginden (t(176)=2.80,
p<.05), Doyum-Kadin alt dlgeginden (t(175.974)=3.98, p<.05), Kaginma-Kadin alt
Olceginden  (t(175.354)=3.54, p<.05), Dokunma-Kadin alt 0lgeginden
(t(173.879)=2.95, p<.05), Anorgazmi-Kadmn alt 6l¢eginden (t(176)=2.28, p<.05),
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek (t(123.275)=3.70, p<.05), Siklik-Erkek
alt dlceginden (t(121.156)=4.53, p<.05), iletisim-Erkek alt dlgeginden (t(124)=3.98,
p<.05), Doyum-Erkek alt olgeginden (t(123.738)=4.23, p<.05), Erken Bosalma-
Erkek alt olceginden (t(124)=2.30, p<.05), Empotans-Erkek alt ol¢eginden
(t(123.826)=3.61, p<.05) aldiklar1 puanlar ¢ocuk sahibi olup, olmama durumuna goére
degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ortalamalar
karsilastirildiginda ¢ocuk sahibi olanlarin, ¢ocuk sahibi olmayanlara kiyasla daha
fazla puan almistir.

Tablo 6



25

Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumu Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi, Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek

Karsilastirilmasi
_ Farkin
n X Ss. Sd. F p Kaynagi
Evlilik Uyumu Ol¢egi 1! 73 39.22 12.47 2 0.98 0.379
22 79 36.82 12.65 177
3 ve iizeri® 28 3557 17.68 179
Aldatma Egilimi Olcegi 1! 73 65.34 26.72 2 0.30 0.739
22 79 68.89 28.88 177
3 ve iizeri® 28 66.82 29.54 179
Golombok-Rust Cinsel 1t 41 35.71 19.00 2 3.50 0.034* 3>1
Doyum Olgegi-Kadin )
2 52 45.04 21.71 101
3 ve iizeri® 11 51.82 26.68 103
Siklik-Kadin 1! 41 441 2.17 2 0.31 0.737
22 52 467 2.00 101
3 ve iizeri® 11 491 2.47 103
iletisim-Kadin 1t 41 3.27 2.36 2 4.85 0.010* 3>1
22 52 4.13 2.32 101
3 ve iizeri® 11 5.73 2.87 103
Doyum-Kadin 1! 41 5.78 4.25 2 1.39 0.254
22 52 7.02 473 101
3 ve iizeri® 11 8.09 5.96 103
Kac¢inma-Kadin 1t 41 4.05 4.06 2 3.08 0.051
22 52 5.92 3.79 101
3 ve iizeri® 11 6.45 476 103
Dokunma-Kadin 1t 41 3.66 3.74 2 4.40 0.015* 3>1
22 52 5.71 4.02 101 2>1
3 ve iizeri® 11 7.00 5.20 103
Vajinismus-Kadin 1 41 4.61 3.05 2 0.05 0.954
22 52 4.79 2.44 101
3 ve iizeri® 11 4.64 4.01 103
Anorgazmi-Kadin 1! 41 5.63 3.10 2 2.75 0.069
22 52 6.60 3.75 101
3 ve iizeri® 11 8.45 4.78 103
Golombok-Rust Cinsel 1 32 30.56 18.70 2 0.65 0.524
Doyum Olgegi-Erkek )
2 27 34.81 19.73 73
3 ve iizeri® 17 37.47 27.44 75
SiIkhik-Erkek 1! 32 3.19 2.02 2 0.24 0.787
22 27 3.56 2.06 73

3 ve iizeri® 17 3.35 2.00 75
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iletisim-Erkek 1! 32 3.59 2.39 2 0.53 0.591
2? 27 3.19 2.22 73
3 ve iizeri® 17 3.94 2.77 75

Doyum-Erkek 1! 32 5.41 411 2 0.20 0.821
2? 27 6.07 417 73
3 ve {izeri® 17 5.88 433 75

Ka¢inma-Erkek 1 32 2.63 3.08 2 0.50 0.610
2? 27 3.11 3.45 73
3 ve iizeri® 17 3.71 478 75

Dokunma-Erkek 1! 32 3.31 3.39 2 1.24 0.295
2? 27 4.33 3.49 73
3 ve {izeri® 17 4.94 432 75

Erken Bosalma-Erkek 1t 32 472 3.18 2 0.59 0.559
2? 27 5.44 3.25 73
3 ve tizeri® 17 5.65 3.39 75

Empotans-Erkek 1! 32 3.88 3.11 2 0.96 0.388
2? 27 4,93 3.16 73
3 ve {izeri® 17 5.00 4.06 75

*p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 6’ya iliskin bulgular incelendiginde, Evlilik Uyumu Olgegi, Aldatma
Egilimi Olgegi i, Siklik-Kadin, Doyum-Kadin, Kaginma-Kadmn Vajinismus-Kadin,
Anorgazmi-Kadin, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi-Erkek, Siklik-Erkek, Doyum-Erkek, Kacginma-Erkek,
Dokunma-Erkek, Erken Bosalma-Erkek, Empotans-Erkek alt boyutu ¢ocuk sayisi
gruplarina gére degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli  bir fark

saptanmamistir(p>.05).

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin’dan (F(2.101)=3.50, p<.05) elde
edilen puanlar1 ¢cocuk sayisina gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmigtir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, 3 ve daha fazla ¢ocugu olanlarin aldig1 puanlarin 1 ¢ocugu olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

fletisim-Kadm’dan (F(2.101)=4.86, p<.05) elde edilen puanlar1 ¢ocuk sayisina

gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi
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olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, 3 ve daha fazla ¢ocugu

olanlarin aldig1 puanlarin 1 g¢ocugu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede

yiiksek puan almistir.

Dokunma-Kadin’dan (F(2.101)=4.40, p<.05) elde edilen puanlart ¢ocuk sayisina

gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi

olan Tukey coklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, 3 ve daha fazla ¢cocugu

ve 2 cocugu olanlarin aldig1 puanlarin 1 ¢ocugu olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yiiksek puan almistir.

Tablo 7

Gelir Durumuna Gére Evlilik Uyumu Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi,

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin, Golombok-Rust Cinsel Doyum

Olgegi-Erkek Karsilastiriimast

_ Farkin
n X Ss. Sd. F p Kaynagi
Evlilik Uyumu Olgegi Kotii® 20 33.40 15.04 2 5.54 0.004* 3>1
Orta? 186 40.13 12.45 301
Iyi 98 43.17 11.96 303
Aldatma Egilimi Olcegi Kotiit 20 84.25 34.93 2 5.38 0.005* 1>2
Orta? 186 63.73 25.46 301
Iyi® 98 66.65 27.10 303
Golombok-Rust Cinsel Kotiit 11 44.73 21.73 2 1.87 0.158
Doyum Olcegi-Kadin )
Orta 121 38.75 20.43 175
Iyi 46 33.17 21.64 177
Sikhk-Kadin Kotiit 11 4,91 1.64 2 1.05 0.353
Orta? 121 3.96 2.02 175
fyi® 46 4.11 2.40 177
fletisim-Kadin Kotii 11 4.18 2.56 2 2.52 0.083
Orta? 121 3.73 2.45 175
iyi® 46 2.85 2.50 177
Doyum-Kadn Kotiit 11 6.82 5.02 2 0.98 0.376
Orta? 121 5.79 4.23 175
fyi® 46 5.00 4.42 177
Kacinma-Kadin Kotiit 11 5.82 4.17 2 1.29 0.278



Dokunma-Kadin

Vajinismus-Kadin

Anorgazmi-Kadin

Golombok-Rust Cinsel

Doyum Olgegi-Erkek

Sikhik-Erkek

iletisim-Erkek

Doyum-Erkek

Kac¢inma-Erkek

Dokunma-Erkek

Erken Bosalma-Erkek

Empotans-Erkek

Orta?
Iyi
Koti*
Orta?
Iyi
Kotiit
Orta?
Iyi
Koti*
Orta?
Iyi
Kotiit
Orta?
Iyi
Koti*
Orta?
Iyi
Kotii
Orta?
Iyi
Koti*
Orta?
Iyi
Kotiit
Orta?
Iyi
Kotiit
Orta?
Iyi
Kotiit
Orta?
Iyi
Kotiit
Orta?

iyi®

121
46
11

121
46
11

121
46
11

121
46

9
65
52

9
65
52

9
65
52

9
65
52

9
65
52

9
65
52

9
65
52

9
65
52

4.55
3.87
5.64
4.60
3.39
4.73
5.18
4.70
6.45
6.15
5.09
35.00
27.31
29.79
3.33
2.66
2.85
4.56
3.06
231
6.78
4.52
4.58
211
2.26
3.31
5.44
3.25
3.63
5.56
4.32
4.98
411
3.58
4.02

3.73
3.90
4.67
3.86
3.79
3.74
3.03
3.44
3.91
3.59
3.68
1471
16.62
23.83
1.94
1.76
2.21
1.81
2.36
2.53
4.35
3.35
4.38
2.26
2.65
4.25
3.81
3.44
3.53
2.96
3.17
2.95
1.90
2.69
3.60

175
177

175
177

175
177

175
177

123
125

123
125

123
125

123
125

123
125

123
125

123
125

123
125

2.24

0.44

1.56

0.69

0.50

3.84

1.39

151

1.57

1.06

0.34

28

0.110

0.644

0.213

0.505

0.607

0.024* 1>3

0.253

0.224

0.211

0.351

0.712

*0<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 7°ye iliskin bulgular incelendiginde, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadin, Siklik-Kadin, Iletisim-Kadin, Doyum-Kadin, Kag¢mma-Kadin,
Dokunma-Kadm, Vajinismus-Kadin, Anorgazmi-Kadin, Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi-Erkek, Siklik-Erkek, Doyum-Erkek, Kaginma-Erkek, Dokunma-
Erkek, Erken Bosalma-Erkek, Empotans-Erkek alt boyutu gelir durumu gruplarina

gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir(p>.05).

Evlilik Uyumu Olgeginden (F(2.123)=5.54, p<.05) elde edilen puanlar1 gelir
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilagtirma testi bulgular incelendiginde, gelir durumu
iyi olanlarin aldig1 puanlarin gelir durumu kotii olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yliksek puan almistir.

Aldatma Egilimi Olgeginden (F(2.123)=5.38, p<.05) elde edilen puanlar1 gelir
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulari incelendiginde, gelir
durumu kotii olanlarin aldigi puanlarin  gelir durumu orta olanlara kiyasladigimizda
anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

lletisim-Erkek alt dlgeginden (F(2.123)=3.84, p<.05) elde edilen puanlar1 gelir
durumuna gore karsilagtirlldiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulari incelendiginde, gelir
durumu kotii olanlarin aldigi puanlarin gelir durumu iyi olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Tablo 8

Egitim Durumuna Goére Evlilik Uyumu Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Erkek Karsilastirilmast

Farkin
n X Ss. Sd. F p Kaynagi
Evlilik Uyumu ilkogretim® 22 3250 1643 3 9.73 0.000* 3>1
Olgesi
Lise? 78 3651 1331 300 3>2
Lisans® 163 4258 1161 303

Yiiksek Lisans/Doktora® 41 45.34 8.89



Aldatma Egilimi
Olgegi

Golombok-Rust
Cinsel Doyum
Ol¢egi-Kadin

Sikhk-Kadin

iletisim-Kadin

Doyum-Kadin

Kacinma-Kadin

Dokunma-Kadin

Vajinismus-Kadin

Anorgazmi-Kadin

ilkogretim’

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
ilkogretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora®
Ilk6gretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
[lk6gretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
Ilk6gretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
ilkogretim*

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
ilkogretim*

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
ilkogretim*

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
ilkogretim®

Lise?

Lisans®

22

78

163

41

11

46

102

19

11

46

102

19

11

46

102

19

11

46

102

19

11

46

102

19

11

46

102

11

46

102

11

46

102

80.32

73.35

60.97

64.51

51.73

45.74

34.24

28.53

491

411

3.97

3.89

5.18

4.26

3.26

221

7.55

7.50

4.96

3.79

591

5.83

3.69

4.37

8.36

5.67

3.57

3.00

5.18

5.39

5.15

3.42

8.64

6.96

5.44

28.95

28.69

25.20

25.15

22.95

23.89

18.36

15.86

2.02

2.04

2.19

191

214

2.52

2.48

1.75

4.89

4.67

4.04

2.80

4.25

411

3.54

3.25

4.90

4.49

3.33

231

3.34

3.55

3.05

2.48

4.32

3.98

3.32

300

303

174

177

174

177

174

177

174

177

174

177

174

177

174

177

174

177

6.19

6.64

0.70

5.47

6.00

412

8.70

191

5.77

30

0.000* 1>3
2>3

0.000* 1>3
2>3
1>4
2>4

0.553

0.001* 1>4
2>4

0.001* 1>3
2>3
1>4
2>4

0.007*
2>3

0.000* 1>3
2>3
1>4
2>4

0.130

0.001* 1>3
1>4

2>4



Golombok-Rust
Cinsel Doyum
Olgegi-Erkek

Sikhik-Erkek

Iletisim-Erkek

Doyum-Erkek

Ka¢inma-Erkek

Dokunma-Erkek

Erken Bosalma-

Erkek

Empotans-Erkek

Yiiksek Lisans/Doktora®
ilkogretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
Ilk6gretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
Ilk6gretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
[lk6gretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
ilkogretim*

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
ilkogretim*

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*
ilkogretim*

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora®
ilkogretim®

Lise?

Lisans®

Yiiksek Lisans/Doktora*

19

11

32

61

22

11

32

61

22

11

32

61

22

11

32

61

22

11

32

61

22

11

32

61

22

11

32

61

22

11

32

61

22

4.16

37.64

38.09

23.52

25.95

3.45

3.31

2.28

3.09

5.00

4.13

2.03

2.23

7.00

6.53

3.54

4.14

3.18

3.84

2.00

2.64

5.09

5.25

243

3.50

5.00

5.44

4.56

3.77

491

5.06

3.13

3.27

2.67

19.05

19.66

17.87

20.28

1.57

2.18

1.84

1.90

141

2.37

2.26

2.22

2.90

3.62

3.90

331

3.34

4.16

2.82

3.44

3.78

3.67

291

3.67

2.45

3.57

3.02

2.54

311

3.12

2.77

3.10

122

125

122

125

122

125

122

125

122

125

122

125

122

125

122

125

5.15

2.85

10.25

6.34

2.20

5.88

1.38

3.76

31

0.002*

0.040*

0.000*

0.000*

0.091

0.001*

0.254

0.013*

2>3

1>3

2>3

1>3

2>3

1>4

2>4

1>3

2>3

2>3

2>3

*0<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 8’¢ iliskin bulgular incelendiginde, Siklik-Kadin, Vajinismus-Kadin,
Kaginma-Erkek, Erken Bosalma-Erkek alt boyutu egitim durumu gruplarina gore

degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir(p>.05).

Evlilik Uyumu Olgeginden alt dlgeginden (F(3.122)=9.73, p<.05) elde edilen
puanlart egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, lisans mezunu olanlarin aldig1 puanlarin ilkogretim ve lise mezunu
olanlarin kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almistir.

Aldatma Egilimi Olgeginden (F(3.122)=6.19, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Alt
Olceginden (F(3.122)=6.34, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim durumuna gore
karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan
Tukey ¢oklu karsilagtirma testi bulgular1 incelendiginde, ilkdgretim ve lise mezunu
olanlarin aldig1 puanlarin lisans mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede

yiiksek puan almistir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin (F(3.122)=6.64, p<.05) elde edilen
puanlar1 egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, ilkdgretim ve lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin lisans mezunu
ve yiiksek lisans/doktora mezunu olanlarin kiyasladigimizda anlamli seviyede

yiiksek puan almistir.

[letisim-Kadin alt lgeginden (F(3.122)=5.47, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore karsilagtirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmustir. Alt
Olceginden (F(3.122)=6.34, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim durumuna gore
karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan
Tukey coklu karsilastirma testi bulgular incelendiginde, ilkogretim ve lise mezunu
olanlarin aldig1 puanlarin yiiksek lisans/doktora mezunu olanlara kiyasladigimizda

anlaml seviyede yiiksek puan almistir.
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Doyum-Kadin alt dlgeginden (F(3.122)=6.00, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Alt
Olceginden (F(3.122)=6.34, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim durumuna gore
karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan
Tukey coklu karsilagtirma testi bulgular1 incelendiginde, ilkogretim ve lise mezunu
olanlarin aldig1 puanlarin lisans mezunu ve yiiksek lisans/doktora mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almistir.

Kagimmma-Kadin alt 6lgeginden (F(3.122)=4.12, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey coklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, lise mezunu
olanlarin aldig1 puanlarin lisans mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede

yiiksek puan almistir.

Dokunma-Kadin alt olgeginden (F(3.122)=8.70, p<.05) elde edilen puanlari
egitim durumuna gore karsilagtirilldiginda gruplar arast bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, ilkogretim ve lise mezunu olanlarin aldigir puanlarin lisans mezunu
ve yiiksek lisans/doktora mezunu olanlarin kiyasladigimizda anlamli seviyede

yiiksek puan almistir.

Anorgazmi-Kadin alt 6lgeginden (F(3.122)=5.77, p<.05) elde edilen puanlari
egitim durumuna gore Kkarsilastirnldiginda gruplar arast bir farkin oldugu
saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, ilkdgretim mezunu olanlarin aldigi puanlarin lisans mezunu ve
yiiksek lisans/doktora mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek
puan, lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin yiiksek lisans/doktora mezunu olanlarin

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek alt olgeginden (F(3.122)=5.15,
p<.05) elde edilen puanlar1 egitim durumuna gore karsilagtirildiginda gruplar arasi

bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey coklu karsilastirma testi
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bulgular1 incelendiginde, lise mezunu olanlarin aldigr puanlarin lisans mezunu

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Siklik-Erkek alt olgeginden (F(3.122)=2.85, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, ilkdgretim ve
lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin lisans mezunu olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

fletisim-Erkek alt dlgeginden (F(3.122)=10.25, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, ilkogretim ve
lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin lisans mezunu ve yiiksek lisans/doktora

mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almistir.

Doyum-Erkek alt 6lceginden (F(3.122)=6.34, p<.05) elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi bulgular1 incelendiginde, ilkogretim ve
lise mezunu olanlarin aldigr puanlarin lisans mezunu olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Dokunma-Erkek alt o6lceginden (F(3.122)=5.88, p<.05) elde edilen puanlar
egitim durumuna gore Kkarsilastirnldiginda gruplar arast bir farkin oldugu
saptanmigtir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin lisans mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiliksek puan almistir.

Empotans-Erkek alt oOlgeginden (F(3.122)=3.76, p<.05) elde edilen puanlari
egitim durumuna gore karsilagtirldiginda gruplar arast bir farkin oldugu
saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin lisans mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almigtir.
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Tablo 9

Evlilik Durumuna Gére Evlilik Uyumu Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadmn, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Erkek Karsilastirilmasi

_ Farkin
n X Ss. Sd. F p Kaynag:
Evlilik Uyumu Ol¢egi Ask Evliligi® 215 4353 10.66 3 14.89 0.000* 1>2
Mantik Evliligi? 36  32.08  11.47 300 1>3
Gériicii Usulii® 3 3394 1615 303
Diger* 17 3682  16.33
Aldatma Egilimi Olgegi Ask Evliligi* 215 63.13  25.90 3 5.66 0.001* 2>1
Mantik Evliligi> 36  81.89 2418 300 2>4
Goriicii Usulii® 36 69.94  30.05 303
Diger” 17 6076  30.13
Golombgk-Rust Cinsel Ask BEvliligi® 131 32.79 16.84 3 12.34 0.000* 2>1
Doyum Ol¢egi-Kadin
Mantik Evliligi? 19  54.26  24.00 174 3>1
Goriicii Usulii® 17 5512 2542 177
Diger* 11 4027 2522
Siklik-Kadin Ask BEvliligi® 131 3.87 2.02 3 1.58 0.196
Mantik Evliligi? 19 463 2.22 174
Goriicii Usulii® 17 4.82 2.19 177
Diger* 11 4.09 2.66
iletisim-Kadin Ask Evliligi* 131 3.02 2.20 3 9.64 0.000* 2>1
Mantik Evliligi® 19 4.95 2.61 174 3>1
Gériicii Usulii® 17 5.76 2.66 177
Diger* 11 3.64 2.84
Doyum-Kadin Ask Evliligi* 131  4.66 3.57 3 12.35  0.000* 2>1
Mantik Evliligi® 19 9.58 4.63 174
Gériicii Usulii® 17 8.71 5.91 177
Diger* 11 6.00 3.69
Kacinma-Kadin Ask Evliligi* 131 374 3.21 3 7.74 0.000* 2>1
Mantik Evliligi® 19 6.79 4.35 174 3>1

Gériicii Usulii® 17 7.24 4.80 177
Diger* 11 4,55 4.63

Dokunma-Kadin Ask Evliligi 131 3.51 3.16 3 9.82 0.000* 2>1



Vajinismus-Kadin

Anorgazmi-Kadin

GoIombgk-Rust Cinsel
Doyum Olgegi-Erkek

Sikhik-Erkek

iletisim-Erkek

Doyum-Erkek

Kac¢inma-Erkek

Dokunma-Erkek

Mantik Evliligi?
Goriicii Usulii®
Diger*

Ask Evliligi*
Mantik Evliligi?
Gériicii Usulii®
Diger*

Ask Evliligi*
Mantik Evliligi?
Gériicii Usulii®
Diger”

Ask Evliligi*
Mantik Evliligi?
Gériicii Usulii®
Diger”

Ask BEvliligi®
Mantik Evliligi?
Goriicii Usulii®
Diger”

Ask BEvliligi®
Mantik Evliligi?
Goriicii Usulii®
Diger*

Ask Evliligi®
Mantik Evliligi?
Goriicii Usulii®
Diger*

Ask Evliligi®
Mantik Evliligi?
Gériicii Usulii®
Diger”

Ask Evliligi*
Mantik Evliligi®
Gériicii Usulii®

Diger*

19

17

11

131

19

17

11

131

19

17

11

84

17

19

84

17

19

84

17

19

84

17

19

84

17

19

84

17

7.05

7.41

491

4.76

5.89

5.24

6.36

511

8.84

8.65

5.82

26.55

34.47

3121

38.33

2.68

3.76

2.58

2.17

251

2.65

4.05

4.50

4.18

6.47

5.37

5.00

2.18

4.00

2.79

5.67

2.86

441

5.00

6.50

4.39

491

5.43

2.99

341

3.63

3.96

3.06

3.45

5.15

3.54

19.66

15.59

21.28

25.13

1.96

1.92

1.71

2.40

2.35

2.15

2.37

3.67

3.95

3.68

3.62

3.29

3.16

281

3.82

4.97

3.34

3.10

3.94

3.02

174

177

174

177

174

177

122

125

122

125

122

125

122

125

122

125

122

125

1.46

10.95

1.40

1.80

3.14

1.92

3.16

4.20

0.227

0.000*

0.246

0.151

0.028*

0.129

0.027*

0.007*

36

3>1

2>1

4>1

4>2

4>1

4>2

3>1

4>1
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Erken Bosalma-Erkek Ask Evliligi* 84 4.68 3.03 3 0.43 0.735
Mantik Evliligi®? 17 4.94 2.88 122
Goriicii Usulii® 19 4.16 3.06 125
Diger* 6 5.67 4.46

Empotans-Erkek Ask Evliligi* 84 3.70 3.15 3 0.10 0.963
Mantik Evliligi2 17 3.94 2.36 122
Goriicii Usulii® 19 4.00 2.92 125

Diger* 6 417 4.26

*p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 9’a iliskin bulgular incelendiginde, Siklik-Kadin, Vajinismus-Kadin,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek, Siklik-Erkek, Doyum-Erkek, Erken
Bosalma-Erkek, Empotans-Erkek alt boyutu evlilik durumu gruplarina goére

degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir(p>.05).

Evlilik Uyumu Olgeginden (F(3.122)=14.89, p<.05) elde edilen puanlar1 evlilik
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulari incelendiginde, ask
evliligi yapanlarin aldig1 puanlarin mantik evliligi ve goriicii usulii evlilik yapanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almigtir.

Aldatma Egilimi Olgeginden (F(3.122)=5.66, p<.05) elde edilen puanlar evlilik
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, mantik
evliligi yapanlarin aldig1 puanlarin diger ve ask evliligi yapanlara kiyasladigimizda

anlaml seviyede yiiksek puan almistir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin (F(3.122)=12.34, p<.05) elde edilen
puanlart evlilik durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu

saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulart



38

incelendiginde, mantik evliligi ve goriicii usulii evlilik yapanlarin aldigi puanlarin

ask evliligi yapanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

fletisim-Kadm alt dlgeginden (F(3.122)=9.64, p<.05) elde edilen puanlar evlilik
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, mantik
evliligi ve goriicii usulii evlilik yapanlarin aldig1 puanlarin agk evliligi yapanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almistir.

Doyum-Kadin alt 6lgeginden (F(3.122)=12.35, p<.05) elde edilen puanlar evlilik
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulari incelendiginde,
mantik evliligi evlilik yapanlarin aldigi puanlarin  ask evliligi yapanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Kag¢imma-Kadin alt dlgeginden (F(3.122)=7.74, p<.05) elde edilen puanlar1 evlilik
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Games-Howell g¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde,
mantik evliligi ve goriicii usulii evlilik yapanlarin aldigr puanlarin ask evliligi

yapanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almigtir.

Dokunma-Kadin alt &lgeginden (F(3.122)=9.82, p<.05) elde edilen puanlari
evlilik durumuna gore Kkarsilastinnldiginda gruplar arasit bir farkin oldugu
saptanmugtir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, mantik evliligi ve goriicti usulii evlilik yapanlarin aldig1 puanlarin

ask evliligi yapanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Anorgazmi-Kadin alt dlgeginden (F(3.122)=10.95, p<.05) elde edilen puanlari
evlilik durumuna goére karsilastirildiginda gruplar arast bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, mantik evliligi yapanlarin aldigr puanlarin ask evliligi yapanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almigtir.
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fletisim-Erkek alt dlgeginden (F(3.122)=3.14, p<.05) elde edilen puanlari evlilik
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, diger evlilik
yapanlarin aldig1 puanlarin mantik evliligi ve ask evliligi yapanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Kaginma-Erkek alt 6l¢eginden (F(3.122)=3.16, p<.05) elde edilen puanlar1 evlilik
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey coklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, diger evlilik
yapanlarin aldig1 puanlarin goriicii usulii ve agk evliligi yapanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Dokunma-Erkek alt o6lceginden (F(3.122)=4.20, p<.05) elde edilen puanlar
evlilik durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arast bir farkin oldugu
saptanmigtir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, diger ve goriicii usulii evlilik yapanlarin aldig1 puanlarin ask evliligi

yapanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan almistir.

Tablo 10

Aragtirmaya Katilan Evli Bireylerin Yas ve Evlilik Siirelerine gore Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek,
Evlilik Uyumu Olgegi ve Aldatma Egilimi Olgeginin Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgular
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1-Yas 1
2-Evlilik Siiresi 81" 1
3-Evlilik Uyumu -33"  -36" 1
Olgegi
4-Aldatma Egilimi .05 .07 -49" 1
Olgegi
5-Golombok Rust 297 417 -697 367 1



Cinsel Doyum Olgegi-

Kadin

6-Siklik-Kadin 437 43" -48" 14 567 1

7-iletisim-Kadin 297 31T 477 227 767 35T 1

8-Doyum-Kadmn 307 41t 77" 42" 88T 507 60T 1

9-Kacinma-Kadin 287 417 -647 347 88" 477 567 757 1

10-Dokunma-Kadn 19" 33" 577 36T 88" 38" 677 737 797 1

11-Vajinismus-Kadin ~ -08  -.10 -13 A0 40T -04 327 16" 257 297 1

12-Anorgazmi-Kadmm .23 34" -54" 29" 84™ 47" 59" .76 .64™ .67 .23"

13-Golombok Rust 317 31" -567 .48 1

Cinsel Doyum Olgegi-

Erkek

14-Siklik-Erkek 437 417 507 457 797 1

15-iletisim-Erkek 23" 227 -577 437 707 487 1
16-Doyum-Erkek 347 36T -657 607 917 827 737 1
17-Kaqinma-Erkek 200 19° -S40 34T 877 617 537 737 1
18-Dokunma-Erkek 18" 18" -49" 467 827 54" 547 69" .69™
19-Erken Bosalma- 14 17 -357 227 707 537 347 577 517
Erkek

20-Empotans-Erkek 297 327 -41m 327 90" 687 577 787 747

40

A4

707

65"

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 10°a iligkin bulgular incelendiginde, Yas ile Evlilik Uyumu Olgegi (r=-
.33, p<0.01) arasinda orta diizey negatif, Yas ile Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadin (=29, p<0.01), Yas ile Siklik-Kadin (r=.43, p<0.01), Yas ile
Iletisim-Kadin ~ (r=.19, p<0.05), Yas ile Doyum-Kadin (r=.30, p<0.01), Yas ile
Kaginma-Kadin (r=.28, p<0.01), Yas ile Dokunma-Kadin (r=.19, p<0.05), Yas ile
Anorgazmi-Kadin (r=.23, p<0.01), Yas ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-
Erkek (r=.31, p<0.01), Yas ile Siklik-Erkek (r=.43, p<0.01), Yas ile Iletisim-Erkek
(r=.23, p<0.01), Yas ile Doyum-Erkek (r=.34, p<0.01), Yas ile Kagmma-Erkek
(r=.20, p<0.05), Yas ile Dokunma-Erkek (r=.18, p<0.05), Yas ile Empotans-Erkek
(r=.29, p<0.01) zay1f ve orta diizey pozitif korelasyonlar tespit edilmistir.

Evlilik yil1 ile Evlilik Uyumu Olgegi (r=-.36, p<0.01) arasinda orta diizey negatif,
Evlilik y1l1 ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin (r=.41, p<0.01), Evlilik
yilt ile Siklik-Kadin (r=.43, p<0.01), Evlilik yil1 ile iletisim-Kadin (r=.31, p<0.01),
Evlilik yil1 ile Doyum-Kadin (r=.41, p<0.01), Evlilik yil1 ile Kaginma-Kadin (r=.41,
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p<0.01), Evlilik yil1 ile Dokunma-Kadin (r=.33, p<0.05), Evlilik yil1 ile Anorgazmi-
Kadin (r=.34, p<0.01), Evlilik yil1 ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek
(r=231, p<0.01), Evlilik y1l1 ile Siklik-Erkek (r=.41, p<0.01), Evlilik y1l1 ile iletisim-
Erkek (r=.22, p<0.01), Evlilik y1il1 ile Doyum-Erkek (r=.36, p<0.01), Evlilik yil1 ile
Kaginma-Erkek (r=.29, p<0.05), Evlilik yili ile Dokunma-Erkek (r=.18, p<0.05),
Evlilik yili ile Empotans-Erkek (r=.31, p<0.01) zayif ve orta diizey pozitif

korelasyonlar tespit edilmistir.

Evlilik Uyumu Olgegi ile Aldatma Egilimi Olgegi (r=-.49, p<0.01), Evlilik
Uyumu Olgegi ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin (r=-.69, p<0.01),
Evlilik Uyumu Olgegi ile Siklik-Kadmn (r=-.48, p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile
Iletisim-Kadin (r=-.47, p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile Doyum-Kadmn (r=-.77,
p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile Kaginma-Kadin (r=-.64, p<0.01), Evlilik Uyumu
Olgegi ile Dokunma-Kadin (r=-.57, p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile Anorgazmi-
Kadin (r=-.54, p<0.01) degiskenleri arasinda orta ve yiiksek diizey negatif
korelasyonlar saptanmustir.

Aldatma Egilimi Olgegi ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin (r=.36,
p<0.01), Aldatma Egilimi Olgegi ile fletisim-Kadin (r=.22, p<0.01), Aldatma Egilimi
Olgegi ile Doyum-Kadin (r=.42, p<0.01), Aldatma Egilimi Olgegi ile Kaginma-
Kadin (r=.34, p<0.01), Aldatma Egilimi Olgegi ile Dokunma-Kadin (r=.36, p<0.01),
Aldatma Egilimi Olgegi ile Anorgazmi-Kadin (r=.29, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Evlilik Uyumu Olgegi ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi-Erkek (r=-.56,
p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile Siklik-Erkek (r=-.50, p<0.01), Evlilik Uyumu
Olgegi ile Iletisim-Erkek (r=-.57, p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile Doyum-Erkek
(r=-.65, p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile Kaginma-Erkek (r=-.42, p<0.01), Evlilik
Uyumu Olgegi ile Dokunma-Erkek (r=-.49, p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile Erken
Bosalma-Erkek (r=-.35, p<0.01), Evlilik Uyumu Olgegi ile Empotans-Erkek (r=-.41,

p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Aldatma Egilimi Olgegi ile Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek (r=.48,
p<0.01), Aldatma Egilimi Olgegi ile Siklik-Erkek (r=.45, p<0.01), Aldatma Egilimi
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Olgegi ile Iletisim-Erkek (r=.43, p<0.01), Aldatma Egilimi Olcegi ile Doyum-Erkek
(r=.60, p<0.01), Aldatma Egilimi Olcegi ile Kacinma-Erkek (r=.34, p<0.01),
Aldatma Egilimi Olgegi ile Dokunma-Erkek (r=.46, p<0.01), Aldatma Egilimi
Olgegi ile Erken Bosalma-Erkek (r=22, p<0.05), Aldatma Egilimi Olgegi ile
Empotans-Erkek (r=.32, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif

korelasyonlar saptanmistir

Tablo 11
Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumunu Aldatma Egilimini Yordamasina Iligkin
Bulgular (Kadin)

Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 7404 173 6.90  .000* [52.86, 95.22]
Evlilik Uyumu -49 19 -25 -2.66  .009*  [-.86, -.13]
Cinsel Doyum-Kadin .22 A1 .19 1.96 .052 [.00, 44]

Not, GA: Giiven Aralig1

Tablo 11’e iliskin bulgular incelendiginde, cinsel doyumun aldatma egilimi
tizerinde anlaml1 bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Evlilik uyumu ise aldatma
egilimini yordamaktadir R2 degeri .16 olup, yordayicilarin sonug¢ degiskenindeki
varyansin %16’'sin1 agikladigini gostermektedir (F(2,175)=17.38, p<.001). Bulgular,
evlilik uyumunun aldatma egilimini negatif yonde anlaml diizeyde yordadigin (B=-

.25, p<.01) gbstermektedir.

Tablo 12
Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumunu Aldatma Egilimini Yordamasma Iliskin
Bulgular (Erkek)

Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 126.26 1.74 11.75 <.001* [104.99 147.52]
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Evlilik Uyumu -1.44 19 -.60 -756 <.001* [-1.82 -1.07]

Cinsel Doyum-Kadin 21 12 14 173 085 [-03  .45]

Not, GA: Giiven Aralig1

Tablo 12’ye iliskin bulgular incelendiginde, ele alindiginda, cinsel doyumun
aldatma egilimi lizerinde anlamli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Evlilik
uyumu ise aldatma egilimini yordamaktadir. R2 degeri .46 olup, yordayicilarin sonug
degiskenindeki varyansin %46’'sin1 acikladigimi gostermektedir (F(2,12)=54.94,
p<.001). Bulgular, evlilik uyumunun aldatma egilimini negatif yonde anlaml

diizeyde yordadigini (f=-.60, p<.01) gostermektedir.

BESINCI BOLUM

TARTISMA

Evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ile aldatma egilimleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile gerceklestirilmis olan bu ¢alismada, cinsiyet
gruplarina gore elde edilen bulgulara bakilarak, Evlilik Uyum Olcegi ve Aldatma
Egilimi Olgegi soru cevaplar degerlendirildiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla
puan aldig1 saptanmistir. Buna bakilarak erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore
daha fazla aldatma egilimde oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki diger caligmalar
incelendiginde benzer bulgular goriilmektedir. Wiederman (1997) aldatma {izerine
bir arastirma yapti. Arastirmaya gore erkeklerin aldatma diizeylerinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugunu buldu. Polat 2006 yilinda gerceklestirdigi arastirma
sonucunda aldatma egilimi iizerindeki degiskenlerden en Onemlisinin cinsiyet

oldugunu saptadi (Polat, 2006). Vaughan (2003) kadin ve erkekler iizerinde
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yiriittiigli ¢aligmada, elde ettigi verilere gore kadinlarin %40 civarinda bir aldatma
egilimi varken bu saymin erkeklerde %60 oldugunu belirtti. Boekhout ve Hendrick,
2003 yilinda bir ¢alisma gergeklestirdiler. Calismanin sonucunda evli erkek bireyler
tek esliligi daha az savunarak, ¢ok eslilikten yana olduklarini belirttiler. Toplumsal
kabul agisindan da kadinlarin aldatmaya daha kotii gozle baktiklarmi fakat
aldatilmaya daha kabul edilebilir bir anlayis ile yaklastiklarim1 saptadilar.
Aragtirmada ayni zamanda erkeklerde daha fazla cinsel istek ve arzularin aldatmay1
tetikledigini, kadinlarda ise aldatmanin daha ¢ok duygusal bir bosluk i¢indeyken
olustugu sonucuna varildi (Boekhout& Hendrick, 2003). Literatiir arastirmalar

incelendiginde bu ¢alisma sonucu ile benzer sonuglar bulundugu goriilmektedir.

Calismanm bir diger bulgusunda, bireylerin Evlilik Uyumu Olgegi sorularmna
verdikleri yanitlar 1s181inda ¢ocuk sahibi olmayanlarin, cocuk sahibi olanlara kiyasla
daha fazla puan aldigi gorilmiistiir. Bu durum degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi
olmayanlarin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen
sonuclara bakilarak literatiir aragtirmas1 yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda,
benzer bulgulara rastlandig1 goriilmiistiir. Giilererli (2014) calismasinda ¢ocuk sahibi
olmayan ailelerin evlilik uyum puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etti.
Twenge, Campbell ve Foster 2003 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada, ¢ocuk
varliinin anne babanin arasindaki evlilik uyumunu diistirdiigiinii bulmuslardir.
Kadinlarin, esten ¢ok anne rolii tutumunda olmasinin evliliklerde negatif bir etkiye
sahip oldugu sonucunu buldular (Twenge vd., 2003). Kadinlarin anne olduktan
sonra eslerine gore daha diislik bir evlilik uyumuna sahip olmasinin nedeni olarak,
cocuklarin daha fazla ilgi ve dikkat istemesi gosterilebilir (Demiray, 2006).
Whiteman, McHale ve Crouter, (2007) calismalarinin verilerini degerlendirmeleri
sonucunda, c¢ocuklarin yasimin bir Oneminin olmadigini, yasa bakmaksizin
evliliklerdeki uyumun olumsuz etkilendigini bulmusturlar. Yapilan literatiir

arastirmalari, ¢alisma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Calisma sonucuda ulagilan bir diger bulguda, Evlilik Uyumu Olgeginin alt
6l¢eginden elde edilen egitim durumu verilerine gore lisans mezunlarinin, ilkdgretim

ve lise mezunu olanlara kiyasla Evlilik Uyum Olgeginden yiiksek puan aldiklari
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goriilmektedir. Buna gore, lisans mezunlarinin evlilik uyumunun, ilkdgretim ve lise
mezunlarinin evlilik uyumlarina goére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan
calismalar bu bulgulara benzerlik gostermektedir. Aydinli ve Tutarel-Kislak (2009)
yaptiklar1 ¢aligmada egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasinda bir iliski oldugunu
buldular. Sonuglara gore egitim diizeyi ne kadar artarsa evlilikteki uyum o kadar
artiyordu. Sener (2002), arastirmasinda egitim diizeyi ile evlilik uyumunun
artiglarinin paralellik gosterdigini buldu. Sener ve Terzioglu (2008) ve Aktas (2009)
da egitim diizeyinin artmasimin evliligin uyumuna pozitif yonde katki sagladigini

buldular.

Calismanin bir diger bulgusunda, Evlilik Uyumu Olceginden elde edilen puanlar
evlilik durumuna gore karsilastirildiginda, ask evliligi yapanlarin aldigi puanlarin
mantik evliligi ve goriicii usulii evlilik yapanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu durumda ask evliligi yapan bireylerin evliliklerindeki uyumun daha
yiikksek oldugu gozlemlenmistir. Calisma sonucuna benzerlik gosteren calismalar
literatiir aramalarinda bulunmustur. Myers, Madathil ve Tingle, (2005) Hindistan’dan
goriicli usulli, Amerika’dan ise ask evliligi yapan bireyleri gerceklestirdikleri
aragtirmaya dahil ettiler. Aragtirma sonucunda ask evliligi ile evlilik uyumunun
anlamli diizeyde iliskisi oldugu belirtilmistir. Cingisiz (2010), evlilik uyumlari
lizerine bir ¢aligma gergeklestirdi. Calismasinda tanisarak evlenenler ve goriicli usulii
ile evlendirilenler vardi. Sonuglar tanisarak evlenenlerin evlilik uyumlarinin yiiksek

oldugunu belirtiyordu.

Bir baska bulguda ise evlilik uyumunun aldatma egilimi iizerinde yordayici
oldugu bulunmustur. Bulgular, evlilik uyumunun aldatma egilimini negatif yonde
anlaml diizeyde yordadigini gostermektedir. Literatiir arastirmasi sonucunda yapilan
calismalarin sonugla paralellik gosterdigi bulunmustur. Polat 2006 yilinda
gerceklestirdigi calismasinda evlilik uyumunun aldatma egilimi {izerinde etkiye sahip
oldugunu saptadi (Polat, 2006). Christensen ve Heavey 1990 yilinda 31 ciftle
gerceklestirdikleri calismada evliliklerdeki uyumsuzlugun, evlilik disindaki iliskiye
daha sicak bakilmasina sebep oldugu sonucuna vardilar (Christensen & Heavey,

1990). Atkins, Baucom ve Jacobson (2001) yaptiklari arastirmada, evli g¢iftler ile
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calistilar. Arastirma sonucunda evliliklerinde mutlu olanlarin aldatma egiliminin
olmadigi, evliliklerinde daha mutsuz olanlarin ise aldatmaya egilimi oldugu ortaya

cikti.

ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya katilmay1 kabul etmis evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel yasam
doyumu ile aldatma egilimleri arasindaki iliski Olgekler yardimi ile toplanmus,
toplanan veriler analiz edilmis ve ulasilan bulgular ile ilgili genel bilgiler asagida

verilmistir.

Sonuc¢

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ile
aldatma egilimleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica demografik bilgiler
1s181nda li¢ kavramin cinsiyete, yasa, evlilik siiresine, maddi duruma, egitime, ¢ocuk
sayisina, evlenme bigimine gore degiskenlik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Aragtirma verilerine 304 evli birey ile ulagilmistir.
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Arastirmanin sonucunda evlilik uyumunun c¢ocuk sahibi olup olmamak ile
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Cocuk sahibi olmayan bireylerde evlilik
uyumu daha yiiksek ¢ikmistir. Evlilik uyumu ile maddi durum arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Maddi durum hali ne kadar iyi olursa evlilikteki
uyumunda ayni oranda iyi oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumunun egitim durumu
ile arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore egitim durumu arttik¢a
evlilik uyumu da artmaktadir. Evlilik uyumunun evlilik durumu ile de arasinda
anlamli iligki saptanmistir. Ask evliligi yapanlar mantik evliligi ve goriicii usuli

evlilik yapanlara kiyasla daha yiiksek evlilik uyumuna sahiptirler.

Arastirmanin sonucuna gore, elde edilen bilgiler analiz edilmis ve aldatma
egiliminin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin aldatma egilimi
ile arasinda daha yiiksek anlamli iligki tespit edilmistir. Maddi durum ile aldatma
egilimi arasinda da anlamli bir iligki vardir. Gelir durumu kétii olanlar, gelir durumu
orta olanlara gore aldatma egilimi 6lgeginden anlamli seviyede yliksek puan almistir.
Egitim durumu ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
[Ikogretim ve lise mezunu olanlarm aldigi puanlar, lisans mezunu olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksektir. Aldatma egilimi evlilik durumuna goére
incelendiginde mantik evliligi yapanlarin, diger ve ask evliligi yapanlara kiyasla

arasinda daha yiiksek anlamli iligki bulunmustur.

Aragtirma sonucunda cinsel doyum ile ¢ocuk sahibi olup olmama arasinda anlaml
iligki tespit edilmistir. Cocuk sahibi olanlarin, cocuk sahibi olmayanlara kiyasla daha
az cinsel doyum aldiklar ortaya ¢ikmistir. Cinsel doyum ile ¢ocuk sayisi arasinda da
anlaml iliski vardir. U¢ ve daha fazla ¢ocugu olanlarin, bir cocugu olanlara gore
daha az cinsel doyum yasadiklart bulunmustur. Cinsel doyum ve egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iligki vardir. Buna gore yiiksek lisans/doktora mezunu olanlar,
ilkogretim ve lise mezunu olanlara gore daha yiiksek cinsel doyum yasamaktadir.
Cinsel yasam doyumu ile evlenme durumu arasinda yiiksek anlaml iliski
bulunmustur. Mantik evliligi ve gorlicii usulii evlilik yapanlarin, ask evliligi

yapanlara gore cinsel yasam doyumlarinin az oldugu saptanmuistir.
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Aragtirmanin sonucuna gore belirlenen amaglar dogrultusunda elde edilen veriler,
cinsel doyumun aldatma egilimi iizerinde anlamli bir yordayicis1 olmadigin1 ortaya
koymustur. Evlilik uyumu ise aldatma egilimini yordamaktadir. Bulgular, evlilik
uyumunun aldatma egilimini negatif yonde anlamli diizeyde yordadigim
gostermektedir. Buna gore evlilikteki uyum arttikca aldatma egiliminde azalma

goriilmektedir.

Oneriler
Gergeklestirilmis ¢alisma sonucunda ulagilan bulgular 1s181inda arastirmacilara ve

uygulamacilara gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in asagidaki dneriler sunulmustur;

Arastirmacilara Oneri
1) Literatiir ¢aligmalar1 toplum ve kiiltiirlere gore farklilik gosterebilmektedir.
Cinsellik ve aldatma toplum agisindan ¢ok konusulmaya acik bir konu kabul
edilmediginden, calismalar daha az ve yetersiz olabilmektedir. Arastirmanin
bu durumlar1 gz Oniine alarak, literatlire katki saglamak amaci ile ¢alisma
yapacaklara kaynak olabilecegi diisiiniilerek tamamlanmistir. Tamamlanmig
aragtirma sonuglar1 dogrultusunda; evren ve Orneklem biiyilikligliniin
genisletilmesi, arastirmanin kavramlar1 ile ilgili alan c¢alismalarinin

arttirtlmasi, boylelikle literatiire daha fazla katki saglanmasi 6nerilmektedir.

2) Yapilan ¢alisgmada evli bireylerin evlilik uyumlarinin iglerinde bulunduklari
maddi kosullara gore farklilik gosterdigi sonucuna varimgtir. Orneklem
olarak secilen ¢evrenin ekonomik durumlart g6z Oniline alindiginda,
ekonomik diizeyleri daha yiiksek bir drneklem segiminde ulasilabilen farkli

sonuglar dolayzst ile literatiire farklilik saglanabilmektedir.

Akademisyenlere Oneri

3) Ulasilan bulgular 1s1ginda evlilik bigiminin cinsel yasamdan alinan doyumu
etkiledigi, cinsel yasamdan alinan az doyumun ise aldatma egilimini
tetikledigi sonucuna varildiginda, bireylerin birbirlerini daha iyi taniyarak
evlenmelerinin bu durumlarin 6niine gecgebilecegini ve bu bilgilendirmenin

bireylere ulastirilmasi igin gerekli seminerlerin verilmesi dnerilmektedir.
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4) Egitim diizeylerinin evlilik uyumu ile arasinda anlamli bir iligki vardir.
Egitim diizeyleri daha yiiksek olanlarin evlilik uyumlarmin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, evli ciftlerin evlilik
uyumlarmin daha yiiksek olmasi i¢in toplumsal kurumlar tarafindan egitime

destek projelerinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Kaynakc¢a

Abali, S. (2006) Bosanmak I¢in Basvuran Kadmlarm Evlilikteki Cinsel Yasamlarimi
Bosanma Nedeni Olarak Gorme Durumlari, Yiiksek Lisans Tezi, T.C. Marmara

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Abali, S. ve Komiircii, N. (2008). “Evlilikte Cinsel Sorunlar Bosanma Nedeni Midir?”
Kadin Cinsel Saglig1 Derleme. 1, 270-272.

Aisha Gill ve Pill Hegarty, (2007). Why Criminalise Forced Marriage? —Islamophobia and
Assimilation Based Justifications, The Psychology of Women Section Review, 9
(2);s. 15-28.

Aktas, S. (2009). Eslerden Birinin Kayg1 Diizeyi Ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul, Tiirkiye.



50

Allen, E. S., Baucom, D. H. (2004). Adult attachment and patterns of extradyadic
involvement. Family Process, 43(4), 467-488.

Arslan, A. (1996). Evli bireylerin cinsel doyumlarmin bireysel, ailesel, cinsellikle ilgili
tutum ve davranislart agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

Hacettepe Universitesi, Ankara.

Atkins, D. C., Baucom D. H, Jacobson, N. S. (2001), Understanding Infidelity: Correlates in
a National Random Sample, Journal of Family Psychology, Vol. 15, No. 4, 735-749.

Aycanoglu, C. ve Unsal, G. (2017). Baglanma tarzlar1 ve internet bagimlihiginin evlilik

uyumuna etkisi. Journal of Academic Research in Nursing, 3(3), 163-168.

Aydml, E. ve Tutarel-Kislak, $. (2009). Evlilik uyumunun cinsiyet, evlenme yasi, evlilik
stiresi, egitim diizeyi, yerlesim yeri ve c¢ocuk sayisi degiskenleri yoniinden

arastirtlmasi. V. Ulusal Aile ve Evlilik Terapileri Kongresi. Istanbul.

Balc1 A. (2010). Sosyal bilimlerde arastirma kaynakg¢a yontem teknik ve ilkeler. Ankara:
PegemA Yayincilik.

Bayraktaroglu, H. ve Cakici, E. (2013). Evlilik uyumuyla iliskili faktorler. Eurasian Journal
of Educational Research, 53(A), 297-312.

Beach, S. R. H. Ve Tesser, A. (1998). Life events, relationship quality, and depression: An
investigation of judgment discontinuity in vivo. Journal of Personality and Social
Psychology, 74, 36-52. doi:10.1037/0022- 3514.74.1.36.

Boekhaut, B.A., Hendrick, S.S, Hendrick, C. (2003). Exploring Infidelity: Developing

theRelationship Issue Scale, Journal of Loss and Trauma, 8, 283 — 306.

Bozdemir, N. ve Ozcan, S. (2011). Cinsellige ve Cinsel Sagliga Genel Bakis. TurkishJournal
Of FamilyMedicineAndPrimaryCare (TJFMPC),Vol. 5, No. 4, s. 37-46.

Canel, A. N. (2012). Evlilik ve Aile Hayati. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile
Egitim Programi.



51

Canel, A. N. (2012). Evlilik ve Aile Hayati. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile
Egitim Programi.

Chan, M. E. (2009). “Why Did You Hurt Me?” Victim’s Interpersonal Betrayal Attribution
and Trust Implications, Review of General Psychology, 2009, Vol. 13, No. 3, 262—
274.

Christensen, A. ve Heavey, C. L. (1990). Gender and social structure in the
demand/withdraw pattern of marital conflict. Journal of Personality and Social
Psychology, 59(1), 73-81.

Cingisiz, N. (2010). Ortadgretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygusal zekalar
ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliski. Yiiksek lisans tezi, Gaziantep Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Cag, P. ve Yildirim, 1. (2013). Evlilik Doyumunu Yordayan liskisel ve Kisisel Degiskenler.
Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi. 4(39), 13-23.

Cakarlar, A. (2012). Polislerde evlilik uyumunu etkileyen bazi degiskenlerin incelenmesi.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Sakarya.

Cavusoglu, Z.S. (2011) Baglanma Stilleri, Evlilik Uyumu Ve Aldatma Egilimi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, T.C Maltepe Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, stanbul.

Celik, M. (2006). Evlilk Doyumu Olgegini Gelistirme Calismasi. Adana: Cukurova
Universitesi ~ Sooyal  Bilimler  Enstitiisii ~ Egitim  Bilimler =~ Anabilim

Dal1,Yayimlanmamis Doktora Tezi.

Demiray, O. (2006). Evlilikte uyumun demografik ozelliklere gdre incelenmesi.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Diyarbakir.

Demirtas, A. (2004). Yakin iliskilerde kiskanglik (Bireysel, Iliskisel ve

DurumsalDegiskenler). Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi: Ankara.



52

Donnelly DA. (1993). Sexually inactive marriages. J Sex Res 30:171-179.

Ebenuwa, Okoh. 2008. Personality variables as correlates of marital adjustment amon
married persons in Delta State of Nigeria. Educational Research and Reviews, c.3
s.8: 275-279.

Erbek, E., Bastepe, E., Akar, H., Eradamlar, N., ve Alpkan, R. L. (2005). Evlilik Uyumu.
Diistinen Adam, 18(1), 39-47.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N., Alpkan, L. R. (2005). Evlilik Uyumu.
Diistinen Adam: Psikiyatri Ve Norolojik Bilimler Dergisi. 18(1), 39-47.

Erciimend E. ve Melek K., (2008). Evlilik Iliskilerini Gelistirme Kuram Ve Uygulama,
Nobel Yayin Dagitim, Ankara,s. 56-74.

Fisiloglu, H. (1992). Lisans Ustii Ogrencilerinin Evlilik Uyumu. Psikoloji Dergisi, 7(28),
16-23.

Fidanoglu O., (2007) Evlilik Uyumu ile Eslerin Somatizasyon Diizeyleri Arasindaki Iliski ve
Diger Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Karsilagtirllmast Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, s. 44-51, (Yaymmlanmis Yiiksek

Lisans Tezi)

Frank D. Fincham, Georgia P. ve Camillo R., (2002). Forgiveness In Marriage: The Role of
Relationship Quality, Attributions, and Empathy. Personal Relationships, 9, s. 27-
37.

Goetz, A. T. & Shackelford, T. K. (2009). Sexual coercion in intimate relationships: A
comparative analysis of the effects of women's infidelity and men's dominance and
control. Archives of Sexual Behaviour, 38 (2), 226-234.
https://doi.org/10.1007/s10508-008-9353-x

Gottman, J. & Dollard, C. (2018). Marriage. Washington Post.

Golge Z., (2005), Cinsel Saldirida Etkili Faktorler ve Suglu Profili, Istanbul Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, (Yayimlanmamis doktora tezi).



53

Giilererli, N. (2014). Ogretmenlerin evlilik uyumlari ile yaraticiliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi (Beylikdiizii 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,

[stanbul.

Giilererli, N. (2014). Ogretmenlerin evlilik uyumlari ile yaraticiliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi (Beylikdiizii 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,

[stanbul.

Gilstin, M., Ak, M., ve Bozkurt, A.(2009). Psikiyatrik ag¢idan evlilik ve cinsellik.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry, 1, 68-79.

Gilslin, M., Ak, M., ve Bozkurt, A.(2009). Psikiyatrik agidan evlilik ve cinsellik.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 1, 68-79.

Haci, Y. (2011). Evlilik uyumunun empatik egilim, algilanan aile i¢i iletisim ve ¢atigsma
¢ozme stillerine gore yordanmasi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Ege

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Hahs-Vaughn, D. L. & Lomax, R. G. (2020). Statistical concepts- a first course. ABD:
Routledge.

Hall, J. H., & Fincham, F. D. (2006). Relationship Dissolution Following Infidelity: The
Roles of Attributions and Forgiveness. Journal of Social and Clinical Psychology,
25, 508-522. https://doi.org/10.1521/jscp.2006.25.5.508

Hawkins, D. N. (2005). Unhappily ever after: Effects of Long Term, Low Quality Marriages
on Well-being Social Forces. The University of North Carolina Press, 84 (1), 451—
471.

Hayli, R. G., Durmus, E., & Kis, A. (2017). Investigating the marital satisfaction in terms of
gender: A meta-analysis study Evlilik doyumunun cinsiyet agisindan incelenmesi:

Bir meta-analiz ¢calismasi. Journal of Human Sciences, 14(4),3328- 3342.

Heene, E., Buysse, A., ve Oost, P. V. (2007). An interpersonal perspective on depression:
the role of marital adjustment, confl ict communication, attributions, and attachment

within a clinical sample. Family Process, 46(4), 499-514.



54

Kahraman, Z. (2011). Bir Evlilik ve Aile Hayat1 Egitim Programinin Evli Kadinlarda Evlilik
Uyumuna ve Aile Sistemine Etkisi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali,
Istanbul, s. 22-25, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi).

Kalkan, M. (2002). Evlilik iliskisini Gelistirme Programinin, Evlilerin Evlilik Uyum
Diizeyine Etkisi. (Doktora Tezi). On Dokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Samsun.

Kankaya, D. (2015). Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Cinsel Yasantilar. Beykent

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.

Kantarc1 D. (2009). Evli bireylerin baglanma stillerine gore adatma egilimleri ve ¢atisma
yonetim bigimlerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Istanbul Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Kantarci, D. (2009). Evli Bireylerin Baglanma Stillerine Gore Aldatma Egilimleri ve
Catisma Yonetim Bigimlerinin Incelenmesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi.Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Karasar, N. (2002). Bilimsel arastirma yontemi [Scientific research methods].Ankara:
Nobel.

Kastro, R. M. (1998). Evlilik i¢i uyum ve depresyon: evlilik iliskisinin niteligi ve eslerde

semptom olusumu hakkinda bir calisma. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Kephart, W. M. (1966). The Family, Society and the Individual. New York.

Kiray V. ve Bayik A., (2010). Cinsel Doyumun Yordanmasinda Bazi Faktorlerin
Incelenmesi, Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 13, s. 24-25.

Kubat, D.E. (2012) Evli Bireylerde Aldatma Egilimi Ve Evlilik Doyumu Iliskisinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. T.C. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Locke, H., Wallace. (1959). K. Kisa Evlilik Uyumu Tahmin Testleri: Onlarin Giivenilirligi
ve Gegerliligi Evlilik ve Aile Yasami, 2: 251-255.



55

Malkog, B. (2001). iletisim sekilleri ile evlilik uyumu arasindaki iliski. Yaymnlanmamus
yiiksek lisans tezi. Ortadogu Teknik Universitesi. Ankara.

Michael J. Sporakowski, (1978) Prescriptions for a happy marriage: Adjustments and
satisfactions of couples married for 50 or more years. The Family Coordinator, 27(4),
s. 321-327.

Minuchin, S. & Fishman, H. G. (1996). Family therapy techniques. London: Harvard
University Press.

Myers, J. E., Madathil, J. ve Tingle, L. (2005). Marriage satisfaction and wellness in India
and United States: A preliminary comparison of arranged marriages and marriages of
choice. Journal of Counseling and Development, 83, 183- 190.

Norment, L. (1998). Infidelity Il Why women cheat. Ebony, 148.

Ozcan, S. G. (2014). Evli Bireylerin Cinsiyete Gore Aldatma Egilimleri, Evlilik Doyum
Diizeyleri Ve Cinsel Doyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Halig

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.
Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede letisim ve Yasam, Pdrem Yayinlar1. Ankara.
Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede iletisim ve yasam. (1. bask1). Ankara: PDREM Yayinlar.

Ozgiiven, 1. E. (2017). Evlilik ve aile terapisi (4. Basim). Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Polat, D. (2006) Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari, Aldatma Egilimleri ve Catigma Egilimleri
Arasindaki lliskilerin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Rust J, Golombok S. (1986). The GRISS: a psychometric instrument for the assessment of
sexual dysfunction. Arch Sex Behav; 15 (2): 157-165.

Sardogan, M. E. ve Karahan, T. F. (2005). Evli bireylere yonelik bir insan iligkileri beceri
programinm evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkisi. Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Dergisi, 38(2), 89-102.



56

Spanier, G. B., (1976), Measuring Dyadic Adjustment. A New Scale for Assessing the
Quality of Marriage and Similar Dyads. Journal of Marriage and Family, 38, 15-28.

Stutzer, A., Frey, B. S., (2006), Does Marriage Make People Happy, or Do Happy People
Get Married? The Journal of Socio-Economics, 35, 326- 347.

Sen, E. T. ve Oguz, E. (2017). Psikiyatrik tan1 alan bireylerin ve eslerinin evlilik uyumlari.
Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 16-24.

Sendil, G. ve Kizildag, O. (2005). Evlilik ¢atismas1 ve ¢ocuk. Morpa Kiiltiir Yayinlari,
Istanbul.

Sener A. ve Terzioglu G. (2008). Baz1 Sosyo-Ekonomik ve Demografik Degiskenler ile
Iletisimin Esler Aras1 Uyuma Etkisinin Arastirilmasi. Aile ve Toplum Dergisi, 4(13),
s. 7-20.

Sener, A. (2002). Ailede esler arasi uyuma etki eden faktorlerin arastirilmasi.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitist.

Sener, A. ve Terzioglu, G. (2002). Ailede esler aras1 uyuma etki eden faktdrlerin

arastirilmasi. Ankara: Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari.
Tarhan, N. (2012). Evlilik Psikolojisi, Istanbul: Timas Yayinlari.
Tarhan, N. (2012). Evlilik Psikolojisi, Istanbul: Timas Yayinlari.
Tarhan, N. (2014) Evlilik Psikolojisi. 20. Bask1, Timas Yayinlari, Istanbul.

Terzioglu, G. & Sener, A. (2008). Bazi Sosyo-Ekonomik ve Demografik Degiskenler ile
Iletisimin Esler Aras1 Uyuma Etkisinin Arastirilmasi. Aile ve Toplum, 4 (13).

Thibaut, J.W. ve Kelley, H.H. (1959), Social Psychology of Groups, New York: Willey.

Topkara, M. (2011). Kadin & Erkek Iliskilerin Psikolojisi, Karma Kitaplar Psikoloji

Yaynlari, Istanbul.



57

Topkara, M. (2011). Kadin & Erkek Iliskilerin Psikolojisi, Karma Kitaplar Psikoloji

Yayinlari, Istanbul.

Tortamis, M. (2014) Evli Bireylerde Romantik Kiskanc¢lik Diizeyi ve Aldatma Egilimlerinin
Sema Terapi Modeli Cercevesinde Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tugrul, C., Oztan, N., Kabakci, E. (1993). Golombok-Rust cinsel doyum &lgeginin
standardizasyon ¢aligmasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 4, 83-88.

Tutarel Kislak, S. ve Cavusoglu, P. (2006). Evlilik uyumu, baglanma bi¢imleri, yiiklemeler
ve benlik saygisi arasindaki iligkiler. Sosyal Politika Caligsmalar1 Dergisi, 9(9), 61-68.

Tutarel-Kislak, S. (1999) Evlilikte Uyum Olgeginin (EUO) giivenirlik ve gegerlik ¢alismas.
Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 7(1): 50-57.

Tuzcu, A. (2017). Evli bireylerde kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu
lizerine etkisi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Arel Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Twenge, J.M, Campbell, W.K., & Foster, C.A. (2003). Parenthood and marital satisfaction:
A meta-analytic review. Journal of Marriage and Family, 65, 574- 583.

Uzel, A. (2015). Evlilik Iliskisi icerisinde Ciftler Arasinda Cinsel Doyumun, Evlilik Uyumu
ve Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi. Beykent Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.

Vaughan, P. (2003). The monogamy myth: A personal handbook for recovering from

affeirs. New York: Newmarket Press.

Weil, M.W. (1975), Extramarital Reltaionships: A Reappraisal, Journal of Clinical
Psychology, 31 (4), 723 — 725.

Whiteman, S. D., Mchale, S. M. and Crouter, A. C. (2007). Competing processes of sibling
influence: Observational learning and sibling deidentification. Social Development,
16 (4), 642-661. https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00409.x.



58

Wiederman, M.W., Hurst, S.R., 1997, Physical Attractiveness, Body Image, and Women's
Sexual Self-Schema, Psychology of Women Quarterly, v. 21 5.567-580.

Yal¢in SPC, (2014). Emotion awareness and emotion regulation: trait anger and depression
in abused adolescents. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Bahgesehir Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Yildiz, M. A., & Baytemir, K. (2016). Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu
Arasindaki Iligskide Benlik Saygisinin Araciligr. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 17(1).

EKLER

EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin katilimei,

Yakm Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programinda yiiriitiilen bu ¢alismanin amaci; evli bireylerin, evlilik uyumu,
cinsel yasam doyumu ve aldatma egilimleri arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Bu
amag 1s1g1nda 18- 70 yas araliginda en az 6 aylik evli bireylerin ¢alismaya katilmasi
hedeflenmektedir. Goniilli olarak bu arastirmaya katilmaniz, arastirmanin amaca
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ulagsmast dogrultusunda olduk¢a Onemlidir. Anketlerde bulunan sorulara samimi
sekilde cevap verilmesi aragtirmanin gegerlik ve giivenirligi agisindan oldukga
miihimdir. Sorularin belirli bir dogru veya yanlis cevaplari bulunmamaktadir. Thtiyag
duyulmas: halinde anket sorulari sesli bir sekilde katilimciya okunacaktir. Asagida
bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz.

Calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayalidir. Ayrica, ¢alismanin herhangi bir
kisminda devam etmek istememeniz halinde arastirmaciya haber vermeniz ve
anketleri teslim etmeniz yeterlidir. Arastirmada vereceginiz tiim bilgiler hi¢bir kimlik
bilgisi gerekmeksizin saklanacaktir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslarasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz
veya endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgileriden ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yagmur Bekdas

Yakin Dogu Universitesi

Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii

Telefon numarasi: 0542 882 40 75

E-posta adresi: ygmrbkds@gmail.com

EK-2 Demografik Bilgiler

o Cinsiyetiniz: [ Kadin [J Erkek
o Yas:

o Yasanilan sehir:

o Ne kadar siiredir evlisiniz?
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Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?: [ Kétii [ Orta [ Iyi

Egitim durumunuz: [J Ilkokul [J Ortaokul [ Lise [1 Lisans []
Yiiksek Lisans veya doktora [] Okuma yazma bilmiyor

Cocugunuz var m1?: [J Var [] Yok

Cocugunuz var ise ka¢ ¢cocugunuz var? (Cocugunuz yok ise bu soruyu
bos birakin):

Evliliginiz: [ Ask Evliligi [0 Mantik Evliligi [0 Goriicti Usiila [J
Diger

EK- 3 Evlilik Uyum Ol¢egi

Asagida eslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir. Her

maddeyi

dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan se¢enegi isaretleyiniz. Liitfen higbir

ifadeyi

bos birakmaymiz. I¢ten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkiir ederiz.
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1) Olgegin birinci maddesinde, evliligizdeki mutluluk diizeyini tiim ydnleri ile
eniyi

tanimladigina inandiginiz noktay1 daire ig¢ine aliniz. Ortadaki "mutlu" sézciigii

tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte
ve

Olcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinlig1 , sag

ucunda ise evliliginde ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiigiik bir azinlig1
temsil

ederek sekilde derecelendirilmis bulunmaktadir.

Gok mutsuz Mutlu Gok mutlu

1) @ 3) (4 () (6) (7)

Asagidaki maddelere verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlagma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi
belirtiniz. Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.

2) Aile biit¢esini idare etme

a)Her zaman anlasiriz

b)Hemen her zaman anlasiriz

c)Ara sira anlagamadigimiz olur

d)Sikhkla anlasamayiz

e)Hemen her zaman anlasamayiz

f)Hi¢c anlasamayiz

3) Bos zaman etkinlikleri

a)Her zaman anlasiriz

b)Hemen her zaman anlasiriz

c)Ara sira anlasamadigimiz olur

d)Sikhkla anlasamayiz




e)Hemen her zaman anlasamayiz

f)Hi¢ anlasamayiz

4) Duygularin ifadesi

a)Her zaman anlasiriz

b)Hemen her zaman anlasiriz

c)Ara sira anlasamadigimiz olur

d)Siklikla anlasamayiz

e)Hemen her zaman anlasamayiz

f)Hi¢ anlasamayiz

5) Arkadaslar

a)Her zaman anlasiriz

b)Hemen her zaman anlasiriz

c)Ara sira anlasamadigimiz olur

d)Siklikla anlasamayiz

e)Hemen her zaman anlasamayiz

f)Hi¢ anlasamayiz

6) Cinsel iliskiler

a)Her zaman anlasiriz

b)Hemen her zaman anlasiriz

c)Ara sira anlasamadigimiz olur

d)Sikhkla anlasamayiz

e)Hemen her zaman anlasamayiz

f)Hi¢ anlasamayiz




7) Toplumsal kurallara uyma(dogru, iyi veya uygun davranis)
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a)Her zaman anlasiriz

b)Hemen her zaman anlasiriz

c)Ara sira anlagamadigimiz olur

d)Siklikla anlasamayiz

e)Hemen her zaman anlasamayiz

f)Hi¢ anlasamayiz

8) Yasam felsefesi

a)Her zaman anlasiriz

b)Hemen her zaman anlasiriz

c)Ara sira anlasamadigimiz olur

d)Siklikla anlasamayiz

e)Hemen her zaman anlasamayiz

f)Hi¢ anlagsamayiz

9) Esin akraba ile anlagma

a)Her zaman anlasiriz

b)Hemen her zaman anlasiriz

c)Ara sira anlasamadigimiz olur

d)Siklikla anlasamayiz

e)Hemen her zaman anlasamayiz

f)Hi¢ anlasamayiz

Liitfen agsagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir

cevabi isaretleyiniz.




10) Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle
() Erkegin susmasi ile () Kadinin susmasi ile () Karsilikli anlagmaya varilarak
sonuglanir

11) Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini () Bazilarii ( ) Cok azini () Higbirini

12) Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmayi ( ) Evde oturmayi
12a.Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmayi1 () Evde oturmay1

13) Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman

14) Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
() Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz

15) Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

() Hemen hemen higbir zaman () Nadiren ( ) Cogu konularda ( ) Her konuda
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EK-4 Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi — Kadin Formu
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman,
nadiren, bazen, ¢ogu zaman, her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir.
Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi gz Oniine alarak cevaplamanizdir.
Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini
diisiiniiniiz.
3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten
sonra, o secenegin altindaki parantezin igine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.
4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz. Liitfen sorulari igtenlikle ve diiriistce
cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate

almadan sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

1.Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?

a) Higbir zaman b) Nadiren ¢) Bazen d) Cogu zaman e)Her zaman

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden hoslanip, nelerden hoslanmadigini sorar
misiniz?

a) Higbir zaman b) Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

3.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu (adet giinleri, hastalik

gibi nedenler diginda)?

a) Higbir zaman b) Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman ¢)Her zaman

4.Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

a) Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman



5.Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye (Opme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman
yeterli mi?
a) Hig¢bir zaman b) Nadiren ¢) Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
6.Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi kadar dar
oldugunu diisiiniir miisiiniiz?
a) Higbir zaman b) Nadiren ¢) Bazen d) Cogu zaman €) Her zaman
7.Esinizle sevismekten kaginir misiniz?
a) Hi¢bir zaman b) Nadiren ¢) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
8.Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma) ulasir misiniz?
a) Hi¢bir zaman b) Nadiren ¢) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
9.Esinize sarilip, viicudunuzu oksamaktan zevk alir misiniz?
a) Higbir zaman b) Nadiren ¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
10.Esinizle olan cinsel iligskinizi tatminkar bulur musunuz?
a) Higbir zaman b) Nadiren ¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
11.Gerekirse rahatsizlik ve ac1 duymaksizin, parmaginizi cinsel organinizin igine
sokabilir misiniz?
a) Hi¢bir zaman b)Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
12.Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsiz olur musunuz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
13.Esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz olur musunuz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
14.Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagsmanin miimkiin olmadigini diistiniir miisiiniiz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
15.Haftada iki defadan fazla cinsel iliskide bulunur musunuz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
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16.Esinize, cinsel iligskinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

a)Hig¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman )Her zaman

17.Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik vermeden girebilir mi?
a)Hig¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

18.Esinizle cinsel iligkide sevgi ve sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz?
a)Hic¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

19.Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

20.Esinizle sevigsmeyi reddettiginiz olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

21.0n sevisme sirasinda esiniz biziriniz1 (klitoris) uyardiginda doyuma (orgazma)
ulasir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

22.Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

23.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren ¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

24 Kendi cinsel organinizin, esinizin derine girmesini engelleyecek kadar dar
oldugunu diisiiniir miistiniiz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

25.Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

26.Sevisme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman



27.Cinsel birlesme aninda hoslanir misiniz?
a)Hic¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
28.Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulagir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
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EK-5 Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi — Erkek Formu
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman”,
“bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden
istenilen kendi cinsel yasaminizi gz ontine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz.
3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o

secenegin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.  Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?
a)Hi¢bir zaman b)Nadiren ¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

2.  Esinize cinsel iligskinizde nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginizi
sOylemekte giigliik ¢eker misiniz?

a)Hig¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

3. Cinsel agidan kolaylikla uyarilir misimiz?

a)Hig¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

4. Cinsel birlesme sirasinda ¢ok ¢abuk bosalacaginizi hissederseniz bunu
geciktirebilir misiniz?

a)Higbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

5. Esinizle cinsel yasantinizda monotonluktan sikayetci misiniz?
a)Hig¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

6. Esinizin cinsel organini oksamaktan hoslanmadiginiz olur mu?

a)Hig¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
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7.  Esiniz cinsel iliskiye girmek istediginde endise ve huzursuzluk duyar misiniz?
a)Hic¢bir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
8.  Esinizle cinsel birlesmeden zevk alir misiniz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
9. Esinize cinsel iliskide nelerden hoslanip nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
10.  Penisinizin sertlesmedigi olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
11.  Cinsel yasantinizda esinizle aranizda ask ve duygusalligin yeterli olmadigini
hissediyor musunuz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
12.  Esinizin cinsel organinizi oksamasindan zevk alir misiniz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
13.  Cinsel birlesme sirasinda ¢ok cabuk bosalmay1 engelleyebilir misiniz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
14.  Esinizle cinsel iliskiye girmekten kacinmaya c¢alistiginiz olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
15.  Esinizle cinsel iligkinizi yeterince doyum verici buluyor musunuz?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
16. Esinizle cinsel birleme 6ncesinde sevigsme sirasinda sertlesme olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
17.  Haftalarca hig cinsel iliskiye girmediginiz olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
18.  Esinizle karsilikli mastiirbasyon (elle doyum) yapmaktan hoslanir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman



19. Esinizle cinsel iligskiye girmek isterseniz ilk adimi siz atar misiniz?

a)Higbir zaman b)Nadiren ¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

20.  Esinizin sizi kucaklamasi ve oksamasinin hosunuza gitmedigi olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

21. Istediginiz siklikta cinsel birlesmede bulunuyor musunuz?

a)Higbir zaman b)Nadiren ¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

22. Esinizle cinsel iligkiye girmeyi reddettiginiz olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

23. Cinsel birlesme sirasinda sertlesmenin kayboldugu olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

24. Cinsel birlesmenin hemen basinda istemediginiz halde bosaldiginiz olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

25. Esinizi kucaklamak ve oksamaktan hoslanir misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c¢)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

26. Cinsellige kars: ilgisizlik hisseder misiniz?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

27. Heniiz cinsel birleme baglamadan istemediginiz halde bosaldiginiz olur mu?
a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman

28. Sevisme esnasinda sizin yada esinizin davranislarindan tiksinti duydugunuz
olur mu?

a)Hicbir zaman b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman e)Her zaman
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EK-6 Aldatma Egilimi Olcegi

Bu dlcekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve diisiincelerinizi

degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir ifadeyi okuduktan

sonra, buna ne derecede katildiginizi ya da katilmadiginizi cevap

igin ayrilan yere (X) koyarak 1saretleyiniz.

Tamamen katiliyorum

Katilivorum

Kararsizim

Katilmiyorum
Kesinlikle

katilmiyorum
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1)Esimle iletisim gatismasi yasadigim donemlerde, beni

anlayacak bir partner isterim.

2)Esimle diizenli araliklarla cinsel iliskiye giremedigimde (is
seyahatleri vs.), bu donemlerde baskasiyla birlikte olmay

deneyebilirim.

3)Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir baskasiyla

birlikte olmay diisiiniiriim.

4) Esimden aldigim cinsel doyum diisiik olsa da, baskasiyla

birlikte olmay1 distinmem.

5) Evliligimi artik kurtaramayacagimi hissettigimde (her seye
ragmen devam edecek ya da bosanmayla sonuglanacak),

hayatimda baska birinin olmasi i¢in agik kapi birakirim.

6) Esim kendine ayr1 bir sosyal ¢evre edinip onlarla yogun bir
iliski igine girdiginde; ben de ortak 1lgilerimizi, hobilerimizi

paylasacagim bir partnerle vakit gecirmeyi deneyebilirim.

7) Esimden daha giizel/yakisikli, ¢ekici bir partnerle birlikte

olmayi da diisiiniiriim.

8) Giderek esime olan sadakatim azaliyor.




9) Evliligimdeki romantizm bitse de, bunu bir baskasiyla

gidermeyi diiginmem.
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10) Esimden baska bir partneri diistinmek bile kendimi suglu

hissetmeme neden olur.

11) Sevgi, anlayis ve destege ihtiyacim oldugunda; yine de bu
istegime esimden baska bir partnerin karsilik verecegine

Inanmiyorum.

12) Esimle yasayamadigim fantezileri gergeklestirebilecegim bir

teklif aldigimda, bunu degerlendirebilirim.

13) Esimin kiskang davranislari, baska bir partnere yonelmeme

neden olabilir.

14) Salt farkh bir heyecan yasamak i¢in, esimden bagkasiyla

birlikte olmam.

15) Tek eslilik bana gore degil.

16) Esimden ayrilmay diisiinsem de, baska biriyle birlikte

olmam.

17) Evliligimdeki mutsuzlugun, baskasiyla birlikte olmama

neden olacagini sanmiyorum.

18) Esimin fiziksel ¢ekiciligi azalsa da, baska bir insan1 ¢ekici

oldugu igin tercih etmem.

19) Esimin yogun ilgisi, beni baska bir partnere itebilir.

]

20) Esimle anlasamasam da “keske baska birtyle evli olsaydim’

diye diisimmem.

21) Esim bakimsiz oldugunda, bakimli ve hos biriyle birlikte

olmayi isterim.




22) Esim kari-koca roliinii, ana-baba roliiniin arkasina atarsa

baskasiyla birlikte olabilirim.
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23) Evliligimi higbir kosulda riske atmam.

24) Esimin bagka biriyle birlikte oldugunu 63rensem, ben de bir

baskasiyla birlikte olmay1 denerim.

25) Iliskimiz rutinlestiginde yeni heyecanlar yasamak i¢in

baskasiyla birlikte olabilirim.

26) Elimde olmadan, salt ortamin uygun olmasi nedeniyle;

baskasiyla birlikte olabilirim.

27) Esim bana zaman ayirmasa da, hayatima baska bir partneri

almay diistinmem.

28) Kargimdaki insan istedi diye, onunla birlikte olmam.

29) Esim baskasiyla birlikte olmami hak ediyor.

30) Esim gegici cinsel islev bozuklugu yasarsa, cinsel iligki i¢in

bir bagkastyla birlikte olmay: diistiniirim.
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