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Ozet

Bloker Uygulamasmin Farklhh Renk Tonlu Kompozit Rezin Sistemlerinin Renk

Uyumuna EtkKisi

Atasayar Emine
Doktora, Restoratif Dis Tedavisi Ana Bilim Dah
09/2023, 80 sayfa

Amag: Bu caligmanin amaci; farkli renk tonlu kompozit sistemlerin dogal disler
tizerinde bloker ile birlikte veya bloker olmadan uygulanmasinin renk uyumuna

etkisini enstriimantal ve gorsel analiz yontemi ile degerlendirmektir.

Yontem: Calismada, 120 adet dogal anterior dis spektrofotometre kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu disler, a¢ik ve koyu renk olmak {izere iki gruba ayrilmistir.
Her iki grup da daha sonra ii¢ alt gruba ayrilmis olup; ¢ok renk tonlu (Estelite Sigma
Quick), tek renk tonlu (Omnichroma) ve grup renk tonlu (Neo Specktra ST)
kompozit rezinleri igeren alt gruplar olarak diizenlenmistir. Bu ti¢ alt grup da kendi
icerisinde ikiye boliinmiis; bir grup Bloker (Omnichroma) kompozit rezini
uygulanmis, diger grupta ise Bloker (Omnichroma) kompozit rezin uygulanmamigtir
(n=10). Dogal dislerin labial yiizeylerinde, 7 mm ¢apinda ve 2 mm derinliginde
yuvarlak kavite preparasyonlar1 hazirlanmistir. Vita Easy Shade Compact cihazi
kullanilarak, D65 aydinlatma ortaminda L* a* b* koordinatlar1 kaydedilmis ve elde
edilen veriler CIEDE2000 formiilii kullanilarak renk farki analizi (AEqo) i¢in
degerlendirilmistir. Gézlemciler, gorsel analiz yapilirken asagidaki kriterleri
kullanmiglardir: O (tam eslesme/renk farki yok), 1 (cok iyi eslesme/kiigiik fark), 2 (iy1
eslesme/kabul edilebilir), 3 (kotii eslesme/zor kabul edilebilir) ve 4

(uyumsuzluk/tamamen kabul edilemez).

Bulgular: Enstriimantal degerlendirme sonuglari, tiim gruplarin yiiksek AEoo
degerleri gosterdigini ve bu degerlerin klinik olarak kabul edilebilir seviyelerde
olmadigini ortaya koymaktadir. Bloker kompozitin ise enstriimantal degerlendirmede
herhangi bir etkisinin olmadig1 gdzlemlenmistir. Gorsel degerlendirme tarafinda, tek
renk tonlu kompozitler grup ve ¢ok renk tonlu kompozitler, klinik olarak ¢ok iyi

eslesme/kiigiik fark ve iyi eslesme/kabul edilebilir sonuglart vermistir.
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Dis hekimlerinin, koyu renkli dislere agilan 2 mm derinligindeki kavitelerde, tek renk
tonlu kompozit rezin ile birlikte bloker uygulamasinin minimal renk degisikligine
neden oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, dis hekimleri, agik renkli
dislerde hazirlanan 2 mm derinligindeki kavitelere grup ve ¢ok renk tonlu kompozit
rezinler ile birlikte bloker uygulandiginda, dogal dis ile olan renk uyumunda minimal
degisiklik tespit etmislerdir. Dis hekimi olmayan kisilerin gorsel analiz sonuglarina

gore ise, renk uyumundaki farkliliklar1 algilayamadiklar1 gozlemlenmistir

Sonuc: Enstriimantal degerlendirme sonuglarina gore, 2 mm derinligindeki
kavitelerde bloker kullaniminin farkli renk tonlu kompozit rezinlerin renk uyumu
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Tiim goézlemcilerin genel
gorsel degerlendirmesi, bloker uygulamasinin farkli renk tonlu kompozit rezinlerin
renk uyumu tizerinde olumsuz bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Dig
hekimleri belirli gruplarda bazi renk farkliliklari tespit etmis olsa da klinik olarak iyi
eslesme/kabul edilebilir sonuclari elde edilmistir. Bu elde edilen sonuglar temel
alindiginda, anterior dislerin 2 mm derinligindeki kavitelerinde dentin rengi olarak

bloker kullaniminin degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelime: Renk, renk uyumu, bloker, rezin kompozit



\4

Abstract

The Effect of Blocker Application to Color Match of Different Colored

Composite Resin Systems

Atasayar Emine
PhD, Department of Restorative Dentistry
09/2023, 80 sayfa

Objective: The aim of this study was to evaluate the effect of applying different
shade composite systems on natural teeth, with or without a blocker, on shade

harmony using instrumental and visual analysis.

Materials and methods: In the study, 120 natural anterior teeth were evaluated
using a spectrophotometer. These teeth were divided into two groups: light and dark.
Both groups were then subdivided into three subgroups, which included multi-shaded
(Estelite Sigma Quick), single-shaded (Omnichroma), and group-shaded (Neo
Specktra ST) composite resins. These three subgroups were further divided into two
groups; one group was treated with Bloker (Omnichroma) composite resin and the
other group was not treated with Bloker (Omnichroma) composite resin (n=10).
Round cavity preparations with a diameter of 7 mm and a depth of 2 mm were made
on the labial surfaces of natural teeth. Using the Vita Easy Shade Compact, L*, a*,
b* coordinates were recorded under D65 illumination, and the obtained data were
assessed for color difference analysis (AEoo) using the CIEDE2000 formula.
Observers used the following criteria for visual analysis: 0 (exact match/no color
difference), 1 (very good match/small difference), 2 (good match/acceptable), 3

(poor match/difficult to accept), and 4 (mismatch/completely unacceptable).

Results: The results of the instrumental evaluation revealed that all groups showed
high AEQO values and these values were not at clinically acceptable levels. The
blocker composite had no effect on the instrumental evaluation. On the visual
assessment side, single-shaded composites group and multi-shaded and group-shaded
resin composites showed clinically very good match/small difference and good
match/acceptable results. Dentists have discovered that applying a blocker along with

a single-shade composite resin in 2 mm deep cavities drilled in dark teeth resulted in
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minimal discoloration. Likewise, dentists observed minimal alterations in color
matching with natural teeth when blockers were used in conjunction with group and
multi-shade composite resins in 2 mm deep cavities created in light-colored teeth.
The results of visual analysis by non-dentists showed an inability to perceive

differences in color harmony.

Conclusions: Based on the results of the instrumental evaluation, it was established
that the utilization of blockers in 2-mm deep cavities did not influence the color
matching of various shades of composite resins. The collective visual assessment by
all observers indicates that the implementation of blockers does not adversely impact
the color matching of diverse shades of composite resins. While dentists identified
certain color distinctions within specific groups, the outcomes still achieved
clinically favourable matching/acceptable results. Based on these obtained results , it
is advisable to assess the application of blockers as dentin color in 2-mm deep

cavities of anterior teeth.

Keywords: color, color match, blocker, resin composite
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BOLUM I

Giris

Eksik dis dokularinin restorasyonu sirasinda, form ve fonksiyonun yani sira
hastalarin estetik gereksinimleri de biliyiik 6nem tasir. Estetik a¢idan tatmin edici
sonuglar elde etmek igin restoratif materyalin renginin dogal dis rengi ile uyumlu
olmasini gerektirir. Ancak, dogal dislerin polikromatik yapisi, renk se¢imini daha
karmagik hale getirir. Kompozit rezinler, VITA Klasik renk skalasina uygun olarak
farkli mine ve dentin tonlari, yar1 seffaflik ve opaklik seviyelerine sahip sekilde
gelistirilmistir. Bu durum, kompozit rezin uygulamalarin1 karmasik hale getiren
asamalarin yani1 sira renk se¢imini de zorlastirir ve hasta basina harcanan stireyi
artirir (Joiner, 2004; D. Kim & Park, 2018). ‘Bukalemun etkisi’ (BE), restoratif bir
dis materyalinin uygulandig1 dis yapisindaki ¢evre dokusuyla benzer bir renk uyumu
saglama yetenegini ifade eder. Bu etki 6zellikle bireyler tarafindan fark edilir ve
geleneksel kolorimetrik cihazlar kullanilarak direkt olarak 6l¢iilemez. Ancak dental
materyallerin translusensi 6zelliginin, restorasyonlarin genel gorsel kabul
edilebilirligine katkida bulunduguna inanilmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle modifiye
edilmis optik 6zelliklere sahip ve renk tonlar1 azaltilmis kompozit rezinler piyasaya
sunulmaktadir (Paravina vd., 2008; Paravina, Westland, Imai, vd., 2006; Paravina,
Westland, Kimura, vd., 2006).

Renk ol¢limii iki farkli yontemle gerceklestirilebilir: enstriimantal yontem ve
gorsel yontem (Igiel vd., 2017). Enstriimantal yontem, renk 6l¢iimiinde
spektrofotometre, spektroradyometre, kolorimetre veya dijital kamera gibi araglarin
kullanildig: bir yontemdir ve 1970'lerin basindan bu yana kullanilmaktadir (Choi vd.,
2010). ). Enstriimantal 6l¢limde standart aydinlatmaya (6500 K) sahip bir
spektrofotometre kullanir. Vita Easy Shade Compact (VITA Zahnfabrik Bad
Sackingen, Almanya) adl1 ag1z i¢i spektrofotometre, 6500 K 1s1kla disin renk

uyumunu degerlendirir ve sonuglar1 L*, a* ve b* degerleri olarak sunar.



Renk uyumunu enstriimantal olarak degerlendirmek amaciyla farkli formiiller
kullanilmistir. CIELAB formiilii, dental restoratif materyallerin renk uyumu i¢in
yaygin bir sekilde kullanilmis olmasina ragmen, CIEDE2000 formiilii insan gozii
tarafindan algilanan renk farkliliklarin1 daha iyi yansittigi i¢in giiniimiizde renk
farkin1 degerlendirmek igin en sik tercih edilen formiil olarak kabul edilmektedir

(Gomez-Polo vd., 2016; Paravina vd., 2015; Perez vd., 2011).

Gorsel renk se¢imi, dis renginin standart renk kilavuzlariyla karsilastirilarak
yapilan bir yontem olup, dis hekimligi uygulamalarinda sik¢a kullanilmaktadir
(Joiner, 2004). Dis hekimligi literatiiriinde gorsel ve enstriimantal renk eslestirme
yontemleri arasinda yapilan karsilagtirmalar sonucunda, gorsel degerlendirme
yontemlerinin spektrofotometre/kolorimetre tabanli yontemler ile beraber

kullanilmasi daha standart sonuglar sundugu belirtilmistir (Klemetti vd., 2006).

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda, renk farkliliklarinin analizinin (AE) en
yaygin kullanilan klinik algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik parametrelerini
belirlemede 6nemli oldugu belirtilmektedir (Sanchez vd., 2019; Tritkovic vd., 2018).
Algilanabilirlik terimi, bir dis ile restorasyon arasindaki renk farkini ifade ederken,
kabul edilebilirlik terimi, bir restorasyonun renginin insan gozii tarafindan kabul
edilebilirligini ifade eder (Paravina vd., 2015; Perez vd., 2011). Paravina ve
arkadaslar1 (2015), algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik indekslerini sirastyla 0.8 ve

1.8 olarak tanimlamislardir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, bloker kompoziti ile ilgili
herhangi bir ¢alismanin bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin temel amaci, agik
ve koyu renkli dogal dislerde tek, grup ve cok renk tonlu kompozit sistemlerin bloker
ile birlikte veya bloker olmadan uygulanmasinin renk uyumuna olan etkisini hem

enstriimantal hem de gorsel analiz yontemleri ile degerlendirmektir.
Calismada test edilen hipotezler:

1. Tek, grup ve ¢ok renk tonlu kompozit rezinlerin dis dokulari ile renk uyumu
arasinda fark yoktur.

2. Dis renginin agik veya koyu olmasinin test edilen kompozitlerin renk uyumu
lizerine etkisi yoktur.

3. Bloker uygulamasinin kompozit rezinlerle dogal dislerin renk uyumu {izerinde

pozitif etkisi olacaktir.
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Genel Bilgiler

Kompozit Rezinler

Akrilik rezinlerin mine yiizeyine adezyonunu artirmak i¢in asitle piiriizlendirme
yontemi kesfedildikten sonra (Buonocore, 1955), silika partikiilleri ile giiglendirilmis
polimer icerikli restoratif materyali ilk kez R. L. Bowen tarafindan 1962 yilinda
gelistirilmistir (Bowen & Marjenhoff, 1992). Bu ¢alisma, giiniimiizde kullanilan

kompozitlerin temelini atmistir.

Kompozit Rezinlerin Yapisi

Kompozit rezinlerin yapist, ti¢ temel bilesenin kombinasyonundan olugmaktadir.
Bu bilesenler organik matris, inorganik doldurucu ve silan baglayici ajani igermektedir
(Torres & Zanatta, 2019). Organik matris, farkli uzunluktaki molekiiler zincirler igeren
monomerlerin kimyasal olarak birlesimi ile olusturulan karisimdir. Bu matris, sert bir
malzeme olusturmak icin reaksiyon yapabilen bir yap1 igerir (Torres & Zanatta, 2019). En
yaygin kullanilan monomerler arasinda Bis-GMA (Bisfenol A-Glisidil Metakrilat),
UDMA (Uretan Dimetakrilat), bis-EMA (Bisfenol A Polietilen Glikol Dieter
Dimetakrilat) ve TEGDMA (Trietilen Glikol Dimetakrilat) bulunmaktadir (Torres &
Zanatta, 2019; Hervés-Garcia vd., 2006). Kompozit materyalin mekanik dayanikliligini
artirmak i¢in kullanilan inorganik doldurucular, genellikle kiiglik cam ve silika
parcaciklarindan olusur. Bu doldurucular, kompozitin fiziksel 6zelliklerini gelistirmeye
yardimci olur (Torres & Zanatta, 2019). Silan baglayici ajani, inorganik ve organik
bilesenleri birbirine baglar ve matrisle kimyasal bag olusturarak malzemenin
dayanikliligini artirir. Bu bilesen, kompozit materyalin homojenligini ve baglanma

Ozelliklerini artirmada 6nemli bir rol oynar (Arksornnukit & Takahashi, 2004).



Kompozit Rezinlerin Simiflandirilmasi

Kompozit rezinler, ti¢ temel kriteri dikkate alarak siniflandirilmaktadir. Bu

siniflandirmalar sunlardir:

1. Partikiil Boyutuna Goére: Kompozit rezinlerin igerdikleri inorganik dolgu

parcaciklarinin boyutlarina gore siniflandirilmasidir.

2. Viskozitelerine Gore: Rezin matrisin viskozitesine dayali olarak kompozit

rezinlerin siniflandirilmasidir.

3. Polimerizasyon Yontemlerine Gore: Kompozit rezinlerin polimerizasyon

yontemlerine gore siniflandirilmasidir.

Bu smiflandirmalar, kompozit rezinlerin farkli 6zelliklerini ve kullanim alanlarin

daha iyi anlamak i¢in 6nemlidir (Tablo 1).

Tablo 1
Kompozit Rezinlerin Siniflandirilmasi

Partikiil Boyutuna Gore Simiflandirilma

Mega doldurucu
Makro doldurucu
Midi  doldurucu
Mini  doldurucu
Mikro doldurucu
Nano doldurucu

Viskozitelerine Gore Simiflandirilma

Kondanse Edilebilen Kompozit Rezinler

Akiskan Kompozit Rezinler

Polimerizasyon Yontemlerine Gore Simiflandirilma
Kimyasal yolla polimerize olan kompozit rezinler

Hem kimyasal hem 1g1k ile polimerize olan kompozit rezinler

Isik ile polimerize olan kompozit rezinler



Kompozit Rezinlerde Renk Elde Etme Yontemleri

Munsell renk ¢arkinda ¢ok sayida algilanabilir renkler mevcuttur. Dogal
dislerde ise renk aralif1 Al'den D4'e kadar, kirmizidan sariya dar bir aralikta
sinirlidir ve bu renk araliginda koyuluk ve agiklik dereceleri farklilik gostermektedir.

Bu renkler iki farkli sekilde elde edilmektedir:

1.Kimyasal Renk: Bir materyalin parcaciklari belirli dalga boylarini yansitmasiyla
ortaya ¢ikan algilanabilir renktir. Kompozitlerde renk tonlari tiretici firmalar
tarafindan rezin matrisine pigmentler ve boyalar eklenerek iiretilmektedir. Bu
kimyasal bilesenler, 1s181n farkli dalga boylarin1 absorbe edip yansitarak istenilen
renk tonunun olusturulmasini saglar. Kimyasal renk yontemi, kompozit
restorasyonlarda spesifik renk tonlar1 elde etmek i¢in kullanilan yaygin bir yontemdir

(Ahmed vd.,2022; Chen vd.,2012).

2. Yapisal Renk: Bir materyal yapisinin farkli 151k dalga boylarinda emilimi veya
yayilmasi sonucu ortaya ¢ikan renk durumunu ifade eder. Kompozit materyaller
icerisinde 6zel bir nano yapisinin bulunmasi sayesinde, belirli dalga boylarindaki
15181n veya renklerin segici olarak yansitilmasiyla bu renk tiirti olusur. 'Akilli
kromatik teknolojisi' ad1 verilen bu kompozitler, boyalar veya pigmentler icermezler
ve icerdikleri kiiresel doldurucu sayesinde Al'den D4'e kadar dis rengi ile kirmizidan
sartya kadar uzanan bir renk araliina sahip olurlar. Bu 6zel yapilar1 nedeniyle,
kompozitlerde yapisal renk etkisi olustururlar. Bu tiir kompozitlerin monomer
yapilari, polimerizasyon oncesinde ve sonrasinda farkli kirilma indislerine (1.47 ve
1.52) sahiptir. Bu nedenle, kompozit rezin matrisi ile igerdikleri inorganik doldurucu
arasindaki kirilma indisleri farki g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu faktor,
polimerizasyon sonrasinda materyalin seffafligini artirabilir. Ancak, kirilma
indislerinin dogru sekilde eslestirilmemesi durumunda, doldurucu-matris arayiiziinde

asir1 yansima ve kirilma olusarak kompozitin opaklig artabilir.



Akilli kromatik teknolojisinin bir 6rnegi, Tokuyama firmasinin gelistirdigi
Omnichroma kompozitidir. Bu kompozitler, tek tip boyuta sahip partikiilleri igerir ve
(260 nm) bu partikiiller ortamdaki 1181 gecerken renk olusturmasini boyut ve sekil
yapilariyla gerceklestirir. Bu materyaller, pigment veya boya icermez; bunun yerine
esit biiylikliikte supra nano doldurucu silisyum dioksit ve zirkonyum dioksit (SiO2-
ZrQOy) doldurucularini igerirler (Ahmed vd.,2022; Arai vd.,2021; Chen vd.,2012;
Lucena vd.,2021; Sanchez vd.,2019; Yamaguchi vd.,2021). Bu yapisal renk yontemi
sayesinde, dogal diglerdeki renk gegisleri ve etkileri daha gergekgi bir sekilde taklit
edilir.

Kompozit Rezinlerin Renk Cesitlerine Gore Simiflandirilmasi

Glinlimiizde hastalarin artan estetik beklentisi ve kompozit rezinlerde
meydana gelen gelismeler ile birlikte kompozit rezinler yaygin olarak kullanilmaya
baslanmustir. Estetik bir restorasyon ve hasta memnuniyeti agisindan yapilan
restorasyon ile dig dokular1 arasinda renk uyumunun olmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle iiretici firmalar dis dokularini taklit edebilmek amaciyla

bir¢ok ¢esit kompozitler tiretmislerdir.

1. Cok Renk Tonlu Kompozitler

Dogal dislerin mine ve dentin dokular1 farkli iceriklere ve 151k
gecirgenliklerine sahip oldugundan, bu dokularin optik 6zellikleri de farklilik
gosterir. Bu nedenle, tiretici firmalar dis dokularin1 daha gergekgi bir sekilde taklit
edebilmek amaciyla "¢ok renk tonlu kompozit rezinler" gelistirmistir. Bu
kompozitlerde, farkli 151k gecirgenligine sahip mine ve dentin dokularmin 6zellikleri
dikkate alinmistir. Bu sistemlerde, farkli 151k gecirgenligine sahip kompozit rezin

tipleri ve genis bir renk yelpazesi sunulmaktadir.

Cok renk tonlu kompozitler genellikle iki ana gruba ayrilmaktadir:



1- Tek Tip Istk Gegirgenligine Sahip Cok Renk Tonlu Kompozit Rezinler:
Bazi iiretici firmalar, dogal dis dokularinin 151k gegirgenligine uygun sekilde
tasarlanmus tek tip kompozit tiirleri gelistirmistir. Bu kompozitler, A1-D4 Vita renk
skalasina uygun olarak iiretilmis ve mine ile dentin dokularmin farkl 151k
gecirgenliklerine ihtiyag duymadan kullanilabilecek sekilde tasarlanmigtir. Bu tiir

kompozitlerde mine ve dentin arasindaki ayrim yapilmaz.

2- Farkh Isik Gegirgenligine Sahip Cok Renk Tonlu Kompozit Rezinler;
Dentin ve mine dokularinin farkli 151k gegirgenlikleri géz 6niinde bulundurularak
tasarlanan ¢ok renk tonlu kompozitler, genellikle mine, dentin, gévde ve yar1 saydam
olmak iizere dort farkli grupta tliretilmektedir. Her bir grup, kompozitin ylizeyine
carpan 15181n i¢inden gecip gegmemesine bagli olarak opaklik seviyelerine sahiptir.
Dentin ve govde tonlar1 opak olarak adlandirilan bu grupta yer alirken, mine ve yar1
saydam tonlar1 daha az opaktir. Bu tiir kompozitler genellikle Vita renk skalasindaki
tiim renk tonlarin1 igermektedir. Yar1 saydamliga sahip, neredeyse mine renginde
kompozitler bazi tireticiler tarafindan gévde renk tonu kompozitler olarak
adlandirilirlar. Dentin renk tonunu segerken, dise en yakin opaklik ve renk tonuna
sahip kompozit rezin sistemleri tercih edilebilir. Yart saydam kompozit rezinler
genellikle mine dokusunun optik 6zelliklerini taklit etmek amaciyla kullanilirken,
opak kompozit rezinler ise geng bireylerin 6n bolgedeki dislerinin kesici kenarlarinda
opak bir etki yaratmak i¢in tercih edilebilir. Servikal bolgedeki renk tonuna uyum
saglamak i¢in gévde kompozit rezinleri tercih edilir, ¢iinkii bu kompozitler dis

dokusu ve restorasyon arasindaki renk gecisini saglamak i¢in kullanilir (Dietschi &
Fahl, 2016).

Opak renk tonlar1, dentin dokusunun eksik oldugu bolgelerde tekrar
olusturulmasi gereken renkleri yeniden kazanmak amaciyla kullanilmaktadir
(Dietschi & Fahl, 2016; Oliveira, 2018; Torres & Zanatta, 2019). Bu tiir
kompozitler, i¢lerine titanyum oksit veya aliiminyum oksit gibi opaklastirici
materyaller eklenerek iiretilir. Bu opaklastirict materyaller, 15181 geri yansitarak alt
katmanlara gegisini engeller ve boylece arka plandaki rengi maskeler. Arka plan
renginin etkisini minimum seviyeye indirmek i¢in opak tonlu kompozitler genellikle
"tabakalama teknigi" ad1 verilen bir teknikle kullanilir. Bu teknikte, restorasyonun
icine derinlik kazandirmak ve restorasyonun sadece bir ylizeyinden gelen rengi

azaltmak amaciyla genellikle opak tonlu bir kompozit rezin lizerine daha yar1 saydam



(mine) bir materyal uygulanir (An vd.,2013; Ikeda vd.,2005). Bir¢ok firma, piyasaya
‘GC’  G-aenial Anterior, ‘Tokuyama’ Estelite £ Quick, ‘FGM’ Vitra APS
Essential,Filtek Ultimate Universal ve ‘3M’ Restorative gibi ¢ok renk tonlu
kompozitler sunarak bu teknolojiyi desteklemistir. Bu kompozitler, farkli renk
tonlaria sahip kompozit rezinlerin bir araya getirilmesiyle olusturulmus ve ¢esitli

restoratif ihtiyaglar1 karsilamak iizere tasarlanmistir.

Sekil 1

Cok Renk Tonlu Kompozit (Estelite Sigma Quick, Tokuyama)

Supra-Nano Filled Universal Composite

Al A2 A3 A35 A4 A5

Bl B2 B3 B4 C1 C2 c3

OA1l OA2 OA3 OPA2 CE BW WE



2.Grup Renk Tonlu Kompozitler

Bukalemun etkisi sayesinde renk se¢imini basitlestiren yeni kompozitler
gelistirilmistir. Bu tiir kompozitler, her biri 6nerilen bir VITA klasik renk grubu i¢in
kullanilan ¢ok dar bir renk aralig1 igeren renk tonlarini igerir (Iyer vd.,2020; Lucena
vd.,2021). Bu set igerisinde bulunan 2 veya 5 farkli renkteki kompozit rezinler
sayesinde, Vita klasik skalasinda bulunan 16 farkli rengi taklit edebilen sistemleri
olustururlar. Ayrica, bu grup renk tonlu kompozitlerin kullanimi, geleneksel renk
skalalar1 ve renk rehberleriyle daha uyumlu sonuclar elde edilmesini saglayabilir.
Renk tonlari, 6zel olarak belirlenmis VITA klasik renk gruplarina gore
siiflandirildigi icin dis hekimleri renk se¢imini daha hizli ve etkili bir sekilde
gerceklestirmelerine yardimci olur. Bu kompozit tiirleri, estetik restorasyonlarin
basarisini artirmak ve dogal dis rengini taklit etmek isteyen dis hekimleri i¢in degerli
bir materyaldir. Kerr Optishade, ‘Dentsply Sirona’ Neo Spectra-ST/TPH Spectra-ST
ve ‘GC’ Gaenial A-Chord gibi bir¢ok farkli kompozit ¢esidi piyasada bulunmaktadir.

Sekil 2

Grup Renk Tonlu Kompozit (Neo Spectra ST, Dentsply,Sirona)

plY
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3. Tek Renk Tonlu Kompozitler

Bu kompozit tiiriinde, renk tonu gevreleyen dislerin yansittigi 151k dalga
boylarimi emerek olusturulur. Bu sayede, Vita Klasik renk skalasinda yer alan Al'den
D4'e kadar olan 16 farkli renk tonuna uygun olarak tasarlanmistir. Bu tek renk tonlu
kompozit, homojen bir yapiya sahip olup, hastalarin dogal dis tonlarina en iyi sekilde
uyum saglamay1 hedefler. Bu kompozit ¢esidi, estetik restorasyonlarda hassas renk
eslesmeleri saglamak isteyen dis hekimlerine ve hastalara yonelik bir ¢6ziim sunar

(Ahmed vd.,2022; lyer vd.,2020; Lucena vd.,2021).

‘Omnichroma Blocker', 6zellikle sinif 111 ve IV kavitelerde ¢cevre dokunun yetersiz
oldugu durumlar i¢in tasarlanmig 6zel bir kompozit {iriiniidiir. Bu {iriiniin ana amaci,
ince bir tabaka olarak lingual duvarlarda uygulandiginda veya hafif renklenmis
dislerin renk degisikligini maskelemektedir. Ayrica, asir1 opak olan dislerde de iyi

sonuglar elde etmek i¢in kullanilabilmektedir.

Omnichroma Blocker'in 6ne ¢ikan 6zelligi, homojen boyutlarda ve kiiresel sekilli
doldurucu partikiiller icermesidir. Bu tasarim, renk tutarliligi saglarken, kompozitin
cevre dokusu ile uyumunu da desteklemektedir. Ayni zamanda, akigkan formda da

bulunmasi, uygulama esnasinda kolaylik ve hassasiyet sunar.

Dis Hekimliginde Renk

Renk olgusu, 151k enerjisi ile nesne arasindaki fiziksel etkilesimin sonucu
olarak ortaya ¢ikan psikofiziksel bir tepkidir ve bir gdzlemcinin 6znel deneyimiyle
iliskilendirilir. Is1gin rengi, 151k kaynagi tarafindan yayilan dalga boyuyla
iliskilendirilirken, bir nesnenin rengi ise lizerine diisen 15181 yansitmasiyla belirlenir
(Torres & Zanatta, 2019). Dogal dislerde bulunan genis renk yelpazesi nedeniyle,
restoratif materyal icin uygun rengin segilmesi bazen zor olabilir. Bu nedenle, renk

secimini yaparken dikkatli ve 6zenli olunmas1 gerekmektedir.
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Renk Sistemleri

Dis hekimliginde iyi ve anlasilir bir renk algilama veya renk se¢imi
saglamak i¢in kullamilan tekniklerdir. Iyi bir renk secimi, cesitli faktorlere baghdir ve
dis yapis1 birden fazla renk tonunu igerebilir. Renklerin daha dogru bir sekilde
tanimlanabilmesi ve daha iyi bir renk se¢imi yapabilmek amaciyla renk sistemleri
gelistirilmistir. Munsell ve CIE renk sistemleri, dis hekimliginde renk se¢imi igin

kullanilan sistemler arasinda yer almaktadir (Vadher vd., 2014).

Munsell Renk Sistemi

Profesor Albert H. Munsell, 20. yiizyilin baslarinda her bir rengin diger tiim
renklerle mantiksal bir iligkisi oldugunu vurgulayarak, her bir rengi dogru bir sekilde
tanimlamak i¢in diizenli bir sistem olusturmus ve renk ¢arkini gelistirmistir. Bu 'renk
cark1', ana renk tonu (hue), aciklik (value) ve doygunluk (chroma) bilesenlerini

icermektedir (Paravina vd., 2017).

Ana Renk Tonu (Hue): Bir dalga boyundaki uyaranlarin gorsel algisi olarak
tanimlanir. Sekil 3’de goriildiigii gibi, Munsell Renk Carki ana renk tonlarini
(6rnegin sar1, kirmizi, yesil) gosteren bir renk skalas1 sunar (Oliveira, 2018). Dis
hekimliginde ana renk tonlar1 genellikle Vita Klasik Renk Skalasi'nda ‘A, B, C, D’
harf gruplariyla belirtilir. (Fondriest,2003).

Aciklik (value): Ana rengin aciklik veya koyulugunu ifade eder. Ayrica
yanstyan 1s181n miktarini gosterir (Oliveira, 2018) (Sekil 1). Munsell renk ¢arkinda

beyazdan siyaha dogru renk oranin1 gostermektedir (Fondriest,2003).

Doygunluk (chroma): Ana rengin safligini, yogunlugunu veya
doygunlugunu ifade eder. Daha diisiik bir doygunluk, pastel ton renklerde oldugu
gibi rengin daha az yogunlugunu gosterirken, daha yiiksek bir kroma daha canli bir

renk gostermektedir (Oliveira, 2018) (Sekil 1). Doygunluk ve agiklik ters orantili
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olup doygunluk arttiginda aciklik azalir. Doygunluk Vita renk skalasinda

numaralarla gosterilir

Sekil 3

Munsell Renk Carki

i Chroma

CIE Renk Sistemi

‘Commission Internationale de I’Eclairage’ (CIE) olarak da bilinen
Uluslararasi Isik Komisyonu 1931 yilinda, insan goziiniin algilayabilecegi renkleri,
gorilebilir elektromanyetik dalga boylartyla nicel olarak eslestirmistir. Bu
eslestirme, renklerin gorsel algisi, 151k kaynaginin spektral gii¢ dagilimi, spektral
yansimalar1 ve gézlemci kosullarina gore degisiklik gosterir (Oliveira, 2018;
Burkinshaw, 2004). Renk 6l¢iimleri yapilirken; elde edilen sonuglarin giivenilirligini,
tekrarlanabilirligini ve onceki calismalarla karsilastirilabilirligini saglamak amaciyla
bir gézlemci olmas1 ve standart 6l¢lim kosullarinin kullanilmasi biiyiik bir 6nem
tagsimaktadir. Bu sebeple, CIE standart aydinlatma kullanimini 6nermekte ve CIE
Standart [lluminant, D65 olarak bilinen 6500 Kelvin renk sicakligina sahip giin
1s1gin1 temsil etmektedir (Della Bona vd., 2015; lyer vd.,2021).
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CIE(L*a*b*) Renk Uzay1

CIE renk sistemi ti¢ farkli koordinat ile tanimlanir: L*, a*, b*.
L*, renk tonunun parlakligini veya siyah-beyaz 6zelligini, a* degeri yesil (-a*) veya
kirmizi (+a*) tonlarini ifade ederken, b* degeri mavi (-b*) veya sar1 (+b*) tonlarini
yansitir. Ayrica, bu iki koordinat (a* ve b*), rengin doygunlugunu ve safligini temsil
eder (Makhloota vd., 2021; Wee, 2016). Bu formiil dis rengi ve renk farkinin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Iyer vd.,2020).

CIELAB formiiliine gore renk farki asagidaki gibi hesaplanir:

AE =V (L4 L2 + (@742 2 + (b +b")2

Bu formiillerde renk farki, ‘E’ harfi Almancadaki algi1 kelimesinin ilk harfi
olup (Empfindung) alg1 farkini ifade eden E olarak isaretlenmistir, delta (A) sembolii
ise bir degiskendeki artan bir degisimi ifade eder (Paravina vd.,2017).

Sekil 4
CIE L*a*b* Renk Uzay:
White
L'I'
Green
_a§
)“
c
Blue | Red
+* a*
Black
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CIEDE2000 Renk Uzay1

CIE, renk farkliliklarint daha hassas bir sekilde hesaplamak amaciyla
CIEDE2000 formiiliinii gelistirmistir (Gomez-Polo vd., 2016; Luo vd., 2001). Bu
formiiliin klinik incelemelerde daha yaygin olarak kullanildig1 belirtilmektedir
(Gémez-Polo vd., 2016). CIEDE2000 renk farki formiili, CIELAB'da bulunan mavi
tonun doygunlugu (chroma) ve ton farkliliklarinin etkilesimini hesaplayan bir
rotasyon terimi (R) icerir. Ayrica, renk farki degerlendirmesinde aydinlatma ve
gérme kosullarinin
etkisini diistinerek parametreleri etkileyen CIELAB'in a* koordinatinin bir
modifikasyonunu igerir. Bu formiil, diisitk doygunluk gosteren renkler (n6tr renkler)
icin de uygulanabilir. Aydinlatma ve gérme kosullarinin etkisini hesaba katan
parametreler, parametrik faktorler olarak adlandirilir ve genellikle ‘KL, KC, KH’
seklinde ifade edilir.

-KL: Aydinlatma faktorii olarak bilinir ve aydinlatma kosullarinin renk

algisindaki etkisini hesaplar.

-KC: Kontrast faktoriidiir ve renkler arasindaki doygunluk farkini dikkate alir.

-KH: Renk tonu faktoriidiir ve renkler arasindaki ton farklarini hesaplar.

Bu parametrik faktorler, CIEDE2000 renk farki formiiliinde kullanilarak renk
farkinin aydinlatma ve gorme kosullarina bagli olarak daha hassas bir sekilde
hesaplanmasini saglar. Algilanabilir renk farki, gozlemci tarafindan en kiiciik fark
olarak algilanan renk farkini ifade eder. Bu durum, bir renk degisikliginin
gozlemcilerin yarisinin (%50) tarafindan fark edilebilir oldugunu gosterir. Diger bir
ifadeyle, geride kalan yarisinin (%50) renk farkliligini fark etmeyebilecegini gosterir.
Bu 6zellik, insanlarin renkleri farkli algilayabilecegini ve bu algilamanin bireysel ve
oznel oldugunu yansitir. Farkli bireyler, algiladiklart renk farkliliklarinda
degisiklikler gosterebilirler.
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CIEDE2000 formiilii, gorsel degerlendirmeler (algilanabilirlik ve kabul
edilebilirlik) ile enstriimantal renk farki degerleri arasinda daha saglam bir iliski
kurmak amaciyla 6nem tagir. Bu formiil, renk farkini hesaplamak i¢in ¢esitli
parametreleri igerir ve insan goziiniin renk algisina daha yakin bir yaklagim sunar. Bu
sekilde, objektif enstriimantal renk farki dl¢timleri ile insan goziiniin algiladig1 renk
farki arasinda daha tutarli sonuglar elde etmek miimkiin hale gelir. CIEDE2000
formiilii, renk farkinin daha dogru bir bigimde degerlendirilmesine ve renk
kalitesinin iyilestirilmesine yardimci olur. Dis hekimliginde, dental aragtirmalarda ve
in vivo enstriimantal renk analizinde CIEDE2000 kullanilmasi renk farkliliklarinin
daha dogru bir klinik yorumunu saglayabilir (Ghinea vd.,2010; Gémez vd,.2020;
Paravina vd.,2015).

CIEDE?2000 formiiliine gore renk farki agagidaki gibi hesaplanir:

AE, = \/(Q_Lé)2+(ac')2+(AH')z+R C AN
L

L c

Dislerin Temel Optik Ozellikleri

Dislerin restoratif agidan dogal bir goriiniim kazanmasina katkida bulunan
unsurlar, renk tonu, a¢iklik ve doygunlugun yani sira opalesans, yar1 saydamlik,
saydamlik, yiizey parlaklig1 ve floresan gibi optik 6zellikleri icerir (Jouhar vd.,
2022).

Isik: Goriiniir 151k, insan goéziiniin 1518a duyarli fotoreseptor hiicreleri
tarafindan algilanabilen ve dalga boyu 390 ile 770 nm arasinda degisen bir
elektromanyetik radyasyon tiiriidiir. Her dalga boyu belirli bir renge karsilik gelir.
Bir 151k kaynagi, tek bir dalga boyunda (monokromatik) veya birden fazla dalga
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boyunda (polikromatik) 1g1k yayabilir. Isik kaynagi dogrudan gézlemlendiginde,
insan goriislintin algiladigi renk, 151k kaynagindan yayilan dalga boylarinin bir

sonucudur (Torres & Zanatta, 2019)

Renk: Bir nesnenin 15181 yansitma veya yayma bi¢iminin sonucu olarak
gorsel bir alginin olusmasi olarak ifade edilir. Renk, ii¢ renk parametresi tarafindan
belirlenebilir: ana renk (hue), aciklik (value) ve doygunluk (chroma) (Oliveira,

2018).

Metamerizm: Metamerizm, bir renk fenomeni olarak bilinir ve belirli
aydinlatma kosulu altinda eslesiyor gibi goriinen ancak farkli bir spektral yansima
ozelligine sahip olan iki renge "metamer" denir (Sikri, 2010). Insan gézii, 151310
spektral bilesimine kars1 duyarli oldugu icin metamerler ayn1 renk olarak algilanir,
bu da iki farkli nesnenin spektral yansimasinin ayni gorsel yanit1 iiretmesi nedeniyle
gerceklesir. Bu durum, metamerlerin farkli 11k kaynaklar altinda farkl
goriinebilecegi anlamina gelir. Metamerizm, renk eslestirme ve renk uyumu

gerektiren uygulamalarda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktordiir.

Saydamlik: Bir materyalin i¢inden 15181n tamamen gecisini ifade eder. Yani,
materyal saydam oldugunda 151k materyalin i¢inden rahatlikla gegebilir. Ancak yar1
saydam veya opak oldugunda, 15181n ge¢isi kismen veya tamamen engellenir (Leven,

2013).

Yar1 Saydamhik: Bir materyalin 15181n tamamen gegisine izin vermemesi
durumudur. Yani, materyal yar1 saydam oldugunda 151k kismen materyalin i¢ine
girebilirken, bir kismi da yansitilir veya kirilir. Bu 6zellik 6zellikle dis hekimliginde
estetik acidan dnemlidir. Bir disin yar1 saydamligini artirmak, 15181n disin i¢ine daha
derinlemesine niifuz etmesini saglayarak dogal bir goriiniim elde edilmesine

yardimec1 olabilir (Fondriest, 2003; Vadher vd., 2014).
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Floresans: Bir materyalin 15181 emmesi ve daha uzun dalga boyunda kendi
1518101 yaymasi fenomenidir. Bu siireg, 15181n bir materyal tarafindan emilmesi ve
daha sonra daha uzun dalga boylu olarak yeniden yayilmasiyla meydana gelir. Dogal
dislerde organik madde miktarinin yiiksek olmasi nedeniyle 6zellikle dentin
tabakasinda meydana gelir (Fondriest, 2003; Sikri, 2010; Vadher vd., 2014).
Floresans, bir materyalin estetik a¢idan dogal bir gériiniim kazandirilmasina

yardimei olabilir.

Opalesans: Bir materyalin iizerine diisen 1s13a bagl olarak farkli renklerde
goriinebilmesi fenomenidir. Bu etki, materyalin ylizeyindeki mikro yapilar ve i¢
yapistyla iligkilidir. Opalesans etkileri, 151k yansitildiginda farkli bir renk, 151k
iletilerek gecirildiginde ise bagka bir renk olarak algilanmasi anlamina gelir.
Opalesans, disin minesini aydinlatarak dogal bir canlilik ve parlaklik kazandirabilir

(Fondriest, 2003; Vadher vd., 2014).

Yiizey Parlakhgi: Bir materyalin yiizeyinden yansiyan 151g1n geometrik
dagilimina bagl olarak gozlemci tarafindan algilanan parlaklik 6zelligini ifade eder
(Ontiveros & Paravina 2018; Powers & Paravina, 2004). Yiizey parlakligi, gelen
151810 acisina, dislerin ve restoratif materyalin yiizey piiriizliiliigiine ve kirtlma
indeksine bagli olarak degisebilir. Bu parametre, bir ylizeyin gorsel goriinlimiinii

belirlemek i¢in kullanilan 6nemli bir faktordiir (Paravina vd., 2017).
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Dis Hekimliginde Renk Secim Yontemleri

Kompozit restorasyonlarinin basarili bir sekilde yapilabilmesi igin ilk adim,
dogal dis yapis1 veya komsu dislerle uyumlu bir renk tonuna sahip restoratif
materyalin se¢imidir. Dis renkleri, restoratif materyal iireticileri tarafindan genellikle
belirli kategorilere ayrilmis ve en yaygin dis renklerini temsil eden numaralar veya
harf kodlartyla ifade edilmistir. Renk se¢imi yapilirken iki temel yontem

kullanilmaktadir:

1- Gorsel Renk Tonu Segimi

2- Enstriimantal Renk Tonu Se¢imi

Gorsel Renk Tonu Secimi

Bu yontem, restoratif materyalin en iy1 renk uyumunu elde edebilmek i¢in bir
renk tonu skalasindaki cesitli renk orneklerinin dogal dislerle dogrudan gorsel olarak
karsilastirilmasini icerir. Bu renkleri secerken farkli skaladan yararlanilmaktadir

(Paravina vd., 2017):

1- VITA Klasik Renk Skalasi: 1956 yilinda piyasaya sunulmus olup, kompozit
rezinler de dahil olmak tizere dis hekimliginin genis bir yelpazesinde renk sec¢imi i¢in
uygun bir skaladir (Paravina vd., 2017). Bu skala dort farkli renk tonu grubundan (A,
B, C, D) olusur: ‘A’kirmizimsi-kahverengi, ‘B’ kirmizimsi-sari, ‘C’ grimsi ve ‘D’
kirmizimsi-gri renkleri icerir. Her bir grup, aciklik (value) ve doygunluga (chroma)
bagli olarak farklilik gosterir ve 1, 2, 3, 3.5 ve 4 numaralartyla belirtilir (Sekil 5)
(Torres ve Zanatta, 2019). Vita renk skalasinda, 6ncelikle belirli bir renk tonu (A, B,
C, D) segilir ve bu seg¢im igin ilk adim, belirlenen rengi dise yaklastirmaktir (Sekil 6).
Ardindan, secilen renk tonunun farkli agiklik/doygunluk (1, 2, 3, 3.5, 4) 6rnekleri, en
iyi eslesen rengi bulmak igin dise yaklastirilarak degerlendirilir (Sekil 6) (Torres ve
Zanatta, 2019).



Sekil 5

VITA Klasik Renk Skalasi

Sekil 6

Renk Tonu ve A¢iklik (value) /Doygunluk (chroma) Segimi
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2-VITA 3D-Master: Renk se¢imini daha iyi yapilabilmesi amaci ile daha genis bir
renk yelpazesi sunmak ve renk sekmelerinin daha sistemli bir sekilde siralanmasini
saglamak i¢in VITA 1998 yilinda VITA 3D-Master renk kilavuzunu tanitt1 (Hassel
vd., 2013). VITA 3D-Master, Vita Klasik Renk skalasina kiyasla daha kapsamli bir
i¢c boyutlu analiz ve sistematik renk se¢imi igin tasarlanmistir (Sekil 7) (Makhloota
vd., 2021; Shammas vd., 2011). VITA 3D-Master, alt1 renk grubuna ayrilmig yirmi
dokuz sekme igerir ve Linearguide, Bleachedguide ve Toothguide olmak iizere li¢
farkli renk kilavuzu igerir (Makhloota vd., 2021). Bu skalada, yatay olarak
bakildiginda renk tonu ve dikey olarak bakildiginda rengin doygunlugu segilir
(Makhloota vd., 2021). Renk secerken harf 6niindeki sayilar (1, 2, 3, 4 ve 5), grup
numarasini ve rengin aciklik seviyesini belirtir; daha diisiik bir say1 daha agik bir
renk tonunu gosterir. Grup numarasinin altindaki sayilar (1, 1.5, 2, 2.5 ve 3), rengin
doygunluk seviyesini temsil eder; daha yiiksek sayilar daha ytliksek doygunluk
seviyesini ifade eder (Alnusayri vd., 2022). Gorsel olarak renk se¢imi yaparken,
gbzlerin yorgunlugunu engellemek i¢in dinlendirici bir ndtr gri zeminde ara vermek
onemlidir, ciinkii renk se¢imi siirecinde dis rengi ile kilavuzdaki 6rnek arasindaki

benzerlik gbz yorulmasiyla azalabilir.

Sekil 7
Vita 3D-Master Renk Skalasi
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3-Chromascop Renk Skalas: (Ivoclar): Renk tonlarini tanimlamak igin
numaralandirma sistemi kullanilir (Sekil 8). Bu skalada renkler, belirli kategorilere
gore gruplandirilir (beyaz: 100, sari: 200, turuncu: 300, gri: 400, kahverengi: 500)
(Jouhar vd., 2022). Vita Klasik Renk Skalasi'nda oldugu gibi, sayinin degeri
diistiikge rengin doygunlugu azalir (Paravina vd., 2017). Rengin doygunlugu, farkli
bir say1 ile ifade edilir; 10 diisiik renk doygunlugunu, 40 ise yiiksek renk
doygunlugunu temsil eder (Shammas vd., 2011).

Sekil 8

Ivoclar Chromascop Renk Skalast
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Enstriimantal Renk Tonu Secimi

Gorsel renk eslestirmenin getirebilecegi karmasikligi azaltmak amaciyla dis
hekimliginde dijital renk 6l¢iim cihazlari gelistirilmistir (Makhloota vd., 2021;
Ragain, 2016). Bu dijital renk 6l¢iim cihazlari, rengi sayisal degerlere doniistiirerek
objektif bir standart renge ulasmayi saglar. Dis hekimliginde kullanilan dijital
kameralar, ag1z ici tarayicilar, spektrofotometreler ve kolorimetreler gibi ¢esitli
cihazlar sayesinde renk se¢imi daha kesin bir sekilde gerceklestirilebilmektedir

(Ontiveros & Paravina, 2018).

Kolorimetreler: Insan gziiniin algiladig1 rengi dogrudan 6lgmek iizere tasarlanmis
ilk renk 6l¢iim cihazlari olan kolorimetreler, normal goriisiin spektral fonksiyonuna
yaklasan bir sekilde calisirlar (Burkinshaw, 2004; Makhloota vd., 2021). Hem
saydam nesnelerin (gecirgenlik) hem de opak nesnelerin (yansitma) renk 6l¢iimleri
icin kullanilmaktadir (Burkinshaw, 2004). Kolorimetreler cihazlari nesneden
yanstyan 15181 kirmizi, yesil ve mavi alanlarina filtreleyerek tristimulus degerlerini
Olcer ve genellikle bu degerleri CIELAB degerlerine doniistiiriir (Chu vd., 2010).
Genel anlamda, kolorimetreler giivenilir cihazlar olarak kabul edilir ve in vitro/in
vivo dogal dis rengi Olglimlerinde iyi tekrarlanabilirlik gosterirler (Chen vd., 2012;
Joiner, 2004; Joiner & Luo, 2017). Ancak, kolorimetrelerin baz1 dezavantajlar1 da
mevcuttur: Bu cihazlar genellikle diiz yilizeylerde renk dlgiimleri i¢in kullanilmak
lizere tasarlanmistir. Ancak, disler diiz ylizeylere sahip olmadig1 ve yar1 saydam
olduklar i¢in 6l¢tim yapilacak disin kenarindan 151k kayb1 yasanabilir ve bu durum
yaniltict renk degerleri sunma riski tasiyabilir (Joiner, 2004; Joiner & Luo, 2017;
Westland vd., 2007). Ayrica, kolorimetrelerin filtreleri zamanla eskirse yanlis
sonuclara yol acabilir (Joiner & Luo, 2017; Kim-Pusateri vd., 2009). Piyasadaki baz1
kolorimetre modelleri arasinda Shade Eye (NCC, Shofu), Shade Vision (X-Rite,
Grandville, MI) ve ShadeScan (Cynovad) bulunmaktadir (Sekil 9).
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Sekil 9 Kolorimetre

ShadeEye NCC® (Shofu Dental, Menlo Park, CA, USA)

Spektrofotometreler: 380-780 nm arasindaki gorsel 151k spektrumunda, bir nesnenin
ylizeyinden yansiyan veya iletilen 151k enerjisinin miktarin1 6l¢en cihazlardir Dis
hekimligi pratiginde renk eslestirmesi i¢in spektrofotometreler en dogru araglardan
biri olarak kabul edilir (Makhloota vd., 2021; Ragain, 2016). Spektrofotometreler, bir
optik radyasyon kaynagi, bir dedektor, bir 151k dagitma sistemi ve elde edilen 15181
analiz edilebilecek bir sinyale doniistiiren bir optik sistem igerir (Chu vd., 2010).
Cesitli ag1z i¢i spektrofotometreler mevcuttur; Vita Easyshade Compact, Vitapan
3D-Master ve Vitapan Klasik renk tonlarini temel alan, renk 6l¢iimii saglayan,
tasinabilir, pille ¢alisan, kii¢iik ve maliyeti diisiik bir spektrofotometredir. Easyshade
V, VITA'nin 5. nesil kontak tipi spektrofotometresindendir. Tek bir 6lgiimde 5
mm'lik bir alanin renk bilgilerini verebilir ve LED 151k kaynagina sahiptir. Kablosuz
ve tasinabilir olmasi 6ne ¢ikan 6zelliklerindendir (Paravina vd., 2017).

Shade-X (X-Rite, Grandville, MI) ise 3 mm ¢apinda bir 6l¢iim ucu bulunan kablosuz
bir "spot 6l¢lim" cihazidir. Dentin ve insizal bolgelerin rengini eslestirmek i¢in iki

ayr1 veri tabanina sahiptir (Chu vd., 2010). Klinik kullanim igin gelistirilen baska bir
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spektrofotometre ise SpectroShade Micro'dur. Bu cihazin analitik bir yazilimi ve
dokunmatik bir ekran1 vardir. Ayrica, disin rengini 6l¢mek i¢in optik baglantilarla
birbirine bagli ¢ift dijital kamera bulunmaktadir. Dig konumlandirma kilavuz sistemi,

renk dl¢iimlerini kolaylastirmaya yardimci olur (Sekil 8).

Sekil 10

Spektrofotometre

Vita Easyshade Compact The SpectroShade Micro

Spektroradyometreler: Goriiniir spektrum boyunca nesnelerden yayilan veya
yanstyan radyometrik biiytikliikleri (1s1nim, radyans) 6lgen cihazlardir. Bu cihazlar,
kolorimetrik degerleri 6l¢erken radyans ve 1s1nim birimleri kullanir ve renk
koordinatlarina (CIEXYZ, CIELAB ve CIECLH gibi) doniistiiriilebilir. Dis rengini
Ole¢mek i¢in spektroradyometreler, in vitro ve in vivo olarak dis hekimligi
calismalarda kullanilmistir. 'SpectraScan PR’ serisi (PhotoResearch, ABD)
spektroradyometreler, 45°/0° goriintiileme geometrisine sahiptir ve D65

aydinlaticilar1 igeren goriintiileme kabinlerinde dis renklerini ve beyaz nokta
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lezyonlarini 6l¢gmek i¢in kullanilmistir (Joiner & Luo, 2017; Y. Kim vd., 2013;
Martin-De Las Heras vd., 2003).

Minolta CS1000 TSR (Konica Minolta,Inc., Japonya) ise temassiz ve objektif bir
yontem kullanilarak dis rengini degerlendirebilir (Luo vd.,2009).
Spektroradyometrelerin avantaji, dis renginin dl¢iilmesi sirasinda temel olarak
temassiz bir sekilde 6lgtim yapabilmesidir. Ancak, dis rengi 6lgtimlerinde
spektroradyometrelerin kullanilma sayisi, diger renk 6l¢lim cihazlarina gore daha
azdir. Bu, maliyetin yiiksek olmasinin ve 6l¢iim i¢in aydinlatma/goriintiileme
kosullarinin ayarlanmasinin biiyiik bir dikkat gerektirmesinden kaynaklanir (Joiner &
Luo, 2017).

Dijital kameralar ve goriintiileme sistemleri: Enstriimantal degerlendirmelerin
tiglincii siiflandirmasinda yer almaktadir. Bu sistemler, kameranin renkli goriintiiyti
elde edebilmek i¢in, yesil, kirmizi ve mavi renkleri (RGB renk modeli)
kullanmasiyla ¢alisirlar. Bu sistemler, temel olarak dijital bir renk tonu dl¢limiine
yonelik bir yaklagim sunarlar, ancak insan gdziiyle belirli bir derecede 6znel renk
tonu se¢imi gerektirebilirler (Ragain, 2016).

Ornegin, Clear Match (Smart Technology, Hood River, OR) adl1 sistem, yiiksek
¢Oziiniirliiklii dijital goriintiiler ve tiim dis lizerindeki renk tonlarini bilinen referans
renk tonlariyla karsilastirabilen bir yazilim sistemidir (Chu vd., 2010; Ivan &
Paravina, 2009). Bu tiir sistemler, dijital goriintiiler aracilifiyla renk eslestirmesi

yapmak ve dogal dis rengini dijital olarak analiz etmek i¢in kullanilir.

Renk Se¢cimini Etkileyen Faktorler

Gorsel olarak renk se¢imi, renk skalasinda bulunan ¢esitli renk 6rneklerinin
dogal dislerle gorsel olarak karsilastirilmasini igerir. Yapilan ¢alismalar, renk
algilama eksikligi, cinsiyet farkliliklar1 ve g6z yorgunlugu gibi bir¢ok faktoriin renk
secimi siirecinde tutarsizliklara yol acabilecegini ve uygun renk tonunu se¢me
yetenegini etkileyebilecegini gdstermektedir (Bahannan, 2014; Joiner, 2004; Cal ve
ark., 2004). Renk se¢imi yaparken bu durumu etkileyebilecek ¢esitli faktorler

bulunmaktadir.
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1- Disin Yapisi ve Renk

Dogal dislerde bulunan genis renk yelpazesi nedeniyle, estetik restorasyonlar
icin uygun renk tonu segmek zor olabilir. Dogal disler monokromatik degildir ve
polikromatik yapilari nedeni ile tek bir kompozit rengi ile dislerin eslestirmek zor
olabilmektedir. Dogal polikromatik yapisi nedeniyle dogal dislerde mine ve dentin
iizerinde farkli renk tonlar1 bulunur ve bu tonlar kron boyunca farkl kalinliklara
sahiptir (Torres ve Zanatta, 2019). Disin anatomisine gore, mine insizal kenarda
daha kalin, servikal bélgede ise daha incedir. Insizal kenarlar, minenin yarl
saydamligi ve dentinin yoklugu nedeniyle mavi, mor veya gri tonlara sahiptir. Bu
nedenle, tek bir renk tonuna sahip kompozit rezin ile dogal disin rengini eslemek zor
olabilir. Ayrica, dogal dis rengi, mine ve dentin yapisinin optik 6zelliklerinin yan1
sira gelen 15181n etkisi, dis yapisinin anatomisi ve nem orani gibi faktorlerden de
etkilenir. Bu sebeple, renk sec¢imi siirecinde dis anatomisinin yani sira translusens,
opalesans, floresans ve yiizey mine dokusu gibi etkilesimleri de anlamak 6nemlidir

(Torres ve Zanatta, 2019).

2- Renk Belirleme Kosullari

Aydinlatma ve Cevre: Renk se¢imi siirecinde, en ideal aydinlatma kosullar
renk sicakliginin 5500 K (D55) ile 6500 K (D65) olmast ve renk olusturma
indeksinin (CRI) 90 veya daha yiiksek olmasi gereken 151k altinda yapilmalidir
Genellikle dogal giin 15181ndan faydalanmak en iyi sonuglar1 verir (Paravina vd.,
2017). Ancak, kliniklerde kullanilan 151k kaynaklari tiirii, glinlin saati, mevsim ve
hatta lilke gibi degiskenlere gore degisebilir. Bu faktorler, floresan tavan lambalari
veya tasinabilir el lambalar1 gibi alternatif aydinlatma secenekleriyle dengelemek

miimkiin olabilir (Gomez vd., 2020; Paravina vd., 2017).

Hekim ve Hasta Konumu: Renk analizi sirasinda 6nerilen mesafe genellikle
yaklagik 25-35 cm arasinda olmalidir. Renk skalasi, renk se¢imi i¢in kullanildiginda
hastanin disine paralel ve dis etine miimkiin oldugunca yakin bir sekilde tutulmalidir.
Renk secimi esnasinda hastanin agiz boslugu, komsu disler ve cilt tonu gibi faktorler

g6z oniinde bulundurulmalidir. Ayni zamanda ¢evredeki yogun renklerden ve
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hastanin yiiziindeki belirgin renklerden (6rnegin ruj gibi) etkilenmemesi

saglanmalidir (Paravina vd., 2017; Gomez vd., 2020; Ontiveros & Paravina;2019).

3- Renk Secim Siiresi

Renk sec¢imi yapilirken hizli kararlar almak da olduk¢a dnemlidir; ¢iinki
diste su kayb1 ve goz yorgunlugu gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu siire¢ i¢inde
tatmin edici bir renk eslesmesi elde edilemezse, gozleri dinlendirmek i¢in yaklasik
20 saniye boyunca bir ara verilmesi ve ndtr gri bir alani inceleyerek gozlerin
dinlendirilmesi 6nerilir (Paravina vd., 2017; Gomez vd.,2020). Bu, daha objektif bir

degerlendirme yapma yetenegini artirabilir.

4- Renk Secimini Etkileyen Diger Faktorler

Yas: Yasi ilerlemesiyle birlikte renk se¢me becerileri olumsuz yonde
etkilenebilir. Bu durumun arkasinda, yaslanmanin etkisiyle kornea ve goz
merceginin sararmasi yer almaktadir. Bu sararma, goze sari-kahverengi bir 6nyargi
verir ve bdylece beyaz ile sar1 arasindaki ayrimin zorlagsmasina yol agar. Genellikle
bu degisim 30 yas civarinda baglar, 50 yasinda daha belirgin hale gelir ve 60
yasindan sonra klinik anlamda daha da belirgin hale gelir (Jouhar vd., 2022;
Paravina vd., 2017).

Cinsiyet: Cinsiyet faktorii renk se¢iminde de etkili olabilir. Bazi arastirmalar
kadinlarin renk tonlarindaki farklari erkeklere gore daha hassas bir sekilde
algilayabilecegini gostermistir (Haddad vd., 2009; Jouhar vd., 2022). Ancak, baska
bir calisma cinsiyetin renk algisi tizerinde bir etkisinin olmadigini bulmustur

(Bahannan, 2014).

Goz Yorgunlugu: Genellikle g6z yorgunlugunun renk algisi ve/veya renk

goriiniimii tizerindeki etkisi goriilebilir (Paravina vd., 2017).

Renk Algilama Yetenegi: Bireyin belirli renkleri dogru bir sekilde ayirt
edememe veya bazi renkleri karistirma egiliminde olmas1 durumunu ifade eder. Renk

korliigi, retina lizerinde bulunan koni hiicrelerinin yetersiz veya anormal ¢aligmasi
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nedeniyle ortaya ¢ikar. Bu durum renk spektrumundaki belirli renkleri ayirt etme
yetenegini etkiler. Renk korliigi tiirleri arasinda en yaygin olanlar kirmizi ve yesil
renkleri ayirt etme giicliigii yasayan "deiiteranomal" veya "protanomal" olarak
adlandirilan durumlari igerir. Ishihara testi, 6zellikle kirmiz1 ve yesil renk
eksikliklerini tespit etmek i¢in kullanilan bir renk algilama testidir (Suliman vd.,
2020). Bu test, renk korliigii olan kisilerin renkleri dogru bir sekilde ayirt edememe
egilimini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ishihara testi, Dr. Shinobu Ishihara
tarafindan 1917 yilinda tasarlanmis ve o zamandan beri diinya genelinde yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Glinlimiizde, bu test internet iizerinden daha kolay

erigilebilir hale gelmistir.

Gorsel Algi: Bireylerin gorsel algisi, renk se¢imi sirasinda énemlidir. Insanlar

renkleri farkli algilayabilir ve farkl: tercihlerde bulunabilir.

Renk Degisiklikleri: Dis rengi, yas, yaslanma siireci, diyet aligkanliklari,

icecekler gibi faktorlerden etkilenebilir. Bu degiskenler renk se¢imini etkileyebilir.
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BOLUM 111

Yontem

Deney Gruplar:

Bu c¢aligmanin ilk agamasinda, dogal dislerin renk uyumu tizerinde bloker
kompozitin etkisini belirlemek amaciyla {i¢ farkl1 kompozit rezini degerlendirmek
tizere bir spektrofotometre (VITA Easy Shade Compact) kullanildi. Bu enstriimantal
yontem, renk verilerinin 6l¢iilmesini ve analiz edilmesini igermektedir.

Ikinci asamada ise, renk uyumu hem dis hekimleri hem de dis hekimi olmayan
gbzlemciler tarafindan bir derecelendirme sistemi kullanilarak gorsel olarak
degerlendirildi. Bu gozlemciler, kompozit rezinlerin dogal dislerle renk uyumunu

gorsel olarak degerlendirdi ve karsilagtirdi.

Cahismada Kullamilan Materyaller

"Omnichroma™ (Tokuyama); bu tek renk tonlu kompozit, Al'den D4'e
kadar degisen dis renkleriyle uyum saglamak tizere tasarlanmistir (Tablo 2).

Sekil 11

Omnichroma (Tokuyama)
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‘Neo Spectra ST’ (Dentsply Sirona), bes farkli renk tonunu temsil eden ve
her biri belirli bir VITA renk tonu grubuna karsilik gelen bir sistemdir. Bu sistem,
VITA skalasindaki tiim renk tonlarina uygun renk eslestirmesi yapmay1 saglar. Bu
calismada; A1, B1 ve C1 dis tonlar1 i¢cin A1 grup renk tonlu kompozit rezin, A2 ve
B2 dis tonlar1 i¢in A2 grup renk tonlu kompozit rezin, A3 dis tonlar1 i¢in A3 grup
renk tonlu kompozit rezin ve B3, B4 ve C3 dis tonlari igin A3.5 grup renk tonlu
kompozit rezin kullanildi (Tablo 2).

Sekil 12

Neo Spectra ST (Dentsply Sirona)
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"Estelite Sigma Quick" (Tokuyama), ¢ok renk tonlu bir kompozit rezindir
ve mevcut tiim mine tonlarini igerir. Bu ¢alismada A1,A2,A3,A3.5,B1,B2,B3,B4,C1
ve C3 renk tonlar1 kullanildi.

Sekil 13

Estelite Sigma Quick (Tokuyama)
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"Blocker' (Tokuyama), Smif III ve 1V restorasyonlarinda lingual kavite
duvarlarinda ince bir tabaka olarak kullanim i¢in tasarlanmistir. Bu materyal, renk

degisikliklerini maskelemek amaciyla kullanilmaktadir (Tablo 2).

Sekil 14

Omnichroma Blocker Kompozit
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Tablo 2

Calismada Kullanilan Kompozitler

Kullanilan
Kompozitler

Omnichroma

(0)

Estelite Sigma
Quick (E)

Neo Spectra ST
™)

Omnichroma
Blocker (B)

Uretici

Tokuyama

Tokuyama

Dentsply Sirona
Inc.

Tokuyama

Organik
Matris

UDMA,
TEGDMA

Bis-Gma
TEGDMA

UDMA
TEGMA
BISEMA

Bis-GMA
TEGDMA

Renk
Tonu

Tek renk
tonlu
Al
A2
A3
A3.5
Bl
B2
B3
B4
C1
C3
Al
A2
A3
A35

33

Kod

0712

E3075
E8331
E0613
E0037
W69722
Wo6419
W7269
W351311
E077B2
W92421
2110001020
2203000318
2202000346
2202000951

35415
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Enstriimantal Degerlendirme

Toplamda 120 adet anterior dogal dis, renklerine gore iki gruba ayrildi: agik
renkli Al, A2, B1, B2, C1 ve koyu renkli A3, A3.5, B3, B4, C3. Her bir grup, tek
renk tonlu, grup renk tonlu ve ¢ok renk tonlu kompozit rezin uygulamalarin1 igeren
ti¢ alt gruba ayrildi. Daha sonra bu gruplar kendi igerisinde bloker uygulanan ve
bloker uygulanmayan olarak iki gruba ayrildi (n = 10). Temel renk parametreleri
(L*, a* ve b* degerleri), dislerin kavite agilmadan 6nce diiz bukkal yiizeylerinde bir
spektrofotometre (VITA Easyshade Compact) kullanilarak dl¢iildii. Olgiimler, nétr
gri bir arka plan lizerinde gercgeklestirildi ve spektrofotometre her ii¢ 6lgiim
sonrasinda yeniden kalibre edildi. Dislerin enstriimantal dl¢timleri, penceresiz bir dis
klinigi odasinda D65 aydinlatma kosullar altinda gerceklestirildi. Her dis ve
kompozit restorasyon i¢in ii¢ renk 6l¢iimii alind1 ve ortalama degerler hesaplandi.
CIEDE2000 renk farki (AEoo), Luo, Cui ve Rigg tarafindan saglanan CIEDE2000
renk farki formiilii kullanilarak Excel'de bir elektronik tablo uygulamasi kullanilarak
hesaplandi (Luo vd., 2001). Formiiliin parametrik faktorleri 2.1.1 olarak ayarlandi
(Perez vd., 2011).

Kavitelerin Hazirlanmasi

Bu ¢alismada kullanilan disler 6ncelikle detayli bir muayeneden geg¢irildi ve
catlak, ciiriik veya daha dnceden yapilmis olan restorasyonlu disler ¢alisma dist
birakildi. Kullanilan disler, kavite hazirligina baglamadan once distile su igerisinde
bekletildi. Disler, kavite agilmadan once kronlar1 disarida kalacak sekilde pembe
akrilik icine gdmiildii (Sekil 15).

Kavite hazirlig1 i¢in, diglerin bukkal yilizeylerinde 7 mm ¢apinda ve 2 mm
derinliginde yuvarlak sekilli kaviteler, bir fissiir frezi kullanilarak agildi (Sekil 15).
Kavitelerin boyutlari, dijital bir kumpas kullanilarak standartlarina uygunlugu
kontrol edildi.

Ureticinin talimatlarina uygun olarak, kavitelere bir adeziv sistemi (Primer
and Bond Universal) uygulandi. Her grup i¢in, dislerin yaris1 (n = 10) bloker
kompozit rezin (Tokuyama) ile restore edilirken, diger yarisinda {i¢ farkli kompozit

malzeme kullanilarak restore edildi. Restorasyonlar her bir uygulamada 1 mm
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kalinliginda olacak sekilde yapild1 (Sekil 16). Kompozit rezin restorasyonlari, 11k
cihazi (Woodpecker LED B) kullanilarak 850-1000 mW/cm? enerji seviyesinde 20
saniye boyunca polimerize edildi. Restorasyon islemi tamamlandiktan sonra, dort
disk (Super-Snap Rainbow Kit) ve cila lastigi (One Gloss Shofu) diisiik hizda donen
bir el aleti kullanilarak su ile uygulandi. Son asamada, renk 6l¢iimleri i¢in disler 24

saat boyunca 37°C'de distile su igerisinde bekletildikten sonra gerceklestirildi.

Sekil 15

Kavite Sekli




Sekil 16

Kompozit Restorasvonlarin Uygulama Sekli

» 1mm COK/TEK/ GRUP renk tonlu kompozit

-_—-' 1 mm Bloker Kompozit

1 mm COK/TEK/ GRUP renk tonlu kempozit

1 mm COK/TEK/ GRUP renk tonlu kempozit

36



37

Gorsel Degerlendirme

Gorsel renk degerlendirmeleri, dis hekimligi alaninda doktora yapan bes
ogrenci ve dis hekimi olmayan bes kisi tarafindan gergeklestirildi. Gorsel
degerlendirme siireci ISO/TR 28642:2016 standartlarina uygun olarak
gergeklestirildi. Her katilimciya once Ishihara renk korligi testi uyguland (Sekil
17). Gozlemciler, degerlendirme siirecinin nasil yapilmasi gerektigi hakkinda

onceden bilgilendirildi.

Katilimcilar, degerlendirmelerini D65 151k kaynaginin aydinlatmasi altinda
diizenlenmis 0°/45° agil1 nétr gri arka plana sahip bir panoda, 30 cm mesafeden
gercgeklestirdi (Sekil 18). Materyal ve renk gruplar1 hakkinda 6nceden bilgi sahibi
olmadan ornekleri gorsel olarak degerlendirdiler. Her bir 6rnek i¢in katilimecilara 25
saniye degerlendirme siiresi verildi. Katilimcilardan her dis restorasyonunun dogal

dis ile renk uyumunu derecelendirmeleri istendi.

Her dis ve restorasyon arasindaki renk farkliliklar agagidaki

derecelendirmeye gore degerlendirildi:

0: Tam eslesme, fark yok

1: Cok 1iy1 eslesme, kiictlik fark

2: Iyi eslesme, kabul edilebilir

3: Kotii eslesme, pek kabul edilebilir degil

4: Uyumsuzluk, tamamen kabul edilemez
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Sekil 17

Ishihara Renk Korliigii Testi (https://www.colorblindnesstest.org/tr/ishihara-testi/)

TEST SONUCUNUZU GORUN

xesinuix (%) TOPLAM DENEME

100 % e
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Sekil 18

Gorsel Degerlendirme icin Kullanilan Pano

istatiksel Analiz

IBM SPSS 25 yazilimi kullanilmistir. Veri dagiliminin normalligini degerlendirmek
icin Shapiro-Wilk testleri kullanildi. Gruplar arasindaki parametreleri kargilagtirmak
i¢in i¢ yonlii varyant analizi testi kullanildi. Farklilig1 yaratan gruplari belirlemek

i¢in Post Hoc Bonferroni testi kullanildi.
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BOLUM IV
Bulgular

Enstriimantal Degerlendirme Bulgulari

Bloker uygulanan gruplar (OB-A ve OB-K), renk farkinin daha belirgin
oldugunu gostererek en yiiksek AEoo degerlerini sergiledi. Bloker uygulanmayan
gruplar (O-A ve O-K) ise en yiiksek AEqo degerlerini gostererek renk farkinin daha
belirgin oldugunu gosterdi. Diger tiim gruplar i¢in AEoo degerleri 2,64 + 1,00 ile 3,79
+ 1,20 arasinda degismekte ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3

Bloker Uygulanan ve Uygulanmayan Gruplarin A¢ik ve Koyu Dis Renkli Dislerde

Farkli Kompozit Tiirlerine Gore Enstriimental Degerlendirme Ortalamalarinin

Karsilastirtimasi
Grup AE0 ortalamas:
EB-A 3,61 (1,72) @
OB-A 5,46 (1,90) °
NB-A 3,31(1,14)2
EB-K 3,38 (1,60) @
OB-K 10,11 (0,74) ®
NB-K 3,11 (1,91)°
E-A 3,61 (0,65) @
O-A 6,51 (2,00)
N-A 2,64 (1,00) @
E-K 3,79 (1,20) @
0-K 10,52 (1,97) ®
N-K 3,61 (2,03) 2

Not: Aynu dist simge harfler, gruplar arasinda fark olmadigim gosterir. Kisaltmalar: *
, N’ Neo Spectra ST, E’ Estelite Sigma Quick, ‘B’, Bloker ‘O’ Omnichroma, ‘A’ a¢ik
disler, ‘K’ koyu disler
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Benzer kompozit gruplarina ait bloker uygulanan ve bloker uygulanmayan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmedi (Tablo 4). Bloker uygulanan
gruplarda, koyu renkli dislerde 'OB-K' grubunda gozlenen AEqo degeri, agik renkli
dislerde 'OB-A' grubunda gbézlenen AEqo degerine gore daha yiiksektir (Tablo 5).
Bloker uygulanmayan gruplarda ise koyu renkli dislerde 'O-K' grubunda gozlenen
AEoo degeri, agik renkli dislerde 'O-A' grubunda gozlenen AEqo degerine gore daha
yiiksektir (Tablo 5). Bloker uygulanan gruplarin ¢ok renk tonlu (EB-A/EB-K) ve
grup renk tonlu (NB-A/NB-K) gruplari ile bloker uygulanmayan gruplarin ¢ok renk
tonlu (E-A/E-K) ve grup renk tonlu (N-A/N-K) gruplar arasinda AEqo ortalamasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmedi.

Tablo 4

Bloker Uygulanan ve Uygulanmayan Gruplarin A¢ik ve Koyu Dis Renkli diglerde
Benzer Komporzit Tiirlerine Gore Enstriimental Degerlendirme Ortalamalarini
Karsilastirtimasi

G rup AEOO ortalamasi
EB-A 3,61(1,72)°
E-A 3,61(0,65) @
OB-A 5,46 (1,90)
0-A 6,51 (2,00) 2
NB-A 331(1,14)¢°
N-A 2,64 (1,00) 2
EB-K 3,38 (1,60) 2
E-K 3,79 (1,20) 2
OB-K 10,11 (0,74) @
0-K 10,52 (1,97)
NB-K 3,11 (1,91)°
N-K 3,61 (2,03) 2

Not: Aynu iist simge harfler, gruplar arasinda fark olmadigini gésterir. Kisaltmalar:
‘N’ Neo Spectra ST, E’ Estelite Sigma Quick, ‘B’, Bloker ‘O’ Omnichroma, ‘A’ agik
disler, ‘K’ koyu disler
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Tablo 5

Bloker Uygulanan ve Uygulanmayan Gruplarin A¢tk ve Koyu Renkli Dis Gruplarina

Gore Enstriimental Degerlendirme Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Grup AE w0 ortalamas:
EB-A 3,61(1,72) 2
EB-K 3,38(1,60) @
OB-A 5,46 (1,90) @
OB-K 10,11 (0,74) ®
NB-A 331 (1,14)®
NB-K 3,11(1,91) 2
E-A 3,61 (0,65) @
E-K 3,79 (1,20) @
O-A 6,51 (2,00) @
O-K 10,52 (1,97) ®
N-A 2,64 (1,00) @
N-K 3,61(2,03) 2

Not: Aynu iist simge harfler, gruplar arasinda fark olmadigini gésterir. Kisaltmalar:
‘N’ Neo Spectra ST, E’ Estelite Sigma Quick, ‘B’, Bloker ‘O’ Omnichroma, ‘A’ a¢ik
disler, ‘K’ koyu digler



Gorsel Degerlendirme Bulgular:

Tiim gozlemcilerin degerlendirmesinde, E-A (0,48 £ 0,23) ve E-K (1,49 +
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0,59) gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. 'E-K' grubu, diger gruplara

gore en yiiksek ortalama degeri vermis ve gozle goriiliir sekilde daha koyu olarak

fark edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6

Bloker Uygulanan ve Uygulanmayan Farkli Kompozitlerin Tiim Gozlemciler

Tarafindan Yapilan Gorsel Renk Degerlendirme Ortalamalarimin Karsilagtiriimasi

Gruplar Tiim Gozlemcilerin Gorsel Degerlendirme Ortalamasi
EB-A 1,05 (0,73)?
EB-K 1,04 (0,68)?
OB-A 0,99 (0,49)*
OB-K 1,15 (0,47)?
NB-A 1,44 (0,45)?
NB-K 1,41 (0,51)?
E-A 0,48 (0,28)*
E-K 1,49 (0,59)°
O-A 0,69 (0,35)%
O-K 0,77 (0,38)*
N-A 0,94 (0,47)2
N-K 0,97 (0,52)*

Not: Aynu iist simge harfler, gruplar arasinda fark olmadigini gosterir. Kisaltmalar:

‘N’ Neo Spectra ST, ‘E’ Estelite Sigma Quick, ‘B’, Bloker ‘O’ Omnichroma, ‘A’ agik

disler, ‘K’ koyu disler
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Bloker etkisi, dis hekimleri ve dis hekimi olmayan kisiler arasinda
degerlendirildiginde, dis hekimleri tarafindan EB-A (1,24 + 0,82), NB-A (1,78 £
0,69) ve OB-K (1,32 £+ 0,61) gruplarinda belirgin bir etki oldugu gézlemlendi.
Ancak, dis hekimi olmayan kisilerde bloker etkisi agisindan anlamli bir fark
gozlenmedi (Tablo 7). Dis hekimleri tarafindan yapilan gorsel degerlendirmede,

bloker uygulanan dislerde koyu bir renk yansimasi oldugu belirtildi.

Tablo 7

Diys hekimleri ve Dig Hekimi Olmayan Kisilerin Bloker Durumlart Gore Gorsel

Degerlendirme Olgiim Ortalamalarimin Karsilastirilmast

Grup Dis Hekimi Gorsel ortalamas: Dis Hekimleri Olmayan Gorsel
EB-A 1,24 (0,82) © o,é)ga(l?)n,]gsé) 2
E-A 0,46 (0,23)° 0,50 (0,40) ®
OB-A 1,08 (0,65) * 0,90 (0,45) 2
O-A 0,76 (0,47) 2 0,62 (0,31) 2
NB-A 1,78 (0,69) P 1,10 (0,52) @
N-A 0,90 (0,62) @ 0,98 (0,41) @
EB-K 1,10 (0,69) 0,98 (0,56)
E-K 1,76 (0,90) 2 122(041)°
OB-K 1,32 (0,61) ® 0,98 (0,39)
O-K 0,76 (0,38) 0.78 (044)®
NB-K 1,50 (0,71) @ 132 (035"
N-K 0,98 (0,73) 2 0,96 (0,45) 2

Not: Aynu iist simge harfler, gruplar arasinda fark olmadigint gosterir. Kisaltmalar:
‘N’ Neo Spectra ST, ‘E’ Estelite Sigma Quick, ‘B’, Bloker ‘O’ Omnichroma, ‘A’ agik
disler, ‘K’ koyu digler
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BOLUM V
Tartisma

Bu ¢alismanin tek renk tonlu, grup renk tonlu ve ¢ok renk tonlu
kompozit rezinlerin renk uyumu arasindaki farki analiz eden ilk hipotezi ile test
edilen kompozitlerin acik ve koyu renkli dislerle renk uyumu hakkindaki ikinci
hipotezi enstriimental degerlendirmede reddedildi. Bunun nedeni, tek renk
tonlu, grup renk tonlu ve ¢ok renk tonlu kompozit rezin sistemlerinin
enstriimantal degerlendirmede hem ag¢ik hem de koyu renkli dislerde klinik
olarak kabul edilebilir sonuglar sergilememesidir. Gorsel degerlendirmede ise,
acik ve koyu renkli dislerde uygulanan kompozitlerin renk uyumu agisindan tam
esleme ve iyi eslesme sonuglarina varildi. Bu durumda, gorsel degerlendirmede

ilk hipotez ve ikinci hipotez kabul edilebilir sonuglar verdi.

Ugiincii  hipotez kismen reddedildi. Enstriimantal ~degerlendirme
acisindan bloker uygulamasinin, kompozit rezinler ve dogal disler arasindaki
renk uyumu tlizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edildi. Gorsel
degerlendirmede ise dis hekimi olmayan grupta, bloker uygulamasinin renk
uyumu agisindan herhangi bir etkisinin fark edilmedigi belirlendi. Ancak sadece
dis hekimleri tarafindan yapilan gorsel degerlendirmede, koyu renk tonlu
dislerde bloker ile birlikte kullanilan tek renk tonlu kompozit rezinin; agik renk
tonlu dislerde ise ¢ok ve grup renk tonlu kompozit rezinlerin renk
uyumsuzlugunu artirdigt gozlendi. Bu sonuglar, bloker uygulamasmin dis
hekimleri i¢in kompozitlerin dislerle renk uyumunu olumlu yo6nde
etkilemedigini, dis hekimi olmayan gozlemciler i¢in ise renk uyumu agisindan

bir farklilik goriilmedigini ifade etmektedir.

Renk  farkhiliklarinin  degerlendirilmesi  amaciyla  kolorimetre,
spektroradyometre veya spektrofotometre gibi dijital yOntemler, renk
skalalariyla birlikte kullanilmistir. Bu yontemler i¢inde spektrofotometreler,
renk tespitinde en yaygin olarak kullanilan cihazlar olarak kabul edilir.
Spektrofotometrelerle gergeklestirilen dlgiimler, dis etkilerin minimum seviyede
oldugu ve standartlara uygun sonugclarin elde edildigi seklinde belirtilmektedir.

Renk uyumu o6l¢iimleri i¢in disler 6500 K 1sikla aydinlatilmis ve elde edilen
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veriler L*, a* ve b* degerleri seklinde sunmaktadir (Da Silva vd., 2008; Paul
vd., 2002). Bu calismada renk dl¢limleri gerceklestirmek icin Vita Easy Shade
Compact (VITA Zahnfabrik Bdd Sackingen Almanya) spektrofotometresi
kullanilmustir.

Spektrofotometrenin 6l¢lim ucu genisligi 5 mm olarak belirtilmis, iki
farkli calismada ise spektrofotometre 6lgiim ucunun 6zelliklerine dikkat
edilerek agilan kavitelerin en az 7 mm genisliginde tasarlandig1 ifade edilmistir
(Altimisik ve Ozyurt, 2022; Abdelraouf & Habib, 2016). Bu nedenle
calismamizda kaviteler 7 mm genisliginde a¢ilmistir.

Dijital kumpasin standartlarin saglanmasi igin agilan kavitelerde
kullanildig1 daha dnceki ¢aligmalarda vurgulanmistir (Altinisik & Ozyurt, 2022;
Ismail vd., 2020). Mevcut aragtirmada da, kavitelerin agildiktan sonra
standartlar1 karsilamasi amaciyla dijital bir kumpas kullanilmistir. Hem gorsel
hem de enstriimantal degerlendirme siireclerinde, kavitelerin esit doku kalinligt
birakacak sekilde 6zenle agildigina dikkat edilmistir. Her bir kavite i¢in,
acilacak disin mesiodistal ¢api, dijital bir kumpas yardimiyla en az 8§ mm olarak

Olgtilmiistiir.

Yapilan ¢alismalarda, renk o6lglimleri ve gorsel degerlendirmeler igin
D65 aydinlatmasina sahip bir goriintiileme kabini kullanildig: belirtilmistir
(Paravina vd., 2015; Sanchez vd., 2019). Ancak mevcut arastirmada,
enstriimantal ve gorsel degerlendirmeler D65 aydinlatmasina sahip penceresiz
bir klinik ortaminda yapilmistir. Bu yaklagimin temel amaci, renk dl¢timlerini

ve gorsel degerlendirmeleri klinik bir ortamda gergeklestirmektir.

Renk uyumu, estetik restorasyonlar i¢in kompozit rezinlerle yapilan
islemlerde biiyiik 6nem tagimaktadir (Paolone vd., 2014). Bu nedenle birgok
calismada renk farkini hesaplamak i¢in CIELAB formiilii kullanilmigtir. Ancak
sonraki yillarda, klinik ¢alismalarin artmasiyla birlikte CIEDE2000 renk fark1
formiilii gelistirilmistir. Bu ¢alismalar, CIEDE2000 formiilii, CIELAB renk
farki formiiliine kiyasla insan goziiniin algiladig1 renk farkina daha yakin
sonuglar sagladigini géstermistir (Wee vd., 2007; Gémez-Polo vd., 2016).
CIEDE2000 formiilii, KL, KC ve KH parametrelerini igerir. Bu parametreler,
kabul edilebilirlik esikleri olarak bilinen agiklik, doygunluk ve renk tonu i¢in

oranlar1 ifade eder. Genellikle, bu parametreler '1.1.1' veya '2.1.1' oranlar1
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kullanilarak hesaplanir. Daha 6nceki ¢alismalarda, CIEDE2000 formiiliiniin KL,
KC ve KH parametrelerini '2.1.1' olarak ayarlandiginda, '1.1.1' oranina kiyasla
daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir. Bu durum, dental arastirmalarda ve
in vivo enstriimantal renk analizinde CIEDE2000 formiiliiniin kullanimin1
onermektedir (Perez vd., 2011; Gémez-Polo vd., 2016). Bu nedenle mevcut

calismada da parametrik faktor oranlar1 '2.1.1' olarak tercih edilmistir.

AEqo degeri, bir renk farkini 6l¢mek i¢in kullanilan bir parametredir.
Spektroradyometre ile yapilan bir calismada, VITA seramik 6rneklerinin belirli
bir dis rengi araliginda 6lgtimleri gergeklestirilmis ve renkler heterojen bir
gbzlemci tarafindan algilanabilir veya kabul edilebilir olarak siniflandirilmistir
(Paravina vd., 2015). CIEDE 2000'ye gore, AEqo renk farki parametresinin
algilanabilir ve kabul edilebilir olarak degerlendirilen esik degeri %50-50
seviyesinde 0,8 ile 1,8 arasinda belirlenmistir (Paravina vd., 2015).

Iyer ve arkadaslarinin (2020) calismasinda, akrilik disler iizerinde
yapilan aragtirma sonuglarina gore, tek renk tonlu kompozit rezinlerin acik tonlu
dislerde, koyu renk tonlu dislere kiyasla daha diisiik AEoo degeri elde ettigi
gozlemlenmistir. Buna ek olarak, ¢cok renk tonlu kompozitlerde ise agik ve koyu
renk tonlu dislerde anlamli bir farklilik gériilmemistir. Tiim bu sonuglar, elde
edilen AEoo degerlerinin 1,8'in iizerinde olmasi nedeniyle klinik agidan kabul
edilebilir sonuglar vermedigini géstermektedir. Elde ettigimiz enstriimantal
degerlendirme sonuglari, Iyer ve arkadaslarinin (2020) akrilik disler tizerinde
gerceklestirdigi ¢aligmayla uyumlu olup, bloker uygulanmayan tek renk tonlu
kompozitlerde agik renk tonlu dislerin koyu renk tonlu dislere gore daha diistik
AEqo degeri sergiledigini ve bloker uygulanmayan ¢ok renk tonlu kompozit
grubunda ise agik ve koyu renk tonlu disler arasinda bir farklilik olmadigini
ortaya koymaktadir. Calismamiz boyunca elde edilen tiim AEqo degerleri, 1,8'in
altinda bir deger gdstermemistir.

Benzer sekilde, baska bir arastirmada tek renk tonlu kompozit grubunun
enstriimantal degerlendirmede en yiiksek AEoo degerini sergiledigi ve bu
degerlerin 1,8'in lizerinde olmasi nedeniyle klinik olarak kabul edilemez
sonuglar elde edildigi gozlemlenmistir. Buna ek olarak, ¢ok renk tonlu kompozit
grubu i¢in ise 1,8'in altinda ve 1,8”¢ yakin bir AEoo degerleri tespit edilmis ve bu

durum kabul edilebilir renk uyumunu baz1 gruplarinda saglandigini gostermistir
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(Abreu vd., 2021). Mevcut ¢aligmamizda, bloker uygulanmayan tek renk tonlu
kompozit gruplarinin yiiksek AEoo degerleri sergiledigi belirlenmistir. Ancak,
¢ok renk tonlu kompozit gruplarimizda 1,8'in tizerinde AEoo degerleri
saptanmis, bu nedenle klinik agidan kabul edilebilir renk uyumu elde
edilemedigi gozlenmistir.

Restore edilecek diste kullanilacak kompozit rezinin bilesimi, igerdigi
doldurucu maddelerin oran1 ve boyutlari, kompozitin tabakalama teknigi ile
uygulanmasi, kompozitin rengi ve restorasyonun boyutu gibi bir¢ok faktor, renk
uyumunu etkileyebilir (Paravina vd., 2006; Suh vd., 2017). Ayrica, Arikawa ve
arkadaslarinin (2007) yaptig1 bir ¢calisma, daha kii¢iik ve diizensiz sekilli
dolduruculara sahip kompozit rezinlerin, daha biiytiik partikiillere sahip olanlara
gore daha yiiksek 151k gecirgenligi sergiledigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma
ayn1 zamanda, diizensiz sekilli dolduruculara sahip kompozitlerin a* degerinin
diisiik, b* degerinin ise yiiksek oldugunu, buna karsin kiiresel sekilli
dolduruculara sahip kompozitlerde ise bu egilimin tam tersi oldugunu
raporlamistir. Bu nedenle, kompozit rezinlerin igerdigi doldurucu maddelerin
ozellikleri renk uyumu {izerinde belirgin bir etkiye sahip olabilir.

Kompozitler, renk pigmentleri ve metal oksitler igerdikleri i¢in
materyallerin bilesimi énemlidir. Ozellikle titanyum oksit, kompozitlerin
opakligini artirarak, kompozite mine benzeri bir goriiniim kazandirir
(Mousavinasab, 2011). Paravina ve arkadaslarinin (2006) yaptig1 bir ¢alismada,
restorasyon boyutunun kiiciildiik¢e renk farkinin azaldig ve seffafligin arttig1
gbzlemlenmistir. Ayn1 aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilen bagka bir
calisma ise BE'nin (blending effect), renk tonuna ve kompozit rezinin
ozelliklerine bagli oldugunu ortaya koymustur.

Calismamizin enstriimantal degerlendirmesinde, a¢ik ve koyu renkli
disler lizerinde ¢ok renk tonlu ve grup renk tonlu kompozit rezinler arasinda
anlaml1 bir renk uyumu farklilig1 gostermedigini ortaya koymustur. Fakat, tek
renk tonlu kompozit rezinler arasinda en yiiksek deger farkliliklar1 gozlenmistir.
Ancak, tiim bu sonuglar, klinik olarak kabul edilebilir deger olan 1,8'in altinda
AEqo degerlerine ulasmamistir. Bunun nedeni, dogal dislerin polikromatik

yapisindan kaynaklanan karmasiklik ve renk varyasyonlari olabilir.
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Gorsel alg1 6zneldir; ancak kalici renk elde etmek ve iyi bir
yorumlamayi siirdiirebilmek i¢in iyi bir adaptasyon gerekmektedir (Ismail &
Paravina, 2022). Renk degerlendirmesi i¢in daha pratik bir yontem olarak gorsel
derecelendirmenin etkili bir parametre oldugu daha 6nceki ¢caligmalarda
kanitlanmistir (Trifkovic vd., 2018). Buna bagh olarak, Iyer ve arkadaslari
(2020) yaptiklar1 ¢alismada, gorsel degerlendirme sonuglarina dayanarak ¢ok
renk tonlu kompozitlerin koyu renkli dislerde, tek renk tonlu ve grup renk tonlu
kompozitlerin ise agik renkli akrilik dislerde en iyi sonuglar1 verdigini
bulmuslardir. Mevcut ¢alismamizda ise, tiim gozlemcilerin degerlendirmesine
gore bloker uygulanmayan ¢ok renk tonlu E-K grubu en yiiksek degerleri (1,49
+ 0,59) gosterdi. Bununla birlikte, bu kompozit rezin koyu renkli kesici dislerde
en yliksek degeri vermis olsa da klinik olarak iyi bir eslesme/kabul edilebilir
sonucunu vermistir. Cok renk tonlu ve grup renk tonlu kompozit rezinlerin, agik
ve koyu renk tonlu dislerde sirasiyla tam uyum ve ¢ok iyi uyum anlamina gelen

0,48 ve 1,41 arasinda daha diisiik dereceler vermistir.

Altinisik & Ozyurt (2022) yapmus olduklar1 calismada, tek renk tonlu
kompozitlerin gorsel degerlendirmede akrilik disler tizerinde en iyi renk
uyumunu gosterdigi tespit etmistir. Sanchez ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari
calismada, gorsel degerlendirmede tek renk tonlu kompozit rezinler akrilik
disler iizerinde en iyi renk uyumunun goézlemlendigini tespit etmistir.
Gergeklestirdigimiz calismada ise dogal disler lizerinde, tek renk tonlu
kompozitlerin gorsel degerlendirmede agik ve koyu renkli insan dislerinde grup

ve ¢ok renk tonlu kompozitler kadar iyi uyum gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Abreu ve arkadaslarinin (2021), yaptiklari ¢alismada gorsel
degerlendirmede tek renk tonlu kompozitlerin akrilik disler iizerinde uyumsuz
sonuglar sergiledigini tespit etmistir. Ancak mevcut ¢alismamizda, tek renk
tonlu kompozit grubunun dogal dislerle iy1 bir uyum gosterdi. Bu sonuglar,
Abreu ve arkadaslarinin (2021) calismasinin sonuglarindan farklilik
gostermektedir. Sanchez ve arkadaslar1 (2019) yaptigi ¢alismada, ¢ok renk tonlu
kompozit rezinlerinin grup renk tonlu kompozitlere gore daha tistiin sonuglar
sundugu tespit edilmistir. Hem dis hekimleri hem de dis hekimi olmayan
kisilerin gerceklestirdigi gorsel degerlendirmeler sonucunda, bloker uygulamasi

yapilmayan grup ve ¢ok renk tonlu kompozit rezinlerin klinik a¢idan oldukga iyi
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eslesme sonuglart sundugu gézlemlenmistir. Bu sonuglar, Sanchez ve

arkadaslarinin (2019) ¢aligmasinin sonuglarindan farklilik gostermektedir.

Renk uyumu degerlendirmeleri yapilirken, gorsel alginin 6nemi biiytik
bir rol oynamaktadir. Renk se¢imi ve uyumu, genellikle subjektif bir siire¢ olup,
bireyler arasinda farkli algilamalari igerebilir. Bu nedenle, renk uyumu
analizlerinde gorsel degerlendirme yontemi sik¢a kullanilmaktadir. Gorsel algi,
estetik restorasyonlarin basarisini etkileyen kritik bir faktordiir ve hastalarin
estetik memnuniyetini etkileyebilir. Ancak, gorsel algi, bireyden bireye
degisebilir ve deneyimli dis hekimlerinin veya renk uzmanlarinin daha hassas
bir gorsel algiya sahip olabilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir. Buna bagh
olarak, bu g¢alismanin gorsel degerlendirmeleri, restore edilen dislerin renk
uyumu konusunda nasil algilandigini ve farkli gézlemcilerin renk uyumu
degerlendirmelerindeki farkliliklari ortaya koymaktadir. Ayrica restore edilecek
disin morfolojisi ve dental ark tizerindeki konumu, agiz boslugunun yansimast,
kalan dis dokusunun miktar1 ve dis ¢evresindeki dokularin etkisi gibi bir dizi
faktor, renk uyumu algisini etkileyebilir (Iyer vd., 2020). Dogal disler
polikromatik, yar1 seffaf ve kavisli bir morfolojiye sahip oldugundan, 15181n
yansimasi veya dagilimi {izerinde etkisi vardir. Tiim bu faktorler, in vivo/in
vitro galismalarda kompozit rezinlerin etkilerini ve enstriimantal bir

degerlendirme yontemiyle degerlendirilmesini etkileyebilir.

2 mm derinligindeki kavitelerde, bloker uygulamasiyla restore edilen
disler igin tek renk tonlu, grup renk tonlu ve ¢ok renk tonlu kompozitlerin
enstriimantal dl¢iimlerinde kabul edilebilir sonuclar elde edilemedi. Dis hekimi
olmayan katilime1 grubunun yaptig1 gorsel degerlendirmelerde ise, ¢ok, tek ve
grup renk tonlu kompozit rezinlerle restore edilen dislerde bloker uygulanmis ve
uygulanmamis disler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.
Ancak, dis hekimlerinin yaptig1 gorsel degerlendirmelerde, koyu renkli dislerde
tek renk tonlu kompozit rezinlerin bloker uygulanmasi veya agik renkli dislerde
grup renk tonlu ve ¢ok renk tonlu kompozit rezinlerin kullanilmas1 durumunda

renk uyumunun minimum diizeyde etkilendigi goriildii.



o1

Tek renk tonlu kompozitler, enstriimantal degerlendirmede klinik olarak
kabul edilebilir sonuglar gdstermese de gorsel degerlendirmede grup ve ¢ok
renk tonlu kompozitlere kiyasla klinik olarak iyi eslesme/kabul edilebilir
sonuglar elde etmistir. Omnichroma gibi pigment igermeyen bir {iniversal
kompozitin i¢erdigi esit aralikli ve diizenli kiiresel partikiiller, restorasyonun
151k gecisini saglayarak restorasyonun ¢evresiyle uyumlu goriinmesini
saglamaktadir. Restorasyonun partikiil boyutu ve yapisindaki degisiklikler,

rengin ¢evreyle uyumlu oldugu izlenimini vermektedir (Sanchez vd.,2019).

Bu mevcut in vitro ¢alismanin sonuglari, 2 mm derinligindeki kaviteler
tizerinde bloker kompozitin olumlu bir etkisi oldugunu gdstermese de bloker
kompozitin daha derin kaviteler tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in daha
fazla in vitro ve in vivo arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle sklerotik
dentin veya amalgam restorasyonlarinin ¢ikarilmasindan sonra koyu boyanmis
dentin tiibiilerine sahip dislerde, tek renk tonlu, grup renk tonlu ve ¢ok tonlu
kompozit rezinlerle restore edilecek dislerde bloker uygulamasinin etkisinin
arastirilmasi 6nemlidir. Bu tiir caligmalar, bloker kompozitin derin kavitelerdeki
renk uyumu iizerindeki potansiyel etkisini daha 1yi anlamamiza yardimci1

olacaktir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alismanin kapsaminda, acik ve koyu renk tonlu dogal disler
tizerinde 2 mm kavite derinliginde olusturulan kavitelere, bloker uygulanmis
veya uygulanmamis sekilde yerlestirilen tek renk tonlu, grup renk tonlu ve ¢ok
renk tonlu kompozitler hem enstriimantal hem de gorsel yontemlerle

degerlendirilmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Renk uyumu, kompozit materyalinin 6zelliklerine, dis rengine ve gevre
dokusuna bagl olarak degiskenlik gosterir. Tek renk tonlu kompozitler,
enstriimantal degerlendirmede ¢ok ve grup renk tonlu kompozitlere gore daha

yiiksek AEqo degerlerini sergilemistir.

Tek renk tonlu, grup renk tonlu ve ¢ok renk tonlu kompozitler sirasiyla
tiim gozlemcilerin gorsel degerlendirmesinde en iyi ve iyi renk uyumunu
gostermistir. Dis hekimlerinin gorsel degerlendirmesinde, koyu renkli dislerde 2
mm derinligindeki kavitelerde tek renk kompozit rezinlerle birlikte bloker
kullaniminin, ¢evredeki dis dokusu ile minimum renk degisikligine neden
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, dis hekimlerinin gorsel
degerlendirmesinde, acik renkli dislere agilan 2 mm derinligindeki kavitelerde
grup renk tonlu ve ¢ok renk tonlu kompozit rezinlerle birlikte bloker
uygulanmasinin, dis ile restorasyon renk uyumunda minimal degisiklige neden

oldugu saptanmustir.

Tiim gozlemcilerin genel gorsel degerlendirmesi, bloker uygulamasinin
farkli renk tonlu kompozit rezinlerin renk uyumu iizerinde olumsuz bir etkisi
olmadigini ortaya koymaktadir. Dig hekimleri belirli gruplarda bazi renk
farkliliklar1 tespit etmis olsa da klinik olarak iyi eslesme/kabul edilebilir
sonuglar1 elde edilmistir. Bu elde edilen sonuglar temel alindiginda, anterior
dislerin 2 mm derinligindeki kavitelerinde dentin rengi olarak bloker

kullaniminin degerlendirilmesi dnerilmektedir.



53

Kaynaklar

Abdelraouf, R. M., & Habib, N. A. (2016). Color-matching and blending-effect
of universal shade bulk-fill-resin-composite in resin-composite-models and
natural teeth. BioMed Research International, 2016, 1-8.
https://doi.org/10.1155/2016/4183432

Abreu, J. L., Sampaio, C. S., Benalcéazar Jalkh, E. B., & Hirata, R. (2020).
Analysis of the color matching of universal resin composites in anterior
restorations. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, 33(2), 269-276.
https://doi.org/10.1111/jerd.12659

Ahmed, M. A., Jouhar, R., & Khurshid, Z. (2022). Smart monochromatic
composite: A literature review. International Journal of Dentistry, 2022,
1-8. https://doi.org/10.1155/2022/2445394

Alnusayri, M. O., Sghaireen, M. G., Mathew, M., Alzarea, B., & Bandela, V.
(2022). Shade selection in Esthetic Dentistry: A Review. Cureus, 14(3), 1-
5. https://doi.org/10.7759/cureus.23331

Altinisik, H., & Ozyurt, E. (2022). Instrumental and visual evaluation of the
color adjustment potential of different single-shade resin composites to
human teeth of various shades. Clinical Oral Investigations, 27(2), 889—
896. https://doi.org/10.1007/s00784-022-04737-x

An, J.-S., Son, H.-H., Qadeer, S., Ju, S.-W., & Ahn, J.-S. (2012). The influence
of a continuous increase in thickness of opagque-shade composite resin on
masking ability and translucency. Acta Odontologica Scandinavica, 71(1),
120-129. https://doi.org/10.3109/00016357.2011.654250

Arai, Y., Kurokawa, H., Takamizawa, T., Tsujimoto, A., Saegusa, M.,
Yokoyama, M., & Miyazaki, M. (2020). Evaluation of structural coloration
of experimental flowable resin composites. Journal of Esthetic and
Restorative Dentistry, 33(2), 284-293. https://doi.org/10.1111/jerd.12674



https://doi.org/10.1155/2016/4183432
https://doi.org/10.1111/jerd.12659
https://doi.org/10.1155/2022/2445394
https://doi.org/10.7759/cureus.23331
https://doi.org/10.1007/s00784-022-04737-x
https://doi.org/10.3109/00016357.2011.654250
https://doi.org/10.1111/jerd.12674

54

Arikawa, H., Kanie, T., Fuju, K., Takahashi, H., & Ban, S. (2007). Effect of
filler properties in composite resins on light transmittance characteristics
and color. Dental Materials Journal, 26(1), 38-44.
https://doi.org/10.4012/dmj.26.38

Arksornnukit, M., Takahashi, H., & Nishiyama, N. (2004). Effects of silane
coupling agent amount on mechanical properties and hydrolytic durability
of composite resin after hot water storage. Dental Materials Journal, 23(1),
31-36. https://doi.org/10.4012/dmj.23.31

Bahannan, S. A. (2014). Shade matching quality among dental students using
visual and instrumental methods. Journal of Dentistry, 42(1), 48-52.
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2013.11.001

Bowen, R. L., & Marjenhoff, W. A. (1992). Dental Composites/Glass
ionomers: The materials. Advances in Dental Research, 6(1), 44-49.
https://doi.org/10.1177/08959374920060011601

Buonocore, M. G. (1955). A simple method of increasing the adhesion of
acrylic filling materials to enamel surfaces. Journal of Dental Research,
34(6), 849-853. https://doi.org/10.1177/00220345550340060801

Burkinshaw, S. M. (2004). Colour in relation to dentistry. Fundamentals of
Colour Science. British Dental Journal, 196(1), 33-41.
https://doi.org/10.1038/sj.bd]j.4810880

Cal, E., Sonugelen, M., Guneri, P., Kesercioglu, A., & Kose, T. (2004).
Application of a digital technique in evaluating the reliability of Shade
Guides. Journal of Oral Rehabilitation, 31(5), 483-491.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2842.2004.01197.x

Chen, H., Huang, J., Dong, X., Qian, J., Qu, X., & Lu, E. (2012). A systematic
review of visual and instrumental measurements for tooth shade matching.
Quintessence International, 43(8), 649-659.

Choi, J.-H., Park, J.-M., Ahn, S.-G., Song, K.-Y., Lee, M.-H., Jung, J.-Y., &
Wang, X. (2010). Comparative study of visual and instrumental analyses of
Shade Selection. Journal of Wuhan University of Technology-Mater. Sci.
Ed., 25(1), 62-67. https://doi.org/10.1007/s11595-010-1062-3



https://doi.org/10.4012/dmj.26.38
https://doi.org/10.4012/dmj.23.31
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2013.11.001
https://doi.org/10.1177/08959374920060011601
https://doi.org/10.1177/00220345550340060801
https://doi.org/10.1038/sj.bdj.4810880
https://doi.org/10.1111/j.1365-2842.2004.01197.x
https://doi.org/10.1007/s11595-010-1062-3

55

Chu, S. J., Trushkowsky, R. D., & Paravina, R. D. (2010). Dental color
matching instruments and systems. Review of Clinical and Research
Aspects. Journal of Dentistry, 38(Suppl 2), e2—e16.
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2010.07.001

Da Silva, J. D., Park, S. E., Weber, H.-P., & Ishikawa-Nagai, S. (2008).
Clinical performance of a newly developed spectrophotometric system on
tooth color reproduction. The Journal of Prosthetic Dentistry, 99(5), 361
368. https://doi.org/10.1016/s0022-3913(08)60083-9

Della Bona, A., Pecho, O. E., Ghinea, R., Cardona, J. C., & Pérez, M. M.
(2015). Colour parameters and shade correspondence of CAD-CAM
Ceramic Systems. Journal of Dentistry, 43(6), 726—734.
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2015.02.015

Dietschi, D., & Fahl, N. (2016). Shading Concepts and layering techniques to
master direct anterior composite restorations: An update. British Dental
Journal, 221(12), 765-771. https://doi.org/10.1038/sj.bd].2016.944

Fondriest, J. (2003). Shade matching in restorative dentistry: The Science and
Strategies. The International Journal of Periodontics & Restorative
Dentistry, 23(5), 3-17. https://doi.org/10.1016/].prosdent.2004.03.015

Ghinea, R., Pérez, M. M., Herrera, L. J., Rivas, M. J., Yebra, A., & Paravina, R.
D. (2010). Color difference thresholds in Dental Ceramics. Journal of
Dentistry, 38(Suppl 2), e57—e67.
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2010.07.008

Gomez, M. del M. P., Pérez, J. de la C. C., Ghinea, R. |., Yataco, O.E.P., &
Bona, A. D. (2020). Visual Shade Matching. In D. Bona (Ed.), Color and
Appearance in Dentistry (1st ed., pp. 48-78). Springer International
Publishing.

Goémez-Polo, C., Mufioz, M. P., Lorenzo Luengo, M. C., Vicente, P., Galindo,
P., & Martin Casado, A. M. (2016). Comparison of the CIELAB and
CIEDE2000 color difference formulas. The Journal of Prosthetic
Dentistry, 115(1), 65-70. https://doi.org/10.1016/j.prosdent.2015.07.001



https://doi.org/10.1016/j.jdent.2010.07.001
https://doi.org/10.1016/s0022-3913(08)60083-9
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2015.02.015
https://doi.org/10.1038/sj.bdj.2016.944
https://doi.org/10.1016/j.prosdent.2004.03.015
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2010.07.008
https://doi.org/10.1016/j.prosdent.2015.07.001

56

Haddad, H. J., Jakstat, H. A., Arnetzl, G., Borbely, J., Vichi, A., Dumfahrt, H.,
Renault, P., Corcodel, N., Pohlen, B., Marada, G., de Parga, J. A., Reshad,
M., Klinke, T. U., Hannak, W. B., & Paravina, R. D. (2009). Does gender
and experience influence shade matching quality? Journal of Dentistry,
37(Suppl 1), e40—e44. https://doi.org/10.1016/j.jdent.2009.05.012

Hassel, A. J., Zenthofer, A., Corcodel, N., Hildenbrandt, A., Reinelt, G., &
Wiesberg, S. (2013). Determination of vita classical shades with the 3D-
master shade guide. Acta Odontologica Scandinavica, 71(3-4), 721-726.
https://doi.org/10.3109/00016357.2012.715197

Hervas Garcia, A., Lozano, M. A. M., Vila, J. C., Escribano, A. B., & Galve, P.
F. (2006). Composite resins. A review of the materials and clinical
indications. Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 11(2), E215-E220.

Igiel, C., Lehmann, K. M., Ghinea, R., Weyhrauch, M., Hangx, Y., Scheller,
H., & Paravina, R. D. (2017). Reliability of visual and instrumental color
matching. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, 29(5), 303-308.
https://doi.org/10.1111/jerd.12321

Ikeda, T., Sidhu, S. K., Omata, Y., Fujita, M., & Sano, H. (2005). Colour and
translucency of opaque-shades and body-shades of resin composites.
European Journal of Oral Sciences, 113(2), 170-173.
https://doi.org/10.1111/j.1600-0722.2005.00205.x

Ismail, E. H., & Paravina, R. D. (2021). Color adjustment potential of resin
composites: Optical illusion or physical reality, a comprehensive overview.
Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, 34(1), 42-54.
https://doi.org/10.1111/jerd.12843

Ismail, E. H., Dawson, D. V., & Maia, R. R. (2019). A novel sample design for
determining color compatibility between layered resin composite and Vita
shade guides. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, 32(1), 34-42.
https://doi.org/10.1111/jerd.12530

ISO/TR 28642:2016 Dentistry — Guidance on color measurement. ISO. (2016,
November 17). https://www.iso.org/standard/69046.html



https://doi.org/10.1016/j.jdent.2009.05.012
https://doi.org/10.3109/00016357.2012.715197
https://doi.org/10.1111/jerd.12321
https://doi.org/10.1111/j.1600-0722.2005.00205.x
https://doi.org/10.1111/jerd.12843
https://doi.org/10.1111/jerd.12530
https://www.iso.org/standard/69046.html

S7

Ivan, R., & Paravina, R. (2009). Color Measuring Instruments. Acta
Stomatologica Naissi, 25(60), 925-932.
https://doi.org/10.5937/asn1368298m

lyer, R. S., Babani, V. R., Yaman, P., & Dennison, J. (2020). Color match
using instrumental and visual methods for single, Group, and multi-shade
composite resins. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, 33(2),
394-400. https://doi.org/10.1111/jerd.12621

Joiner, A. (2004). Tooth colour: A review of the literature. Journal of
Dentistry, 32(Suppl 1), 3-12. https://doi.org/10.1016/].jdent.2003.10.013

Joiner, A., & Luo, W. (2017). Tooth colour and whiteness: A Review. Journal
of Dentistry, 67(2017), S3-S10. https://doi.org/10.1016/].jdent.2017.09.006

Jouhar, R., Ahmed, M. A., & Khurshid, Z. (2022). An overview of shade
selection in clinical dentistry. Applied Sciences, 12(14), 1-13.
https://doi.org/10.3390/app12146841

Kim, D., & Park, S.-H. (2018). Color and translucency of resin-based
composites: Comparison of A-shade specimens within various product
lines. Operative Dentistry, 43(6), 642—655. https://doi.org/10.2341/17-228-
I

Kim, Y., Son, H.-H., Yi, K., Kim, H.-Y., Ahn, J., & Chang, J. (2012). The color
change in artificial white spot lesions measured using a spectroradiometer.
Clinical Oral Investigations, 17(1), 139-146.
https://doi.org/10.1007/s00784-012-0680-x

Kim-Pusateri, S., Brewer, J. D., Davis, E. L., & Wee, A. G. (2009). Reliability
and accuracy of four dental shade-matching devices. The Journal of
Prosthetic Dentistry, 101(3), 193-199. https://doi.org/10.1016/s0022-
3913(09)60028-7

Klemetti, E., Matela, A.-M., Haag, P., & Kononen, M. (2006). Shade selection
performed by Novice Dental Professionals and Colorimeter. Journal of
Oral Rehabilitation, 33(1), 31-35. https://doi.org/10.1111/].1365-
2842.2006.01531.x



https://doi.org/10.5937/asn1368298m
https://doi.org/10.1111/jerd.12621
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2003.10.013
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2017.09.006
https://doi.org/10.3390/app12146841
https://doi.org/10.2341/17-228-l
https://doi.org/10.2341/17-228-l
https://doi.org/10.1007/s00784-012-0680-x
https://doi.org/10.1016/s0022-3913(09)60028-7
https://doi.org/10.1016/s0022-3913(09)60028-7
https://doi.org/10.1111/j.1365-2842.2006.01531.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2842.2006.01531.x

58

Leven, A. (2013). Layers: an atlas of composite resin stratification. J. Manauta
& A. Salat, (Eds.) (Vol. 214). https://doi.org/10.1038/s].bdj.2013.317.

Lucena, C., Ruiz-Lopez, J., Pulgar, R., Della Bona, A., & Pérez, M. M. (2021).
Optical behavior of one-shaded resin-based composites. Dental Materials,
37(5), 840-848. https://doi.org/10.1016/].dental.2021.02.011

Luo, M. R, Cui, G., & Rigg, B. (2001). The development of the CIE 2000
Colour-difference formula: CIEDE2000. Color Research and Application,
26(5), 340-350. https://doi.org/10.1002/col.1049

Luo, W., Westland, S., Ellwood, R., Pretty, I., & Cheung, V. (2009).
Development of a whiteness index for Dentistry. Journal of Dentistry,
37(Suppl 1), e21-€26. https://doi.org/10.1016/j.jdent.2009.05.011

Makhloota, M., Bal, B. T., & Koroglu, A. (2021). A review of color matching
in Dentistry. International Medical Journal, 3(1), 44-49.
https://doi.org/10.37990/medr.818367

Martin-de las Heras, S., Valenzuela, A., Bellini, R., Salas, C., Rubifio, M., &
Garcia, J. A. (2003). Objective measurement of dental color for age
estimation by spectroradiometry. Forensic Science International, 132(1),
57-62. https://doi.org/10.1016/s0379-0738(02)00454-1

Mousavinasab, M. S. (2011). Effect of Filler Content on Mechanical and
Optical Properties of Dental Composite Resins. In J. Cuppoletti (Ed.),
Metal, Ceramic and Polymeric Composites for Various Uses (Vol. 1, pp.
421-475). essay, https://doi.org/10.5772/1428.

Oliveira, D. (2018). Esthetics of Dental Composites. In V. Mileti¢ (Ed.), Dental
composite materials for direct restorations (1st ed., pp. 155-175). Springer
International Publishing, https://doi.org/10.1007/978-3-319-60961-4.

Ontiveros, J. C., & Paravina, R. D. (2019). Color and Shade Matching in
Operative Dentistry. In A. V. Ritter, L. W. Boushell, & R. Walter (Eds.),
Sturdevant’s art and Science of Operative Dentistry (7th ed., pp. 200-218).

Elsevier Health Sciences.


https://doi.org/10.1038/sj.bdj.2013.317
https://doi.org/10.1016/j.dental.2021.02.011
https://doi.org/10.1002/col.1049
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2009.05.011
https://doi.org/10.37990/medr.818367
https://doi.org/10.1016/s0379-0738(02)00454-1
https://doi.org/10.5772/1428
https://doi.org/10.1007/978-3-319-60961-4

59

Paolone, G., Devoto, W., Putignano, A., Manauta, J., & Orsini, G. (2014).
Composite shade guides and color matching. The International Journal of
Esthetic Dentistry, 9(2), 164-182.

Paravina, R., Chu, S., & Mieleszko, A. (2017). Elements Affecting Color. InL.
Huffman (Ed.), Color in dentistry: A clinical guide to predictable esthetics
(1st ed., pp. 29-59). Quintessence Publishing Co.

Paravina, R., Chu, S., Sailer, I., & Mieleszko, A. (2017). Color Theory. In L.
Huffman (Ed.), Color in dentistry: A clinical guide to predictable esthetics
(1st ed., pp. 11-37). Quintessence Publishing Co.

Paravina, R., Chu, S., Sailer, 1., & Mieleszko, A. (2017). Conventional visual
shade matching. In L. Huffman (Ed.), Color in dentistry: A clinical guide
to predictable esthetics (1st ed., pp. 71-95). Quintessence Publishing Co.

Paravina, R.D., Westland, S., Johnston, W. M., & Powers, J. M. (2008). Color
adjustment potential of resin composites. Journal of Dental Research,
87(5), 499-503. https://doi.org/10.1177/154405910808700515

Paravina, Rade D., Ghinea, R., Herrera, L. J., Bona, A. D., Igiel, C., Linninger,
M., Sakai, M., Takahashi, H., Tashkandi, E., & Mar Perez, M. del. (2015).
Color Difference Thresholds in Dentistry. Journal of Esthetic and
Restorative Dentistry, 27(Suppl 1), S1-S9.
https://doi.org/10.1111/jerd.12149

Paravina, Rade D., Westland, S., Imai, F. H., Kimura, M., & Powers, J. M.
(2006). Evaluation of blending effect of composites related to restoration
size. Dental Materials, 22(4), 299-307.
https://doi.org/10.1016/j.dental.2005.04.022

Paravina, Rade D., Westland, S., Kimura, M., Powers, J. M., & Imai, F. H.
(2006). Color interaction of dental materials: Blending effect of layered
composites. Dental Materials, 22(10), 903-908.
https://doi.org/10.1016/j.dental.2005.11.018

Paul, S., Peter, A., Pietrobon, N., & Hammerle, C. H. F. (2002). Visual and
spectrophotometric shade analysis of human teeth. Journal of Dental
Research, 81(8), 578-582. https://doi.org/10.1177/154405910208100815



https://doi.org/10.1177/154405910808700515
https://doi.org/10.1111/jerd.12149
https://doi.org/10.1016/j.dental.2005.04.022
https://doi.org/10.1016/j.dental.2005.11.018
https://doi.org/10.1177/154405910208100815

60

Perez, M. del, Ghinea, R., Herrera, L. J., lonescu, A. M., Pomares, H., Pulgar,
R., & Paravina, R. D. (2011). Dental Ceramics: A CIEDE2000
acceptability thresholds for lightness, chroma and hue differences. Journal
of Dentistry, 39(Suppl 3), e37—e44.
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2011.09.007

Powers, J. M., & Paravina, R. D. (2004). Esthetic color training in dentistry
(1st ed.). Elsevier Moshy.

Ragain, J. C. (2016). A review of color science in dentistry: Shade matching in
the contemporary dental practice. Journal of Dentistry, Oral Disorders &
Therapy, 4(2), 1-5. https://doi.org/10.15226/jdodt.2016.00156

Sanchez, P. N., Powers, J. M., & Paravina, R. D. (2019). Instrumental and
visual evaluation of the color adjustment potential of resin composites.
Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, 31(5), 465-470.
https://doi.org/10.1111/jerd.12488

Shammas, M., & Alla, R. (2011). Color and Shade Matching in Dentistry.
Trends Biomater Artif Organs, 25(4), 172-175.

Sikri, V. (2010). Color: Implications in Dentistry. Journal of Conservative
Dentistry, 13(4), 249-255. https://doi.org/10.4103/0972-0707.73381

Suh, Y.-R., Ahn, J.-S., Ju, S.-W., & Kim, K.-M. (2017). Influences of filler
content and size on the color adjustment potential of nonlayered resin
composites. Dental Materials Journal, 36(1), 35-40.
https://doi.org/10.4012/dmj.2016-083

Suliman, A., Al-Abdali, T., Taslimi, M., & Abdo, A. (2020). Prevalence of
color vision deficiency among dental practitioners and its effect on shade
matching ability. The Open Dentistry Journal, 14(1), 539-543.
https://doi.org/10.2174/1874210602014010539

Torres, C. R. G., & Zanatta, R. F. (2019). Composite Restoration on Anterior
Teeth. In C. R. G. Torres (Ed.), Modern Operative Dentistry: Principles
for clinical practice (1st ed., pp. 465-479). essay, SPRINGER.


https://doi.org/10.1016/j.jdent.2011.09.007
https://doi.org/10.15226/jdodt.2016.00156
https://doi.org/10.1111/jerd.12488
https://doi.org/10.4103/0972-0707.73381
https://doi.org/10.4012/dmj.2016-083
https://doi.org/10.2174/1874210602014010539

61

Trifkovic, B., Powers, J. M., & Paravina, R. D. (2017). Color adjustment
potential of resin composites. Clinical Oral Investigations, 22(3), 1601
1607. https://doi.org/10.1007/s00784-017-2260-6

Vadher, R., Parmar, G., Kanodia, S., Chaudhary, A., Kaur, M., & Savadhariya,
T. (2014). Basics of color in Dentistry: A Review. IOSR Journal of Dental
and Medical Sciences, 13(9), 78-85. https://doi.org/10.9790/0853-
13917885

Wee, A. (2006). Description of color, color replication process and esthetics. In
J. Fujimoto & F. R. Stephen (Eds.), Contemporary fixed prosthodontics
(4th ed., pp. 709-739). Louis: Mosby.

Wee, A., Lindsey, D. T., Shroyer, K. M., & Johnston, W. M. (2007). Use of a
porcelain color discrimination test to evaluate color difference formulas.
The Journal of Prosthetic Dentistry, 98(2), 101-109.
https://doi.org/10.1016/s0022-3913(07)60043-2

Westland, S., Luo, W., Ellwood, R., Brunton, P., & Pretty, 1. (2007). Colour
Assessment in Dentistry. Annals of the BMV, 2007(4), 1-10.

Yamaguchi, S., Karaer, O., Lee, C., Sakai, T., & Imazato, S. (2021). Color
matching ability of resin composites incorporating supra-nano spherical
filler producing structural color. Dental Materials, 37(5), e269-e275.
https://doi.org/10.1016/j.dental.2021.01.023



https://doi.org/10.1007/s00784-017-2260-6
https://doi.org/10.9790/0853-13917885
https://doi.org/10.9790/0853-13917885
https://doi.org/10.1016/s0022-3913(07)60043-2
https://doi.org/10.1016/j.dental.2021.01.023

Ekler

Ek 1.
Etik Kurulu Raporu

. . YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi :30.11.2022
Toplanti No :2022/108
Proje No 11655

Yakin Dogu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi gretim iiyelerinden Prof. Dr. Nuran Ulusoy’un
sorumlu aragtirmacisi oldugu, YDU/2022/108-1655 proje numarali ve “Bloker uygulamasinin farkh
renk tonlu kompozit rezin sistemlerinin renk uyumuna etkisi” baslikh proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur.

A -G aA

Prof. Dr. Sanda Cali
Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Bagkan1

Kurul Uyesi— === —Toplantiya Katlhm ——— = -Karar- —

Kauldi(/)/ Katilmadi(X) Onay(v")/ Ret(X)

Prof. Dr. Tamer Yilmaz v ~
Prof. Dr. Sahan Saygi v v
Prof. Dr. Mehmet Ozmenoglu v/ /
Prof. Dr. llker Ltikan v e
Dog. Dr. Mehtap Tinazh X X
Prof. Dr. Niliifer Galip Celik e J/
Yrd. Dog. Dr. Dilek Sarpkaya v 7
Guder

https://etikkurul.neu,edu.tr/



Ek 2.

Intihal Raporu

Bloker Uygulamasinin Farkli Renk Tonlu Kompozit Rezin

Sistemlerinin Renk Uyumuna EtkKisi

CRIJINALLIK RAPORU

52

%1 | %0

BENZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRIMCIL KAYMAKLAR

.

acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynag

w1

docplayer.biz.tr
intermgKa:?:lagl <%1
Meral KURT, Bilge TURHAN BAL, Cenkhan <o 1
BAL. "Actual Methods of Color Measurement: g
A Systematic Review", Turkiye Klinikleri
Journal of Dental Sciences, 2016
Yayin
Submitted to Ondokuz Mayis Universitesi
Ogrenci Odevi y <%1
KEYF, Filiz, UZUN, Gulay and ALTUNSOY, <o, 1
Sema. "Dis hekimliginde renk se¢imi", ’
Hacettepe Universitesi, 2009.
Yayin
www.guvenplus.com.tr
internet K§ynagl P <%1
.restoratif. .t
www.restoratif.org.tr <%1

internet Kaynag

63



cdj.cumhuriyet.edu.tr

internet Kaynag <%1
www.researchgate.net

internet Kaynag & <%1

CELIK, Neslihan, SAGSOZ, Omer and <%'|

GUNDOGDU, Mustafa. "FARKLI ICECEKLERIN
POSTERIOR KOMPOZITLERIN RENK
DEGISIKLIGI VE YUZEY PURUZLULUGU
UZERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI",
Atatirk Universitesi, 2017.

Yayin

Ahnuolan gikart Kapat Eslesmeleri gikar Kapat

Bibliyografyay Cikart Gzerinde

64



Indexed in:

PubMed

an Open Access Journal by MDPI

CERTIFICATE OF PUBLICATION

Certificate of publication for the article titled:

The Effect of Blocker Application on Color Matching of Different Colored Composite Resin Systems

Authored by:

Emine Atasayar; Nuran Ulusoy

Published in:
Materials 2023, Volume 16, Issue 14, 4954

KM\D PI melng-;; Open Access Publishing
ZF

Basel, July 2023

65




66

Ozgecmis

OZGECMIS

Adi Soyadi: Emine ATASAYAR
Dogum Tarihi: 06.08.1995
Dogum Yeri: Lefkosa/Kibris

Akademik Unvami: Arastirma Gorevlisi

o &~ W N E

Is Adresi: Yakin Dogu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Derece Alan Universite Yil
Lisans Dis Hekimligi Yakin Dogu Universitesi 2019
Y. Lisans  Dis Hekimligi Yakin Dogu Universitesi 2019
Doktora Restoratif Dis Tedavisi Yakin Dogu Universitesi 2020-
halen

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler:

1. 10" Conseuro Congress 2021 “Effect of Beverages on Color Stability of a High
Viscosity Glass lonomer Cement’




