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Cigdem OZAN
OZET

Ozan, C. Kuzey Kibris’ta Kullanilan Tibbi Bitkiler. Yakin Dogu Universitesi,
Saghk Bilimleri Enstitiisii Farmakognozi-Farmasotik Botanik Anabilim Dal,

Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa, 2011.

Bu calismada Kuzey Kibris’ta kullanilan tibbi bitkiler belirlenmistir. 120 kaynak
kisiden alinan bilgilerle bu bitkilerin yoresel adlari, tedavideki kullaniliglari,
yararlanilan kisimlari, kullanilis ve uygulanis sekilleri, dozlari, uygulama siireleri
hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoresel kullanimi olan 118 tibbi bitki tanimlanmustir.
Bu bitki tiirlerinin 91°1 dogal bitki tiirli ve ait oldugu 44 familya ile 27’si kiiltiir bitki
tiirii ve bu bitkilerin ait oldugu 17 familya saptanmistir. Bu bitkiler ve tedavideki
yoresel kullanimlar1 metin i¢erisinde sunulmustur. Calismamizda Kuzey Kibris halki
tarafindan kullanildig1 kaydedilen bitkilerden en sik kullanilan dogal tibbi bitkiler
Salvia fruticosa, Origanum syriacum, Pimpinella cretica, Petroselinum crispum,
Plantago cornopus ssp. commutata, Urtica urens, Sambucus nigra, Olea europaea,
Ceratonia siliqua olup kiltiir tibbi bitkilerinden ise Allium sativum ve Pimpinella
anisum en sik kullanilmaktadir. Ayrica bitkilerin en sik kullanim amacinin
gastrointestinal (bagirsak hareketleri bozuklugu, gastrit, gaz soktiirlicii, hazimsizlik,
hemoroit, ishal, istah agici, kabizlik, spazm, iilser), dolasim (damar Sertligi, tansiyon,
kolesterol, 6dem, anemi), solunum (astim, bronsit, grip, nezle, Oksiiriik, soguk
alginlig1) ve tiriner sistemlerinin (bobrek taslari, bobrek iltihabi, idrar ve idrar yollari
enfeksiyonlar1) saghigi ve bu sistemlerle i¢ ice olan hastaliklarin tedavisi oldugu
saptanmistir. Arastirmada mevcut bitkilerin yararlanilan kisimlarindan en sik
kullanilan kisminin ise yaprak ve geng siirgiinler oldugu ve tibbi amagh kullanilan
kisimlarin en sik kullanilis seklinin ise dekoksiyon ve infiizyon, en az kullanimin ise
tentiir kullanim sekli oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Bitkilerin Kullanimi, Tibbi Bitkiler, Etnobotanik, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti (K.K.T.C.)
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ABSTRACT

Ozan, C. An Investigation on the Medicinal Plants of Northern Cyprus. Near East
University Institute of Health Sciences, Department of

PharmacognosyPharmaceutic Botanic, MSc. Thesis, Nicosia, 2011.

This study was carried out to reveal the plants used as traditional medicine in Northern
Cyprus. The specimens of the plants used as folk remedies have been collected and
the information such as local names, ailments treated or therapeutic effects, plant parts
used, method of administration, dosage, duration of treatment have been recorded.
120 local participants are the sole source of all the information collected. 118
medicinal plant specimens have been identified that are used in a traditional folk
medicine. Among them 91 species are wild and belong to 44 plant families and 27
species are cultivated plants that belong to 17. These plants and their local usage in
treatment are presented in the text. Among the wild plants recorded in Northern
Cyprus, Salvia fruticosa, Origanum syriacum, Pimpinella cretica, Petroselinum
crispum, Plantago cornopus ssp. commutata, Urtica urens, Sambucus nigra, Olea
europaea, Ceratonia siliqua are most commonly used whereas among the cultivated
plants recorded in Northern Cyprus, Allium sativum ve Pimpinella anisum are widely
used. Furthermore these recorded medicinal plants are mostly used for gastrointestinal
(intestinal disorders, gastirtis, carminative, dyspepsia, haemorihoid or piles,
diarrhoea, appetizer, constipation, spasm, ulcer), circulatory (atherosclerosis, hyper-
hypotension, cholesterol, dropsy, anaemia, diabetes), respiratory (asthma, bronchitis,
influenza, common cold, cough, cold) and urinary (kidney stones, inflammation of
kidneys, enfections of urine and urinal tracts) systems health and the treatment of
diseases which are connected to these body systems. The most predominantly used
parts of these recorded medicinal plants are leaves and young shoots and these parts
are mostly prepared by performing infusion and decoction whereas tincture technique
is found to be used less in our investigation.

Key word: Usage of Medicinal Plants, Ethnobotanic, Medicinal Plants, Turkish
Republic of North Cyprus (T.RN.C.)
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1. GIRIS

Insanlar yiizyillardan beri hastaliklara karsi, bitkiler ile c¢are bulmaya
calismiglardir. Bitkilerle hastaliklar1 tedavi etme yontemleri oldukca basarili sonuglar
vermistir. Bundan dolay1 bitkilerin tedavide kullanimi giiniimiize kadar devam etmistir.
Bir¢ogu tesadiifen, birgogu da merak sonucu denenerek etkileri anlasilan dogal ilaclar,
kulaktan kulaga yayilarak herkes tarafindan taninmis ve yillar gegtikge daha farkl
bitkilerin degisik hastaliklara deva olduklar1 anlagilmistir. Sifali bitkilerin 6zellikleri
ve kullanimlar1 hakkindaki ilk Avrupali bilimsel eser, De Materia Medica
(Sifali Bitkiler) Yunanli hekim Dioscorides tarafindan M.S. birinci yiizyilda
derlenmistir (Baytop, 1999; Khan, 2006). On yedinci ylizyila kadar onun 500’den fazla
katalogu yetkin bir basvuru kaynagi olarak kalmistir. Orta ¢agi takip eden ylizyillarda
sifali bitkilerin 6neminin devami, on besinci yiizyilda matbaanin icadi ile ylizlerce
sifal1 bitkiler kitabinin basilmasi ile gosterilmistir. Theophrastus’un Bitkiler Tarihi adl1
kitab1 bu devirde basilan kitaplardan birisidir. 20. yiizyilda tip biliminin muazzam bir
sekilde gelismesine ragmen bitkilerin geleneksel tipta kullanimi halen devam

etmektedir (Baytop, 1999).

Geleneksel olarak kullanilan tibbi bitkiler bilimsel bir siizgecten gecirilerek
yeniden degerlendirilmis ve bitkilerle tedavi (fitoterapi) bir bilim dali haline gelmistir.
Bu bilim dali giderek gelismekte ve daha fazla 6nem kazanmaktadir. Diinya saglik
orgiiti (WHO) verileri, gelismekte olan iilkelerde insanlarin %80’nin fitoterapi
yontemlerini kullandigin1 ve 3,3 milyar insanin da tibbi bitkilerden sagaltim araci
olarak yararlanildigini ortaya koymustur (Celik ve Celik, 2007). Ayn1 orgiitiin yapmis
oldugu arastirmalara gore tedavi amacgli kullanilan tibbi bitkilerin sayisinin 20.000

civarinda oldugu belirtilmektedir (Georgiades, 1987; Kalaycioglu ve Oner, 1994).

Bitkilerin, kimyasal igerik ve biyolojik aktivite yoniinden incelendigi
calismalarda, halk arasinda tedavi amaciyla yararlanilanlara oncelik verilmesinin,
modern tipta “ilag” olabilecek maddelerin ortaya c¢ikarilma olasiligini arttirdig:
bilinmektedir. Bugiin tedavi alaninda kullanilan digitoksin, efedrin, kinin, reserpin,

vinblastin, vinkristin gibi ila¢ etken maddelerinin kesfini, halk arasinda tedavi



amaciyla kullanilan bitkileri ele alan etnobotanik arastirmalara bor¢luyuz (Khan, 2006;

Onar, 2006).

Zengin flora ve faunaya sahip Akdeniz bolgelerinden biri (Meikle, 1977,
Meikle; 1985; Zanettou-Pandeli, 1998; Heywood ve Skoula, 1999; Hadjikyriakou

2007) olan Kibris adasinda hastaliklarin tedavisinde ve hastaliklardan korunmak i¢in
diger tedavi seceneklerinin yani sira tibbi olarak kullanilan bitkilerden bahsedilir
(Georgiades, 1992; Zanettou-Pandeli, 1998). Kibris florasina bakildigr zaman 1,610
tire ve bunlarin 108 tiiriiniin (6,7% ) endemik olduguna rastlanir (Tsintides ve
digerleri., 2007). 108 endemik tiiriin 17°si Kuzey Kibris endemigidir (Y1ldiz ve Giicel,
2003; Yildiz ve digerleri., 2006; Tsintides ve digerleri., 2007). Kibris’ta bugiine kadar
yapilan etnobotanik caligmalar esnasinda dogal florada bulunan tibbi bitkilerin halk
arasinda kullanimi uzun yillardan beri siiregelen bir kiiltiir zenginligimiz olmustur
(Giicel, 2002; Lardos, 2006; Hadjikyriakou, 2007; Uslu,

2007; Giicel, 2010). Kibris’mn bilinen tibbi bitki sayist 623 civarindadir
(ZanettouPandeli, 1998).

Tibbi bitkilerin Kibris’ta zengin bir birikim olusturmasi, tarihte birgok
egemenliklere ev sahipligi yapmis olmasi ve zengin bitki Ortiisiine sahip olmasi ile
aciklanabilir (Savvides, 2000; Giicel, 2002; Lardos, 2006; Hadjikyriakou, 2007; Uslu,
2007).

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen bitkisel ilag hammaddeleri

lizerinde yapilan caligmalar biiylik onem kazanmistir. Bunlarin baglica nedenleri,

tedavide kullanilan sentetik ila¢ hammaddelerinin bazilarinda tehlikeli yan etkilerin

goriilmesi, bazi dogal ilag hammaddelerinin sentetik olarak yapilamamasi ve bitkisel
hammaddelerin yar1 sentez {iirlinlerde baslangic maddesi kaynagi olmasi ile son
zamanlarda Oonemli yeni bazi bitkisel droglarin bulunmasi seklinde siralanabilir.
Bitkisel droglarin diger bir iistiin yan1 da birka¢ etkiye birden sahip olmalaridir.
Sentetik bilesikler ise genellikle tek bir etkiye sahiptir (Georgiades, 1987).

Diinya niifusunun artmasi ve endiistrinin gelismesi sonucu dogal kaynakli

bitkilerden elde edilen etken maddelerin kullanilabilirligi hizla artmis ve diinya



iilkelerinin bu {riinlere olan talepleri dikkati c¢ekecek sekilde artis gostermistir
(Demirtiirk, 1990). Diger yandan bazi ¢alismalarda ise gida amagl tiiketilen bitkilere
Oonem verilmesine ragmen, tibbi amacgh kullanilan bitkilerin nesillere aktarilmasinda
azalma oldugu gosterilmistir (Della ve digerleri, 2006; Gonz alez-Tejero ve digerleri,
2008). Tiim bunlar goz oniine alinarak yapilacak calismalarla elde edilen bilgilerin
gelecek yillarda birgok hastaligin tedavisinde modern tibba yardimci olacagi

distiniilmektedir.

Diinyada ve iilkemizde etnobotanik ¢aligmalara verilen onemin artmasiyla
geleneksel tedavi ile ilgili yeni bilgiler ortaya ¢ikarilmaktadir. Bu bilgilerin gelecek
yillarda bir¢cok hastaligin tedavisinde modern tibba yardimci olmast miimkiindiir.
Diinyanin her yerinde tibbi bitkilerin etnobotanik o6zellikleri ile ilgili yayinlar
yapilmaktadir (Kamatenesi-Mugisha ve digerleri 2005; Rivera ve digerleri, 2005;
Lans, 2006; Hilgert ve Gil, 2007; Guarera ve digerleri, 2008; Kunwar ve Bussmann,
2008; Kala, 2009; Leporatti ve Ghedira, 2009; Liu ve digerleri, 2009; Long ve
digerleri, 2009; Mesfin ve digerleri, 2009; Signorini ve digerleri, 2009; Volpato ve
digerleri, 2009; Chinsembu ve Hedimbi, 2010; Kunvar ve digerleri, 2010; Ribeiro ve
digerleri, 2010; Samuel ve digerleri, 2010; Saric-Kundalic ve digerleri, 2010; Simbo,
2010; Cheikhyoussef ve digerleri, 2011; de Melo ve digerleri, 2011; Kamatenesi ve
digerleri, 2011; Lamxay ve digerleri, 2011; Oliveira ve digerleri, 2011). Tirkiye’de
tibbi bitkilerin etnobotanigi bolgesel ve il bazinda yiirtitiilmektedir. Tekirdag (Akalin,
1993), Bodrum (Ertug, 2002), Mersin ve Adana (Everest ve Oztiirk, 2005; Kiran,
2006), Merzifon (Ezer ve Arisan, 2006), Kirklareli (Kiiltiir, 2007), Birecik ve Sanliurfa
(Akan ve digerleri, 2008), Tunceli (Dogan, 2008), Siirt (Yapici ve digerleri, 2009)
Elaz1g (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010), Rize (Yaldiz ve digerleri, 2010) illerinde ve
Dogu Karadeniz bolgesinde (Birinci, 2008; Toksoy ve digerleri, 2010) yapilan
caligmalar 6rnek olarak verilebilir. Ayn1 zamanda tibbi bitkilerin kimyasal igerikleri ve
terapotik aktivitelerinin incelenmesi arastirmalart (Saragoglu ve digerleri, 2002;
Kuruiizim-Uz ve digerleri, 2003; Calis ve Kirmizibekmez, 2004; Sahin ve digerleri,
2004; Calis ve digerleri, 2005; Calis ve digerleri, 2006; Demirezer ve digerleri, 2006;

Calis ve digerleri, 2007; Siilleyman ve digerleri, 2007; Calis ve digerleri, 2008; Calis



ve digerleri, 2008; Karatas ve Ertekin, 2010; Ojezele ve Abaton, 2011; Rehman ve
digerleri, 2011) da tibbi bitkilerin etki mekanizmasini1 anlamaya 1s1k tutmaktadir.
Kibris adasinda da tibbi bitkiler ile ilgili etnobotanik ¢alismalara (Georgiades, 1987-1992;
Vehbi, 1991; Dedecay, 1998; Heywood ve Skoula, 1999; Savvides,
2000; Giicel, 2002; Bozkurt ve Arnavut, 2006; Della ve digerleri, 2006; Lardos, 2006;
Pieroni ve digerleri, 2006; Hadjikyriakou, 2007; Uslu, 2007; Gonzalez-Tajero ve
digerleri, 2008; Oztiirk ve digerleri, 2008; Yoney ve digerleri, 2010; Karousou ve
Deirmentoglou, 2011) bakildig1 zaman son zamanlarda bu konuya olan ilgi ve 6nemin
arttigini gézlemliyoruz. Ayni1 zamanda Kibris’taki tibbi bitkilerin kimyasal igerikleri
ve terapotik aktivitelerinin incelenmesi arastirmalari (Perfumi ve digerleri, 1991;
Gticel, 2010; Filippou ve digerleri, 2011; Tenore ve digerleri, 2011) da bu tarz
calismalar1 destekleyicidir. Diger yandan literatiirde Kuzey Kibris’ta 6zellikle tibbi
olarak kullanilan bitkiler ile ilgili yapilmigs ©zel bir bilimsel arastirma
bulunmamaktadir. Ancak bu konuyla ilgili Egitim Fakiilte’sinde yiiksek lisans tezleri
ve arastirmalar (Coban, 2005; Asvaroglu, 2007a; Asvaroglu, 2007b; Oykiin, 2007;
Oztiirkler, 2007; Celiktasllar, 2009) ile Eczacilik Fakiilte’sinde de yiiksek lisans tezi

(Yildirim, 2010) yapilmistir.

Calismada tilkemizde kullanilan dogal ve kiiltiir tibbi bitkiler arastirilmis ve bu
konudaki halk kiiltiirii saptanmaya c¢alisilmistir. Bu nedenle Kuzey Kibris’in tibbi
bitkileri ve kullanimlar1 ile ilgili arastirmanin, iilkemizin her bolgesinde g¢esitli
alanlarda kullanilan tibbi bitki potansiyelimizin belirlenmesi, kaybolmaya baglayan
kiiltiir zenginligimizin yani sira bolgeye has tiirleri belirleyerek ekonomik 6neme sahip
olanlarin kiiltiire alinmasi, gerekirse 1slah1 ve tariminin yapilmasi iilkemiz i¢in yararl
olacaktir. Boylelikle iilkemizin bu bakimdan taninmasina ve kullanilan tibbi bitkileri
ile ilgili bilinen bilgilerine yeni katkilar saglanmasi dngdriilmiistiir. Bu aragtirmada,
Kuzey Kibris’ta halk tarafindan kullanilan tibbi bitkilerin hangi tiirler oldugu, 5 ilge ve
bu ilgelere bagl yerlesim yerlerinden toplamis oldugumuz Orneklere dayanarak
saptanmaya ¢aligilmis, tibbi bitki potansiyeli ve bunlarin tedavideki kullanilist ile ilgili

bilgiler belirlenip envanteri ¢ikarilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kuzey Kibris Hakkinda Genel Bilgi

2.1.1. Kibris’in Diinya Uzerindeki Yeri

Kibris konum olarak 340 33" - 35° 42" Kuzey enlemleri ile 32° 16" -

34° 36" Dogu boylamlari arasindadir. Kibris, ekvatorun kuzeyinde (Kuzey
Yarim Kiire), baslangi¢ meridyeninin ise dogusunda (Dogu Yarim Kiire) yer
alir. Sicaklik kusaklar igerisinde Iliman Kusak’ta yer alir. Bu nedenle

Kibris’ta dort mevsim yaganir. Ancak Sicak Kusaga yakinlik nedeniyle
0

kiglar 1lik, yazlar uzun ve sicak gecer. Kibris’in en kuzeyi Zafer Burnu (35
427), en giineyi Dogan Burnu’ dur (34° 33"). Adanin dogusu ile batisini
sinirlayan meridyenler ise en doguda Zafer Burnu’ndan en batida ise Arnavut

Burnu’ndan geger. Doguda Zafer Burnu (34° 36) ile batida
Arnavut Burnu (32° 16") arasinda 2° 20"’lik boylam farki vardir. Bu nedenle

> zaman farki ortaya cikar.
Kibris’in dogusu ile batisi arasinda yaklasik 9

Ancak tiim adada Ortak Saat 30° Dogu meridyenine gdre ayarlandig1 igin
giinlik yasamda zaman farki olmaz. Uluslar arasi saat sistemine gore kis

aylarinda 2. saat dilimine, saatlerin bir saat ileri alindig1 yaz doneminde ise

3. saat dilimine girer (ilseven ve digerleri, 2006).

2.1.2. Kibris’in Ozel Konumu

Kibris adasi, Eski Diinya Karalar1 adi verilen Avrupa-Asya-Afrika
kitalarinin kavsak noktasindadir. Politik ve kiiltiirel olarak Avrupa’ya, cografi

olarak Ortadogu’ya aittir. Atlas Okyanusunun bir kolu olan



Akdeniz’in kuzey dogusunda yer alir. Sicilya ve Sardinya adalarindan sonra
Akdeniz’in {igiincii biiyiik adasidir. Kibris’m yiizol¢iimii 9251 km?’dir. En
dogudaki Zafer Burnu ile en bati noktast olan Baf Limani arasinda yaklasik
225 km uzaklik vardir. Kuzey-giliney dogrultusunda en genis yeri Korucam
Burnu ile en giineydeki Dogan Burnu arasi yaklasik 96 km’dir. Adanin
dogusuna dogru bu genislik azalir ve Karpaz Yarimadasi Kibris’in en dar
yerlerini olusturur. Karpaz yarimadasi, Iskele ilgesinin dogusundan
baslayarak kuzeydogu yéniinde daralarak Zafer burnunda sona erer (Ilseven

ve digerleri, 2006).
Kibris, kuzeyinde Tiirkiye (70 km), dogusunda Suriye (102 km) ve
Liibnan (165 km), giiney dogusunda Israil (233 km), giineyinde Misir (347

km) ve kuzeybatisinda Yunanistan (835 km) ile komsudur (ilseven ve

digerleri, 2006).

Kibris’in 6zel konumunun en 6nemli sonucu jeopolitik Oneminin

yiizyillardir devam etmesidir (Ilseven ve digerleri, 2006).

Kibris ilk ¢aglardan beri 6nemli ticaret merkezidir. Onceleri adayi
onemli kilan sey Ortadogu, Kuzeydogu Afrika ve Avrupa arasindaki ticaret
yollarini kontrol eden noktada olmasiydi. Ciinkii Asya kitasindan karayolu ile
gelen mallar, gemiler ile Kibris iizerinden Avrupa’ya tasinmaktaydi. 1869
yilinda Siiveys kanalinin agilmasi ile Atlas Okyanusundan dogudaki
Hindistan’a olan ulagimin en kisa yolu Akdeniz iizerinden ve Kibris’tan
yapilmaya basladi. Bu durumda Kibris, Siiveys Kanalini hem kontrol

edebilme hem de ikmal noktasi olma agisindan 6nemli konuma geldi

(Ilseven ve digerleri, 2006).

2.1.3. Kibris’ta Siyasi Cografya

Kibris siyasi olarak pek ¢ok devletin kontrolii altina girmistir. Bu
devletlerden baglicalari; Misir, Asur, Pers, Bizans, Liizinyan, Venedik,

Osmanli Imparatorlugu ve ingiltere’dir. 1571 yilinda Kibris’1 alan Osmanl



Imparatorlugu, 1878 yilinda aday1 Ingiltere’ye kiraladi. Ancak Birinci

Diinya Savasinin (1914-1918) baslamasi ile Ingiltere adayi ilhak etti. Ingiliz
Somiirge idaresi 1960 yilina kadar aday1 idare etti. 1960 yilinda Londra ve
Zirih antlagmalart  sonucunda Kibris Cumhuriyeti kuruldu. Kibris

Cumhuriyeti, Tiirk ve Rum toplumlarinin ortak idaresinde kurulmustu.

Ancak ortaya c¢ikan anlagmazliklar sonucunda Tirk toplumu kurucu
ortakliktan g¢ekildi. 20 Temmuz 1974 yilinda gerceklesen Barig Harekati
sonucunda Kibris Tiirk toplumu adanin kuzeyinde toplandi. 15 Kasim 1983
yilinda K.K.T.C. (Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti) kuruldu, Bugiin Kibris’ta
ii¢ siyasi birimden s6z edilir. Bunlar K.K.T.C., G.K.R.Y. (Giiney Kibris Rum
Yonetimi) ve Ingiliz Usleridir. 1. K.K.T.C.: Kibris adasmnin kuzey
boliimiinde yer alir. Yiizol¢limii

2 yaklasik olarak 3242 km ’dir. Gilineyde Kibris
Rum Y&netimi ile giiney doguda ise Dikelya Ussii ile sinir1 vardir. 2006 yili
niifus sayimima gore defakto niifus 264,172 kisidir. Hizmet sektorii basta
olmak {lizere sanayi ve tarim baglica ekonomik faaliyetleridir. Yiiksek
sekillerinin temelini Girne Daglar1 olusturur. Bu daglar kuzey kiy1 boyunca
alcalip yiikselerek dogubati istikametinde uzanir. I¢ ovanin biiyiik béliimii ile

kuzey sahil seridi baslica tarim ve yerlesme alanlaridir.

2. GK.R.Y.: Adanin giiney boliimiinde yer alip yaklasik 5509 km?
ylzol¢iime sahiptir. Kibris’in yaklasik 2/3’sini kaplar. Niifus yaklagik 780,000
kisidir. Baslica yiizey sekli Trodos daglaridir. I¢ ovanin (Meserya) bir boliimii ile
giiney ve bat1 boliimlerdeki algak alanlar tarim ve yerlesme alanlaridir. Hizmet

sektorlerinden deniz ticareti, bankacilik ve turizm 6nemli gelir kaynaklaridir.

3. Ingiliz Usleri: Kibris adasinin jeopolitik konumu nedeniyle
Ingilizler adada iki iisse sahiptirler. Bunlar Dikelya ve Agrotur iisleridir. Bu
. ) 2’dir.
tisler Ingiltere’ye bagli topraklardir. Ustlerin toplam alan1 256 km
Dikelya iissii adanin en giiney dogusunda yer alir. Bu {issiin toplam alan1

132 km? olup, hem K.K.T.C. hem de G.K.R.Y. ile siir1 vardir. Agrotur

2 yiizOlglime sahiptir



lissii ise adanim en giineyinde yer alir ve 124 km (ilseven ve

digerleri, 2006).

Kibris’ta bu {i¢ siyasi birim disinda Birlesmis Milletler (BM) Baris
Glicii bulunmaktadir. BM Baris Giicii, Birlesmis Milletlere iiye tilkelerin
askerlerinden olusur. Bu askerler diinyanin g¢esitli bolgelerinde gorev
yapmaktadir. Kibris’a BM’ye bagl askerler ilk kez 1964 yilinda geldi.
Toplumlar arasinda baglayan g¢atismalar1 6nlemek amaciyla Kibris’a gelen
Baris Giicii bugiin K.K.T.C. ile G.K.R.Y. arasindaki Yesil Hat olarak bilinen
simirinin kontroliinii saglamakla gorevlidir. Yesil Hattin her iki 2 yaninda
bulunan 244 km ’lik Ara Bolge BM Baris Giiciiniin denetimi altindadir (Sekil
2.1.3) (Ilseven ve digerleri, 2006).

Kibris’ta K.K.T.C. ve G.K.R.Y. arasinda birgok sinir kapist
bulunmaktadir. Bunlar yaya gegislerine acik olan Ledra Palace ve Lokmaci
ile ara¢ gegislerine agik olan Metehan, Bostanci, Yesilirmak, Aykar ve

Beyarmudu sinir kapilaridir (Ilseven ve digerleri, 2006).

LEFKOSA KKTC
%35

Sekil 2.1.3. Kibris adasindaki ii¢ siyasi birim



Kibris adasinin kuzeyde kalan kism1 olan K.K.T.C. ¢aligma alanimizi
olusturmaktadir. Calisma bolgesinin iklimsel oOzellikleri, bitki Ortiisii ve

floras1 agagida sirayla agiklanmaktadir.

2.1.4. Cahsma Bélgesinin Iklimsel Ozellikleri

Kuzey Kibris’ta etkili olan iklim yar1 kurak iklimlerden Akdeniz

Iklimi’dir. Bu iklimin karakteristik 6zelligi yazlar1 sicak ve kurak kislart 1lik
ve az yagishi olmasidir (ilseven ve digerleri, 2006).
Yaz aylarinda, Alize Riizgarlarmin ve Astropikal Yiiksek Basing

Alant’nin etkisinde bulunan Kibris’ta iklim sicak ve kuraktir. Kis mevsiminde

ise Bat1 Riizgarlari’nin ve Alcak basinglarin etkisi ile yagishdir (Ilseven ve

digerleri, 2006).

Kibris Dogu Akdeniz’de yeraldigi icin Bati Akdeniz Ulkeleri’ne
oranla daha az yagis alir. Yagislarin az olusunda Bat1 Akdeniz’e oranla Dogu
Akdeniz’in 5 derece daha glineyde yer almasinin, ¢6llere ve ¢ollerin etkilerine
acik olmasmin rolii biiyiiktiir. Ayrica batida Akdeniz Havzasi’na sokulan
gezici algak basinglarin etkisinin doguya dogru gittik¢e azalmasi da yagislarin

azhiginda 6nemli rol oynar (Ilseven ve digerleri, 2006).
a. Sicakhk

Kuzey Kibris’ta yillik ortalama en yiiksek sicaklik 25,6 °C’tir. En
diisiik ortalama sicaklik ise 13,9 °C’tir. Kuzey Kibris’ta kisa mesafeler
dahilinde yiiksek ve orta yiikseklikteki daglar ve bunlarin arasinda algak
ovalar bulunur. Bu daglarin Akdeniz’in nemli havasmin i¢ kesimlere
ulagsmasimi engelleyecek sekilde uzanis dogrultusu da disiiniildiigiinde
sicaklik degerlerinin kisa mesafelerde biiytik farklilik géstermesi kaginilmaz

0C’nin lizerine
olur. Nitekim Mesarya Ovasinda yaz aylar1 ortalamas1 29 ¢ikarken, Girne

daglariin zirvelerine dogru yaz aylar ortalamasi ¢ok daha
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o tespit edilmis en yliksek sicaklik degeri disiiktir (22 C).
Kuzey Kibris’ta
Gegitkale ve Gonendere’de (44,3 °C), en diisiik sicaklik ise Servili Tepe’dedir

(-13 °C) (ilseven ve digerleri, 2006).

b. Riizgar
Bir ada {ilkesi olan Kuzey Kibris’ta genel olarak riizgar, yorelerin
topografik ozelligine gore farkli yonlerden eser. Bununla birlikte Kuzey
Kibris genelinde hakim yon batidir. Yillik ortalama riizgar siddeti ise 2,8
m/sn’dir. Bulundugu enlem derecesinden dolay1 giineslenmenin fazla, giines
enerjisinin bol oldugu Kuzey Kibris’ta yaz aylarinda ortalama giiniin 12 saati

giineslidir. Kis aylarinda bu deger ortalama 5 saat dolayindadir (Yorganci,

2004).

Kibris’in her tarafinin denizlerle kapli olmasindan dolay1 denize yakin
bolgelerde ve kiyilarda nemli bir hava hakimdir. Dagin eteklerinde daglardan
inen havanin birakti§1 esintiye rastlanirken, i¢ kesimlerde, ozellikle de
Mesarya Ovasinda, kuru bir hava hakimdir (Yorganci, 2004).

c. Yagis

Iklim degisikliklerinin etkisi ile Kibris’a diisen yillik yagis miktar1 her
gecen yil azalmaktadir. Nitekim 1941-1870 yillar1 arasinda K.K.TC. ne diisen
yagis miktar1 ortalama 402 mm iken bu miktar 1975-2006 yillar1 arasinda 350

mm altina diismiistiir (Ilseven ve digerleri, 2006).

Kuzey Kibris’ta yagislarin ¢ogu Aralik (76,7 mm) ve Ocak (69,6 mm)
aylarindadir. En kurak aylar ise Agustos (1,0 mm) ve Temmuz (2,2 mm)
aylaridir (Ilseven ve digerleri, 2006).

Kuzey Kibris’ta en ¢ok yagis Girne Daglar1 ve Karpaz Daglari’nin
yamagclarina diiser. Bu yamagclara diisen yillik yagis miktar1 yaklasik 550

mm’dir. Kuzey Kibris’ta yagisin en az diistiigi yer Giizelyurt Ovasidir.

Akdeniz iizerinden Giizelyurt Korfezi’ne dogru yonelen nemli hava kiitleleri
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ylikselecek bir engelle karsilasamadigi i¢in bu yorede yagis son derece azdir

(285,2 mm). Buras1 Kibris’1n en kurak yeridir (Ilseven ve digerleri, 2006).
2.1.5. Cahisma Bélgesi Dogal Bitki Ortiisii

K.K.T.C. nin yer aldig1 Kibris kii¢iik bir ada olmasina ragmen bitki
ortiisii bol ve ¢esitlilik gosterir. Buna neden olan faktorler iklim, yiikseklik ve
toprak verimliligidir. Daglarin bol yagmur aldig1 serin kesimlerde bitki ortiisii
oldukg¢a zengindir. Buna karsilik yagmurun az ve sicakligin da yiiksek oldugu
i¢ kesimlerde ise bitki ortiisii fakirdir. Kuzey Kibris’ta dogal bitki topluluklar
yiiksek daglik alanlardan I¢ Ova’ya ve kiyr ovalarmma dogru adeta dort
basamak olusturur. Bunlar Girne Daglari’nda yogunlasan igne yaprakli
ormanlar, bu ormanlarin altinda maki ve garigler (bkz. syf. 13) ile daha algak

kisimlarda bozkirlardir (Ilseven ve digerleri, 2006).

a. Ormanlar: Gimme Daglar’nin 6zellikle kuzey yamaglar
boyunca yaygindirlar. Bu ormanlarin en yaygin elemanlar kizilgam (Pinus
brutia), servi (Cupressus sempervirens) ve ardiclardir (Juniperus phoenica).

Ozellikle Lapta yoresinde servilerle karisik ormanlar teskil eden kizilgamlar
deniz seviyesinden Girne Daglari’nin zirvelerine kadar genis ormanlar

olusturur (Ilseven ve digerleri, 2006).

Servili Tepe’nin kuzeyi servilerin diinyada en giizel gelistigi ve en iyi
yayildig1 yerlerdendir. Bu bolgedeki uygun iklim sartlari nedeni ile 25 m
yiikseklige ulasan serviler cok genis mesafelerde yayilis gosterirler (Ilseven

ve digerleri, 2006).

Ardiglar Karpaz Yarimadasi ile Akdeniz Kdyii Ormanlari igerisinde
kiigiik koruluklar olusturur. Girne Daglari’nin 6zellikle Lapta Daglari’nin
kuzeye bakan vadileri boyunca yer yer karaaga¢ (Ulmus canescens) ve
cnarlar (Platanus orientalis) kiigiik koruluklar olusturur. Girne Daglar
ormanlari igerisinde nadiren goriilen orman agaclarindan olan akc¢aagag (Acer

obtusifolium), maz1 mesesi (Quercus infectoria), ¢inar (Platanus orientalis)
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ve karaaga¢c (Ulmus canescens) gibi tiirler gecmiste Kibris’in ikliminin
bugiinkiine oranla daha nemli olduguna en biiyiik kanitlardir (ilseven ve
digerleri, 2006). Ote yandan genel olarak ilk¢agin baslangicinda adanin
ormanlarla kapli oldugu, fakat bakir ve giimiis madenlerinin isletilmesi, gemi
ingaati1 ve Misir gibi ormanlari olmayan {ilkelere yapilan odun ihracati
yiiziinden ormanlarmin biiyiik tahribata ugradig1 bilinmektedir (ilseven ve

digerleri, 2006).

b. Makiler: Her zaman yesil, kisa boylu cali ve agagg¢iklardan
olusan makiler Kuzey Kibris’ta toprak ortiisiiniin s1g oldugu yamaglarda
kendiliginden gelisirken, baz1 yorelerde tahripler sonucunda gelismis ikincil
bir olusumdur. S6z konusu alanlarda yanginlarla tahrip olmus kizilgamlarin

yerine sonradan araziye yayilarak cogalmislardir (Ilseven ve digerleri, 2006).

Kuzey Kibris’ta en yaygin maki elemanlar sakiz (sinya) (Pistacia
lentiscus), defne (Laurus nobilis), mersin (Myrtus communis), sandal agaci
(Arbutus verachne), keciboynuzu (Ceratonia siliqua), kermes mesesi
(Quercus coccifera), zeytin (Olea europaeae) vb.dir (ilseven ve digerleri,
2006).

Makiler Kibris’ta ki 1likligindan dolay1 yaprak dokmez, her mevsim
yesil kalir. Uzun siiren (Mayis-Ekim) yaz kurakligindan korunmak i¢in
kokleri son derece uzundur. Bu 6zelligi ile biiyiik yanginlardan sonra igne
yapraklilarin aksine derin kokler sayesinde yeniden yeserirler. Siddetli yaz
sicaklarindan korunmak i¢in makilerde yapraklar tiiylii parlak ve serttir. Bu
ozelligi ile buharlagmay1 azaltip yaz sicaklarina dayanabilmektedir. Makileri
Kuzey Kibris’ta 0-700 m yiikseklikler arasinda Akdeniz’e bakan her yamacta
gormek miimkiindiir. Makilerin adanin kuzeyinde en gelistigi yerler Girne
Daglar’nin kuzey yamaglar ile Karpaz Yarimadasinda Yenierenkdy-

Dipkarpaz arasidir (Ilseven ve digerleri, 2006).

c. Garigler: Makilerin tahrip edilmesiyle araziye sonradan

yerlesen, daha kurak ve daha fakir topraklarin vejetasyonudur. Boylar1 50 cm
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ve 1 m arasinda degisir. Dikenli, cok az nemle hayatini siirdiirebilen bu
bitkilerin hemen hepsi derin kokliidiir. Toprak-bitki arasindaki su iligkisini
dengede tutabilmek icin biiyiik olan kis yapraklarini, kiiciilmiis olan yaz
yapraklar1 ile degistirerek terleme ylizeylerini azaltip Kibris’in yaz

sicaklarina dayanir (ilseven ve digerleri, 2006).

Kekik (Origanum majorana), Kegibogan (Calycotome villosa),
abdestbozan (Sarcopoterium spinosum) ve funda (Erica sicula) en bilinen

garig elemanlaridir (Ilseven ve digerleri, 2006).

Kibris’ta kirectasinin yiizeye ¢iktigi Kayalar Daglar1 yamagclari
(kuzey-giiney), asir1 otlatmalar ve yanginlarla tahrip edilmis Girne
Daglari’'min giiney etekleri 6zellikle Gegitkale ile Iskele arasindaki araziler

gariglerin en yaygin oldugu alanlardir (ilseven ve digerleri, 2006).

d. Bozkirlar (Stepler): Kibris Adasi’nda deniz etkisinin pek
sokulmadig1 i¢ bolgelerde yillik yagis miktar1 son derece diisiiktiir. Yaz
kurakliklarinin da siddetli olmasi nedeni ile i¢ bolgelerde oOzellikle
Mesarya’da karasal iklimi c¢agristiran iklim sartlar1 ortaya g¢ikmaktadir.
Akdeniz ikliminden farkli bu karasal iklime gegis alaninda bozkir (step) adi
verilen genellikle tek yillik ot toplulugu dogal bitki Ortiisiinii olusturur
(Ilseven ve digerleri, 2006).

Genel olarak Ocak-Mart aylarinda renk renk ¢igeklerle bezenmis olan
bozkir alanlari, mayis ayindan itibaren sararir ve kurur (ilseven ve digerleri,

2006).

Kibris’ta soganli ve yumrulu bazi bozkir tiirleri ¢ok yillik olup, bir
kistm organlarmi korumak sureti ile ertesi yilin vejetasyon devresini
beklemektedir. Adada en yaygin step tiirleri; gdmeg (Malva sylvestris),
lapsana (Sinapis alba), ayrelli (Asparagus stipularis), papatya (Matricaria
recutita), gavcar (Ferula communis), eksilice (Oxalis pes-caprae), gabbar
(Capparis spinosa), adamotu (Mandragora officinarum), simsir

(Asphodelus aestivus) vb. (Ilseven ve digerleri, 2006; Yorgancioglu, 2010).
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Kibris’in bir¢ok bitki tiirii, o6zellikle endemikler, kiigilk ve az
popiilasyonlar olduklarindan, nadir olarak kabul edilirler. Bu tiirlerin
birgcogunun nesli, insan etkisi nedeniyle tehlike altindadir. Gegmis yillardan
itibaren, Ozellikle tarimdaki degisikliklerle (tarim ilaglarinin ve giibrelerin
asir1 kullanimi), turizm aktivitelerinin hizli artigi, daglardaki yol aginin
genislemesi, dogal alanlarin kentlesmesine ve dogal alanlar igerisindeki
cesitli yapilasmalara (askeri aktiviteler, madencilik, golf sahalar1 vb.) bagh
olarak da bu tehlikeler artmistir. Belirli kriterlere gére Kibris florasinin
koruma statiisiinii degerlendiren Uluslararasi Cevre Koruma Ortakligina
(IUCN) gore; ‘Kibris Floras1 Kirmizi Kitabi’nda, 23 tiir bolgesel olarak yok
olmus, 46 tiir kritik olarak tehlike altinda, 64 tiir tehlikede, 15 tiir tehlike
siirinda, 128 tiir hassas ozellikte ve 45 tiir veri yetersizligi yasamaktadir.
Kibris florasinin alt1 tiirli Astragalus macrocarpus subsp. lefkarensis (Geven),
Centaurea akamantis (Kantaron), Delphinium caseyi (Hezaren ¢igegi),
Erysimum kykkoticum (Sebboy), Salvia veneris (Degirmenlik adagayn), Scilla
morrisii (Solgun mavi yildiz) Akdeniz adalarindaki en tehlikede olan elli
bitkiyi gosteren [IUCN yayinina girmistir.

Ayrica, Kibris florasina ait 18 tiir Avrupa Habitat Direktifi (92/43/EEC)
Ek 2’de dahil edilmistir. Son olarak da Kibris florasina ait 26 tiir Avrupa Yaban

Hayati ve Dogal Habitatlar1 Koruma Konvansiyonu (Bern Konvansiyonu) Ek

3’de dahil edilmis ve ciddi sekilde koruma altina alinmasi onerilmistir.

2.1.3. Calisma Bolgesinde Tarim

1960-1970°11 yillara kadar Kibris ekonomisinin temeli tarim
sektoriiydii. Adanin ekonomik niifusunun 1/3’1 bu sektorde ¢alismakta ve dis
satim {riinlerinin %70’1 tarimsal {irlinlerden olugmaktaydi. Sanayi ve hizmet
sektorlerinde baslayan gelismeler sonucu tarim Onemi azalmakla beraber,
bugiin de tarimin K.K.T.C. ve G.K.R.Y. ekonomilerine yaptig1 katki g6z ardi
edilemez. Kibris’in baglica tarim alan1 Mesarya’dir. Bu alan doguda Gazi

Magusa korfezi ile batida Gilizelyurt Ovasi’na kadar uzanir. Bu ova,
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kiyilardaki dar aliivyal karakterlerdeki ovalarla birlikte adanin tarimsal
arazisini olusturur. Ozellikle Trodos Daglari’nin genis alan kaplamasi tarim
alanlarin1 sinirlandirir. Tarimsal etkinlikleri kisitlayan diger bir faktor de
kurakliktir. i¢ bolgelerdeki genis tarim alanlar1 ekonomik getirisi daha az olan
arpa ve bugday tarimina ayrilmistir. Bu durumun en 6nemli nedeni yar1 kurak
iklim sartlar1 ve diizensiz yagis rejimidir. Kibris’ta yillik yagis miktarinin
azlig1 ve yliksek buharlasma sonucu ortaya ¢ikan kuraklik, ada tariminin karsi
karsiya bulundugu en 6nemli sorundur. Su azlig1 hem ekilebilen alanlari

sinirlamakta hem de birim alanda alinan verimi diisiirmektedir.

K.K.T.C.’de iiretimde, ihracatta ve ulusal gelirin dagiliminda tarim
onemli bir sektdrdiir. 2004 yilina gore K.K.T.C.’de ¢alisan niifusun yaklasik

%131 tarim sektoriinde istihdam edilmistir. Bu sektor lilkemiz ekonomisine
%10 katki yapmaktadir. Yine K.K.T.C. ihracatinin yaklasik yarisinin tarim
iirinlerinde olugmasi bu sektoriin lilkemiz agisindan 6nem ve biiyiikligiini

ortaya koymaktadir.

Kuzey Kibris’ta tarim iki tiirlii yapilmaktadir. Yagmura dayali veya
kuru toprak tarimi ile tahil iiriinleri, hayvan yemi olan saman, tiitiin, zeytin,
kegiboynuzu, badem ve saraplik {iziim yetistirilir. Sulama tarim ile narenciye,
kisin yapraklar1 dokiilen agaglarin meyveleri, patates, sebze, sofralik {iziim ve
muz yetistirilir (Yorgancioglu, 2010). 2004 yil itibar1 ile Kuzey Kibris’ta
450,000 adet zeytin agac1 olup yillik iiretim miktar1 5,796 tondur (Ilseven ve
digerleri, 2006). Siis bitkisi olarak yetistirilen agaclar biitiin Kuzey Kibris’ta
ozellikle kiy1 kesimlerinde kec¢iboynuzu ve diger agac tiirleriyle birlikte
goriiliir. Kuzey Kibris, sarap iireticiligi konusunda da dnemli bir ge¢cmise
sahiptir ve tahildan sonra en énemli iireticiligi sarap konusundadir. Ozellikle
Karpaz bolgesi ve Girne’deki daglik bolge sarap iireticiligi konusunda
meshurdur. Kara iiziim ve az 6l¢iide de beyaz iiziim yetistirilir. Bu tizimler
genellikle sarap tiretimi i¢in kullanildig1 gibi kurutulmus {iziim olarak ve alkol
tiretiminde de biiylik 6l¢lide kullanilir. Sarap tiretimi genellikle kdylerde ve

modern cihazlara sahip olan kooperatiflerce yapilir (Yorgancioglu, 2010).
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Adadaki tabiatin bu 6zelligi, bir¢ok sebze ve meyve c¢esidinin hatta
tropik muz ve avokado yaninda soguk iklimlerde yetisen elma ve kirazin da

yetismesine imkan saglar (Yorgancioglu, 2010).
2.1. Kibris’ta Yapilan Onceki Calismalar

Meikle’nin Flora of Cyprus adli 2 ciltten olusan eseri (Meikle, 1977,
1985) Kibris’1n ilk ayrintili flora kitab1 olma 6zelligine sahip olup daha sonraki

bir¢ok arastirmaya katki koymustur.

Flowers of Cyprus Plants of Medicine 2 ciltten olusan eserin birinci
cildinde 89, ikinci cildinde 91 yabani bitkinin, Latince, 1ngilizce ve Rumca
isimleri ve her bitkinin ayrintili tanimlanmasi, ¢icek agma donemleri, yetistigi
bolgelerin 6zelligi ve yiiksekligi, tedavi edici 6zellikleri, ihtiva ettikleri kokulu
yag ve diger elementlerin isimleri, Kibrisli Rumlar arasinda kullanilis tarzinin
bir 6zeti verilmektedir. Bu iki ciltlik kitap, bugiinkii Kibris bitki ortiisii ile ilgili
en 6nemli kaynaklardan biridir (Georgiades, 1987; 1992).

K.K.T.C. Yabani Cigekleri ve T1ibbi Bitkileri renkli olarak hazirlanan ilk
eser olup, bitkiler Tiirkge ve Ingilizce isimleriyle sunulmus, Kuzey Kibris
florasinda mevcut olan 108 bitkinin, kullanim alanlar1 ve botanik yonleri
verilmistir (Vehbi, 1991).

2 ciltten olusan An Illustrated Flora of North Cyprus adli eserde
(Viney, 1994; 1996) K.K.T.C. floras1 ¢alisiimistir. Boylelikle, Kuzey Kibris’ta
yetisen ve bitki Ortiistinlin % 77’sini olusturan 1041 degisik tiir bitkinin,
cizimlerle deskripsiyonu yapilmus, Latince, Ingilizce, Tiirkge isimleri verilmis,
isminin kokeni agiklanip, kimler tarafindan bulunup isimlendirildigine dair
bilgiler sunulmus, yayilis alanlar1 ve c¢iceklenme donemleri belirtilmistir.
Aromasi, eger varsa tiptaki onemi ve diger Ozellikleri hakkinda c¢ok Ozet
bilgiler verilmis, yetistigi bolge belirtilmistir. Ayrica Kibris’a 6zgili olanlar
hakkinda ve baska iilkelerden adaya ithal edilip de adada ¢ogalma ortamin

bulanlar hakkinda da agiklamalar yapilmistir.



17

Kibris’ta Kokulu Bitkiler Ve Bunlarin ihtiva Ettigi Kokulu Yaglar Ve
saglatic1 Ozellikler adli 3 ciltlik eserde (Dedecay, 1998) ise degisik bitki ve
agag tiirlerinin morfolojik yapisi ve iiretim kapasitesi ile ilgili ve ihtiva ettikleri
cesitli eterik yaglar, vitaminler ve mineraller hakkinda bilgi verildikten sonra,
parfiimeri, kozmetik ve sabun sanayiinde kullanilislari, ilag sanayindeki 6nemi,

sagaltic1 6zelliklerinin etki derecesi ve ticari alandaki degerleri incelenmistir.

THA Medical Plants of Cyprus adli kitap (Zanettou- Pandeli, 1998)
bitkilerin familyalari, tiir bazinda morfolojik ve anatomik o6zellikleri,
ciceklenme dénemleri ve yayilis alanlar1 Ingilizce ve Rumca dilde yazilmig
olup, Kibris’in tibbi bitkilerini alfabetik sirada vermistir.

Healthy Living in Cyprus (Khan, 2006) eserinde saglikli yasam igin
onemli, dogal olarak bulunan yaklasik 50 taksonun Tiirkgce, Ingilizce,

Yunanca isimlendirilmesi, botaniksel tamimlar1 ve bunlarin kullanimlarin

Ozetlenmistir.

Kuzey Kibris Endemik Bitkileri adli kitapta (Yildiz ve digerleri, 2006)
ise Kuzey Kibris’a ait 17 endemik bitki fotograflari, genel 6zellikleri,
ciceklenme donemleri ve yayiliglari ile birlikte sunulmustur.

Medicinal ve Poisinous Plants of North Cyprus adli yayinda (Uslu,
2007), Kuzey Kibris bolgesinde dogal olarak yetisen cok sayida yenilebilen
sifal1 bitkiler ile zehirli bitkileri aragtirmis ve bu kapsamda 108 sifali ve zehirli
bitkiyi 6zet seklinde not etmistir.

Ethnopharmacological Survey of Endemic Medicinal Plants in Paphos
District of Cyprus adli yayinda da (Dokos ve digerleri, 2009) farmasotik

ozelliklere sahip bitkiler, orjinleri ve terapdtik ozellikleri sunulmustur.

2.3. Tibbi Bitkiler

Hastalik tedavisinde veya hastaliklardan korunmak amaciyla kullanilan

bitkiler ya da bitkisel {irlinlere “Tibbi bitki” denilmektedir. Diinya Saglik
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Orgiitii (WHO), 1980 y1linda tibbi bitkileri bir veya daha fazla organiyla tedavi
edici veya hastaliklar1 6nleyici olabilen veya herhangi bir kimyasal farmasotik
sentezin Onciisii olabilen bitki ¢esidi olarak tanimlamistir

(Bekele, 2007). insanlar var olduklarindan beri dogadaki yiyecekleri, zehirleri
ve bunun sonucu olarak da ila¢ olarak kullanabilecekleri dogal maddeleri
tanidilar. Bulunan en eski yazili bilgilerde dahi ila¢ olarak kullanilan
bitkilerden s6z edildigini arastirmalar ortaya koymus bulunmaktadir (Tanker
ve Tanker, 2003). ilkel insan hastalandigi zaman aklma ilk gelen ve yarar
umdugu nesne yine bitkiler olmustur. Baz1 bitkilerin 6zellikle baz1 hastaliklar
iyilestirdigini goren insanlar, bitkileri hastaliklardan koruyucu olarak
kullanmay1 da diisiinebilmistir. Bu olgu, M.O 3000 yillarina kadar uzanan
arastirmalardan ve bu donemlerden kalan kil tabletlerden, tapinak ve mezar

duvarlarindaki resimlerden anlagilmaktadir (Tanker ve digerleri, 2007).

Tibbi bitkileri kapsama alanina alan iki bilim dalindan birincisi, dogal
kaynaktan elde edilen ilag hammaddelerini konu alan bilim dal1 olup bu bilim
dalina Farmakognozi adi verilir. Farmakognozi’nin konusu olan dogal ilag
hammaddelerine ise “drog” denir (Tanker ve Tanker, 2003). Diger bilim dali
ise dogrudan ilag olarak ya da ila¢g yapiminda kullanilan bitkileri inceleyen

Farmasotik Botanik bilim dalidir (Tanker ve digerleri, 2007).

Ondokuzuncu yiizyilda Derosne’un narkotin ve morfini, Pelletier ve
Caventou’nun striknin ve kinini izole etmesinden sonra alkaloit kimyas1 yolu
acilmis oldu. Bitkilerden o zamanki isimleriyle, salisin (Leroux 1830),
amigdalin (Robiquet 1830) ve nihayet digitalin (Nativel 1869) gibi
heterozoitlerin de izole edilmesi sonucunda etken madde fikri dogdu ve
anlasildt ki droglarin tedavi tesiri, i¢inde bulunan baslica bir veya birkag
maddesinin etkisinden ileri gelmektedir. Etken madde sayis1 yirminci yiizyilda
da ergotamin (1918), lobalin (1921), digoksin (1930), rezerpin (1931),
tubokiirarin (1935), ergometrin (1935), sennozit (1949) gibi Orneklerle

cogalmistir. Daha sonraki yillarda da vitaminlerle antibiyotiklerin bulunmasi,
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tedavi alaninda kullanilan etken madde sayisini o zamanlarda tahmin

ettirmeyecek oranda artirmistir (Tanker ve Tanker, 2003).

Tedavi alanma arka arkaya giren bu maddeler, yeni ilag
hammaddelerinin arastirilmasinda, bitkiler alemine yapilabilecek olabildigince
genis bir aragtirmanin sonuca gotiirebilecegi diisiincesini ortaya ¢ikardi. Kanser
cesitlerine karst kullanilabilecek ilag etken maddelerinin tarama yoluyla
arastirilmasi ve oldukca 6nemli sonuglara varilmasi bu fikri kuvvetlendirdi

(Tanker ve Tanker, 2003).

Nitekim 1956 yilinda merkezi Amerika Birlesik Devletleri

(A.B.D)’nde bulunan bir firmanin 400 bitki iizerinde siirdiirdiigii tarama
bigimindeki arastirma sonucunda, ikisi antilokemik aktivite (vinblastin,
vinkristin), ikisi de antitlimor aktivite gdsteren (metoksieliptisi, akromisin) dort
madde tedavi alanina kazandirildi. Olduk¢a uzun siiren ve maliyeti yiiksek olan
bu arastirmalar sentez yolu ile elde edilen bilesikler iizerinde yapilan
aragtirmalarla karsilastirildiklarinda yine de daha verimli bulunmaktadir

(Tanker ve Tanker, 2003).

Bitkilerde yeni etken maddeler arastirmak i¢in gelistirilen yeni tarama
yontemleri yaninda, eskiden oldugu gibi bitkinin halk arasinda kullaniligina
bakilarak da aragtirmalar gelistirilmekte ve yeni ilag hammaddeleri
bulunmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003). Bitkilerin kimyasal icerik ve
biyolojik aktivite yoniinden incelendigi c¢alismalarda, halk arasinda tedavi
amaciyla yararlanilanlara oncelik verilmesinin, modern tipta “ila¢” olabilecek
maddelerin  ortaya c¢ikarilma olasiligimi  arttirdigi  bilinir.  Tedavide
kullanilmakta olduguna dair herhangi bir kayit olmayan bitkiler yerine,
kullanilanlarin  6ncelikle ele alinip degerlendirilmesi, zaman kaybinin
onlenmesi ve ekonomik olmasi nedeniyle de tercih edilir. Bugiin tedavi
alaninda kullanilan digitoksin, efedrin, kinin, reserpin, vinblastin, vinkristin
gibi ilag etken maddelerinin kesfini, halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan
bitkileri ele alan etnobotanik arastirmalara bor¢luyuz (Onar, 2006). Bu yondeki
caligmalarla, basariya ulasanlar arasinda son yillarda Cinli arastiricilar goze

carpmaktadir. Cin’de halen, 2000 kadar bitki, ilag hazirlanmasinda
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kullanilmakta ve folklorik tedavi gelismis kliniklerde de uygulanmaktadir. Bu
bitkiler {izerinde modern yontemlerle yapilan arastirmalar, yeni etken

maddeleri ortaya ¢ikarmistir (Tanker ve Tanker, 2003).

Ormegin, Artemisia annua, eskiden beri Cin’de sitma ilac1 olarak
kullanilan bir bitkidir. Arastiricilar bu bitkiden Qing Hao Su adin1 verdikleri bir
seskiterpen lakton elde ettiler (Tanker ve Tanker, 2003). Ulkemizde tibbi nem
tagiyan bitkilerden Crataegus azarolus L. (Alig) (Georgiades, 1992; Dedecay,
1998; Zannettou-Pandelli, 1998) ve Juglans regia L. (Adi ceviz) (Georgiades,
1987; 1998; Zannettou-Pandeli, 1998; Khan, 2006) ilk akla gelenlerdendir.

3. GEREC VE YONTEM

Arastirmamizin materyalini Kuzey Kibris’ta Eyliil 2010-Haziran 2011 tarihleri
arasinda toplanan bitki 6rnekleri olusturmaktadir. Aragtirma konumuzla ilgili olarak
Kuzey Kibris’taki 5 ilgede yaptigimiz ¢aligmalar esnasinda tibbi olarak yararlanilan ve
kullanilan 91 adet dogal bitki toplanmis, 27 adet de kiiltiir bitkisi belirlenmis olmakla
birlikte, toplamda 118 bitki 6rnegi incelenmistir. Bu 6rneklerden dogal olan tibbi
bitkiler Yakin Dogu Universitesi Yer, Deniz, Atmosfer ve Cevre Bilimleri Enstitiisii
Herbaryum Merkez’inde bulunmaktadir. Tezle ilgili ¢aligmalarimiz baglica {i¢ asamada

ylritilmiistiir:
Aragtirma yoresinde yapilan ¢alismalar
Herbaryum calismalari
Bulgularin  sunulmast  ve  degerlendirilmesi

Arastirma Yoresinde Yapilan Calismalar:
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Oncelikle arastirma bolgelerinde tibbi olarak kullanilan bitkilerin toplanmasina
ve bu konudaki bilgilerin derlenmesine calisilmistir. Bu amagcla bitkilerin yetisme
donemleri de goz Oniine alinarak Eyliil-Haziran aylar1 arasinda yukarida bahsi gegen 5
ilgeye gidilip ilgili yerlesim yerlerinde yapilan anket ¢alismalari ¢ergevesinde 6rnekler
toplanarak, bitkiler hakkinda bilgi toplanmis ve yoresel kullanim elde edilmistir. Bu
bilgiler; bitkinin familyasi, bilimsel ad1, K.K.T.C.’deki yayilisi, yoresel ve Tiirkge adi,
yoresel kullanilisi, hangi kisminin, hangi etkiyi elde etmek amaciyla ve ne sekilde
hazirlanarak (dekoksiyon, infiizyon, lapa, yaki, dogrudan ve diger sekilde), ne kadar
dozda, ne kadar silirede, hangi zamanlarda (sabah, 6gle, aksam) kullanildig1

sorgulanarak kaydedilmistir.

Arastirma yapilan bolgeler Kuzey Kibris’ta bulunan 5 ilge (Gazi Magusa,
Girne, Giizelyurt, Iskele, Lefkosa) ile asagida belirtilen 35 bucak/kdy/kasabay1

kapsamaktadir.

Bucaklar/ Koyler/ Kasabalar: Gazi Magusa il¢esine bagli: Alanici, Cinarls,
Gegitkale, Gonendere, Serdarli, Indnii, Akdogan. Girne ilgesine bagl: Lapta,

Beylerbeyi, Ozankdy, Akdeniz, Camlibel, Kozankdy, Catalkdy. Glizelyurt ilgesine
bagli: Camlikdy, Yesilyurt, Aydinkdy, Kalkanli, Yayla, Doganci, Lefke. Iskele ilgesine
bagli: Bogazici, Kaplica, Cayirova, Sazlikdy, Mehmetcik, Yeni Erenkdy, Dipkarpaz.
Lefkosa ilgesine bagli: Hamitkody, Haspolat, Gonyeli, Degirmenlik, Balikesir, Alaykdy,
Gazikdy (Sekil 3.).

Dipkarpaz

Yeni Erenkoy

. Sime
Lapta” —* ckala
Ledumenhk g

aUzelyunt
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- +
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o -i:r'l'l.a.} J5a X

Sekil 3. Anket calismansin yapildig1 bazi bucaklar/ koyler/ kasabalar.



22

Bu konuda yerel halktan bilgi ve deneyimi olan kisilere “Kuzey Kibris’ta
Kullanilan T1bbi Bitkiler” Anket Formu (Ek-1) kapsaminda sorular sorularak gerekli
bilgiler toplanmistir. Daha sonra derlenen bu bilgiler topluca degerlendirilmistir.
Ayrica yorede yaptigimiz aragtirmalar esnasinda cesitli tibbi bitkilere ait fotograflar

¢ekilmis ve bunlar tez metninde belgelenmistir.

Herbaryum Calismalar:

Arastirma ydresinden toplanan bitki rneklerine Yakin Dogu Universitesi Yer,
Deniz, Atmosfer ve Cevre Bilimleri Enstitiisii Herbaryum Merkez’inde 6zel
numaralar1 verilmis, kurutulduktan sonra kartonlara yapistirilmis ve etiketleri
hazirlanarak herbaryum 6rnegi haline getirilmistir. Bu bitkiler, calismamizin bulgular
boliimiinde herbaryum kodu “NEUN” ve numarasi ile birlikte belirtilmistir. Ancak bazi
ornekler ¢alisma doneminde ¢i¢eklenme asamasinda olmadigindan daha once ilgili
lokalitelerden toplanan ve herbaryumda mevcut olan 6rneklerin herbaryum kayit
numaralart olarak kaydedilmistir. Bitki orneklerinin teshisinde baglica “Flora of
Cyprus” (Meikle, 1977; 1985) ve “Flora of North Cyprus” (Viney, 1994; 1996)
eserlerinden yararlanilarak bitkilerin teshisleri yapilmig, bilimsel ve Tiirk¢e adlar
saptanmis ve bilimsel tanimlar1 yapilmistir. Ayrica teshisler ve tanimlar sirasinda
Universitemizin Herbaryum’undan ve bazi kitaplardan da (Zannettou-Pandeli, 1998;

Se¢cmen ve digerleri, 2000; Hadjikyriakou, 2007) yararlanilmistir.

Bulgularin Sunulmasi ve Degerlendirilmesi

Bitkilerin tanimlanmasinda ve Kuzey Kibris’ta kayitli oldugu bdlgelerin
belirtilmesinde baslica “Flora of Cyprus” (Meikle, 1977; 1985) ve “Flora of North
Cyprus” (Viney, 1994; 1996) kitalarindan yararlanilmais, tiirlerin kimyasal i¢eriklerinin
belirtilmesinde ise “Farmasotik Botanik Ders Kitab1” (Karamanoglu, 1973), “Flowers
of Cyprus Plants of Medicine” (Georgiades, 1987; 1992), Kibris’ta

Kokulu Bitkiler ve Bunlarin Ihtiva Ettigi Kokulu Yaglar ve Sagaltici Ozellikler
(Dedegay, 1998), “Farmakognozi” (Tanker ve Tanker, 2003) ve “Farmasdtik Botanik™ (Tanker

ve digerleri, 2007) kaynaklarindan yararlanilmistir.
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Kuzey Kibris’ta halk tarafindan kullanilan dogal tibbi bitkiler; bitkinin bilimsel
ad1 (familya ve familyaya ait tiirler alfabetik sirada verilmistir), herbaryum numarasi,
yoresel adi/adlart (halk tarafindan bilinen), Tiirk¢e adi/adlari, morfolojik 6zellikleri,
tanimi, Kuzey Kibris’taki yayiliglari, kullanilan kisimlari, yoresel kullanilisi, kullanilig
amaci ve kimyasal igerik bilgileriyle beraber belirtilmistir.

Kuzey Kibris’ta kullanilist olup kiiltiirii yapilan tibbi bitkiler ile ilgili bilgiler, dogal
olan tibbi bitkiler i¢in verilen bilgilerin devaminda 6zetge (bitkinin morfolojik tanimi
verilmeden) bilimsel, yoresel, Tiirk¢e ad/adlar1 ve bitkinin yoresel kullanilisi seklinde
sunulmustur. Bulgular ayrica farmakolojik yonden degerlendirilmis ve bitkiler
tedavide kullaniliglarina (Hastaliklar ve Tedavilerinde Kullanilan Bitkiler) gore de

gruplandirilmisglardir.

Arastirmaya katilan kaynak kisiler ile ilgili ayrintili bilgi ve kaynak kisilerin
numarasi Tablo 2’de, Kuzey Kibris’ta dogal olarak bulunan tibbi bitkilerin familyalari,
bilimsel ve yoresel adlar1, kaynak kisileri Tablo 1°de, tibbi bitkilerin bilimsel ve yoresel

adlari, kullanilan kisimlar1 ve kullanici sayisi ise Tablo 3’de verilmistir.

Degerlendirme kisminda ise Kibris’ta (Kuzey ve Giliney Kibris) daha 6nce
yapilan benzer arastirmalarla karsilastirmalar yapilmis, bulgularin uygunluklar: veya
farkliliklar1 saptanmaya ¢alisilmistir.

4. BULGULAR

Arastirma bolgesinde halk tarafindan tibbi amagli kullanildigini saptadigimiz
dogal ve kiiltiirii yapilan bitkilerin tiimii Spermatophyta Boliim’iinde, Angiospermae
ve Gymnospermae Alt Bolim’ii kapsamindaki familyalarda yer alir. Bu familyalar ve

bu familyalara ait tlirler alfabetik olarak sunulmuslardir.
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4.1. AGAVACEAE

4.1.1. Agave americana L.

Yapraklar1 etli, lanseolat ve kenarlar1 disli. Cicekler 4-7 m boyunda 10-15 cm
capinda olan bir sapin ucunda panikula durumunda. Panikula piramit seklinde ve
cicekler yatay duruslu dallarin ucunda sik kiimeler halinde. Periant yesilimsi-sar1
renkte. En az 10 yilda (genellikle daha fazla) Temmuz’dan sonra bir kez ¢icek acar ve

bitki ¢icek actiktan sonra Oliir.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Sabir

Tiirkce Adi: Sar1 Sabir

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Kurak taslik alanlarda goriiliir. Aciya karsi olan sabri
simgelediginden dzellikle mezarliklara ekilmistir. Salamis.

Kimyasal Icerigi: Steroidal saponozitler tasir. Bir sapogenol olan hekogenollerce

zengin.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6617 Yoresel
Kullanihsi:

a) Yaprak usaresi (yaprak yaralarindan akan jel), haricen, yara ve yanik
tedavisinde kullanilir. Findik biiyiikliigiinde jel, giinde iki kez yarali/yanikli
bolgeye siiriiliir.

4.2. AMARYLLIDACEAE

4.2.1. Narcissus tazetta L.

Yapraklar 4-6 adet ve serit seklinde, 20 cm boyunda, bir veya daha ¢ok ¢icekli
govde 3-4 cm boyundaki ovoid sekilli soganindan uzamakta. Yesilimsi periant 6 beyaz

segmentli, kisa, korona sari. Cigekler uzun bir sapin ucunda 2-5 adet ve semsiyeye
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benzer halde dizilmistir. Meyve 3 bolmeli bir kapsiil olup, tohumlar yar1 kiiremsi

sekilde ve siyah renktedir. Cigeklenme donemi, Kasim-Subat.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Nergis, Zeren
Tiirkce Adi: Buget Nergis, Tazet

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Kirectas1 olan bolgelerde yayilis gosterir. Karpaz,
TatlisuGegitkoy goleti, Kayalar-Sadrazamkoy arasi. Kimyasal Icerigi: Alkaloitlerce
zengin.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6618 Yéresel

Kullanihisi:

a) Ciceklerinden elde edilen infiizyon c¢ayi, haricen, sigil ve akne tedavisinde
kullanilir. Dort-bes ¢igek 500 ml kaynar su igerisinde inflize edilir. Pamuk
yardimu ile sigilli/akneli bolgeye tatbik edilir. Giinde ii¢ kez, iyilesinceye kadar
kullanilir.

4.3. ANACARDIACEAE

4.3.1. Pistacia atlantica L.

10 m veya daha ¢ok boylanabilen, sik dallanmis, tepede az ¢ok yuvarlak tag

olusturan, yaprak doken agac. Yapraklar imparipinnat, 20 cm; folioller 2-5 ¢ift, ovat



27

oblong veya lanseolat, 3-7 cm boyutlarinda, obtus, mukronat degil, iistte koyu yesil,
altta daha soluk renkli, siliat kenar disinda ¢iplak; yaprak ana ekseni boyunca darca
kanathi. Erkek ve disi cicek ayri, erkek ¢igekler kompakt, disi cicekler serbest ve
dallanmis. Meyve ovalden yuvarlaga, 6-7 mm uzunlugunda etli ve olgunlastiginda

mavi-siyah. Ciceklenme donemi, Subat-Nisan

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Citlembik, Citlemit, Mezleki

Tiirkce Adi: Citlembik, Citlemit

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Sahil seridinden daglarin yiiksek seviyelerine kadar yayilis
gosterirler. Gazimagusa. Kimyasal Icerigi: Regine igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6619

Yoresel Kullanihisi:

a) Sakizi (govde yaralarindan akan mastik), haricen yara tedavisinde
kullanilir. Sakiz1 1sitilarak eritilir ve 1lik olarak findik biiytikliigiinde yaral

bolgeye tatbik edilir. Tyilesinceye kadar kullanilir.
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b) Sakizi (govde yaralarindan akan mastik) ¢ignenir. Midevi, dis etlerini
temizleyici ve c¢ene kaslarmi calistirict etkisi igin tiiketilir. Findik

biiyiikliigiinde, giinde iki kez ¢ignenir.

¢) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon c¢ayi, dahilen, midevi etkisi i¢in
tiketilir. Bes-on yaprak 600 ml suda kaynatilir. Giinde bir ¢ay bardag:

iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 1: Findik biiytikliginde akmasi (govde yaralarindan akan gum),
Olea europaea meyvesinden elde edilen 50 ml 1lik yag ile karigtirilarak, haricen alttan

vajinal bolgeye bir bez yardimui ile yerlestirilir. Kasik agrilar1 tedavisinde kullanilir.

4.3.2. Pistacia lentiscus L.

2 m veya daha ¢ok boylanabilen, herdem yesil kii¢iik aga¢ ve cali. Tiysiiz
yapraklar 5-10 cm uzunlugunda paripinnat. Disi ve erkek cigekler ayri, kaliks 5
parcali, petaller yok. Meyve 5 mm, ince, etli, bir tohumlu drupadir, baslangicta siyah,

olgunlastik¢a kirmizi renk. Ciceklenme donemi, Subat-Maysis.
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/{/f8/Pistacia_lentiscus_g3.
Yoresel Adi: Sakizagaci, Sinya, Sinno, Mastik, Citlemit
Tiirkce Adi: Sakizagaci

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Sahil seridinden daglarin yiiksek seviyelerine kadar yayilis

gosterirler. Girne’den Karpaz’a kadar goriiliir.

Kimyasal Icerigi: Esansiyel yaglar ve aromatik bilesiklerce zengin. Aym1 zamanda

regine igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6620
Yoresel Kullanilisi:

a) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon ¢ayi, haricen, géz capaklanmasi
tedavisinde kullamlir. Ug-dért yaprak 400 ml kaynar su igerisinde
dekoksiye edilir. Pamuk yardimi ile ¢apakli goze tatbik edilir. Giinde iki
kez, iyilesinceye kadar kullanilir.

b) Meyveleri ¢ig olarak ¢ignenir ve kotii nefes kokusu uzaklasinca disariya

cikarilir.

KARISIM 1: Findik biiytikliiglinde akmas1 (gévde yaralarindan akan gum),
Olea europaea meyvesinden elde edilen 50 ml 1lik yag ile karistirilarak, haricen alttan

vajinal bolgeye bir bez yardimu ile yerlestirilir. Kasik agrilari tedavisinde kullanilir.
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4.4. APIACEAE/UMBELLIFERAE
4.4.1. Coriandrum sativum L.

50 cm kadar dik biiyliyen aromatik bir bitkidir. Taban yapraklar 5-7 basit
yapida, oval, disli yaprakeik seklinde. Cigekler 3-7 arasi degisiyor, her bir semsiyede

5 cicek bulunmakta, beyaz ve siklikla pembemsi renkli olabiliyor, 3-5 silindir yapili
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braktelere sahiptir. Meyve yuvarlak, 3 mm boyunda, hos bir kokuya sahiptir.

Cigeklenme Haziran-Temmuz.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Kisnis, Golyandro, Koriyander

Tiirk¢e Adi: Kisnis otu

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Yol kenarlarinda, nemli yerlerde yetisebiliyor. Kalavag,
Degirmenlik.

Kimyasal I¢erigi: Ugucu yaglarin ¢ogu linaloldur.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6621 Yoresel

Kullanihsi:

a) Tohumlarindan elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, istah acici, midevi, mide
ve barsak gazlarini soktiiriicii etkisi icin kullanilir. Tki ¢ay kasig1 tohum, 600
ml kaynar suda demlenir. Giinde iki kez, iyilesinceye kadar a¢ karnina igilir.

4.4.2. Crithmum maritimum L.
Yayilarak kiimeler halinde gelisen uzun omiirlii bitki sert govdeli ve etlidir.
Pinnat yapraklar dar, semsiye seklinde cicekler, uzun saplar lizerindedir. 15-20 kadar
yesilimsi-sar1 ¢gigege sahip olup, 6-9 mm kadar olan meyveler olgunlasinca kolaylikla

2 merikarpa boliinebiliyor. Cigeklenme donemi, Temmuz-Kasim.
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http://www.nature-diary.co.uk)n-n-images/OS09/050922-crithmum-maritimum.

Yoresel Adi: Deniz rezenesi, Girdama

Tiirkce Adi: Deniz rezenesi

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Sahil kenarlarinda goriiliir. Girne, Camlibel.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6622

Kimyasal I¢erigi: Fenol heterozoitlerinden 6jenolce ve diger aromatiklerce zengin.

Yoresel Kullanihisi:

a) Tursu haline getirilen toprak iisti kisimlar1 dahilen, piirgatif etkisi ve

hipotiroid tedavisi i¢in tiiketilir. Giinde iki bitki, iyilesinceye kadar tiiketilir.

4.4.3. Daucus carota L. ssp. maximus (Desf.) Ball.

Kaba yapili, iki yillik, boyu 1 veya 2 m olabilen aromatik bitkidir. Yapraklar 2-
3 pinnat. Cigekler ¢ok dalli semsiye seklinde i¢e dogru doniiktiir, sar1 veya pembe
renklidir. Meyve 3-5 mm uzunlugunda ve sira halinde yaygin, 15 mm uzunlugunda

tiiylere sahiptir. Cigeklenme donemi Nisan-Eyliil.



33

http://www.floradecanarias.com/imagenes/daucus_carota.jpg
Yoresel Adi: Havug Tiirkce

Adi: Havug

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Her yerde yetisebilir. Girne.
Kimyasal I¢erigi: Pektin icerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6623
Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak iistii gen¢ kisimlarindan elde edilen dekoksiyon ¢ay1, dahilen, hemoroit

ve gastrit tedavisi i¢in tiiketilir. Glinde iki-li¢ geng toprak {istli
kismi, 2 It suda kaynatilir, giinde bir cay bardagi, iyilesinceye kadar
tiiketilir.

b) Kokleri dogrudan, dahilen, gozlere iyi geldigi, kuvvet verici oldugu, karacigere
iyl geldigi ve sarilik giderici etkisi i¢in tiiketilir. Gilinde bir kok havug,
iyilesinceye kadar tiiketilir.

4.4.4. Eryngium creticum Lam.
Sert yayilabilen 50 cm boyunda iki yillik bir bitkidir. Yapraklar dar dikenli

parcalara ayrilmistir. Ust kismi1 metalik mavi renkte salkim ¢igek kiimesine sahiptir.

Meyve pullu, ovoid. Cigeklenme donemi Mayis-Kasim.
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By Cigdem za
Yoresel Adi: Gazayagi, Kazayagi, Mangallov, Bangallo, Mangolla, Spangallo
Tiirk¢e Adi: Kazayagi, Mangalo

K.K.T.C.deki Yayilisi: Tarlalarda, corak arazilerde ve 500 m kadar olan tepelerde bulunur.

Girne.
Kimyasal I¢erigi: -
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6624

Yoresel Kullanihisi:

a) Tohumlarindan elde edilen inflizyon cay1, dahilen, afrodizyak etkisi i¢in
tiiketilir. Giinde on tohum 500 ml suda infiize edilir, giinde iki ¢ay bardagi,

iyilesinceye kadar tiiketilir.

b) Taze toprak istii kisimlari, dogrudan, dahilen, afrodizyak etkisi icin
tiiketilir.

c) Taze toprak iistii kisimlari, tursu haline getirilerek, dahilen, istah agic1 ve
antihelmintik (bagirsak solucanlarini diisiiriicii) etkisi icin tiiketilir. Glinde

bir bitki, iyilesinceye kadar yenilir.
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d) Koklerinin kaynatilmasi ile elde edilen lapa, haricen, yilan sokmalarina
kars1 kullanilir. Giinde iki kez, iyilesinceye kadar, 1sirilan bolgeye tatbik
edilir.

e) Koklerinden veya ¢igekli dallarindan elde edilen inflizyon ¢ayi, dahilen,
idrar artirici, 6dem giderici ve afrodizyak etkisi igin tiiketilir. 10 g cigekli
dal veya kok, 600 ml kaynar suda demlenir ve soguyunca giinde iki kez,

iyilesinceye kadar i¢ilir.

4.4.5. Ferula communis L.
Tiiysiiz 4 m boyunda dikey biiyiiyen 10 cm araliklarla gévdeleri olan ¢ok yillik
bir bitkidir. Yapraklar 4-6 pinnat, segmentler ovat-oblongdan ipliksiye kadar.
Cigekler bircok sap iizerinde semsiye seklindedir. Sepaller kiiclik veya indirgenmis,

genellikle sar1. Meyve acik kahverengi diiz ve iizerinde 3 yirtik vardir, merikarplar

kanatli. Cigeklenme donemi Mart-Mayzs.
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By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Kavcar, Gavcar

Tiirk¢e Adi: Kavcar, Seytan otu

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Yol kenarlarinda da rahatlikla goriilebilir. Kuzey seridi ve
Karpaz.

Kimyasal Icerigi: -
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6625
Yoresel Kullanihsi:

a) Govde kamis1 kuruduktan sonra ¢ok sert olup, hayvanin kirilan bacagina iki

kams tutturulur ve iki hafta siire ile bu sekilde, iyilesmesi i¢in bekletilir.

4.4.6. Foeniculum vulgare Mill. ssp. piperitum (Ucria) Coutinho

Beyaz ¢igeklerle kapli aromatik dikey biiyliyen 1,5 m boyunda ¢ok yillik
aromatik bir bitkidir. Alt yapraklar 20 cm 3-4 pinnat, u¢ segmentler ipliksi. Semsiye
seklinde cicek kiimesi mevcuttur. Sepaller yok, petaller sari. Meyve ovat-oblong, 4-6

mm boyundadir. Merikarplar kaburgali. Cigeklenme dénemi Haziran-Ekim.
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Yoresel Adi: Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar

Tiirkce Adi: Rezene

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Taslik kuru tarlalarda, dere yataklarinda kum yiginlari

arasinda goriiliir. Kuzey sahilinde, Girne, Lapta ve Camlibel.

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yag1 anetol bakimindan zengindir ve fekon da igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6626

Yoresel Kullanihisi:

a) Tohumlarindan elde edilen inflizyon cayi, anne siitiinii artirici, bebeklerde
karminatif, diliretik, hazimsizlik giderici ve bagirsak hareketlerini
diizenleyici olarak tiiketilir. Glinde 20 tohum, 700 ml kaynar suda demlenir.
Giinde 2 kez, iyilesinceye kadar igilir.

b) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon cayi, antidepresan ve viicut
rahatlatic1 olarak tiiketilir. 1-2 dalin yapraklari, 800 ml suda kaynatilir.
Giinde iki kez, 1yilesinceye kadar igilir.

¢) Yapraklari, dogrudan, dahilen veya yapraklardan elde edilen infiizyon ¢ay1

hipertiroidi tedavisinde kullanilir. Glinde bir ¢ay kasig1 ince kiyilmis

yaprak, giinde ii¢ kez, 1c¢ ay kadar siire ile tiiketilir veya 2-3 dalin
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yapraklari, 800 ml suda inflize edilerek, gilinde {i¢ kez, {i¢ ay siire ile

tiketilir.

d) Yapraklarindan dogrudan yemegi yapilir, giinde iki 6glin yemek kabizlik
giderici (plirgatif etkili) olarak tiiketilir.

4.4.7. Petroselinum crispum (Miller) Nyman ex. A. W. Hill.

50 — 80 cm yiikseklikte, iki yillik, tiiysiiz, 6zel kokulu bir bitkidir. Yapraklar 2-
3 pinnat. Petaller yesilimsi-sari. Meyve siklikla oval, 2-3 mm. Cigeklenme donemi,

Haziran-Agustos.

By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Maydanoz Tiirkce

Adi: Maydanoz

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Kuru, tash yerlerde genis bir yayilis gosterir. Ev bahgeleri.
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Kimyasal Icerigi: Ugucu yag ve bir flavon heteroziti tasir (apiozit).
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6627
Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklarindan ve govdesinden elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen,
ditiretik, bobrek ve safra taslarini diisiiriicii, antikoagulan, antihipertansif,
kolesterol diisiiriicii ve miishil etkisi i¢in tiiketilir. 2 It suda, bir demet
maydanoz ince kiyilarak kaynatilir. Giinde ii¢ su bardagi, iyilesinceye kadar
icilir.

b) Yapraklarindan ve gévdesinden elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, diiiretik
etkisi ve bobrek taglarini diistirmek amacl tiiketilir. 3-4 dal maydanoz 500
ml suda infiize edilir. Glinde iki kez, iyilesinceye kadar igilir.

4.4.8. Pimpinella cretica Poir.

Dik yapili, tek yillik 40 cm boyunda, genellikle zigzag kenarli yapraklar
yukarda, basit yapili ve kenarlar1 igeriye dogru ¢ukurlasmis, yuvarlakims: yapraklar
asagidadir. Cicekler beyaz ya da pembe petalli. Meyve ovoid, 2 mm uzunlugunda, koyu

menekse renktedir. Cigeklenme donemi, Nisan-Haziran.

http://sovethozaike.ru/wp-content/uploads/2011/01/27.

Yoresel Adi: Anason
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Tiirk¢ce Adi: Pimpinela

K.K.T.C.”deki Yayilisi: Kayalik dag bolgelerinde ve ¢ayirlarda goriiliir. St. Hilarion,

Yayla, Tatlisu ve Karpaz yarimadasinin ucunda.
Kimyasal I¢erigi: Ugucu yaglar anetol ve limonen igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6628 Yoresel
Kullanihisi:

a) Tohumlarindan elde edilen dekoksiyon/infiizyon cay1, dahilen, yetiskinlerde
sakinlestirici-rahatlatici, 0ksiiriik ve karin sancilarini giderici, iist solunum
yolu enfeksiyonlar1 tedavisinde, uyku verici ve menopozda rahatlatici
olarak, bebeklerde ise karminatif etkisi icin tiiketilir. Yetigkinler giinde iki
cay kasigi tohumu, 700 ml suda kaynatarak/demleyerek, giinde iki kez,
iyilesinceye kadar icebilinir.

Bebeklere ise bir kasik tohum, 600 ml suda kaynatilarak/demlenerek, giinde

iki kez, iyilesinceye kadar igirilir.

KARISIM 1: Tohumundan elde edilen yag, raki yapimi sirasinda karigima
eklenir. Akciger kanseri tedavisi i¢in tiiketilir. Giinde iki su bardagi raki, iyilesinceye

kadar tiiketilir.
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4.4.9. Tordylium aegyptiacum (L.) Poir.

Dikey biiyliyen ince tiiylii 40 cm boyunda yillik bir bitkidir. Alt yapraklar 2°1i
veya 4’lii ¢iftler halinde, pargalidir. Cigek kiimesi semsiye seklindedir. Ortadaki
cicekler beyaz renktedir. Meyveler 2 ¢esittir, bazilar1 disk seklinde kanathdir. Digeri
tek bir yarim kiire merikarptan olusur ve 5 mm boyundadir. Cigeklenme donemi Subat-

Nisan.

http://farm1.static.flickr.com/34/110953562_74a23b8784.jpg
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Yoresel Adi: Alcacik
Tiirkce Adi: Suriye geyikotu
K.K.T.C.’deki Yayihsi: Ekili tarlalarda bulunur. Karpaz.

Kimyasal Icerigi: Kokulu yaglar, flavonik glikozitler ve furano-kumarinler

bakimindan zengin.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6629
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyvelerinden elde edilen inflizyon ¢ay1, dahilen, bdbreklerin iyi
caligmasini saglamak amagh tiiketilir. Bir tatl kasig1 taze veya kuru meyve

demlige konur ve tizerine 300-500 ml kaynar su ilave edilir.

Giinde iki kez, iyilesinceye kadar igilir.
4.5. APOCYNACEAE

4.5.1. Nerium oleander L.

Kisin yapraginit dokmeyen 4 m boylanabilen dik biiyiiyen siitlii 6zsuyu olan bir
calidir. Yapraklar 14 cm kadar uzamakta, belirgin orta damarl, dar sivri uglu ve deri
gibi serttir. Tag yapraklar hafif biikiik bir silindirik borudan disa dogru can seklinde
genislemekte bogaz kisminda fazladan ¢anak yapraklarin olusturdugu yapi
bulunmaktadir. Meyve 15 cm uzunlugunda silindirik ve dar olgunlasinca ikiye ayrilan
7 mm uzunlugunda yumusak tiiylii tohumlar salivermektedir. Cigeklenme donemi

Mayis- Temmuz’dur.
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By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Zakkum, Ag1 agaci

Tiirkce Adi: Zakkum, Ag1

K.K.T.C.’deki Yayihis1: Dag gecitleri, dere kenarlar1. Lefkosa, Girne, Karpaz. Kimyasal

Icerigi: Heterozitlerden oleandrin (oleandrozit), flavonozitlerden rutin

(rutozit), salisin ve diger alkaloitler bakimindan zengindir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6630

Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, sarilik tedavisi igin
tiketilir. Bir tath kasig1 taze veya kuru yaprak demlige konur ve iizerine

700 ml kaynar su ilave edilir. Giinde bir kez, iyilesinceye kadar i¢ilir.
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4.6. ARALIACEAE
4.6.1. Hedera helix L.
30 m kadar boylanabilen herdem yesil sarilic1 veya tirmanici odunlu bitkidir.

Yapraklar basit bazen palmat loplu. Sepaller kiigiik, petaller 5, serbest. Meyveleri sar1

veya mavimsi-siyah renktedir. Cigeklenme donemi, Agustos-Ekim.
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By Cigdem Ozan )
Yoresel Adi: Orman sarmasig1

Tiirkce Adi: Orman sarmasigi

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Ormanlik yerlerde, su kenarlarinda goriiliir. Lapta, Girne,
Dipkarpaz.

Kimyasal I¢erigi: Saponozitlerden hederin, hederakozit A, hederagenol ve organik asitler

bakimindan zengindir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6631
Yoresel Kullanilisi:

a) Meyve ve geng yapraklarindan elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, piirgatif
ve antispasmodik etkisi igin tiiketilir. Iki ¢ay kasig1 yaprak ve meyve 700

ml kaynar suya ilave edilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.7. ASTERACEAE/COMPOSITAE
4.7.1. Artemisia arborencens L.
Gilimiisiimsii renkli, dik biiyiiyen, 1 m’ye kadar uzanabilen ¢alilardir. Pinnat

yaprakli, taslakta {iggenimsi, sap1 ile birlikte 10 cm uzunlugunda.

Kahverengimsisarimst ¢ok sayida ¢icekleri var. Cigek durumu 6 mm uzunlugunda.
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Meyve Koyu kahve renkli, ig seklinde, 1-3 mm boyunda. Ci¢ceklenme donemi Mayis-

Haziran.

http://www.biriz.biz/rize/faydalibitkiler.pdf
Yoresel Adi: Pelin otu
Tiirkce Adi: Pelin

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Her yerde gortilebilir. Dikmen, Degirmenlik, Biiylikkonuk.

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yaglardan tuyon ve tuyol tasir. Seskiterpenlakton yapisinda

olan santonin, artemisin icermekte.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6632
Yoresel Kullanihsi:

a) Cicek ve geng yapraklarindan elde edilen infiizyon cayi, dahilen, oksiiriik
giderici, menstriiasyon diizenleyici etkisi i¢in tiiketilir. Bir yemek kasigi
cicek ve yaprak 700 ml kaynar suya konulur. Giinde iki ¢ay bardagi,

tyilesinceye kadar igilir.

4.7.2. Centaurea hyalolepis Boiss.

Govde yapraklari basit, uglar diiz veya dislidir. Cigekler sar1 renktedir.
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Akenler beyazimsi kalin papuslartyla birlikte 3 mm. Ciceklenme donemi

NisanTemmuz.

B Cigdm Ozan
Yoresel Adi: Luvanya, Kadin kasi81, Racia, Cakir dikeni
Tiirkce Ada: -

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Tarlalarda, ¢orak alan ve kayalik tepelerde goriiliir.

Degirmenlik, Lefkosa, Girne, Karpaz

Kimyasal I¢erigi: Centaurin, glikozit ve tanenlerce zengindir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6633

Yoresel Kullanihis::

a) Cicek ve geng yapraklarindan elde edilen infiizyon cayi, dahilen, bobrek
taglarini diisiiriici etkisi i¢in tiiketilir. Bir yemek kasig1 ¢icek ve yaprak
700 ml kaynar suya konulur. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar
igilir.
4.7.3. Chrysanthemum coronarium L. var. discolor Urv.

Omrii bir yil olan tiiysiiz dikey biiyiiyen boyu 1 m’ye ulasabilen otsu bir
bitkidir. Yapraklar taslakta oblong olup 8 cm uzunlugunda, diizensiz, testere disli,
pinnatisekt. Cigekler 4-5 cm araliklarla parlak sar1 renktedir. Meyvesi disk seklinde ve
diizdiir, 3 mm uzunlugunda. Biitiin y1l boyunca ¢icek acabilen fakat Mart-Mayis aylari

daha fazla cicekli oldugu zamanlardir .
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Sar1 papatya
Tiirkce Adi: Krizantem, Kasimpati

K.K.T.C.”deki Yayihisi: Tarla, yol kenarlari, corak arazilerde. Degirmenlik, Lefkosa,

Karpaz, Kaplica.

Kimyasal I¢erigi: Kokulu yaglari kamfor ve terpenler icermekte.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6634

Yoresel Kullanihsi:

a) Cigeklerinden elde edilen dekoksiyon c¢ayi, dahilen, antihelmintik etkisi

icin tiiketilir. Giinde on adet kurutulmus ¢igek durumu toz haline getirilir,

700 ml suya eklenir ve kaynatilir. Glinde iki-ii¢ ¢cay bardagi, iyilesinceye
kadar igilir.

b) Cigeklerinden elde edilen dekoksiyon ¢ay1, haricen, sa¢ rengini agmak i¢in
tilketilir. Ayda iki kez, elli ¢igek durumu, 3 It suda kaynatilir. Elde edilen

s1v1, sa¢ yikanirken banyo suyunda kullanilir.
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4.7.4. Cichorium spinosum L.

15 cm kadar boylanabilen (Gliney Karpaz’daki kum tepelerinde siklikla 50 cm)
karisik yapida tiimsek olusturan, ¢ogunlukla catalli olan dallar kiit dikenlerle
sonlanmakta. Yapraklar tiiysiiz, tam ya da pargali, cogunlukla sadece dip 3-10 cm
uzunlugundadir. Cicek baslar1 dal uclarinda, her biri 5-6 mavi floret icermekte. Aken
tipte meyve papusla birlikte 2-2,5 mm uzunlugunda. Ciceklenme donemi

HaziranEkim.

By ngem Ozan ‘
Yoresel Adi: Hindiba, Rayica
Tiirkce Adi: Hindiba

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Catlakli kayalarda, bazen kumlu arazilerde, kiyiya yakin.
Akdeniz koyiinden Karpaz’a kadar olan sahil boyunca Thymus capitatus ile birlikte

fakirlesmis garigleri olustururlar.

Kimayasal i¢erigi: Fruktozanlardan iniilince zengindir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6635

Yoresel Kullanihisi:

a) Yaprak ve govdesinden elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, diyabet,

karaciger hastaliklar1 ve sarilik tedavisi i¢in tiiketilir. Giinde iki bitkinin
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yaprak ve govdesi 700 ml kaynatilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye
kadar igilir.

b) Golgede kurutulan koklerinden elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen,
diiiretik, istah agic1 ve beden giiglendirici etkisi i¢in tiiketilir. Iki cay kas181
kurutulmus kok, 700 ml suda kaynatilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye

kadar igilir.
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4.7.5. Cynara cardunculus L.

I m’ye kadar boylanabilen gii¢lii, ¢cok yilliklar. Yapraklar koselerde igneli,
alttakiler derinden pinnatisekt ve 40 cm uzunlugunda. Kiiresel cicek baslar1 tek veya
az sayida, 4 cm’den uzun, braktelerin dis sirast uzun igne ile uglanir. Korolla 4 cm
uzunlugunda, mavimsi mor, akenler beyaz tliysii papuslu, 4 mm uzunlugunda,

kahverengimsi ve taba. Cigeklenme donemi Mayis-Temmuz.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Cynara_cardunculus
Yoresel Adi: Yabani enginar, Gafgarit
Tiirk¢e Adi: Yabani enginar

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Tarla sinirlarinda ve kuru agik tepelerde goriiliir. Kuzey ve

Giiney Girne sinir1, Dogu Karpaz’da bol bulunur.

Kimyasal Icerigi: Bir flavon tiirevi olan luteolol igermektedir. Sinarozit ve skolimozit de flavon

heterozitleridir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6636
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4.7.6. Cynara scolymus L.

Daha once belirtilen Cynara cardunculus L. tiirii ile benzer olmakla birlikte,
yapraklar ve fillarileri ignesizdir. Yapraklar1 biiytik, derin loblu, loblarin ucu baticidir.
Kapitulumlar1 biiyilik, ¢igeklerin hepsi tiiysii ve mavi-mor renklidir. Yassi, tabla
seklindeki reseptakulumda, c¢igeklerin arasinda bol miktarda uzun tiiy bulunur.

Ciceklenme donemi, Mayis-Temmuz.

4

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Enginar

Tiirk¢e Adi: Enginar

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Algcak bolgelerde.

Kimyasal Icerigi: Bir flavon tiirevi olan luteolol igermektedir. Sinarozit ve skolimozit flavon

heterozitleridir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6637
Cynara cardunculus ve Cynara scolymus Y oresel Kullanilisi:

a) Reseptakulum ve taze saptan elde edilen dekoksiyon/infiizyon cayi,
dahilen, antihiperglisemik etkisi ve demir eksikligi tedavisi i¢in tiiketilir.

Giinde bir reseptakulum ve bir taze sap 1 It suya eklenir ve
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d)
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kaynatilir/kaynar suya eklenir. Glinde bir ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar
icilir.

Reseptakulum ve taze sapin ezilmesi ile elde edilen lapa, haricen, bogaz
agrilarin1 dindirici etkisi i¢in kullanilir. Giinde bir reseptakulum ve bir taze

sap 1 1t suya eklenir ve kaynatilir. Gazli beze sarilarak agrili kisma tutulur.

Reseptakulum ve taze sap ya dogrudan, ¢ig ya da hazirlanan yemegi,
dahilen, besin amac¢li olmasi yaninda, akcigerleri temizleyici ve
ikdidarsizlik onleyici etkisi icin tiiketilir. Giinde dort-bes reseptakulum

saplartyla birlikte tiiketilir.

Yapraklarindan elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, antihiperglisemik etkisi

icin tiiketilir.
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4.7.7. Helichrysum conglobatum (Viv.) Steudel.

Bagimsiz dallanmis, 45 cm kadar uzanabilen ¢igekli govdelere sahip, cok yillik
bir bitkidir. Yapraklar sesil, dar govdeden ¢ikar ve gri-yesil renktedir. Cigek baglar1 7
mm boyunda 5-71i siralar halinde ve parlak sar1 renktedir. Papus 10-20 beyaz tiiylii.

Ciceklenme donemi Mart-Mayis.

http://www.flickr.com/photos/yasooyamoo/4478649034/
Yoresel Adi: Ebeden 6lmez

Tiirkce Adi: Ebeden 6lmez, Hasir ¢icegi

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Tepe yamaclarinda, ¢am agaglar1 ¢evresinde ve kumlarda

bulunur. Degirmenlik, Bufavento, Kantara, Akdeniz, Karpaz.
Kimyasal I¢erigi: Ucucu yaglar ve flavonoitlerce zengin.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6638 Yoresel
Kullanihsi:

a) Ciceklerinden elde edilen infiizyon cay1, dahilen, bobrek taslarini diistiriicti
etkisi icin tiiketilir. iki ¢ay kasig1 kurutulmus cicek 700 ml kaynar suya

ilave edilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.7.8. Inula crithmoides L.

Tiiysiiz, odunsu, dallanmais, dik veya gelisigiizel yayilmis govdeleri ile birlikte
50 cm uzunlugunda ¢ok yillik bitkidir. Kiimelenmis yapraklar ¢cok sayida ve etli, 4 cm
boyunda, uca yakin kisim genis, tabana dogru daralmakta Cigek baslar1 kisa dallarin
aksilarinde, ¢cogunlukla tek, oldukca diizensiz 1sinli, altin sar1 renkte. Akenler kirli

beyaz papuslu 2,5 mm. Cigeklenme dénemi, Haziran-Agustos.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Andiz otu
Tiirk¢ce Adi: Andiz otu

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Yol kenarlarinda, ¢orak arazide goriiliir. Yayla ve Salamis

yakinlarinda yaygin.

Kimyasal I¢erigi: Fruktozanlardan olan iniilin bakimindan zengindir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6639

Yoresel Kullanihisi:

a) Kurutulmus yapraklar toz pudra haline getirilerek, haricen, hemoroit
tedavisinde kullanilir. Tlgili bélgeye bir findik biiyiikliigiinde tatbik edilir.

Giinde iki kez, iyilesinceye kadar kullanilir.
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4.7.9. Matricaria recutita L. var. coronata (Boiss.) Gruenberg-Fertig

Dik, tiiysiiz, tatli kokulu, 35 cm kadar boylanabilen tek yillik otsu bitki.

Yapraklar ipliksi bolmelerle pinnatisekt. Beyaz ciceklerin gobek kismi sar1 renklidir.

1,5 mm kadar meyveleri vardir ve ¢iceklenme donemi, Mart-Mayis.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Papatya, Beyaz papatya

Tiirkce Adr: Papatya

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Tarla, yol kenari, ¢orak arazilerde goriiliir. Degirmenlik,
Lefkosa, Girne.

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yaglardan kamazulen ve flavon tiirevi olan luteolol icermektedir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6640
Yoresel Kullanihsi:

a) Cigeklerinden elde edilen infiizyon/dekoksiyon ¢ay1, antipiretik,
sakinlestirici, antiromatizmal etkisi ve sinir sistemine bagli mide
rahatsizliklar1 ile dismenore, bogaz enflamasyonlari, soguk algimliklar
tedavisi i¢in tiiketilir. On adet kurutulmus ¢icek durumu 1 It kaynar suya/su

kaynatilir ilave edilir. Glinde iki-ii¢ cay bardagi, iyilesinceye kadar tiiketilir.
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b) Cigeklerinden elde edilen inflizyon ¢ayi, haricen, cilt sorunlari, goz
enflamasyonlari tedavisi i¢in tiiketilir. Elli adet kurutulmus ¢i¢cek durumu,
3 It kaynar suya ilave edilir. Her giin cildin sorunlu kisimlarina ve enflame
goze bir pamuk yardimi ile kompres yapilir. Giinde iki kez, iyilesinceye

kadar kullanilir.

4.7.10. Notobasis syriaca (L.) Cass.

1 m kadar uzayan, tiiysiiz veya ags1 govde ve yapraklari olan tek yillik bitkiler.
Govde ve yapraklar uzun, sert, genisce aralikli ignelere dallanmakta, beyaz
damarlanmis olanlar bazal rozetlerde, menekse rengi olanlar ise c¢icek durumu
etrafindakilerde bulunur. Cicek baglar1 tek ve terminalde, ya da bazilar1 kisa dallar

ucunda lateralde bulunur. Korolla mor renktedir. Akenler ipeksi beyaz papuslariyla,
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koyu kahverengi, oblong, 5-6 mm uzunlugunda 4 mm genisligindedir. Cigeklenme

dénemi, Subat-Maysis.

http://www.scientific-web.com/.../NotobasisSyriacal.

Yoresel Adi: Kel Mustafa, Coho, Oncokko, Siitlegen, Tuzlu gavulya

Tiirkce Adi: Kel Mustafa

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Tarlalarda, yol kenarlarinda, c¢orak arazilerde yetisir.
Degirmenlik, Kaplica, Karpaz, Giizelyurt.

Kimyasal Icerigi: -

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6641

Yoresel Kullanihisi:

a) Yaprak ve taze govde c¢ig olarak, dogrudan, dahilen, midevi etkisi i¢in

tilkketilir. Giinde bir bitki, iyilesinceye kadar tiiketilir.

4.7.11. Onopordum cyprium Eig.

Dikey biiyiiyen az dallanan iki veya ¢ok yillik bir bitkidir. Usteki yapraklar
yesil, alttakiler ise agsidir. Cigek baglar tek, yuvarlak ve ugtadir, rengi morumsu veya
beyaz renktedir. Akenleri papuslu, oblong bi¢iminde, dort kose, 4-5 mm

uzunlugundadir. Cigeklenme donemi Nisan-Temmuz. Kibris’a endemik bir bitkidir.


http://www.scientific-web.com/.../NotobasisSyriaca1
http://www.scientific-web.com/.../NotobasisSyriaca1
http://www.scientific-web.com/.../NotobasisSyriaca1
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http://www.ethnobiomed.com/content/figures/1746-4269-2-34-6-1.jpg
Yoresel Adi: Esek dikeni, Deve gavulyasi, Kara gavulya, Saracino
Tiirkce Adi: Esek dikeni
K.K.T.C.’deki Yayihsi: Yol kenarlarinda ve ekilmemis veya arazilerde yaygindir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6642
Kimyasal I¢erigi: -
Yoresel Kullanihsi:

a) Tohum, yaprak ve kokten elde edilen dekoksiyon ¢ay1, dahilen, midevi etki
ve karaciger hastaliklar1 tedavisi icin tiiketilir. iki yaprak, bir kiigiik kok ya
da 50 g tohumu 1 It suda birka¢ dakika kaynatilarak giinde ii¢ defa

yemeklerden dnce birer ¢cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.8. BRASSICACEAE/CRUCIFERAE
4.8.1. Eruca sativa Mill.

Tek veya iki yillik kuvvetli, otsu bir bitkidir. Alt yapraklar rozet seklinde ve

lirat-pinnatifit, tist yapraklar sapsiz. Cigekler 1,5 cm, sepaller siklikla mor, petaller
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koyu damarlarla soluk sar1 veya beyaz renklidir. Meyve diiz mahmuzu ile birlikte 3-5

cm Cigeklenme donemi Mart-Haziran.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Roka

Tiirkce Adi: Roka

K.K.T.C. deki Yayihsi: Her yerde goriilebilir. Girne, Haspolat.
Kimyasal I¢erigi: Miisilaj ve kiikiirtlii heterozit igermektedir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6643

Yoresel Kullanilisi:

a) Yaprak dogrudan, ¢ig olarak, dahilen, afrodizyak ve kolesterol diisiirticii
etkisi i¢in tiiketilir. Giinde ilig-dort yaprak, afrodizyak etkisi icin devamli
olarak, kolesterol diisiiriicii etkisi i¢in iyilesinceye kadar yenilir.

b) Yapraklar pisirilerek, dahilen, halsizlik ve yorgunluk giderici etkisi i¢in

tiiketilir. Giinde bir 6glin, giin asir1, iyilesinceye kadar yenilir.

4.8.2. Sinapis alba L.

20-60 cm boyunda tek yillik otsulardir. Cogunlukla tiiyliidiir. Yapraklar derin

parcal1 ve tistteki parga bliyiiktiir. Cigekleri acik sar1 renktedir. Meyve saplari yatik ve
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meyve silindir, iki pargali, her parca 3-7 damarli ve belirgin mahmuzludur. Cigeklenme

donemi Subat-Haziran ve daha sonra belli araliklarla ¢i¢ek acgabilir.

By Oguz Ozan
Yoresel Adi: Lapsana, Yabani hardal

Tiirkce Adi: Lapsana, Akhardal

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Ekili arazilerde ve atil arazilerde goriliir. Lefke, Lefkosa,

Degirmenlik, Kantara.
Kimyasal I¢erigi: Senevol heterozitlerden sinalbozitce zengindir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6644

Yoresel Kullanihsi:

a) Yaprak dogrudan, ¢ig olarak/yemegi pisirilerek, dahilen, laksatif etkisi i¢in
tiiketilir. Giinde dort-bes yaprak/bir 6giin, iyilesinceye kadar yenilir.

b) Kuru tohumlar ezilerek toz haline getirilir, dogrudan, haricen hemoroit
tedavisi i¢in kullanilir. Findik biiytikliiglinde toz, giinde bir kez hemoroitli
bolgeye siiriiliir.

¢) Tohumlarinin kaynatilmasi ile agia ¢ikan buhar, analjezik etkisi i¢in inhale
edilir. 100 g tohum 11t suda kaynatilir ve giinde bir kez, iyilesinceye kadar

inhalasyonu saglanir.
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KARISIM 1: Yaprak ve Olea europaea meyvesinden elde edilen yag, lapa
haline getirilir ve romatizmal agrilarin tedavisinde kullanilir. Findik biiyiikliigiinde
kremimsi igerik romatizma agrilarinin oldugu bolgeye giinde ti¢ kez, iyilesinceye kadar

suralir.

4.9. CACTACEAE
4.9.1. Opuntia ficus-indica (L.) Miller

Iri, etli, yassilasmis, birlesik diiz dallardan olusan, yapraksiz fakat iist
kisimlarda simetrik sekilde koyu noktali, areollerden yiikselen cengelli, irite edici
tilyler (glokit) veya bazen boyu 1,5 cm kadar uzanan ince dikenler vardir. Cicekleri
sar1 veya turuncu renktedir, enine 8 cm’dir, baglanti yerlerinin dis kisminda bulunur.

Meyvesi bakka, ovoid sekilde tepesi diizdiir, kirmizi, sar1 veya mor renktedir ve etlidir.

Ciceklenme donemi Nisan-Temmuz.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Misir inciri, Babutsa
Tiirkce Adi: Kaynanadili, Hintinciri, Misirinciri, Babutsa

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Her yerde goriilebilir. Tiim kdy ve kasabalarda yetisir.
Kimyasal Icerigi: Miisilaj, karbonhidratlar, glutamik, sitrik, malik ve oksalik asitler,
vitamin C ve diger bilesikleri icermektedir. Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN

6645
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyve dogrudan, ¢ig olarak, dahilen, mishil etkisi ve bagirsak
hareketlerini diizenleyici etkisi i¢in tiiketilir. Giinde bes-alt1 meyve, iki giin
yenilir.

b) Meyvesinden elde edilen dekoksiyon/infiizyon cayi, bobrek taslarin
diisiiriicii etkisi i¢in tiiketilir. Bes-altt meyve, 3 It suda kaynatilip

sogutulduktan sonra, giinde ii¢ bardak, iyilesinceye kadar igilir.

c) Etli govdeden elde edilen dekoksiyon ¢ayi/uzun siire kaynatildiktan sonra

aci8a cikan jel, bobrek taslarini diisiiriicii ve diiiretik etkisi icin tiiketilir.

Iki-ii¢ gdvde, 5 It suda kaynatilip sogutulduktan sonra/kaynamadan sonra

aciga cikan jel, giinde ii¢ bardak/bir tath kasigi, iyilesinceye kadar
icilir/yenilir.

KARISIM 1: Govde ve arpa tohumlarindan elde edilen dekoksiyon cayi,

bobrek taslarim diisiiriicii etkisi i¢in tiiketilir. iki-ii¢ gévde ve 100 g arpa tohumu, 5 It

suda kaynatilip sogutulduktan sonra, giinde {i¢ bardak, iyilesinceye kadar igilir.
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4.10. CAPPARACEAE
4.10.1. Capparis spinosa L.

1.5 m boyunda, dikenli, genellikle yere yatik, daginik, cali goriiniislii
bitkilerdir. Yapraklar sarimsi yesil renkte, tiiysiiz, yuvarlak veya ¢ok genis ovat, kiit
uclu, ¢entikli, veya igneli ve genellikle saplarmin tabaninda iki kisa kivrilmig igne
vardir. Cigekler hos, 4 yesil sepalli, 2 cm uzunlugunda (dis cift konkav, icteki cift daha
diiz) ve 4 beyaz veya hafif leylak renginde, 3 cm uzunlugunda. Stamen ¢ok sayida,
mor renkli anterleri olup, 5 cm uzunlugunda, yumurtalik ginofor, meyve bakkaya

benzer bir kapsula. Ci¢ceklenme donemi, Mayis-Agustos.

By Seda Birinci

Yoresel Adi: Kapari, Gabbar
Tiirkce Adi: Kebere, Gebreotu

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Kuru arazilerde, taslik tepelerde bulunur. Girne.

Kimyasal Icerigi: Tanen ve ugucu yagi ile flaven tiirevleri (rutin) ve isotiosiyanat

glikozitleri igermektedir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6646
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Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak istii kisimlari, tursu haline getirilerek, dahilen, bobreklerin ve
karacigerin ¢alismasini diizenleyici, laksatif, afrodizyak, antiseptik etkisi

icin tliketilir. Glinde bir bitki, iyilesinceye kadar yenilir.

b) Toprak iistii kisimlarindan elde edilen dekoksiyon cayi, istah agic1 ve
diiiretik etkisi icin tiiketilir. iki-ii¢ bitki 1 It suda kaynatilir. Giinde ii¢ ¢ay

bardagi, a¢ karnina, iyilesinceye kadar igilir.

4.11. CAPRIFOLIACEAE
4.11.1. Sambucus nigra L.

Cali ya da 5 m boylarinda kétii kokulu kiigiik bir agactir. Kahverengi dallar
lentisellidir, yumusak ve siingerimsi 6zleri bulunur. Yapraklar karsilikli, yaprakeiklar
¢ift yumurta ya da mizrak seklinde bazen eliptik, disli, alt yiiziinde damarlar boyunca
tilylii, diger taraflar tilysiizdiir. Cigekleri ¢ok sayida, beyaz renkli, {ist durumlu, meyve

drupa kremsi siyah renklidir. Cigeklenme donemi, Haziran-Agustos.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Mirver, Milver
Tiirkce Adi: Siyah miirver

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Yol kenarlar1 ve corak arazilerde yetisir. Karaoglanoglu,

Girne, Degirmenlik.

Kimyasal I¢erigi: Flavonoit (siyanogenetik heterozit) ve az da olsa ugucu yag igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6647

Yoresel Kullanihisi:

a) Ciceklerinden elde edilen dekoksiyon/infiizyon ¢ay: list solunum yollari
enfeksiyonlar1 tedavisi ile Oksiiriik giderici, ekspektoran ve diiiretik etkisi
igin tiiketilir. Ug ¢ay kas1g1 kurutulmus cicek 1 It suda kaynatilir/kaynar

suda demlenmeye birakilir. Giinde ii¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar i¢ilir.

b) Cigeklerinden elde edilen infiizyon cayi, haricen, gbz yorgunluklarinm
giderici ve capaklanma oOnleyici etkisi icin tiiketili. Ug ¢ay kasig
kurutulmus ¢icek 1 1t kaynar suda demlenmeye birakilir sogutulur. Pamuk
yardimi ile gozlere kompres yapilir. Giinde ii¢ kez, iyilesinceye kadar

kullanilir.
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KARISIM 1: Ciceklerinden ve giilsuyu (Rosa damascena) karisimindan elde
edilen inflizyon ¢ay1, haricen, goz yorgunluklarini giderici ve ¢apaklanma Onleyici
etkisi icin tiiketilir. U¢ cay kasig1 kurutulmus cicek 1 1t kaynar suda demlenmeye
birakilir sogutulur ve igerisine 10 damla giil suyu ilave edilir. Pamuk yardimi ile

gozlere kompres yapilir. Giinde ii¢ kez, iyilesinceye kadar kullanilir.

KARISIM 2: Cigeklerinden ve maydanoz dali ve yaprag: karisimindan elde
edilen dekoksiyon, dahilen, anne siitiinii artiric1 etkisi igin tiiketilir. Iki cay kasig
kurutulmus ¢icek ve iki dal ince kiy1lmis maydanoz yapragi, 1 It suda kaynatilir. Glinde

iki ¢ay bardagi, lohusalik boyunca igilir.

4.12. CARYOPHYLLACEAE

4.12.1. Silene vulgaris (Moench) Garcke
70 cm kadar uzanabilen, genelde tiiysiiz, maviye ¢alan yesil renkte, uzun ¢ok
yillik bir bitkidir. Govdenin alt kisimlar1 dallanmis ve yapraklidir. Yapraklar daroblong
uca dogru sivrilesen sekildedir. Cigekler tekrarlanan dallarin ucunda sarkik
durumdadir. Sepaller hava ile sismistir. Petaller beyaz bazen pembe renktedir ve hemen

hemen bogaz kismina kadar yariktir. Cigeklenme donemi Mart-Temmuz.
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By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Yumurta otu, Gicir

Tiirk¢ce Adi: Yumurta otu

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Yol kenarlarinda, nadas tarlalarda sik olarak bulunur.
Degirmenlik, Girne, Bellapais, Karpaz, Yayla Kimyasal Icerigi: Saponozit igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6648

Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklari, dogrudan, ¢ig/pismis olarak, dahilen, bagirsak hareketlerini
diizenleyici ve midevi etkisi icin tliketilir. Giinde ti¢-dort dal, iyilesinceye
kadar yenilir.

4.13. CHENOPODIACEAE
4.13.1. Beta vulgaris var. cicla L.

Zayifca dik veya yerde uzanan cok yillik/tek yillik, boyu 1 m’ye ulasabilen,
tiiylii/tllysiiz, damarli genelde koyu kirmizi renkli gévdesi olan bir bitkidir. Yapraklar
rombiod seklinde, alt yapraklar 30 cm boyunda, iistekiler daha kisadir. Cigekler sapsiz,
periant 5 loblu ve igeriye dogru kivrilmig, meyvenin sikica kapanmasi i¢in komsularla

birlesmekte. Cok ¢icek agar. Ciceklenme donemi Subat-Maysis.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Pazi
Tiirkce Adi: Paz1

K.K.T.C.”deki Yayihsi: Tuzlu batakliklarda, ¢orak alanlarda ve deniz kenarlarinda
bulunur. Yayla, Girne, Karpaz.

Kimyasal I¢erigi: Pektin icerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6649
Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklari, dogrudan, ¢ig/pismis olarak, dahilen, antianemik etkisi i¢in

tiiketilir. Giinde ti¢-dort dal, iyilesinceye kadar yenilir.

4.14. CUCURBITACEAE

4.14.1. Citrullus colocynthis (L.) Schrad.

Derin, odunsu rizoma sahip, ¢ok yillik siiriiniicii. Yillik govdeleri 1-2 m
uzunlugunda. Yapraklari uzun sapli iist kismi piirtizli, alt kismi tiiysii, 10 cm
uzunlugunda, 3-5 dalgali koseli loblu ve aksillarde ¢ogu kez basit ya da dallanmig

tendrilleri vardir. Cigekler yesil ve 2-3 cm ¢apinda, petaller 5°1i ve orta kismin altindan
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birlesmis. Erkek ve disi ¢icek ayri, sonra gelenler daha uzun sapli. Meyve kiiremsi 6-
12 cm capinda yesilimsi-sar1 renkte, tadi ¢ok acidir. Cigeklenme dénemi, Mayis-

Temmuz.

www.ecliptomaniacs.com/.../IMG0376jl.jpg

Yoresel Adi: Acihiyar, Ebucehil Karpuzu
Tiirkce Adi: Acihiyar, Hanzal, Ebucehil Karpuzu

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Kumlu ve kayalik yerlerde, dogu ve kuzey sahillerinin

kumsallar1. Kanlikdy baraji.
Kimyasal I¢erigi: Kolosintin alkaloiti bakimindan zengin.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6650

Yoresel Kullanihsi:

a) Koklerinden elde edilen infiizyon ¢ayi, dahilen, piirgatif etkisi icin tiiketilir.
Bir kok, 1 1t kaynar suda demlemeye birakilir, giinde iki ¢ay bardagi,

tyilesinceye kadar igilir.
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4.14.2. Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

Yerde yayilabilen, kalin koklii, uzun zigzag tiiylii gdvdeye sahip ¢ok yillik bir
bitkidir. Yapraklar, sert, liggen seklinde ve uclar1 dalgalidir, ylizeyi sert tiiylerle
kaphdir. Cigekler sar1 renkli. Meyvesi yesil renkte yuvarlak oval tiiylii ve etlidir, olgun

meyveleri, asag1 sarkik duruslu ve meyvenin igerisinde meydana gelen basing nedeni
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ile meyve sapa bagl oldugu yerden koparak 6zsuyu ile beraber tohumlarini kuvvetle

firlatir. Cigceklenme donemi Ocak-Temmuz.

By Seda Birinci
Yoresel Adi: Esekhiyari, Cirtlatan, Cirtatan
Tiirk¢e Adi: Acidiilek, Esekhiyart

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Yol kenarlarinda, nemli yerlerde bulunur. Girne, Giiney

menzilinde nadiren bulunur.

Kimyasal I¢erigi: Elaterin ve tiirevlerini ierir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6651
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyvelerden elde edilen sivi enjektore alinarak, sprey formuna sokulur,
haricen, siniizit tedavisi i¢in tiiketilir. 5 ml s1v1 buruna piiskiirtiiliir, glinde
bir kez, iyilesinceye kadar.

b) Kurutulmus kok toz hale getirilir, dogrudan, haricen, hemoroit tedavisi igin
tiiketilir. Eski tas firinlarda kurutulan kok, ezilerek toz haline getirilir ve

ince sigara kagidina sarilarak hap haline getirilir, iki hap, giinde iki kez,

yedi giin boyunca icilir. Ugiincii haptan sonra hemoroit kanamalar1 durur.
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4.15. CUPRESSACEAE

4.15.1. Cupressus sempervirens L.

30 m’ye kadar boylanabilen, yapragimni dokmeyen, kabuklu gri bir gévdeye
sahip, ta¢c kism1 piramit veya siitun seklinde olan agactir. Yapraklar1 pulsu, ¢iftli ve
birbirine yapisiktir. Govdeden ¢ikan kisa Omiirlii dalciklarin ucunda koni seklinde
erkek organlari bulunur. Devamli olan disi koniler ise kisa kaideli olup 12 pullu
seklindedir. Daha sonralar1 3 cm capindaki kiireye doniisiirler. Tohum tasiyan bu
yapilar agilarak 4 mm. boyunda ve kanatli olan 3-6 tohum tanesini yere birakir.

Ciceklenme donemi Mart-Mayis.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Servi, Selvi

Tiirkce Adi: Servi

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Her yerde goriilebilir. Tiim bahge, park ve yol kenarlarinda.
Kimyasal I¢erigi: Tanen, flavonoit ve prosiyanidoller igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6652

Yoresel Kullanihisi:

a) Meyvelerinden elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, antipiretik ve
antianemik etkisi ic¢in tiiketilir. Dort-bes meyve, 1 It kaynar suda

demlenmeye birakilir, glinde iki cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.15.2. uniperus phoenica L.

Dioik bir ¢al1 veya boyu 4 m kadar olabilen ¢al1 veya kiiciik aga¢ formundadir.
Yapraklar kiigiik, pulsu ve biiyiime bolgelerinde ignemsi. Kii¢iik dallarin ucunda kisa
yasamli erkek kozalaklar, kisa dallarin ucunda ise yuvarlakimsi, 6-8 pulun birlesmesi
ile olusan, rengi koyu mordan parlak kahverengimsi-kirmiziya doniisen persistant disi
kozalaklar bulunur. Meyvesi bakka seklinde 1cm ¢apinda, 7 mm 3-6 tohum igeren

meyve kirmizi-kahverengi, ¢igeklenme dénemi ise SubatNisan.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Ardic
Tiirkce Adi: Finike Ardici

K.K.T.C.’deki Yayihs1: Kayalik veya kumlu al¢ak kisimlarda yetisir, dogu ve bati
menziline yayillmistir. Salamis, Akdeniz. Esentepe ve Ardahan’in {ist kesimlerinde de

yayilis gosterir.
Kimyasal I¢erigi: Rezin icerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6653 Yoresel

Kullanihisi:

a) Taze meyvelerinden elde edilen inflizyon cayi, dahilen, antiromatizmal,
antihipertansif, kolesterol disiirlicii, midevi ve bobreklerin galismasini
diizenleyici etkisi i¢in kullamlir. Ug-dért meyve, 1 It kaynar suda
demlenmeye birakilir, glinde 2 ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

b) Kuru meyvelerinden elde edilen dekoksiyon ¢ay1, dahilen, oksiiriik giderici
etkisi ve astim tedavisi i¢in kullanilir. Ug-dért kuru meyve ezilip 1 It suda

kaynatilir, giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.16. ELAEAGNACEAE
4.16.1. Elaeagnus angustifolius L.

7 m kadar boylanabilen, yaprak doken kii¢iik dikenli ¢cali veya agac. Yapraklar
oblong, linear-lanseolat, kisa sapli, baslangicta her iki yiizii sonrasinda sadece alt kismi1
giimiis pullu. Giizel kokulu ¢icekler aksilerde, periant i¢i sar1 renkte, dis1 pulsu, 5-7
mm parlak. erdisi veya erkek ve erdisi ¢igekler ayni bitki lizerinde

(veromonoik). Meyve etli bir periant tarafindan sarilmis drupaya benzeyen bir aken,

zeytin kahverenginde soluk. Cigeklenme donemi Mayis-Haziran.
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http://www.cbd.int/cms/ui/photos/photo.aspx?id=1587

Yoresel Adi: Igde

Tiirkce Adi: Kus igdesi, igde

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Kanlikdy’de oldugu gibi yol kenarlarinda veya tepelerde.
Kimyasal I¢erigi: Kokulu ve ugucu yaglar igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6654

Yoresel Kullanihisi:

a) Meyveleri dogrudan, dahilen, idrar yollar1 antiseptigi ve ishal durdurucu

etkisi i¢in tiiketilir. Giinde ii¢-dort meyve, iyilesinceye kadar yenilir.

4.17. FABACEAE/LEGUMINOSAE

4.17.1. Calycotome villosa (Poir.) Link.
3 m boylanan, kuvvetli, karisik calilar. Dikenli ince dallar baglangicta
beyazimsi ve yogun tiiylii, daha sonra gri ve son olarak koyu damarli. Yapraklar
trifoliat, dar. Cigekler sar1 renkli 15 mm uzunlugunda. Leglimen yogun, villos tiiyli,

dikdortgen sekilde, 3 cm uzunlugundadir. Cigceklenme donemi, Aralik-Nisan.
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http://www.aiapagoeta.com/uploads/especies/g_especiel094_2.jpg
Yoresel Adi: Tiylii kegibogan, Azgan

Tiirkce Adi: Kegibogan

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Kuru yamaglarda genis dagilis gosterir. Girne’nin kuzey
sahillerinde

Kimyasal I¢erigi: -

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6655

Yoresel Kullanihisi:

a) Koklerinden elde edilen infiizyon ¢ayi, dahilen, piirgatif etkisi ve agiz
iilserleri tedavisi icin tliketilir. Bir kok, 1 It kaynar suda demlenir. Giinde

iki cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.17.2. Ceratonia siliqua L.

Piiriizlii, kabuklu, 10 m’ye kadar boylanabilen, herdem yesil agaclar. Yapraklari
genisge ovat, paripinnat, koyu yesil renklidir. Grimsi-sar1 rasem, poligam, hem disi
hem erkek ve hem de erdisi cigekleri vardir. Sepalleri kiictiktiir, petal bulunmaz, stamen
5 tanedir. Meyve 10-20 cm boyunda ve yassi, acilmayan etli bir legliimendir.

Ciceklenme donemi, Temmuz-Kasim.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Harup, Harnip, Ke¢iboynuzu

Tiirkce Adi: Harnup, Harup, Kegiboynuzu

K.K.T.C.”deki Yayilisi: Alcak yamaglarda goriliir. Sahil kemindeki maki ve garig toplulugunun
bir liyesidir. Girne.

Kimyasal I¢erigi: Nisasta, miisilaj, yag, tanen ve azotlu bilesikler igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6656

Yoresel Kullanihsi:

a) Meyvelerinden elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, diiiretik, Oksiiriik
giderici ve ekspektoran etkisi i¢in tiiketilir. Alt1 adet meyve kirilarak, 1 It
suda 6 dk kaynatilir ve sogumaya birakilir. Gilinde iki-lic cay bardag,
tyilesinceye kadar igilir.

b) Meyvelerinden elde edilen pekmez, dahilen, kan yapic1 ve demir ylikseltici
etkisi i¢in tiiketilir. Giinde iki kasik, iyilesinceye kadar yenilir.

KARISIM 1: Meyvelerinden elde edilen bir kagik pekmez ve bir kagik tahin

karistirilir ve kan yapici etkisi igin tiiketilir. Giinde bir kasik, iyilesinceye kadar yenilir.
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KARISIM 2: Meyvelerinden elde edilen bir kasik pekmez, bir kagik tahin, bir
kasik nar karistirilir ve kan yapici, demir yiikseltici, laksatif, ekspektoran etkisi ve

aspermi tedavisi i¢in tiiketilir.

4.17.3. Cicer arietinum L.

Dik, yapiskansi-tiiylii ve sik¢a ignemsi 40 cm’ye kadar boylanabilen
tek yillik bir bitkidir. Govde tiknaz ve iiste dogru yayilarak dallanmis. Yaprakeiklar 13-
17 kaba disli. Cigekler tek, uclarda, beyaz, pembe ya da leylak renginde, 10 mm
uzunlugunda. Pod sismis, oblong 2-3 cm uzunlugunda, 8 mm capinda 2 tohum igerir.

Ciceklenme donemi Mart-Temmuz.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Nohut

Tiirkce Adi: Nohut

K.K.T.C.deki Yayihsi: Ergazi ve Iskele yakininda.
Kimyasal Icerigi: Protein ve nisasta yoniinden zengin.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6657

Yoresel Kullanihisi:

a) Tohumlar1, dogrudan, ¢ig olarak, dahilen, ses kisiklig1 tedavisi ve afrodizyak
etkisi i¢in tiiketilir. Ses kisiklig1 tedavisi i¢in giinde 100 gr, 15 giin boyunca,
afrodizyak etkisi i¢in giinde 50 gr, devamli yenilir.

4.18. FAGACEAE
4.18.1. Quercus coccifera L. ssp. calliprinos (Webb.) Holmboe.

Herdem yesil, 15 m’ye kadar boylanabilen aga¢ veya calilardir. Yapraklar
derimsi, serrat ve dikenli kenarli. Meyve, 3 cm boyunda, 2-3 cm genisliginde, asagi

egilmis sekildedir. Ciceklenme donemi, Mart-Mayis.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Kermes mesesi, Pernar

Tiirkce Adi: Kermes mesesi, Pernar

K.K.T.C.”deki Yayilisi: Yamaclik alanlarda yetisir. Yaygin olarak Lapta’dan
Esentepe’ye kadar, 6zellikle Karaman koyii yakinlarinda sik rastlanir. Seyrek olarak
Kimyasal Icerigi: da Karpaz’da goriilii. Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN
6658

Yoresel Kullanihsi:

a) Govde kabugundan elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, egzama

hastaliklarinin tedavisi icin tiiketilir. Iki kahve kasig1 ince kiyilmus,
kurutulmus govde kabugundan demlige konulur ve iizerine 300-500 ml

kaynar su ilave edilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.19. HYPERICACEAE/GUTTIFERAE
4.19.1. Hypericum triquetrifolium Turra.

Tiiysiiz, cok yillik yetisen, boyu 55 cm’yi bulan bir bitkidir. Gévde dik, belli
araliklarda yaprakli dal tasir. Yapraklar ticgenimsiden oblonga kadar degisebilir. Daha
biiylik olan yapraklar dalgali uglu. Cicekler sar1 renkte, 1 cm ¢apinda, ¢icek yapraklari
oval seklinde, fakat 6gleden sonra yaprak uglari i¢ge dogru kivrilir. Cigeklenme donemi

Mayis-Eyliil.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Sar1 kantaron, Binbirdelik Otu

Tiirk¢e Adi: Koyunkiran, Binbirdelik Otu

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Ekili araziler, acik kayalik bolgeler de yetisir. Girne

civarlarinda, 200 m’den daha ¢ok yiiksekliklerde.

Kimyasal I¢erigi: Ugucu yag, hiperisin ve hiperforin flavonoitleri ve tanen igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6659

Yoresel Kullanihsi:

a)

b)

Toprak tistii kisimlarindan elde edilen infiizyon cayi, dahilen, antidepresif
etkisi i¢in tliketilir. Bir ¢ay kasigi toz 500 ml suda infiize edilir. Giinde bir
cay bardagi iyilesinceye kadar igilir.

Toprak {istii kisimlarindan elde edilen inflizyon ¢ayi, dahilen, dismonere
tedavisi i¢in tiiketilir. Bir yemek kas181 toprak tUstii kismi 1 1t kaynar suya

atilir ve demlenmeye birakilir. Giinde bir kez, aksamlari, iyilesinceye kadar

igilir.
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c) Cigeklerinden elde edilen infiizyon c¢ayi, dahilen, oksiiriik giderici etkisi
icin tiiketilir. Ug-dért ¢icek 1 It kaynar suda demlenir. Giinde iki cay
bardag, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 1: Cigekleri ve Olea europaea meyvesinden elde edilen yag

karistirilarak elde edilen lapa, haricen, deri yanik tedavisi i¢in kullanilir. Giinde iki kez,

tyilesinceye kadar yaniklara siiriiliir.

4.20. JUGLANDACEAE

4.20.1. Juglans regia L.

20-30 m’ye kadar boylanabilen genis tacli agac¢lar. Agac, giimiis rengi veya gri,
agac kabugu diiz yiizeyli. Yapraklar alternat dizilisli, imparipinnat, tilysiiz, damarli ve
aromatik. Disi cicekler ucta rasemuslarda erkek cicekler toplu halde ve yesil. Meyve
tilysiiz, yesil renkli genis bir drupa. Tohum endospermsiz ve kotiledonlar girintili

cikintili, yagca zengin. Cigceklenme zamani Nisan-Mayis.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Ceviz

Tiirkce Adi: Adi ceviz, Ceviz

K.K.T.C.”deki Yayilisi: Rutubetli, golge yerlerde yetisir. Lapta.

Kimyasal I¢cerigi: Tanen, ucucu yag, heterozit halinde yuglon (naftakinon yapisinda),

proteinler ve vitamin igerir. Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6660

Yoresel Kullanihsi:

a)

b)

Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon/infiizyon ¢ayi, dahilen, cilt
hastaliklarmin tedavisi ve midevi etkisi i¢in tiiketilir. Iki-ii¢ yaprak 1 It suda
kaynatilir/kaynar suda demlenir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar
i¢ilir.

Tohumlar1 geceden suya birakilir, ertesi giin tohum igerikli su, dahilen,
kolesterol diisiiriicii etkisi i¢in tiiketilir. Bes-on tohum 200 ml suda bir gece

bekletilir. Ertesi giin bu su siiziilerek, giinde bir su bardagi, iyilesinceye

kadar igilir.

Tohumlar1 dogrudan, dahilen, ¢ig olarak, kalp ritmini diizenleyici etkisi, i¢

ve dig yaralarin hizli tedavisi ve bebeklerde/¢ocuklarda beyin gelisimini
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hizlandiric etkisi i¢in tiiketilir. Giinde iki adet ceviz tohumu, iyilesinceye

kadar yenilir.
KARISIM 1: Meyve, seker ve bir miktar su kaynatilir, elde edilen macunun

suyu, ag1z i¢i yaralari, aftlar1 ve bogaz agrilar tedavisi i¢in tiiketilir. Giinde bir ¢orba

kas181 macun, iyilesinceye kadar tiiketilir.

4.21. LAMIACEAE/LABIATAE
4.21.1. Lavandula stoechas L.
80 cm kadar boylanabilen, dbek olusturan calilar. Ust yapraklar lanseolat ya da
dar eliptik, alttaki yapraklar ise giiglii bir sekilde geri kivrik. Cigekler ¢ok sayida, spika
durumu 1,5-4,5 cm uzunlugunda, oblong ya da ovoid yogun, aralikli degil. Korolla

siyahims1 mor renkte iki dudakli. Cigeklenme zamani Mart-Maysis.

https://bigbloom.accountsupport.com/plantdire...

Yoresel Adi: Lavanta ¢icegi
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Tiirkce Adi: Karabag lavanta cicegi

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Her yerde goriilebilir. Malatya ve Ilgaz arasinda cakilli
zeminde yaygin.

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yaglar diisiik miktarda linalol, 6kaliptol ve daha yiiksek miktarda
kafur igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6661

Yoresel Kullanihisi:

a) Cigek ve taze yapraklarindan elde edilen dekoksiyon ¢ay1, dahilen, 6ksiirtik
giderici etkisi i¢in tiiketilir. Ug-dort ¢igek, iki-li¢ tutam yaprak, 1 It suda

kaynatilir. Giinde iki-ili¢ bardak, iyilesinceye kadar igilir.

b) Cicek ve taze yapraklarindan elde edilen inflizyon ¢ay1, kiivetteki banyo
suyuna katilir, haricen, cildin rahatlamasi i¢in tiiketilir. Yiiz adet cigek 5 It
kaynar suda demlenmeye birakilir, sogutulur ve 6nceden doldurulmus

kiivete banyo suyu olarak eklenir, giinde bir kez, iyilesinceye kadar

kullanilir.



89

4.21.2. Melissa officinalis L. var. officinalis

Giizel kokulu, 25-100 cm boyunda, kare govdeli, aromatik, ¢ok yillik otsu.
Yapraklar ovat-lanseolat, basit, ayanin kaidesi derin disli, alt yapraklar 7 cm ve kalp
seklinde, uzun silindir sapli, iistekiler daha kiicik ve kisa sapli. Kaliks
tiipsiikampanulat ve kivrik. Korolla beyaz-mor, 2 dudakli. Stamenler 4, korolla

tiipliniin i¢inde. Ciceklenme zamani, Mayis-Eyliil.

- -\
By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Ogul otu
Tiirk¢ce Adi: Ogul otu, Kovan otu

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Yol ve dere yataklarinda, bahgelere yakin arazilerde yayilis

gosteriyor. Girne, Degirmenlik.

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yag cok miktarda sitronellal ve daha az miktarda sitral igerir.
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Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6662

Yoresel Kullanihisi:

a) Yaprak ve geng siirglinlerinden elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen,
spazmolitik, midevi, rahatlatici etkisi ve soguk alginliklar1 tedavisi i¢in
tiiketilir. Bir dalin tiim yapraklari/iki ¢ay kasig1 ince kiyilmis yapraklar, 500

ml suda kaynatilir. Giinde iki-li¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.21.3. Mentha longifolia L.

Cok keskin kokulu, ¢ogunlugu toprak altinda olan rizomu bulunan, ¢icekli
genellikle dallanmis gévdesi olan, 50 cm boyunda, ¢ok yillik tiiylii bir bitkidir.
Yapraklar oblong-oblanseolat, alt yapraklar ortadakilerden daha genis, alt kism1 yesil
ya da ¢ok tiiylii beyaz ve kenarlar1 diizensiz disli. Cicekler lila ve beyaz renkte ¢ok
sik, helezon seklinde, gittikge incelen ug¢ basaklar olusturmakta, 10 cm uzunlugunda.
Daha kiiciik ve silindir Kibris bitkileri Mentha longifolia ssp. cyprica (H.Braun) R.

Harley alt tiirleridir. Ciceklenme donemi Haziran-Kasim. Kibris endemigidir.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Mentha longifolia

Yoresel Adi: Yabani nane, Dere nanesi
Tiirkce Adi: At nanesi

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Nemli bolgelerde, akan suya yakin yerlerde goriiliir. Lapta,
Dogankdy, Iskele ve Giizelyurt’ta goriiliir.

Kimyasal Icerigi: Mentha tiirlerinin ¢ogunun ugucu yaglari mentol, piperiton ve
piperitenon icerir. Ancak Mentha longifolia’nin mentol icermedigi bildirilmistir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6663

Yoresel Kullanihis::
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a) Taze ya da kuru yapraklarindan elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen,
spazmolitik, midevi etkisi ve bogaz agrilar1 tedavisi i¢in tiiketilir. Ug-dort
taze veya bir tatli kasig1 kuru yaprak 100 ml suda kaynatilir. Giinde iki ¢ay

bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.21.4. Origanum majorana L. var. majorana

Cogu dagiik calimsi, yetiskin dallar1 odunsu ve pulsu, daha geng olanlar ise
gri, ince ve esnek, kuvvetli aromatik, 1 m’ye kadar boylanabilen c¢ok yilliklar.
Yapraklar 2-5 cm, belirsiz damarli, ince sapli. Cigek durumu dar-silindirik, korolla

beyaz renkli. Ciceklenme zamani, Mayis-Ekim. Kibris endemigidir.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Siipiirgeotu, Mercankosk, Dag kekigi, Sapika, Sapsisa, Kekik
Tiirk¢e Adi: Siipiirgeotu, Mercankdsk, Merzengiis

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Yamaglarda, ormanlik bolgelerde goriiliir. Tiim Girne’nin
kuzeyinde ve Karpaz tepelerinde yaygin olarak bulunur.

Kimyasal I¢erigi: Origanum tiirlerinin ugucu yaglar1 karvakrol ve timol igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6664

Yoresel Kullanihisi:

a) Taze ya da kuru yapraklarindan ve geng siirgiinlerinden elde edilen
dekoksiyon cayi, dahilen, {ist solunum yollar1 ve soguk alginligi tedavisi
i¢in tiiketilir. iki dalin taze veya kuru yapraklari, 700 ml suda kaynatilir.

Glinde iki-li¢ cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.21.5. Origanum syriacum L.

Yetigkin dallar1 kahverengi- pulsu, daha gen¢ olan dallar ise yogun tiiysii, 1
m’ye kadar boylanabilen yar1 ¢alilar. Yapraklar 3 cm uzunlugunda, alt kisimlari
belirgin damarli. Cigek durumu dar-piramit, korolla beyaz renkli. Cigeklenme donemi

Haziran-Kasim.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Kekik

Tiirkce Adi: Kekik

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Kayaliklarda ve surlarda gortliir. Lapta.
Kimyasal I¢erigi: Ucucu yaglar karvakrol ve timol igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6665

Yoresel Kullanihisi:

a) Taze ya da kuru yapraklarindan ve geng siirgilinlerinden elde edilen

infiizyon/dekoksiyon ¢ay1, dahilen, solunum yollar1 antiseptigi, kolesterol
diisiiriicli, antihipertansif, spazmolitik, midevi ve istah agici etkisi ve

hazimsizlik tedavisi igin tiiketilir. iki-ii¢ taze veya bir tath kasig1 kuru
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yaprak 1 It suda kaynatilir/kaynar suya atilir. Glinde iki-ii¢ ¢ay bardagi
(Baz1 kisiler giinde 1 It) iyilesinceye (Bazi kisiler ayda 2 giin) kadar igilir.
b) Yapraklarindan ve geng siirglinlerinden elde edilen yag, haricen ve dahilen,
acik ve kapal1 yara (mide-barsak iilserleri) tedavisi i¢in tiiketilir. Bes damla
yag haricen agik/kapali yaraya stiriiliir veya yemeklere katilarak i¢ yaralarin

tedavi edilmesi saglanir. Bir giinde iyilesme saglanir.

¢) Yapraklarindan ve geng siirgiinlerinden elde edilen yag, haricen, sirt ve
karin bolgesine masajla yedirilerek, soguk alginlig1 tedavisi icin tiiketilir.
Bes-on damla yag masajla gogse ve sirta yedirilir. Giinde iki kez,

iyilesinceye kadar siiriiliir.

d) Tomurcuklarindan elde edilen inflizyon ¢ayi, dahilen, midevi etkisi i¢in
tiiketilir. Iki-li¢ taze veya bir tatll kasig1 tomurcuk 1 It suda kaynar suya

atilir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 1: Taze ya da kuru kekik, nane ve adagay1 yapraklarindan ve geng
stirgiinlerinden elde edilen inflizyon/dekoksiyon cayi, dahilen, soguk alginliklari,
bogaz agrilar1 tedavisi, spazmolitik ve midevi etkisi i¢in tiiketilir. Iki-ii¢ taze veya bir
tath kasig1 kuru yaprak, kekik, nane ve adacayi 1 1t suda kaynatilir/kaynar suya atilir.

Giinde iki-li¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 2: Taze ya da kuru kekik ve nane yapraklarindan ve geng
stirgiinlerinden elde edilen infiizyon/dekoksiyon ¢ay1, dahilen, spazmolitik ve midevi
etkisi igin tiiketilir. Iki-ii¢ taze veya bir tatli kasig1 kuru yaprak, kekik ve nane 1 It suda

kaynatilir/kaynar suya atilir. Giinde iki-ii¢ ¢cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.21.6. Rosmarinus officinalis L.

2 m’ye kadar boylanabilen yayilmis ya da dik goriiniislii, kuvvetli aromatik
calilar. Yapraklar 2 cm uzunlugunda, koyu yesil, iist kisimlar tiiysiiz, alt kisimlari ise
gri-tiiyll, koseleri belirgin yuvarlanmis. Cigekler 10-20 adet bir arada, kaliks iki
dudakli, 5 mm; korolla mavi veya beyazimsi, 15 mm. Olgun meyveler kahverengimsi.

Cigceklenme zamani1 Ocak-Mart.

By Cigdem Ozan -

Yoresel Adi: Biberiye, Lazmarin
Tiirk¢e Adi: Biberiye, Kusdili

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Kayalarda, kum tepelerinde, bah¢e kenarlarinda yaygin.

Kuzey Karpaz kiyilari.
Kimyasal I¢erigi: Ucucu yag borneol ve bornil asetat ile kafur igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6666
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Yoresel Kullanihisi:

a)

b)

Taze/kuru yaprak ve geng siirglinlerinden elde edilen inflizyon cayz,
dahilen, hazimsizlik giderici, bagirsak hareketlerini diizenleyici, ditiretik
ve midevi etkisi ile dolagim sistemini giiclendirici ve kolesterol diisiiriicti
etkisi i¢in tiiketilir. Bir dalin tiim yapraklari/bir tatl kasigi ince kiyilmis
yapraklar, 1 It kaynar suya eklenir ve demlenmeye birakilir. Giinde bir ¢ay
bardagy, iyilesinceye kadar igilir.

Taze/kuru yaprak ve geng siirgiinlerinden ve ¢iceklerinden elde edilen
inflizyon cayi, dahilen, antihipertansif, hazimsizlik giderici, dolasim
sistemini giiclendirici ve vazodilator etkisi icin tiiketilir. Bir dalin tiim
yapraklari ve ¢igekleri/bir tath kasigi ince kiyilmig yapraklar ve gigekler, 1
It kaynar suya eklenir ve demlenmeye birakilir. Giinde bir ¢ay bardagi,

iyilesinceye kadar i¢ilir.

KARISIM 1: Lazmarin taze/kuru yaprak ve genc siirgiinleri ile adacay1

yapraklarindan elde edilen infiizyon cayi, dahilen, diliretik ve midevi etkisi i¢in

tiiketilir. Bir dalin tiim yapraklari/bir tath kasig1 ince kiyilmig Lazmarin ve adagayi

yapraklari, 1 1t kaynar suya eklenir ve demlenmeye birakilir. Gilinde bir ¢ay bardagi,

tyilesinceye kadar igilir.



98

4.21.7. Salvia fruticosa Miller.

I m boyunda, ¢ok dalli, aromatik c¢alilar. Karemsi govde lizerinde gri-yesil,
ovat-oblong sapli yapraklar bulunur. 4.5 cm olan yapraklar kenarlar1 belirgin olmayan
ice dogru gukur yapmis, basit, nadiren 2 kii¢lik bazal lob igermekte. Cicekler dairemsi
dizilmis, her halkada 2-8 cicek var. Korolla 1.5-2.5 cm uzunlugunda, mor-mavi nadiren

pembe veya beyaz renkte. Cigeklenme donemi, Subat-Temmuz ya da daha geg.

By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Adacay1, Garafan

Tiirkce Adi: Adagay1

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Her yerde goriilebilir, 6zellikle tepelerdeki garigleri olustururlar. Girne.
Kimyasal Icerigi: Ucucu yag sineol ve tuyon bakimindan zengindir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6667

Yoresel Kullanihisi:
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a) Yaprak ve genc siirgiinlerinden elde edilen inflizyon ¢ayi, dahilen, iist
solunum yolu enfeksiyonlari, soguk alginliklar tedavisi, agiz, yutak ve
mide enflamasyonlar1 tedavisi ile oksiiriik giderici, karminatif, midevi,
antiseptik, antihiperglisemik, bagirsak hareketlerini  diizenleyici,
detoksifikasyon ve dinglik verici etkisi igin tiiketilir. Iki-ti¢ dalin tiim
yapraklari 1 1t kaynar suya atilir ve demlenmeye birakilir. Giinde iki-ii¢ cay
bardag, iyilesinceye kadar igilir.

b) Yapraklarindan, geng siirgiinlerinden ve ¢i¢eklerinden elde edilen infiizyon
cay1, dahilen, iist solunum yolu enfeksiyonlar1 ve yag yakici etkisi i¢in

tiiketilir. iki-ii¢ dalin tiim yapraklar1 ve ¢igekleri 1 It kaynar suya atilir ve

demlenmeye birakilir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

c) Yaprak ve genc siirglinlerinden dogrudan, ¢ig olarak, dahilen,
detoksifikasyon etkisi igin tiiketilir. Iki-ii¢ dalin tiim yapraklar1, haftada iki

kez, 1yilesinceye kadar yenilir.

d) Yaprak ve geng siirgiinlerinden elde edilen dekoksiyon cayi, haricen,
rahatlatic1 etkisi icin tiiketilir. Iki-ii¢ dalin tiim yapraklar1 1 It suda
kaynatilir. Banyo suyu olarak, basindan dokiilir. Giinde bir kez,

iyilesinceye kadar bu su ile banyo alinir.

KARISIM 1: Adacayr yaprak ve geng siirgiinlerinden, nane ve kekik
yapraklarindan ve limon suyundan elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, {ist solunum yolu
enfeksiyonlar tedavisi ile spazmolitik etkisi i¢in tiiketilir. iki-ii¢ dal adacaymin tiim
yapraklari, bir ¢cay kasig1 kekik ve nane yapragi ile 2 cay kasigi limon suyu 2 It kaynar
suya atilir ve demlenmeye birakilir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardag, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 2: Adagay1 yaprak ve geng siirgilinleri, nane yapraklari ve bal

karistirilmasi ile elde edilen infiizyon ¢ayi, dahilen, iist solunum yolu enfeksiyonlari

tedavisi ile midevi etkisi igin tiiketilir. Iki-ii¢ dal adacaymin tiim yapraklari, bir ¢ay
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kas181 nane yapragi 1 It kaynar suya atilir ve demlenmeye birakilir. 2 cay kasigi bal

eklenerek, giinde iki-li¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 3: Adagay1 yaprak ve geng siirgiinlerinden, nane ve kekik yapraklari
ile limon suyundan elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, list solunum yolu enfeksiyonlari
tedavisi ile spazmolitik etkisi igin tiiketilir. iki-ii¢ dal adacaymnin tiim yapraklari, bir
cay kasig1 kekik ve nane yapragi ile 72 ¢ay kasigi limon suyu 1 It kaynar suya atilir ve

demlenmeye birakilir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 4: Adacgayr yaprak ve geng¢ siirglinleri ile nane ve kekik
yapraklarinin karistirllmasindan elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, iist solunum yolu
enfeksiyonlar: tedavisi ile midevi ve spazmolitik etkisi icin tiiketilir. Iki-iic dal
adagayinin tiim yapraklari, bir ¢ay kasigi nane ve kekik yapragi 1 It kaynar suya atilir

ve demlenmeye birakilir. Giinde iki-ii¢ ¢cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 5: Adagay1 yaprak ve geng siirgiinleri ile hazir poset yesil ¢ay
karistirilmasi ile elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen, iist solunum yolu enfeksiyonlari
tedavisi ile midevi, oksiiriik giderici ve antidepresan etkisi igin tiiketilir. iki-ii¢ dal
adacayinin tiim yapraklari, bir poset yesil cay 1 It suda kaynatilir. Giinde iki-ii¢ ¢ay

bardag, iyilesinceye kadar i¢ilir

KARISIM 6: Adagay1 yaprak ve geng siirgiinleri ile kekik yapraklarinin
karistirilmasi ile elde edilen inflizyon/dekoksiyon ¢ayi, dahilen, {ist solunum yolu
enfeksiyonlari tedavisi ile kolesterol diisiiriicii etkisi igin tiiketilir. iki-ii¢ dal adacayinin
tiim yapraklari, bir ¢ay kasig1 kekik yapragi 1 It kaynar suya atilir/kaynatilir. Giinde

iki-li¢ cay bardagy, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 7: Adacay1 yaprak ve geng siirgiinleri ile hazir poset bahar, zencefil
ve karanfil tozu ile elde edilen dekoksiyon c¢ayi, dahilen, list solunum yolu

enfeksiyonlar1 ve hazimsizlik tedavisi ile dstrojen artirici etkisi igin tiiketilir. Iki-ii¢ dal
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adacayinin tiim yapraklari, bir ¢ay kasig1 bahar, zencefil ve karanfil 1 It suda kaynatilir.

Giinde iki-li¢ cay bardag, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 8: Adacay1 yaprak ve geng siirgiinleri, hazir poset karabiber tozu ile
limon suyu karisimindan elde edilen inflizyon ¢ayi, dahilen, {ist solunum yolu
enfeksiyonlar1 ve soguk alginliklari tedavisi ile midevi etkisi igin tiiketilir. iki-ii¢ dal
adagayinin tiim yapraklari, 'z cay kasigi limon suyu ve Y2 cay kasigi karabiber 1 It
kaynar suya konulur ve demlenmeye birakilir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye

kadar igilir.

KARISIM 9: Adagay1 yaprak ve geng siirglinleri, Lazmarin yapraklari
karisimindan elde edilen inflizyon ¢ayi, dahilen, iist solunum yolu enfeksiyonlari
tedavisi iin tiiketilir. iki-ii¢ dal adacayinin tiim yapraklari, bir cay kasig1 ince kiyilmis
Lazmarin yapragi 1 It kaynar suya konulur ve demlenmeye birakilir. Giinde iki-li¢ cay

bardagi, iyilesinceye kadar i¢ilir.
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4.21.8. Thymus capitatus (L.) Hoffmanns. & Link

10-25 cm boyunda, ¢ok dalli, sert, kubbeli ciice ¢alilar. Kiiciik yaprakli,
kuvvetli aromatik ¢ok yillik bitkilerdir. Govdesi agik gri renkte, pulsu ve ince tiiyliidiir.
Yapraklar dar, sapsiz, uclar tiiylii, kiiclik yapraklar kiimeler halindedir. Cicekler sapsiz,
10-15 mm. Kaliks 2 dudakli, 5 disli. Korolla lila-pembe veya beyaz ¢igekli, 6 mm
uzunlugunda huni seklinde tiip olusturmakta. Ust dudak disli, alt dudak 3 loblu ve

siklikla koyu benekli. Ciceklenme donemi Mayis-Ekim.

http://www.funghiitaliani.it/uploads/post-3373-1132820210.jpg

Yoresel Adi: Tiiliimbe, Yabani kekik

Tiirkce Ad: Tiiliimbe

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Kayalik deniz kenarlarinda ve ovalarda bulunur. Lefkosa,

Girne.
Kimyasal I¢erigi: Ucucu yagi timol ve karvakrol bakimindan zengindir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6668

Yoresel Kullanihisi:

a) Yaprak ve geng siirglinlerinden elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen,

spazmolitik ve oksiiriik giderici etkisi ve astim tedavisi icin tiiketilir. iki
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dalin tlim yapraklari 1 1t suda kaynatilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye
kadar igilir.

Geng yapraklari, dogrudan, ¢ignenir ve bir miiddet sonra disartya tiikiirtiliir.
Agiz iilserleri ve kanserleri tedavisi igin tiiketilir. Ug-dért yaprak agizda bir-
iki dakika cignendikten sonra, disariya tikiiriiliir. Giinde ti¢-dort kez,

tyilesinceye kadar ¢ignenip-tiikiiriiliir.
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4.22. LAURACEAE
4.22.1. Laurus nobilis L.

7 m’ye kadar boylanabilen, kisin yapragmi dokmeyen, c¢ali veya agaclar.
Yapraklar kisa sapli, derimsi ve sert, kenarlar1 dalgali, alt kisimlar1 belirgin damarls,
obovat-oblong, koyu yesil renkte, aromatik. Disi ve erkek cicekler ayr1 agaclardadir.
Periant 4 loblu, sarimsi-beyaz. Erkek cigekler 8-12 kalin stamen, disi ¢igekler 3 loblu
stigma ve 4 kisir stamen igerir. Meyve 1-1.8 cm kii¢iik bir zeytin tanesi bigiminde olup,

olgunlukta parlak siyah renktedir. Cigeklenme zamani, Subat-Nisan.

By Seda Birinci

Yoresel Adi: Akdeniz defnesi, Defne

Tiirkce Adi: Akdeniz defnesi

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Daglik ve su kenarinda olan kayalik yerlerde goriiliir.
Girne’nin kuzey kesiminde, Lapta’dan Kantara’ya kadar olan orta ve yiiksek

bolgelerde goriiliir.

Kimyasal fcerigi: Sabit ve ucucu yaglarca zengindir. Ugucu yagm biiyiik kismi
kaliptol, geraniol ve sitronellol, daha az bir kismi ise 6jenol, metildjenol ve asetildjenol

olusturur.
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Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6669

Yoresel Kullanihisi:

a)

b)

d)

Taze/kuru yapraklarindan elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen, kolesterol
diisiiriicti, adet soktiiriicii, antiseptik ve ditiretik etkisi icin tiiketilir. Besalti
yaprak 700 ml suda kaynatilir ve sogutulduktan sonra igilir. Giinde ii¢ ¢ay

bardagi, tok karnina, iyilesinceye kadar igilir.

Taze/kuru yapraklarindan elde edilen infiizyon ¢ayi, dahilen, bagirsak
hareketlerini diizenleyici etkisi i¢in tiiketilir. Bes-alt1 yaprak 700 ml suda

kaynatilir. Giinde li¢ ¢ay bardagyi, iyilesinceye kadar igilir.

Kuru yapraklarin ezilmesi elde edilen toz, haricen, pisiklerin tedavisi igin
tilketilir. Findik biytikliiglinde toz, pisiklere siiriiliir. Giinde ii¢ kez,

iyilesinceye kadar pisikli bolgeye siirtiliir.

Yaprak ve meyvelerinden ¢ikarilan yagdan elde edilen sabun, sa¢ kepegini
gidermek i¢in kullanilir. Saglar giinde bir kez, devamli olarak bu sabunla

yikanir.

Meyvelerinin preslenmesi ile elde edilen yag, haricen, antiromatizmal
etkisi i¢in tiiketilir. 1 kg meyve preslenerek elde edilen yag, giinde iki kez

romatizmal bdlgelere masajla yedirilir. lyilesinceye kadar.

KARISIM 1: Taze/kuru defne ile taze/kuru lazmarin ve okaliptiis yaprak

karisimindan elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen, antiromatizmal etkisi i¢in tiiketilir.

Ug-dért defne yapragi, bir tatli kasig1 efgalitto ve lazmarin yapragi, 1 1t suda kaynatilir.

Giinde iki cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.23. LILIACEAE

4.23.1. Allium ampeloprasum L.

2 m ya da daha ¢ok boylanabilen, kaba yapili, dik, yuvarlakims1 3-6 cm bulbtan
uzanir. 4-10 yapraklar 4 cm genisligindedir. Cigekler ¢cok sayida semsiye seklinde 3-
10 cm ¢apinda kirmizimsi veya leylak rengi, bazen beyazdir. Periant segmentleri 4-6
mm uzunlugunda, i¢teki 3 stamen 3 pargali ve sadece ortadaki parca anter tagimakta.

Ciceklenme donemi Mayis-Haziran.

By Seda Birinci
Yoresel Adi: Yalanci pirasa, Yaz sarmisagi
Tiirkce Adi: Yalanci pirasa, Yaz sarmisagi

K.K.T.C. deki Yayilisi: Tarlalarda, ¢corak arazilerde, taslik tepe yamaglarinda bulunur.

Girne, Lapta, Salamis, Bogaz.

Kimyasal I¢erigi: Diosgenol ad1 verilen sapogenol bakimindan zengindir.
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Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6670 Yoresel

Kullanihisi:

a) Bulb (sogan) dogrudan, dahilen, antihelmintik ve antihipertansif etkisi i¢in
tilketilir. Giinde iki-lic dis sarimsak, iyilesinceye kadar, ¢ignenir veya

yutulur.
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4.23.2. Allium neapolitanum Cyr.

Diiz, tiiysiiz, 50 cm boyunda, soganiyla ¢cogalan bir bitkidir. Yapraklar, 2°1i veya
4’11 ice kavriktir. Cigekler cok sayida beyaz bardak seklinde oval segmentleri vardir.
Semsiye seklinde ¢igek kiimesi mevcuttur. Elle ezildiginde ¢ikan kokusundan dolay1

bu isimle aniliyor. Cigeklenme donemi Subat-Maysis.

By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Yabani sarmisak, Osuruk otu
Tiirkce Adi: Yabani sarmisak

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Tarlalarda, su yataklarinda bulunur. Besparmak sira daglari,

Bufavento Kalesi, Kantara Kalesi, St. Hilarion Kalesi, Camlibel.
Kimyasal I¢erigi: Diosgenol ad1 verilen sapogenol bakimindan zengindir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6671

Yoresel Kullanihisi:

a) Bulb (sogan) dogrudan, dahilen, antihelmintik ve antihipertansif etkisi i¢in
tilketilir. Giinde iki-lic dis sarimsak, iyilesinceye kadar, ¢ignenir veya

yutulur.
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4.23.3. Asparagus acutifolius L.

2 m’ye kadar boylanan, ¢ok sayida dallar1 olan govde, sogansi rizomdan,
tuberle karismis koke sahip, geng siirgiinleri yumusak, pulsu yapraklara sahip, yetiskin
gbovdeler lizerindeki yapraklar keskin bazal mahmuzlu. Cicekler kremsibeyaz, periant
6 segmentlidir. Daha biiyiik ¢igekler 3.5 mm, erkek ve kii¢iik olanlar
2.5 mm, disi. Meyve 8-10 mm capinda yuvarlak siyah taneli. Cigeklenme donemi,

Temmuz-Ekim.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Sivri yaprakli kuskonmaz, Ayrelli
Tiirk¢e Adi: Sivri yaprakli kugkonmaz

K.K.T.C.deki Yayihis1: Kuru yamaclarda, kuzey merkez bolgelerde yaygin. Bogaz,
Kalecik.

Kimyasal icerigi: Asparagin ve vitamin bakimindan zengin.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6672
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4.23.4. Asparagus stipularis Forrsk.

1 m kadar biiyliyen, ¢ok yillik bitki. Koseli, odunsu, ¢ok dalli govdesi kisa ve
kalin koklesmis rizomdan uzamakta. Gergek yapraklar uclarinda mahmuzlu, kagitimsi
pullara indirgenmistir, fakat govde de dikenli, tekli veya ii¢lii 2 cm uzunlugunda
yapraklar (kladotlar) tasir. Cigekler yesilimsi-beyaz renktedir.

Kladotlarin bazalinde tek ya da ciftler halinde bulunur. Erkek c¢icekler segmentleri ile
birlikte 2.5 mm, disi ¢igekler ise segmentleri ile birlikte 2 mm uzunlugunda.

Ciceklenme donemi Nisan-Haziran.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Agrelli, Ayrelli
Tiirkce Adi: Agrelli, Kuskonmaz

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Cayirlarda, cam ormanlarda, tuzlu topraklarda, kumlu ya da

kayalik sahil seritlerinde genis dagilim gosterir. Degirmenlik.

Kimyasal I¢erigi: Asparagin ve vitamin bakimindan zengin.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6673
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Asparagus acutifolius ve Asparagus stipularis Y oresel Kullanihisi:

a) Geng siirgiinleri, dogrudan, ¢ig ya da pismis olarak, dahilen, kardiovaskiiler
ve gastrointestinal sistemin calismasini diizenleyici ve antiromatizmal
etkisi icin tiiketilir. Yirmi adet geng siirgiinden yapilan yemegi, giinde bir
0giin, iyilesinceye kadar yenilir.

b) Geng siirglinlerden elde edilen dekoksiyon ¢ayi diiiretik etkisi icin tiiketilir.
On siirgiin kii¢iik parcalara ayrilip 1 It suda kaynatilir. Giinde iki kez,

iyilesinceye kadar igilir.

4.23.5. Asphodelus aestivus Brot.

1 m ya da daha ¢ok uzayabilen, kuvvetli, dik ¢ok yillik bitki. Etli kokler ig
seklindeki tuberlerle karigik, yapraklar kaidede ve kayis seklinde, 60 cm’ye kadar
boylanmakta. Govde 12 mm ¢apinda, yuvarlak. Ci¢cek durumu ¢ok dallanmis ve yogun
ciceklenmis rasemoz. Periant segmentleri beyaz pembe veya kahverengi damarli,

stamenler hemen hemen esit sayida. Ciceklenme zamani, Ocak-Haziran.
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By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Simsir
Tiirk¢e Adi: Simsir, Yaz Ciris Otu, Cirisotu

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Yol kenarlari, ¢orak araziler, ¢ayirlar, ormanlik alanlarda

goriiliir. Karpaz, Gazi Magusa, Besparmak sira daglari, Degirmenlik.
Kimyasal I¢erigi: Nisasta, miisilaj, iniilin ve tanen icerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6674

Yoresel Kullanihisi:

a) Kok tuberlerinden elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, diiiretik ve
bagirsak hareketlerini diizenleyici etkisi i¢in tiiketilir. Bir kok, 2 It suda

kaynatilir. Glinde iki-li¢ cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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b) Kurutulmus kok tuberlerinin ezilmesi ile elde edilen toz, lapa haline
getirilerek, haricen, kanayan yaralari durdurmak i¢in stiptik etkisi icin
kullanilr. 1ki tath kasig1 toz ve iki cay bardagi su karistirilir ve elde edilen
lapa, giinde iki kez yarali bolgeye siiriiliir. Kanama devam ederse tatbik

devam ettirilebilir.

4.23.6. Urginea maritima (L.) Baker

50 cm uzunlugunda, 10 cm genisliginde, yesil renkli, ¢ok sayida yapragi olan,
kis aylarinda sogandan yetisen bir bitkidir. Gévde 1,5 m boyunda 50-150 adet, beyaz

cicek tasir. 3 koseli tohum tasiyan bir kapsiilii vardir. Ciceklenme donemi

TemmuzEyliil.
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By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Ada sogani, Avrosillo, Argosillo
Tiirk¢e Adi: Ada sogani

K.K.T.C.deki Yayilisi: Daglik arazi, sahil boyu ve kumsallarda bulunur. Bellapais,
Degirmenlik, Lefke.

Kimyasal I¢cerigi: Sillarozit A (sillaren A), Sillarozit B (sillaren B), prosillaridol A heteroziti ve

bolca miisilaj igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6675
Yoresel Kullanihisi:

a) Kurutulmus bulb (sogan) elde edilen un, dahilen, antihipertansif ve kalp
ritmini  diizenleyici etkisi i¢in tiiketilir. Kurutulmus bulb (sogan)
rendelenip, tiilbent yardimi ile elendikten sonra elde edilen undan iki kasik,
Y5 bardak su ile yutulur. Giinde bir kez, iyilesinceye kadar igilir.

b) Bulb, dogrudan, haricen, yilan sokmalarina kars1 olan etkisi icin tiiketilir.
Yilan sokmasi oldugu bolgeye ilk miidahale ada soganinin direk olarak
yaral1 olan bolgeye siiriilmesi seklinde yapilir.

c) Bulbdan elde edilen merhem, haricen, hemoroit tedavisi i¢in tiiketilir. Bir

bulb zeytinyaginda kizartildiktan sonra, sogumaya birakilir, daha sonra
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ezilerek merhem elde edilir. Findik biiyiikliiglinde merhem giinde iki kez,

tyilesinceye kadar siiriiliir.

4.24. LINACEAE

4.24.1. Linum usitatissimum L.

1 m kadar boylanabilen ot veya kii¢iik ¢ali. Yapraklar ¢cok dar ve cogunlukla 3
damarli, alternat. Cigekler diizensiz ¢atalli ¢cigek durumunda, sepal, petal, stamen ve
karpeller 5. Petaller parlak mavi veya beyaz, 18 mm boyunda.

Meyveler yuvarlak kapsiil ve 10 kapakeikli. Bazi variyetelerinde kapsiil agilmiyor.
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Cigeklenme donemi Ocak-Haziran.

http://www.missouriplants.com/Bluealt/Linum_usitatissimum_plant.jpg

Yoresel Adi: Keten
Tiirkce Adi: Keten

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Taslik arazi, dere boylar1 ve gariglerde bulunur. Lefke, Yayla,
Karpaz.

Kimyasal Icerigi: Miisilaj, sabit yag ve siyanogenetik heterozitlerden linamarozit

igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6676
Yoresel Kullanihisi:

a) Tohumlar, dogrudan, dahilen, kolesterol diisiiriicii ve antihipertansif etkisi
icin tiiketilir. Giinde bir cay kasig1, a¢ karnina, iyilesinceye kadar yenilir.
4.25. MALVACEAE
4.25.1 Malva sylvestris L. var. oxyloba L.

Cok dalli, dikey veya yayilarak biiyiiyen, 1,5 m boyunda, ¢ok yillik bir bitkidir.

Yapraklar yuvarlakimsi ve uzun sapli, 5-7 loblu, s1g ve yuvarlak disli.
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Cigekler toplu halde, 2’li veya 5°lidir. Cigeklerin, 3 cm araliklarla acik leylak renginde

ve iizerinde koyu ¢izgiler bulunur. Cigceklenme donemi Mart-Eyliil.

By Seda Birinci

Yoresel Adi: Ebegiimeci, Gomeg

Yoresel Adi: Ebegiimeci

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Tarlalar, corak arazilerde yetisir. Girne.
Kimyasal I¢erigi: Miisilaj icerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6677 Yoresel

Kullanihsi:

a) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, rahatlatici, bagirsak
hareketlerini diizenleyici, bronkodilator, oksiiriik giderici ve miishil etkisi
icin tiiketilir. Bes-on yaprak 1 It suda kaynatilir. Glinde bir cay bardagi,

tyilesinceye kadar igilir.

b) Yapraklarindan elde edilen lapa, haricen, ar1 sokmalarina kars1 tedavi edici
etkisi i¢in kullanilir. Ezilmis bes yaprak ve ii¢ tath kasigi zeytinyagi
karistirilir, findik bliytikliiglinde karisim ilgili bolgeye tatbik edilir. Giinde

iki kez, iyilesinceye kadar siiriiliir.
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¢) Yapraklart dogrudan, dahilen, ¢ig olarak antihiperglisemik etkisi icin
tiiketilir. Giinde iki-ii¢ yaprak iyilesinceye kadar yenilir.
d) Yapraklarindan yapilan yemegi, dogrudan, dahilen, laksatif etkisi i¢in

tiiketilir. Giinde iki 6giin yenilir.

4.26. MELIACEAE

4.26.1 Melia azeradach L.

Yapragini doken ve 15 m kadar boylanan bir agactir. Yapraklar, kontiirde iiggen
seklinde, cift-pinnat, keskin uclu bireysel ovat yaprake¢iklarla 40 cm uzunlugundadir.
Cicekler hos kokulu, panikula durumda ve leylak rengindedir.

Meyve erik seklinde, sar1 renkte, etli ve 2 cm boyunda, 5 tohumlu bir drupadir.

Ciceklenme donemi Nisan-Mayis.
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By Cidem Oran
Yoresel Adi: Zangalak agaci, Tespih agact

Tiirk¢e Adi: Zangalak

K.K.T.C.”deki Yayilisi: Her yerde, her yiikseklikte goriilebilir.
Kimyasal I¢erigi: -

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6678

Yoresel Kullanihisi:

a) Yakilan dalin ¢ikardigi yagi, haricen, temriye denilen cilt hastalig1 tedavisi
i¢in kullanilir. Ug-dért dalin yakilmas ile ¢ikan yagdan, 10 ml alarak

ilgili bolgeye tatbik edilir. Giinde iki kez, iyilesinceye kadar siiriiliir.

4.27. MORACEAE
4.27.1 Ficus carica L.

Siit igeren, yaprak doken dioik ¢ali ya da kiigiik agaglar. Yapraklar:1 30 cm
uzunlugunda, palmat loblu, kenarlar girintili-¢ikintili ve disli, her iki yiizii de tiiyld.
Erkek bitkinin ¢icek durumlarinda verimli erkek ciceklerin yani sira, verimsiz disi
cicekler (mazi ¢igekleri) de bulunur. Mazi ¢igeklerinin stilluslar1 verimli disi

cigeklerinkinden ¢ok daha kisadir. Disi bitkinin ¢icek durumlarinda ise sadece disi
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cigekler vardir. Reseptakulum etlenince armut seklini alan bir tablanin i¢inde agik

kahverengi akenleri iceren meyveyi olusturur. Cigeklenme zamani, Mart-Nisan.

By Seda Birinci

Yoresel Adi: Incir
Tiirkce Ada: Incir
K.K.T.C.’deki Yayilisi: Her yerde goriiliir. Girne.

Kimyasal Icerigi: Furanokumarin ve furanokinolein igerir. Seker, pektin, yag ve vitamin de

igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6679
Yoresel Kullanihsi:

a) Dallarinin kesilmesi elde edilen siitii, haricen, 1skatro (Verruca vulgaris),
sigil, ¢iban ve bocek 1sirmalar tedavisi icin tiiketilir. Bir dal govdeden
ayrilir ay1lmaz ¢ikan siitii, giinde bir kez, iyilesinceye kadar ilgili bolgeye

tatbik edilir.

b) Yapraklarinin kaynatilmasi ile elde edilen sivi, haricen, bocek 1sirmalari
tedavisi igin kullanilir. Iki biiyiik yaprak 700 ml suda kaynatilir ve elde
edilen su pamuk yardimi ile ilgili bolgeye tatbik edilir. Giinde iki kez,

iyilesinceye kadar tedaviye devam edilir.
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4.27.2. Ficus sycomorus L.

Genis tagli, tliyli filizleri ve sivri olmayan, tam, oblong yapraklariyla 20 m
kadar boylanabilen, yaprak doken agagtir. Meyve 2 cm ¢apinda, ovoid ya da kiiresel

ve yash govde lizerinde kiime halinde biiylimekte. Cigceklenme donemi Mart-Nisan.

By Cigdem Ozan
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Yoresel Adi: Ciimbez Tiirkce
Adi: Ciimbez

K.K.T.C.’ deki Yayilisi: Her yerde gortilebilir. Girne, Karaman, Lapta.

Kimyasal I¢erigi: Furanokumarin ve furanokinolein igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6680
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyveleri dogrudan, dahilen, laksatif ve antispazmodik etkisi i¢in tiiketilir.

Glinde li¢c-dort meyve, iyilesinceye kadar yenilir.

b) Dallarinin kesilmesi elde edilen siitii, haricen, 1skatro (Verruca vulgaris),
tedavisi i¢in tiiketilir. Bir dal govdeden ayrilir ayilmaz ¢ikan siitii, giinde

bir kez, iyilesinceye kadar ilgili bolgeye tatbik edilir.

4.27.3. Morus alba L.

15 m’ye kadar boylanabilen, iri yapili, yaprak doken agaglar. Disli yapraklar
genis, kalp seklinde, tam veya 3-5 parcalidir. Aksiller erkek cicekler 2 cm
uzunlugunda, disi ¢icekler, daha kisa. Periantlar siserek, akenler etrafinda etli,
beyazimsi ve en sonunda pembe ve kirmizi zar olusturur, sonrasinda akenler birleserek

yalanci meyve olusur. Cigceklenme donemi, Mart-Nisan.

By Cigdem Ozan
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Yoresel Adi: Akdut
Tiirkce Adi: Akdut
K.K.T.C.’ deki Yayilisi: Her yerde goriilebilir. Girne, Karaman, Lapta.

Kimyasal Icerigi: Flavonlardan mulberrol igerir. Ayn1 zamanda adenin, glikoz, asit, mineraller

ve vitaminler igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6681

Yoresel Kullanihisi:

a) Meyvelerinden elde edilen marmelat, taze/kuru meyveler veya meyve suyu,
dahilen, rahatlatic1 ve antioksidan etkisi i¢in tiiketilir. Glinde yirmi meyve

veya bir bardak taze sikilmis akdut suyu igilir.

b) Meyvelerinden elde edilen siitii, haricen, sinek sokmalar1 ve ¢iban tedavisi
icin tiiketilir. Findik biiytikliigiinde siitii giinde iki kez, iyilesinceye kadar
ilgili bolgeye tatbik edilir.

4.28. MYRTACEAE

4.28.1. Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt

24 m boya ulasan veya daha ¢ok sarkili dallar1 olan ve kabuklar pul pul
dokiilerek govde de acik renkli biiylik parseller birakan heybetli agag¢lar. Olgunlagmis
yapraklar, mizrak seklinde, boyutlar1 15 cm ya da daha uzundur ve i¢e dogru kivriktir.
Cicekler 5-10 adet, belirgin bicimde sapli ve ugta umbel. 2-3 mm uzunlugunda kaliks
tipliniin (hipantiyum) kapagi (operkulum) kisa ve konik seklindedir. Meyve 4
ticgenimsi kapakla yarim daire seklinde ve 7 mm’dir. Cigceklenme donemi Agustos-

Kasim.



124

http://www.floradecanarias.com/imagenes/eucalyptus_camaldulensis2.jpg
Yoresel Adi: Efgalitto, Okaliptiis, Sitma aZaci.

Tiirkce Adi: Okaliptiis, Sitma agaci.

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Alcak yerlerde, ovalarda goriiliiyor. Ozellikle batakliklarda.
Kimyasal I¢erigi: Ugucu yag dkaliptol, terpineol ve izoborneol tastr.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6682

4.28.2. Eucalyptus tereticornis Sm.

20 m’ye kadar boylanabilen, kabuk ve yapraklar1 FEucalyptus camaldulensis
bitkisi ile ayn1 olan heybetli agaclar. Cigekler sapli, 3-7, u¢larda umbel. Hipantiyum 2-
3 mm uzunlugunda, operkulum 6-12 mm. Meyveler Eucalyptus camaldulensis bitkisi

ile ayni, 6 mm. Cigeklenme donemi Agustos-Kasim.



125

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Efgalitto, Okaliptiis, Ekalipto, Sitma agaci.

Tiirk¢e Adi: Okaliptiis, Sitma agaci.

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yag okaliptol, terpineol ve izoborneol tasir.
K.K.T.C.’deki Yayihsi: Alcak yerlerde, ovalarda goriiliiyor. Balikesir. Herbaryum
Ornegi Kayitlari: NEUN 6683

Eucalyptus camaldulensis ve Eucalyptus tereticornis Y oresel Kullanihisi:

a) Yapraklarinin kaynatilmasi ile edilen buhar, grip, nezle tedavisi ve {ist
solunum yollarin1 agici, oksiirlik giderici ve lohusalarda rahatlatic1 etkisi
i¢in inhale edilir. Ug, yaprakli dal 5 1t suda kaynatilir ve ¢ikan buhar
inhalasyonu saglanir. Gilinde bir kez aksamlari, iyilesinceye kadar
inhalasyon saglanir.

b) Yapraklarinin kaynatilmasi ile elde edilen sivi, haricen, antiromatizmal
etkisi igin kullanilir. Ug, yaprakli dal 5 1t suda kaynatilir ve agrili uzuvlar
bu su igerisine konularak, soguyunca kadar bekletilir. Giinde bir-iki kez,

tyilesinceye kadar kullanilir.
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4.28.3. Myrtus communis L. var. leucocarpa DC.

1-5 m boyunda herdem yesil calims1 agaglar. Yapraklar ovat-lanseolat, derimsi,
sivri uclu. Cigekler, gilizel kokulu, ince uzun sapin ucunda 1-2.5 cm uzunlugunda, 5
beyaz petal ve birgok stamen bulundurmakta. Meyve genellikle mavimsi siyah renkte

(yaban mersininde ise beyaz renkte) ovalimsi bakka.



127

Ciceklenme zamani, Mayis-Agustos.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Mersin

Tiirkce Adi: Mersin

K.K.T.C.deki Yayihsi: Kaya yamaglarinda, yol kenarlarinda, sulak yerlerde yetisir.
Kuzey merkezde yaygin, kuzey bat1 ve Karpaz’da daha az.

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yag icerir. Bilesiminde mirtol, sineol, geraniol ve nerol
vardir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6684

Yoresel Kullanihsi:

a) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon/inflizyon cayi, dahilen,
antihipertansif, antihiperglisemik ve kolesterol diisiiriicii etkisi i¢in

tiiketilir. Yirmi yaprak 1 1t suda kaynatilir/kaynar suya konulur. Giinde bir

cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

b) Kurutulmus yapraklarindan elde edilen toz, haricen, bebeklerde pisik tedavisi
icin kullanilir. Findik biiyiikliiglinde pudramsi toz, pisik olan bolgeye, giinde

iki kez, 1yilesinceye kadar tatbik edilir.
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4.29. OLEACEAE

4.29.1. Olea europaea L.

Akdeniz ikliminin hiikiim siirdiigli yerlerde yayilis gdsteren 10—15 m
boyunda agaglar. Yapraklar derimsi, eliptik, tist kismi1 soluk yesil, alt kism1 giimiissii

yesil, yogun lepidot pullarla ortiilii. Cigekler yaprak koltuklarinda panikula veya
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kiimeler halinde korolla tiipii loblarinda kisa. Korolla 4 loblu, beyaz, 4 mm. Meyve

ovattan oblonga kadar degisen yagl bir drupa, 1-2.5 cm, olgunlastiginda siyah.

Cigeklenme zamani, Nisan-Haziran.

By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Zeytin
Tiirkce Adi: Zeytin
K.K.T.C.”deki Yayilisi: Her yerde gortilebilir. St. Hilarion Kalesi, Girne.

Kimyasal I¢erigi: Yaginda oleik, palmitik, stearik ve linoleik asitlerin trigliseritleri ve E

vitamini de igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6685
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyveler, dogrudan, dahilen, kan inceltici etkisi i¢in tiiketilir. Giinde on
zeytin, iyilesinceye kadar yenilir.

b) Meyvelerinden elde edilen yag, haricen, karin ve kasik agrilar1 tedavisinde
spazmolitik etkisi i¢in tiiketilir. 2 kahve fincani 1lik zeytinyagi agrili

bolgelere masajla tatbik edilir. Glinde iki kez, iyilesinceye kadar siiriliir.

¢) Yapraklarindan elde edilen infiizyon/dekoksiyon ¢ayi, dahilen, kolesterol

diistirticii etkisi icin tiiketilir. Yedi-sekiz yaprak 700 ml kaynar suda
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demlenmeye birakilir/kaynatilir. Giinde bir ¢ay bardagy, iyilesinceye kadar

icilir.

4.30. PALMAE/ARACACEAE

4.30.1. Phoenix dactylifera L.

30 m’ye kadar boylanan dioik agaglar. Yapraklar biiylik, pinnat. Yaprak
segmentleri 12-18 m uzunlugunda mavimsi-yesil, alt yapraklar dikenlidir. Govde dik
ve dip kismindan ¢ok sayida siirgiin verir. Meyve mezokarp1 etli ve seker bakimindan

zengin bir bakkadir. Ciceklenme donemi, Nisan-Haziran.

.
~ar
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Yoresel Adi: Hurma
Tiirkce Adi: Hurma

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Her yerde goriilebilir, 6zellikle bataklik olan yerlerde

yaygindir.

Kimyasal I¢cerigi: Seker icerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6686
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyvelerinden elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, bronsit ve soguk
alginliklar tedavisi ile 0ksiiriik giderici etkisi i¢in tiiketilir. Dort-bes meyve
700 ml suda kaynatilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.31. PAPAVERACEAE

4.31.1. Papaver rhoeas L. var. oblongatum Boiss.

Tyl yapraklart ve gévdesi olan, dikey olarak 30 cm kadar biiyiiyen, bir yillik
bitkidir. Yapraklar karisik bir sekilde parcalidir. Cigekler tekli, uzun bir sap lizerindedir.
Petaller 4 cm uzunlugunda, koyu kirmizi renkte, tizerlerinde siyah noktalar vardir.

Ciceklenme donemi, Subat-Haziran.

By Cigdem Ozan
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Yoresel Adi: Gelincik, Hashag

Tiirkce Adi: Gelincik, Hashas

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Tarlalarda ve ¢orak arazide yetisir. Lefkosa, Lefke.
Kimyasal I¢erigi: Kirmizi rengi veren antosiyanozit ve roadin isimli alkaloit ierir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6687

Yoresel Kullanihsi:

a) Tohum ve ¢i¢eklerinden elde edilen infiizyon cay1, dahilen, okstirtik giderici
etkisi i¢in tiiketilir. Dort-bes tohum ve ¢igek, 700 ml suda kaynatilir. Giinde

iki cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.32. PASSIFLORACEAE
4.32.1. Passiflora caerulea L.

Tirmanicit dallanmig govdesi olan bitki, ¢ok yiikselici yapidadir. Yapraklari 5
parmak seklindedir, basit bir ¢igegi vardir sepal 5 petal 5 seklindedir. Meyve oval, 34

cm uzunlugundadir. Cigeklenme donemi Mayis-Ekim.

3 —

N
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http://www.passionflow.co.uk/common-passion-flower-p.

Yoresel Adi: Carkifelek
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Tiirkce Adi: Carkifelek, Saat ¢icegi

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Bah¢e duvarlarinda goriiliir.
Kimyasal I¢erigi: indol alkaloitlerinden harman alkaloiti igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6688
Yoresel Kullanihisi:

a) Ciceklerinden elde edilen dekoksiyon g¢ayi, dahilen, uykusuzluk giderici
etkisi icin tiiketilir. Ug ¢igek, 700 ml suda kaynatilir. Giinde iki ¢ay bardagi,

iyilesinceye kadar i¢ilir.

4.33. PINACEAE
4.33.1. Pinus brutia
Tenore.

Normalde 25 m, bazen 40 m boylanabilen, piramit ya da diizlesmis taca sahip,
kabugu gri-kahverengi ve catlakli olan agaclar. Ciftli ignemsi yapraklar sert ve ucu
batici olup, 7-18 cm kadar biiyiiyebilir ve acik yesildir. Kisa omiirlii erkek kozalaklar
yeni siirglinlerin tabanlarinda kiimlesmis, disi kozalaklar geng siirgilinlerin uglarinda
meydana gelmekte, 1 cm’ den daha uzun olmayan sap iizerinde iki ya da daha ¢ok
kiime ya da tekli olarak, gesitli yonlerde konumlanmustir. iki yasindaki olgun pullar
diiz yumrularla sonlanmakta. Her pul 7 mm uzunlukta 2 kagitsi kanathi tohum
tasimakta. Kozalaklar yumurtamsi, dik veya yiikselicidir. Tohumlar1 AgustosEyliil

arasi olusmaktadir.
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By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Kizilgam

Tiirk¢e Adi: Kizilgam

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Her yerde goriilebilir. Besparmak sira daglari, Lefkosa,

Salamis.

Kimyasal I¢erigi: indol alkaloitlerinden harman alkaloiti ve regine (oleorezin) igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6689

Yoresel Kullanihsi:

a) Filizlerinden elde edilen dekoksiyon c¢ayi, dahilen, oksiiriik giderici ve
ekspektoran etkisi i¢in tiiketilir. Yarim veya bir tath kasigr ince kiyilmis
cam filizi, 700 ml suda kaynatilir. Giinde iki-li¢ ¢cay bardagi, iyilesinceye

kadar igilir.

KARISIM 1: Kabuklarin sirke ile kaynatilmasi ile edilen karisim, haricen, dis
agrilarimi giderici etkisi igin tiiketilir. 50 ml sirke ve 50 g parca ¢cam kabugu kaynatilir,
sogutulduktan sonra gargara yapilir. Giinde iki kez, iyilesinceye kadar tedaviye devam

edilir.
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4.34. PLANTAGINACEAE
4.34.1. Plantago coronopus L. ssp. commutata (Guss.) Pilger.

8 cm boyunda, rozet seklinde, dar yapraklar1 olan, govdesiz, tek yillik veya iki
yillik bir bitkidir. 4-10 cm ¢apinda, silindir seklinde, ¢igek kiimesi vardir. Cigeklenme

donemi, Subat-Ekim.

http://1h6.ggpht.com/luirig/RSyEMS5Teepl/AAAAAAAAMRO/x6Es44WeSFQ/s800/plantago_coronopus

Yoresel Adi: Taskiran otu
Tiirkce Adi: Karga ayagi, Yaprakli Sinir Otu

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Kurak arazi, yol kenarlari, deniz sahili ve bataklik bdlgelerde

bulunur. Bogaz, Girne, Lefkosa.
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Kimyasal Icerigi: Miisilaj, yag ve protein bakimindan zengindir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6690

Yoresel Kullanihisi:

a) Bitkinin toprak iistii kisimlarindan elde edilen dekoksiyon/infiizyon cayi,
dahilen, ditiretik ve bobrek taslarini diistirticii/¢oziicii etkisi icin tiiketilir.
Iki-ii¢ bitkinin toprak {istii kistmlar1 500 ml suda kaynatilir/kaynar suya
konulur. Giinde ti¢ su bardagi, iyilesinceye kadar (bazi kisiler a¢ karnina
icmeyi tercih ediyor) igilir.

b) Bitkinin basaklari, dogrudan, ¢ig olarak, dahilen, bobrek taslarini ¢oziicii

etkisi i¢in tiiketilir. Glinde yirmi basak, iyilesinceye kadar yenilir.

KARISIM 1: Taskiran otu bitkisinin toprak tistii kisimlari, misir piiskiilii ve
kiraz sap1 karigimindan elde edilen dekoksiyon ¢ay1, bobrek taslarini diisiiriicti etkisi
icin tiiketilir. Bir tagkiran otu bitkisinin toprak {iistli kisimlari, bir tutam musir puiskiilii

ve lig-dort kiraz sap1, 1 1t suda kaynatilir. Glinde ti¢ kez, % su bardagy, iyilesinceye

kadar igilir.
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4.35. PLANTANACEAE
4.35.1. Platanus orientalis L.

Yiiksek boylu 20 m boylanan, yaprak dokiicii agag¢lardir. Yapraklar almagli, tam
veya palmat loblu. Cigekler tek eseyli, uzun ve asagi dogru sarkan ¢igek sapinin
ucundaki kiire seklindeki basaklarda. Erkek ¢iceklerde kaliks canak seklinde, petaller
3-7 parcali, stamenler 3-7. Disi ciceklerde kaliks ¢anak seklinde 3-5 loplu veya ayrik
sepalli, petaller cogunlukla yok, ginekeum apokarp 5-9 pistilli, ovaryum {ist durumlu,

1 ovullii ortotrop. Meyve taban1 uzun tiiylerle ¢evrili bir aken. Ciceklenme dénemi

Mart-Nisan.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Cinar
Tiirkc¢e Adi: Dogu Cinari

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Su yakinlarinda goriiliir. Alsancak, Lapta, Degirmenlik

iistlinde azalmakta olsa da Bagpinar’da.
Kimyasal icerigi: -

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 0640
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Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen, antihiperglisemik ve
antiromatizmal etkisi igin ve eklem agrilariin tedavisi igin tiiketilir. Ikiiic

yaprak 700 ml suda kaynatilir. Giinde iki-li¢ ¢cay bardag, iyilesinceye kadar

icilir.
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4.36. POACEAE/GRAMINEAE
4.36.1. Hordeum vulgare L.

Tek yillik, 80 cm kadar boylanabilen, yapraklar1 60 cm uzunlugunda, 15 mm.

genisligindedir. Basaklar1 6-10 cm uzunlugunda, kilgiklart disari, ¢igeklenme donemi,

Nisan-Haziran

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Arpa

Tiirkce Adi: Arpa

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Tarla sinirlarinda ve yamaglarda yetisir.
Kimyasal I¢erigi: Nisasta icerir. Herbaryum

Ornegi Kayitlari: NEUN 6691

Yoresel Kullanihsi:

KARISIM 1: Arpa bitkisi govde ve geng¢ slirgilinleri, 1sirgan ve gdmeg
yapraklar ile zeytinyagi karisimindan elde edilen lapa, antiromatizmal etkisi i¢in
kullanilir. Geng siirgiinleri ile birlikte {ig-dort govde, iki 1sirgan ve gdmeg yapragi ile

100 ml zeytinyagindan elde edilen karisim ezilerek, iki saat bekletilir, ilgili eklem
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yerlerini tatbik edilir. Findik biiyiikliiglinde lapa, giinde iki kez, ii¢ glin boyunca

kullanilir.

4.36.2. Triticum aestivum L.

Tek yillik, 75 cm kadar boylanabilen, gévde igerisi bos, genis yass1 yapraklari
geng formda tliyliidiir fakat olgunlasinca tiiysiizdiir. Bu yapraklar 60 cm boyunda, 1.5
cm genisligindedir. Bagaklar1 6-18 cm olup, piiskiillii bir eksene sahiptir, bagaklar1 her

zaman omurgali sekildedir. Basaklanma donemi Mart-Nisan.

www.apsnet.org/.../defensesfig27.jpg

Yoresel Adi: Adi bugday, Yumusak bugday

Tiirkce Adi: Adi bugday, Yumusak bugday K.K.T.C.’deki
Yayihisi: Her yerde gortilebilir.

Kimyasal Icerigi: Nisasta icerir. Herbaryum

Ornegi Kayitlari: NEUN 6692

Yoresel Kullanihisi:

a) Bugday tanelerinden elde edilen unu, karin agris1 tedavisi i¢in ¢ocuklarda
kullanilir. Bugday unu Olea europae meyvesinden elde edilen yagda
kavrulurken 200 ml su ilave edilerek elde edilen hamur ¢cocuklarin karnina

tatbik edilir. Giinde bir kez, iyilesinceye kadar tatbike devam edilir.
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b) Bugday tohumu kepegi, yakilarak cikan isi, haricen, alerji ve kasinti
tedavisi i¢in kullanilir. 250 g kepek yakilarak elde edilen is, alerjik bolgeye
temas ettirilir. Giinde iki kez, iyilesinceye kadar pansumana devam edilir.

4.37. PORTULACEAE

4.37.1. Portulaca oleracea L.

Etli, zayif govdeli, tliyli, 30 cm kadar boylanan tek yillik bitkidir. Yapraklar
alternat, tam, obovat ve ucta yuvarlakimsi ya da girintili. Cigekler sar1 renkli kiimeler
olusturmus sekilde, tamamen agildiklarinda 1 cm capinda, petaller girintili. Meyve

kapakla agilan kapsiila. Ciceklenme zamani, Mayis-Eyliil.

http://www.missouriplants.com/Yellowalt/Portulaca oleracea flower
Yoresel Adi: Semizotu

Tiirkce Adi: Semizotu

K.K.T.C.’deki Yayilis1: Alcak yerlerde ovalarda, kiraglarda, yol kenarlarinda bulunur.

Lefkosa.
Kimyasal Icerigi: Miisilaj, saponin, C vitamini, inorganik tuzlar ve protein igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6693

Yoresel Kullanihisi:
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a) Yapraklar1 dogrudan, ¢ig olarak, dahilen, halsizlik giderici, safra taglarini
diigiiriici ve antihelmintik etkisi i¢in tiiketilir. Glinde iki dal semizotu,

iyilesinceye kadar yenilir.

4.38. PUNICACEAE

4.38.1. Punica granatum L.

5 m kadar boylanan siklikla dikenli, yaprak doken, ¢ali veya kiiciik agaglar.
Yapraklar karsilikli veya kiimeler halinde, lanseolattan ters ovata kadar. Cigekler ucta
tek veya kimdz durumlarda, erdisi, 1s1nsal simetrili, kimiz1 veya nadiren beyaz.
Sepaller 5-8 birlesik, petaller 5-7, serbest. Stamenler ¢ok sayida. Pistil 1, ovaryum alt
durumlu, 8-12 karpelli ve lokuluslu, oviiller ¢ok, anatrop, list lokuslarda plasentasyon
eksensel, alt lokuslarda parietal. Meyve kalic1 kaliks loplar1 tasiyan ve perikarpi

derimsi bir baka. Cok fazla tohum igermekte, tohumlarda testa etlenmis. Cigeklenme

donemi Haziran-Temmuz.

By (,:igdem Ozan
Yoresel Adi: Nar Agaci
Tiirk¢ce Adi: Nar Agaci

K.K.T.C. deki Yayihisi: Her yerde goriiliir.

Kimyasal I¢erigi: Alkaloit (pelletierin) ve tanen igerir.
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Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6694
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyve igerisindeki taneler, dogrudan/preslenerek ¢ikarilan suyu, dahilen,
detoksifikasyon,  antioksidan,  bagirsak  parazitlerini  distriicli

(antihelmintik) ve cildi rahatlatici etkisi i¢in tiiketilir. Gilinde bir orta boy

nar meyvesi veya bir biiyiikk su bardagi nar suyu, detoksifikasyon ve
antioksidan etkisi i¢in devamli, bagirsak parazitlerini disiiriicii ve cildi

rahatlatici etkisi i¢in iyilesinceye kadar tiiketilir.
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4.39. RANUNCULACEAE
4.39.1. Nigella sativa L.
Dik, yumusak tiiylii, 40 cm boylanan, bir yillik otsular. Yapraklar 1-3 par¢ali ve

tilysii. Kaliks 5, korolla 5-10. Ginekeum 5. Folikiiller kismen veya tamamen birlesik

bir kapsiil seklinde. Cigeklenme donemi Nisan-Agustos.

http://www.fourlangwebprogram.com/fourlang/nl/pl_la_N.htm

Yoresel Adi: Corek Otu

Tiirkce Adi: Corek Otu

K.K.T.C.’deki Yayilisi: Ovalarda ve otlu tepelerde. Girne’nin kuzeyi, Karpaz.
Kimyasal I¢erigi: Ugucu yag icerir. Herbaryum

Ornegi Kayitlari: NEUN 6695

Yoresel Kullanihisi:

a) Tohumlarindan elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen, antihiperglisemik,
kolesterol diisiiriicii ve karminatif etkisi i¢in tiiketilir. On tohum, 500 ml

suda kaynatilir. Giinde bir ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.39.2. Ranunculus bullatus L. ssp. cytheraeus (Hal.) Vierhapper. et.
Rechinger
Kok iizerinde zayif ig sekilli tuberleri olan kiiclik ¢cok yillik otsular. Taban
yapraklari rozet seklinde, 3-4 kisa salkimli, kaba disli kenar uglu. Ipeksi tiiylii govde,
genellikle dallanmamis ve tek cicekli, bazen iki ¢icekli. Cigekler 1,5 cm ¢apinda, 5

ayri sepal ve 5-6 sar1 petale sahip. Cigeklenme donemi Kasim- Ocak.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Diigiin ¢icegi

Tiirkce Adi: Diigiin ¢igcegi

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Nemli kayalik yerlerde 6zellikle dag eteklerinde yetisir.
Lefkosa, Gazi Magusa.

Kimyasal I¢erigi: -

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6696

Yoresel Kullanihisi:

KARISIM 1: Yapraklar1 ve ¢igekler zivaniyada (Kibris’a 6zgi alkolli sivi)
bekletildikten sonra, zeytinyagi eklenerek elde edilen lapa, haricen, egzama tedavisi
i¢in tiiketilir. Ug-dort yaprak ve ¢icek 100 ml alkolde ii¢ giin bekletilir. Daha sonra

stizlilerek kat1 pelte i¢cine 50 ml zeytinyagi eklenir ve karistirilarak lapa elde edilir.
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Findik biiyiikligiindeki lapa, giinde ii¢ kez, iyilesinceye kadar ilgili bolgeye tatbik
edilir.
4.40. RHAMNACEAE
4.40.1. Zizyphus lotus (L.) Lam.

Cok yillik, cok dikenli c¢ali bitkisidir. Beyazimsi veya acik gri bir gdvdeye
sahip, yapragin1 doken, 2 m boyundadir. Zigzag dallar1 dikenlidir, yapraklar 2 cm
boyunda, petaller sar1 renktedir. Meyve daire ve 1,5 cm capinda, tath fakat lezzetli

degildir. Ciceklenme donemi, Mayis-Haziran.

Al Y
By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Yabani hiinnab, Gonnara

Tiirkce Adi: Yabani hiinnab

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Tarlalarda goriiliir. Degirmenlik, Lefkosa.
Kimyasal Icerigi: Recine icerir. Herbaryum

Ornegi Kayitlari: NEUN 6697

Yoresel Kullanihisi:

a) Meyveleri, dogrudan, ¢ig olarak, dahilen, antihiperglisemik etkisi i¢in

tiiketilir. Giinde bir kez iki yemek kasi1g1 meyve, iyilesinceye kadar yenilir.
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b) Yaprak ve meyvelerin kurutulup ezilmesi ile elde edilen toz, dahilen, ishal
durdurucu etkisi i¢in tiiketilir. Giinde ii¢ yemek kasig1 toz, iyilesinceye

kadar tiiketilir.

4.41. ROSACEAE

4.41.1. Crataegus

azarolus L.

Bulundugu yerin yiiksekligine bagli olarak boyu 4-6 m arasinda degisebilir.
Govde kabugu yarikli olup kisin yapragini doker. Taze dallar1 dikenli ve ¢ok tiiyliidiir.
Yapraklar, kenarlar1 kertikli ve iistii diiz, alt1 tiiyliice olan yumurta bigimde yuvarlak
uclu, yesil renkte, kisa saplar iizerinde parca parca durur. Dalciklarin ucunda 5 petalli,

sert kokulu beyaz ¢igekler yer alir. Cigeklenme donemi MartMaysis.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Alig, Yemisen
Tiirkce Adi: Alig

K.K.T.C. deki Yayihsi: Kayalik dag eteklerinde goriiliir. Girne, Lapta.

Kimyasal Icerigi: Flavonoit igerir, prosiyanidol, triterpenik asitler ve kardiyoaktif heterozitler

igerir.
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Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6699
Yoresel Kullanihisi:

a) Meyve ve ciceklerinden elde edilen infiizyon ¢ayi, dahilen, damar
sklerizasyonunu Onleyici ve sindirim sistemini diizenleyici etkisi igin
tilketilir. Bes adet ¢icek ve meyve, 700 ml kaynar suda demlenmeye

birakilir. Giinde bir ¢ay bardagy, iyilesinceye kadar igilir.

b) Yaprak ve ciceklerinden elde edilen infiizyon ¢ayi, dahilen, kalp ritmini
diizenleyici ve antihipertansif etkisi i¢in tiiketilir. Bir yemek kasig1 kuru
yaprak ve ¢icek, 600 ml kaynar suda demlenmeye birakilir. Giinde iki ¢ay
bardag, iyilesinceye kadar igilir. Kalp ilaglar1 ile birlikte kullanildiginda

tagikardiye neden olabilir.

c) Cicekli dallarindan elde edilen infiizyon cayi, dahilen, kalp ritmini
diizenleyici etkisi igin tiiketilir. Bir yemek kasig1 kuru ¢igekli dal, 600 ml
kaynar suda demlenmeye birakilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye

kadar igilir.

d) Taze ve kuru siirgiinlerinden elde edilen dekoksiyon c¢ayi, dahilen,
antipiretik etkisi icin tiiketilir. Ug-dort dalin siirgiinleri, 700 ml suda

kaynatilir. Giinde bir ¢ay bardagy, iyilesinceye kadar igilir.

4.41.2. Eriobotrya japonica Lindley

10 m kadar yiikselebilen, kisin yapraklarin1 dokmeyen, yapraklar1 ve ¢icek

durumlar kirmizimtirak, esmer tiiylii olan bir agagtir. Meyvesi 3—6 cm uzunlukta olan,



149

olgunlukta sar1 renkli, tath lezzetli ve 1-2 cekirdeklidir. Ciceklenme donemi, Nisan-

Haziran.

By Cigdem Oza
Yoresel Adi: Malta erigi, Yenidiinya
Tiirkce Adi: Malta erigi, Yenidiinya
K.K.T.C.’deki Yayilisi: Her yerde yetisebilir.
Kimyasal iqerigi: Siikroz, tanen, citrik ve malik asit ile mineraller icerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6699
Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, kolesterol diisiirticii
etkisi i¢in tiiketilir. Ince kiyilmus iki yaprak, 400 ml suda kaynatilir. Giinde

iic cay bardagyi, iyilesinceye kadar igilir.

4.41.3. Poterium verrucosum G. Don.

Dik biiytiyen, tiiylii saplara sahip, uzun 6miirlii, 45 cm boylanabilen odunsu bir

bitkidir. Yapraklar pinnat 15 cm derin disli yaprakgiklara sahiptir. Cigekler uzun saplar
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tizerinde oval, 15 cm biiytikliiglindedir. Meyve soluk kahverengi, 5 mm biiyiikliigiinde

koseli bir yapiya sahiptir. Cigeklenme donemi Mart-Mayis.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Iskatro otu

Tiirk¢e Adi: Cagir diigmesi

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Yamag ve sulak alanlarda yetisir. Camlibel, Salamis.
Kimyasal Icerigi: -

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6767

Yoresel Kullanihsi:

a) Kurutulmus meyve ve tohumlardan elde edilen dekoksiyon cayi, haricen,
iskatro (Verruca vulgaris) ve sigil tedavisi i¢in tiiketilir. Kurutulmus meyve
tohumlar, toz hale getirilir, li¢ cay kasi81 toz 700 ml suda kaynatilir. Giinde

iki ¢ay bardagy, iyilesinceye kadar icilir.
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b) Havanda ezilen kuru meyvelerden elde edilen toz, haricen, 1skatro (Verruca
vulgaris) tedavisi i¢in kullanilir. Yedi-sekiz meyve havanda ezilir, giinde

bir kez, iyilesinceye kadar ilgili bolgeye tatbik edilir.
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4.41.4. Rubus sanctus Schreber

Siirliniicti ve tirmanabilen bir bitkidir. Govde agili, tiiylii, dikenli ve bordo
rengindedir. Cigekler dikenli bir aks {lizerinde veya aksin ucunda, sepaller geriye doniik
vaziyettedir. Petaller 5 veya daha fazla, pembe veya beyaz renktedir. Meyve siyah

drupadir. Cigeklenme donemi Haziran-Ekim.

http://www.colorfulnature.com/flowers/Rubus_Sanctus/Rubus_Sanctus-
Yoresel Adi: Bogiirtlen, Orman iizimi
Tiirk¢e Adi: Bogiirtlen

K.K.T.C.deki Yayilisi: Yol kenarlarinda, ¢orak arazilerde, su yataklarinda goriiliir.
Girne, Lapta.

Kimyasal Icerigi: Tanen, flavonozit ve C vitamini tasir. Aym zamanda malik asit,

sitrik asit, ozlar ve pektin igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6768
Yoresel Kullanihsi:

a) Taze meyvelerinin sikilmasi elde edilen suyu, dahilen, ishal durdurucu

etkisi i¢in tiiketilir. Giinde bir su bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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Yapraklari, dogrudan, haricen, egzama tedavisi icin kullanilir. iki yaprak,
giinde iki kez, iyilesinceye kadar ilgili bolgeye siirtiliir.

Meyveler, dogrudan, dahilen, antioksidan ve bagisiklik sistemini
giiclendirici etkisi i¢in tiiketilir. Glinde on adet meyve, iyilesinceye kadar
yenilir.

Kuru yaprak ve meyvelerden elde edilen, infiizyon c¢ayi, dahilen, diiiretik
ve tiroit bezlerinin calismasini diizenleyici etkisi igin tiiketilir. Ug ¢ay kasig
kuru yaprak ve meyve 1 It kaynar suda demlenmeye birakilir. Giinde bir

cay bardagi iyilesinceye, kadar igilir.

KARISIM 1: Kokler ve limon suyu karisimindan elde edilen dekoksiyon cay,

dahilen, antihiperglisemik ve bobrek taslarini diisiiriicii etkisi i¢in tiiketilir. Bir kok, 5

It limon suyu ve 5 It su igerisinde kaynatilir. Giinde bir su bardag: iyilesinceye kadar

i¢ilir.
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4.42. SOLANACEAE

4.42.1. Datura stramonium

L.

50-200 cm boylanabilen, beyaz ¢igekli, 1 yillik ve otsu bir bitkidir. Yapraklar
sapli, biiyiik, ovat, kenarlar1 az girintili ya da sivri lopludur. Korolla huni seklinde,
beyaz-menekse renkli, 10 cm uzunlugundadir. Meyve ceviz biiyiikliigiinde ve lizeri
dikenli bir kapsiildiir, tohumlar1 bobrek bigciminde ve siyah renktedir. Cigeklenme

donemi, Mayis-Eyliil.

By Seda Birinci

Yoresel Adi: Boru ¢icegi

Tiirkce Adi: Barut ¢icegi, Tatula, Seytan elmasi

K.K.T.C.”deki Yayilisi: Corak arazilerde ovalarda goriiliir. Alsancak, Lapta.

Kimyasal Icerigi: Alkaloitleri arasinda hiyasiyamin, atropin ve skolamin

bulunmaktadir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6769
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Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklariin kaynatilmasi ile agiga ¢ikan buhar, astim ve grip tedavisi i¢in
inhale edilir. Dort-bes yaprakli dal, 3 1t suda kaynatilir ve agiga ¢ikan buhar

inhale edilir. Glinde iki kez, iyilesinceye kadar inhalasyon saglanir.

4.42.2. Nicotiana glauca Graham.

Seyrek dall, dikey biiyliyen, 2-4 m boyunda kii¢iik bir agactir. Yapraklari beyaz
cigeklerle kapli, tiiysiiz, oval seklinde, sivri uclu, 8 cm boyunda ve 3-5 cm uzunlugunda
sap lizerindedir. Kaliks 5 disli, I cm boyunda, tiip seklindedir. Korolla yesilimsi-sari,
3-4 cm uzunlugunda, tiip seklindedir. Meyve yumurta seklinde, 1 cm uzunlugundadir.

Biitiin y1l boyunca sar1 renkli ¢igekler agar.

By Cigem Oza
Yoresel Adi: Tiitlin, Doktor agact
Tiirkce Ada: Tiitiin

K.K.T.C. deki Yayilisi: Corak arazi, yol kenarlari, dere yataklarinda bulunur. Salamis,

Lefkosa.
Kimyasal Icerigi: Alkaloit (nikotin gibi) igerir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6770
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Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklari, dogrudan, haricen, ¢iban ve iltihaplh yaralarin tedavisi i¢in
tiketilir. Yaprak iizerindeki ince zarli kiitikula cikarilarak, geriye kalan
yaprak dokusu ilgili bolgeye tatbik edilir. Giinde bir yaprak, iyilesinceye

kadar i¢ilir kullanilir.

4.43. URTICACEAE
4.43.1. Urtica urens L.
Dikey biiyliyen, dort kose govdeli, tek yillik, 60 cm boyunda bir bitkidir.

Yapraklarda batan tiiyler s6z konusudur. Cigekler salkim ¢igek kiimesi seklinde, 1 mm

boyundadir, 4 stamen ve anter mevcuttur. Cigeklenme dénemi Aralik-Nisan.

By Cigdem Ozan
Yoresel Adi: Isirgan
Tiirkce Adu: Isirgan

K.K.T.C.’deki Yayihisi: Corak arazilerde ve giibreli tarlalarda bulunur. Girne, Letkosa, Gazi

Magusa, Gonendere.

Kimyasal Icerigi: Kalsiyum, potasyum, salisilik asit tuzlari, lignanlar, lektinler,

fitosterol, triterpenler, kumarinler, polisakkaritler ve yag asitleri igerir.
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Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6771

Yoresel Kullanihisi:

a)

b)

d)

Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon/inflizyon ¢ayi, dahilen, mineral ve
vitamin eksikliginden ortaya cikan tiim hastaliklarin tedavisi, sindirime
yardimc1 ve midevi etkisi ile seker dengeleyici, antihipertansif,
antienflamatuar, antitlimér, hiicre yenileyici ve canlilik verici etkisi i¢in
tiiketilir. Iki-lic cay kasigi taze/kuru isirgan yapragi, 700 ml suda
kaynatilir/kaynar suda demlenmeye birakilir. Glinde iki ¢ay bardagy, ikitic

hafta boyunca igilir.

Yaprak ve tohumlar dogrudan, ¢ig/pismis olarak, dahilen, meniskiis ve
uterinal yaralarin tedavisi i¢in tiiketilir. Bes yemek kasig1 yaprak ve tohum,

iki-ii¢c hafta boyunca yenilir.

Yaprak ve tohumlardan elde edilen dekoksiyon cay1, dahilen, ditiretik
etkisi icin tiiketilir. Iki-li¢ ¢ay kasig1 taze/kuru 1sirgan yapragi ve tohum,

700 ml suda kaynatilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iki-li¢ hafta boyunca igilir.

Yaprak ve saplardan elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen, diiiretik, bobrek
tagt disiirlicli, antiromatizmal, kalsiyum kaynagi olarak kemikleri
giiclendirici ve menopozda Ostrojen yapici etkisi igin tiiketilir. Dort-bes
yemek kasig1 taze/kuru 1sirgan yapragi ve govdesi, 700 ml suda kaynatilir.

Giinde iki cay bardagi, iki-ili¢ hafta boyunca igilir.

Blenderden gegcirilen yaprak ve govdeden elde edilen dekoksiyon cayi,

dahilen, midevi etkisi i¢in tiiketilir.

Yaprak ve taze govdelerinden elde edilen dekoksiyon cayi, haricen, saglara
canlilik verici etkisi i¢in tiiketilir. Bir avug gévde ve yaprak, 3 1t suda bir
hafta bekletilir. Daha sonra kaynatilarak, haftada bir kez banyo suyuna

katilarak kullanilir.
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g) Yaprak ve saplardan elde edilen lapa, haricen, akneli cildin tedavisi i¢in
kullanilir. 10 yaprak hamlasana kadar 700 ml suda kaynatilir ve ezilerek,
findik biyiikliiglinde lapa akneli cilde tatbik edilir. Gilinde iki kez,

tyilesinceye kadar siiriiliir.

KARISIM 1: Ogiitiilmiis tohum ve bal karisimi, dahilen, antitiimér etkisi icin
tiikketilir. Bes adet tohum ogiitiiliip balla karistirilir, giinde bir tatli kasigi, 2-3 hafta

boyunca yenilir.

4.44. VERBENACEAE

4.44.1. Vitex agnus—castus L.

1-4 m boyunda agaclar veya calilardir. Yapraklar karsilikli, 3-7 digitat parcali.
Cigekler dal uglarinda kiimeler halinde, soluk leylak veya mavi renkte.

Meyveler kiiciik kiire seklinde, siyah veya kirmizimsi renktedir. Cigeklenme donemi,

Haziran-Aralik.

By Cigdem Ozan

Yoresel Adi: Hayit agaci, Ayit agaci
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Tiirkce Adi: Hayit

K.K.T.C.’deki Yayihsi: Sulak alanlar veya c¢akilli sahillerde yetisir. Girne,

Karaoglanoglu, Lapta, Zafer Burnu.
Kimyasal Icerigi: Flavonozit ve sineol iceren ugucu yag igerir.
Herbaryum Ornegi Kayitlari: NEUN 6772

Yoresel Kullanihisi:

a) Yaprak ve genc siirgiinlerinden elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen,
spazmolitik etkisi i¢in tiiketilir. Ug-dért ince kiyilmis hayit yapragi, 700 ml
suda kaynatilir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

b) Meyvelerinden elde edilen infiizyon ¢ayi, dahilen, adet diizensizlikleri
tedavisi ve menopoz doneminde rahatlatict etkisi i¢in tiliketilir. Bir cay
kasig1 tohum, 700 ml kaynar suda demlenmeye birakilir. Giinde iki ¢ay

bardagi, lic-dort hafta boyunca igilir.
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4.45. Kuzey Kibris’ta Bulunan Tibbi Kiiltiir/Dogal Olmayan Bitkiler
4.45.1. Familya: APIACEAE/UMBELLIFERAE

4.45.1.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Pimpinella anisum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Anason

Bitkinin Tiirkce Adi: Anason
Kimyasal Icerigi: Ucucu yagmn biiyiik cogunlugunu anetol olusturur. Az miktarda

kavikol, estragol igerir.

Yoresel Kullanilis::

Tohumlarindan elde edilen dekoksiyon/infiizyon ¢ayi, dahilen, yetiskinlerde
sakinlestirici-rahatlatic1, Oksiiriik ve karin sancilarini giderici, iist solunum yolu
enfeksiyonlar1 tedavisinde, uyku verici ve menopozda rahatlatici olarak, bebeklerde ise
karminatif etkisi i¢in tiiketilir. Yetiskinler giinde iki ¢ay kasigi tohumu, 700 ml suda
kaynatarak/demleyerek, gilinde iki kez, iyilesinceye kadar igebililir. Bebeklere ise bir
kasik tohum, 600 ml suda kaynatilarak/demlenerek, giinde iki kez, iyilesinceye kadar
igirilir.

KARISIM 1: Tohumundan elde edilen yag, raki yapimi sirasinda karisima

eklenir. Akciger kanseri tedavisi i¢in tiiketilir. Giinde iki su bardagi raki, iyilesinceye

kadar tiiketilir.

4.45.2. Familya: GERANIACEAE
4.45.2.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Pelargonium graveolens L’ Her.

Bitkinin Yoresel Adi: Itir, Giil damlasi
Bitkinin Tiirkc¢e Adu: Itir, Itir ¢igek, Giil damlasi

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yag1 geraniol, sitronellol ve az miktarda feniletil alkol igerir.
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Yoresel Kullanihisi:

Cigeklerinden elde edilen dekoksiyon cayi, haricen, ciltteki aknelerin tedavisi
icin kullanilir. On adet ¢igek, 700 ml suda kaynatilir, sogumaya birakilir daha sonra
pamukla akneli bolgeye tatbik edilir. Giinde li¢ kez, iyilesinceye kadar ilgili bolgeye

surdlir.

Ciceklerinden ve yapraklarindan elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, midevi
etkisi i¢in tliketilir. On ¢igek ve on yaprak, 1 It suda kaynatilir ve glinde iki ¢ay bardagi

iyilesinceye kadar i¢ilir.

4.45.3. Familya: LAMIACEAE/LABIATAE
4.45.3.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Mentha piperitum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Nane

Bitkinin Tiirk¢e Adi: Nane

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yag1 ¢ogunlukla mentol (monosiklik bir monoterpen) igerir.
Mentol yaninda menton ve mentofuran bulunur. Yoresel Kullanihisi:

Taze ya da kuru yapraklarindan ve geng¢ siirgiinlerinden elde edilen
infiizyon/dekoksiyon ¢ayi, dahilen, {ist solunum yolu enfeksiyonlari, soguk
alginliklari, dismenore tedavisi, 0ksiiriik giderici, antihipertansif ve spazmolitik etkisi
i¢in tiiketilir. Iki-ii¢ taze veya bir tatl kasig1 kuru yaprak 700 ml suda kaynatilir/kaynar

suya atilir. Gilinde iki-li¢ cay bardagy, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 1: Taze ya da kuru yapraklarindan ve geng siirgiinlerinden elde
edilen infiizyon/dekoksiyon ¢ayina limon suyu eklenir, dahilen, {ist solunum yolu
enfeksiyonlar1 tedavisi ile midevi, 0ksiiriik giderici ve spazmolitik etkisi i¢in tiliketilir.
Iki-ii¢ taze yaprakli dal 700 ml suda kaynatilir/kaynar suya atilir, iki cay kasigi limon

suyu eklenir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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KARISIM 2: Taze ya da kuru yapraklarindan ve geng siirgiinlerinden elde
edilen infiizyon/dekoksiyon cayina karabiber eklenir, dahilen, {ist solunum yolu
enfeksiyonlari, soguk algmliklar1 ve ses kisikligi tedavisi ile oksiiriik giderici ve
spazmolitik etkisi i¢in tiiketilir. iki-ii¢ taze yaprakli dal 700 ml suda kaynatilir/kaynar
suya atilir, bir cay kasigi karabiber eklenir. Giinde iki-li¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye
kadar igilir.

KARISIM 3: Taze ya da kuru yapraklarindan ve geng siirgiinlerinden elde
edilen infiizyon/dekoksiyon c¢ayma bal eklenir, dahilen, st solunum yolu
enfeksiyonlari, soguk algmliklart ve ses kisikligi tedavisi ile Oksiiriik giderici,
spazmolitik ve midevi etkisi icin tiiketilir. Iki-ii¢ taze yaprakli dal 700 ml suda
kaynatilir/kaynar suya atilir, bir cay kasig1 karabiber eklenir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardagi,

tyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 4: Taze ya da kuru yapraklarindan ve geng siirgiinlerinden elde
edilen infiizyon/dekoksiyon c¢ayina bal ve limon suyu eklenir, dahilen, iist solunum
yolu enfeksiyonlari, soguk alginliklari tedavisi ile bagirsak hareketlerini diizenleyici
etkisi igin tiiketilir. Iki-ii¢ taze yaprakli dal 700 ml suda kaynatilir/kaynar suya atilir,
bir ¢ay kasig1 bal ve limon suyu eklenir. Giinde iki-ii¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar
i¢ilir.

KARISIM S5: Taze ya da kuru yapraklarindan, geng siirgiinlerinden ve kekik
yapraklarindan elde edilen infiizyon/dekoksiyon ¢ay1, dahilen, spazmolitik etkisi i¢in
tiikketilir. Iki-ii¢ taze yaprakli nane dali ve bir ¢ay kasigi kekik 700 ml suda

kaynatilir/kaynar suya atilir. Giinde iki-li¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 6: Taze ya da kuru yapraklarindan, geng stirgiinlerinden, kekik ve
adacay1 yapraklarindan elde edilen infiizyon/dekoksiyon cayina, bal ve limon suyu
eklenir, dahilen, midevi etkisi icin tiiketilir. iki-ii¢ taze yaprakli nane dali ve bir ¢ay
kas181 kekik 700 ml suda kaynatilir/kaynar suya atilir, bir ¢ay kasigi limon suyu eklenir.

Giinde iki-li¢ cay bardagy, iyilesinceye kadar igilir.
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KARISIM 7: Taze ya da kuru yapraklarindan, geng siirgiinlerinden ve adacay1
yapraklarindan elde edilen infiizyon/dekoksiyon ¢ay1, dahilen, spazmolitik etkisi i¢in
tiikketilir. Iki-ii¢ taze yaprakli nane dali ve bir ¢ay kasigi kekik 700 ml suda

kaynatilir/kaynar suya atilir. Glinde iki-li¢ cay bardag, iyilesinceye kadar igilir.

4.45.3.2. Bitkinin Bilimsel Adi: Ocimum basilicum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Feslegen
Bitkinin Tiirkce Adi: Feslegen

Kimyasal Icerigi: -
Yoresel Kullanihisi:

Yapraklarindan elde edilen inflizyon ¢ay1, dahilen, sindirim sistemi
problemlerinin tedavisi ile midevi ve rahatlatici etkisi i¢in tiiketilir. Yarim veya bir tath
kasig1 ince kiyilmis feslegen yapragi, 700 ml suda kaynar suda demlenmeye birakilir.

Giinde iki-li¢ ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.45.4. Familya: LAURACEAE
4.45.4.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Persea americana Mill.

Bitkinin Yoresel Adi: Avokado
Bitkinin Tiirkce Adi: Avokado
Kimyasal I¢erigi: Yag, protein ve vitamince zengindir.

Yoresel Kullanihisi:

KARISIM 1: Meyve kabugu ve tohumu ¢ikarildiktan sonra bir miktar limon
ile karigtirilarak, dogrudan, dahilen, antianemik etkisi ve hazimsizlik tedavisi i¢in
tiikketilir. Giinde bir avokado meyvesi bir limonun suyu ile karistirilarak, iyilesinceye

kadar yenilir.
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4.45.5. Familya: LILIACEAE
4.45.5.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Allium cepa L.

Bitkinin Yoresel Adi: Sogan
Bitkinin Tiirkce Adi: Sogan
Kimyasal Icerigi: A, C ve B, vitamini ile flavonozitler ve katesol yapisinda bir antibiyotik igerir.

Yoresel Kullanihisi:

Bulb (sogan) iyice ezilerek tuzla karistirilir. Elde edilen karigim, haricen,
ameliyat sonrasi agrilarin giderilmesi ve romatizmal agrilarin tedavisinde kullanilir.
Bir sogan iki tatl kasi81 tuzla ezilip karistirilir. Glinde bir kez, iyilesinceye kadar ilgili
bolgeye tatbik edilir.

Bulb yumusayincaya kadar kaynatilir ve daha sonra ezilmesi ile elde edilen
lapa, haricen, antiromatizmal etkisi ve ¢iirliklerin, ¢ibanlarin tedavisi i¢in kullanilir. Bir
sogan 800 ml suda kaynatilir, yumusayinca ezilerek, gazli beze yayilarak ilgili bolgeye

tatbik edilir. Iyilesinceye kadar pansumana devam edilir.

Bulbdan elde edilen dekoksiyon/infiizyon ¢ay1, dahilen, 6ksiiriik giderici etkisi
ve yumurtalik kisti tedavisi i¢in tiiketilir. Bir sogan 800 ml suda kaynatilir/kaynar suda

demlenmeye birakilir. Giinde iki ¢ay bardagi, 1yilesinceye kadar i¢ilir.

4.45.5.2. Bitkinin Bilimsel Adi: Allium porrum Don.

Bitkinin Yoresel Adi: Pirasa
Bitkinin Tiirkce Adi: Pirasa
Kimyasal I¢erigi: Bir sapogenol olan diosgenol igerir.
Yoresel Kullanihsi:

Bulb (sogan) yumusayincaya kadar kaynatilir, ezilmesi ile elde edilen kremsi
lapa, haricen, hemoroit tedavisi i¢in kullanilir. Bir sogan, 500 ml suda kaynatilarak,
kremsi kivama getirilerek, findik biiytlikliiglinde lapa, ilgili bolgeye tatbik edilir. Giinde

bir kez, iyilesinceye kadar pansumana devam edilir.
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4.45.5.3. Bitkinin Bilimsel Adi: Allium sativum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Sarmisak

Bitkinin Tiirkc¢e Adi: Sarimsak

Kimyasal Icerigi: Allil disiilfiir, alliin ve antibiyotik (heterozit tastyan bir ugucu yag)
igerir.

Yoresel Kullanihisi:

Bulb (sogan) dogrudan, dahilen, antihipertansif, antiseptik ve antibiyotik etkisi
i¢in ve hemoroit tedavisi ile bogaz agrilarini giderici etkisi i¢in tiiketilir. Giinde iki-ii¢
dis sarimsak, iyilesinceye kadar, ¢ignenir veya yutulur.

Bulb (sogan), ezilerek, haricen, sackiran tedavisi, goz iizerindeki arpacik ve
kirik-¢ikik tedavisi igin kullanilir. Sagkiran tedavisi igin sagkiranli bolgeye atilan
kiiciik bir siyrik {izerine bir dis sarmisak siiriiliir. Glinde bir sarimsak, iyilesinceye
kadar siiriiliir. Arpacik tedavisinde ise bir dis sarmisak hafifce ezilerek, ilgili bolgeye
tatbik edilir. Giinde iki dis sarimsak, iyilesinceye kadar stirtiliir. Kirik-¢ikik tedavisi
icin ise bes-on dis sarimsak ezilerek, ilgili bolgeye tatbik edilir ve bir kamis

baglanarak, giinde iki kez, iyilesinceye kadar pansumana devam edilir.

4.45.6. Familya: LYTHRACEAE
4.45.6.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Lawsonia inermis L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kina
Bitkinin Tiirkce Adi: Kina
Kimyasal Icerigi: Lavson antibiyotigi ve tanen igerir.

Yoresel Kullanihsi:
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Yapraklarindan elde edilen lapa, haricen, saglar1 besleyici etkisi ve ayak
kokusunu giderici ve el-ayak terlemesini onleyici etkisi i¢in kullanilir. Kurutulmus
yapraklar1 ezilerek toz haline getirilir. 20 gr toza 100 ml su katilarak elde edilen lapa,

ilgili bolgeye tatbik edilir. Ayda bir kez tekrar edilir.

4.45.7. Familya: MORACEAE
4.45.7.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Morus nigra L.

Bitkinin Yoresel Adi: Karadut
Bitkinin Tiirkce Adi: Karadut
Kimyasal I¢erigi: Musilaj, siyanin, pektin ve C vitamini igerir.

Yoresel Kullanihisi:

Meyveleri, dogrudan ya da sikilmasi ile elde edilen suyu, dahilen, agiz aftlari
tedavisi i¢in tiiketilir. Gilinde yirmi adet meyve veya bir su bardagt meyve suyu,
tyilesinceye kadar igilir.

4.45.8. Familya: MYRTACEAE
4.45.8.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Syzygium aromaticum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Karanfil
Bitkinin Tiirk¢e Adi: Karanfil agag, Bahar karanfil aga¢ Kimyasal
I¢erigi: Ugucu yag jenol ve bir miktar tanen tagir.

Yoresel Kullanihisi:

Govde kabugu bir gece suda bekletilip siiziilmesi ile elde edilen sivi, dahilen,
agi1z ve yutak enflamasyonu tedavisi ve midevi etkisi i¢in tiiketilir. 5 g karanfil tozu
veya li¢ parca karanfil kabugu, 500 ml suda, bir gece bekletilir. Giinde bir su bardagi,

tyilesinceye kadar igilir.
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4.45.9. Familya: OLEACEAE
4.45.9.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Jasminum grveiflorum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Yasemin
Bitkinin Tiirkce Adi: Yasemin cicek, italyan yasemini, Ispanyol yasemini Kimyasal
Icerigi: Ugucu yaglar igerir.

Yoresel Kullanilis::

Cigeklerinden elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, midevi ve bagirsak
hareketlerini diizenleyici etkisi i¢in tiiketilir. On ¢igek, 100 ml suda kaynatilir. Giinde

iki ¢cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.45.10. Familya: PAPAVERACEAE
4.45.10.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Chelidonium majus L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kirlangi¢ otu Bitkinin
Tiirkce Adi: Kirlangic otu Kimyasal I¢erigi:
Sanguinarin, keleritin, kelidonin ve

homokelidonin alkaloitlerini igerir.
Yoresel Kullanihsi:

Yaprak ve geng siirgiinlerden elde edilen inflizyon ¢ay1, dahilen, spazmolitik
etkisi icin tiiketilir. Iki-ii¢ yaprakli dal ince kiyilarak, 700 ml kaynar suda demlenir.

Giinde iki cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.

4.45.11. Familya: POACEAE/GRAMINEAE
4.45.11.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Oryza sativa L.

Bitkinin Yoresel Adi: Piring
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Bitkinin Tiirkc¢e Adi: Piring

Kimyasal I¢erigi: Nisasta icerir.
Yoresel Kullanilis::

Tohumlarindan elde edilen dekoksiyon cayi, haricen, sackiran tedavisi igin
kullanilir. 100 gr piring tanesi, 1 It suda kaynatilir, sagkiranli bolge bu su ile yikanir.

Giinde bir kez, iyilesinceye kadar ilgili bélgeye bu su ile pansuman yapilir.

4.45.11.2. Bitkinin Bilimsel Adi: Triticum sativum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Bugday
Bitkinin Tiirkce Adi: Bugday

Kimyasal I¢erigi: Nisasta icerir.

Yoresel Kullanilis::

Bugday tohumu kepegi, yakilarak ¢ikan isi, haricen, alerji ve kasint1 tedavisi
icin kullanilir. 250 gr kepek yakilarak elde edilen is, alerjik bolgeye temas ettirilir.

Giinde iki kez, 1yilesinceye kadar pansumana devam edilir.

4.45.12. Familya: ROSACEAE
4.45.12.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Armeniaca vulgaris Lam.
Bitkinin Yoresel Adi: Zerdali, Kayis1

Bitkinin Tiirkce Adi: Zerdali, Kayis1
Kimyasal i¢cerigi: Yag1 E vitaminice zengindir. Doymamis yag asitlerinden oleik asit,
linoleik asit igerir.

Yoresel Kullanihisi:
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Meyveleri, dogrudan ya da sikilmasi ile elde edilen suyu, dahilen, miishil etkisi
ve tansiyon dengeleyici etkisi i¢in tiiketilir. Giinde dort-bes adet meyve veya bir su

bardagi meyve suyu, iyilesinceye kadar igilir.

4.45.12.2. Bitkinin Bilimsel Adi: Cerasus avium L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kiraz Bitkinin
Tiirkce Adi: Kiraz
Kimyasal Icerigi: -

Yoresel Kullanihisi:

Meyve saplarindan elde edilen dekoksiyon/infiizyon ¢ayi, dahilen, diiiretik ve

bobrek taslarmi diistiriicti etkisi i¢in tiiketilir. Yiiz meyve sapt 1 1t suda

kaynatilir/kaynar suda demlenir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar i¢ilir.

4.45.12.3. Bitkinin Bilimsel Adi: Rosa canina L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kusburnu

Bitkinin Tiirkce Adi: Kusburnu

Kimyasal I¢erigi: Gallik tanen, C vitamini ve flavonozit igerir.

Yoresel Kullanilis::

Meyve ve gévde kabugundan elde edilen dekoksiyon cayi, dahilen, antioksidan
etkisi ve soguk alginliklar1 tedavisi i¢in tiiketilir. On meyve, 50 gr kabuk, 500 ml suda

kaynatilir. Giinde iki ¢ay bardagi, iyilesinceye kadar i¢ilir.

4.45.12.4. Bitkinin Bilimsel Adi: Rosa damascena Mill.

Bitkinin Yoresel Adi: Kokulu giil
Bitkinin Tiirkce Adi: Giil, Murr giilii, Giil findani, Giil agaci, Pembe yag giilii, Sakiz

giilii, Isparta giilii
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Kimyasal Icerigi: Geraniol, 6jenol ucucu yaglar ve tanen, kersetol (flavonozit) ve

antisiyanozit igerir.

Yoresel Kullanilisi:

Cigeklerinin damitilmasi ile ede edilen giil suyu, haricen, ciltteki akne tedavisi
ve gozlerdeki capaklanmay1 giderici etkisi i¢in tiiketilir. 1 kg pembe giilden yaklasik
olarak 500 ml giilsuyu elde edilir. Giinde ii¢ kez pamuk yardimu ile ilgili bolgeye tatbik

edilir. Iyilesinceye kadar pansumana devam edilir.

4.45.12.5. Bitkinin Bilimsel Adi: Rosa multiflora Thunb

Bitkinin Yoresel Adi: Giilnasir
Bitkinin Tiirkce Adi: - Kimyasal
Icerigi: -
Yoresel Kullanihisi:
Cigeklerinin damitilmasi ile ede edilen giil suyu, haricen, ciltteki akne tedavisi
ve gozlerdeki ¢apaklanmay1 giderici etkisi icin tiiketilir. 1 kg ¢icekten yaklasik olarak

500 ml giilsuyu elde edilir. Gilinde ii¢ kez pamuk yardimu ile ilgili bolgeye tatbik edilir.

Iyilesinceye kadar pansumana devam edilir.

4.45.13. Familya: RUTACEAE
4.45.13.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Citrus limon L.

Bitkinin Yoresel Adi: Limon

Bitkinin Tiirkce Adi: Limon

Kimyasal icerigi: Ugucu yaglar, sitral, limonen ve C vitamini igerir. Flavonollerden limositrin

ve limositrol igerir.

Yoresel Kullanihisi:
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Meyvelerinin sikilmasi ile elde edilen suyu, dahilen, detoksifikasyon etkisi igin

tiikketilir. Giinde ii¢ meyvenin suyu, devamli olarak igilir.

KARISIM 1: Limon, portakal ve mandalina meyvelerinin suyu sikilarak
karigtirilarak, dahilen, detoksifikasyon etkisi i¢in i¢ilir. Giinde her meyveden birer

adet, devamli olarak igilir.

4.45.14. Familya: SOLANACEAE

4.45.14.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Capsicum annum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Biber

Bitkinin Tiirkce Adi: Biber

Kimyasal I¢erigi: Steroidal alkaloitlerden solanokapsin, kapsaisin ve C vitamini igerir.

Yoresel Kullanihsi:

Yaprak, dogrudan, haricen, kesik, yara ve bere tedavisi i¢in kullanilir. Yaprak
yaral1 bolge etrafina sarililr ve bekletilir. Giinde bir-iki yaprak, iyilesinceye kadar 1lgili

bolgeye tatbik edilir.

4.45.14.2. Bitkinin Bilimsel Adi: Solanum tuberosum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Patates
Bitkinin Tiirkc¢e Adi: Patates

Kimyasal I¢erigi: Nisasta icerir.
Yoresel Kullanihisi:

Patates yumrusunun ezilmesi ile elde edilen suyu, dahilen, reflii ve mide iilseri
tedavisi icin tliketilir. Bir orta boy patates yumrusundan ¢ikan suyu, giinde iki kez,

tyilesinceye kadar igilir.
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4.45.15. Familya: TILIACEAE
4.45.15.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Corchorus acutangulus L.

Bitkinin Yoresel Adi: Molehiya, Mulehiya
Bitkinin Tiirkce Adi: Jiit
Kimyasal Icerigi: -
Yoresel Kullanihisi:
Yapraklarindan yapilan yemegi, kabizlik giderici, laksatif etkisi i¢in tiiketilir.

Gilinde 2 6giin, giin asir1 yenilir.

4.45.15.2. Bitkinin Bilimsel Adi: Tilia rubra TC.

Bitkinin Yoresel Adi: Thlamur
Bitkinin Tiirk¢ce Adi: Thlamur
Kimyasal Icerigi: Musilaj, flavonoit ve ugucu yag icerir. Yoresel

Kullanilisi:

Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon ¢ay1, dahilen, hiperglisemi tedavisi igin
tiiketilir. Bes yaprak 700 ml suda kaynatilir. Giinde iki ¢ay bardagy, iyilesinceye kadar
i¢ilir.

KARISIM 1: Ihlamur yaprak ve ¢igekleri ile karanfil kabugu, zencefil rizomu
ve tar¢in kabugundan elde edilen dekoksiyon ¢ay1, dahilen, soguk alginliklar1 tedavisi
i¢in tiiketilir. Giinde iki-ii¢ yaprak veya cicek, yarim ¢ay kasigi toz tar¢in, karanfil ve
bir kii¢ciik parca zencefil rizomu, 1 It suda kaynatilir. Giinde iki c¢ay bardagi,

tyilesinceye kadar igilir.
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4.45.16. Familya: VITACEAEA
4.45.16.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Vitis vinifera L.

Bitkinin Yoresel Adi: Uziim

Bitkinin Tiirkce Adi: Uziim Kimyasal
Icerigi: Glikoz icerir.

Yoresel Kullanihisi:

Meyvelerinin damitilmasi ile elde edilen zivaniyadan yapilan yaki, haricen,
antiromatizmal, antipiretik etkisi ve sirt agrilar1 ile soguk alginligi tedavisi icin
tiketilir. 1 kg tiziimden elde edilen 100 gr zivaniya, giinde bir kez, aksamlart ilgili

bolgeye yaki yontemi ile uygulanir. Tedaviye iyilesinceye kadar devam edilir.

Meyvelerinin damitilmasi ile elde edilen zivaniya, dahilen, bogaz-bas agrilar

tedavisi i¢in tiiketilir. /2 kahve fincan1 zivaniya, giinde iki kez, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 1: Meyvelerin damitilmasi ile elde edilen 1 It zivaniyada, 50-100
adacay1 yapragi ve geng siirglinii 2-3 giin bekletilir. Elde edilen tentiir siiziilerek,

analjezik etkisi icin tiiketilir. Giinde bir ¢ay bardag, 1yilesinceye kadar igilir.

4.45.17. Familya: ZINGIBERACEAE
4.45.17.1. Bitkinin Bilimsel Adi: Zingiber officinale L.

Bitkinin Yoresel Adi: Zencefil Bitkinin

Tiirk¢e Adi: Zencefil

Kimyasal I¢erigi: Ucucu yag (felandren, kamfen, dkaliptol, sitral, borneol, zingiberen,
bizabolen, zingeron) ve re¢ine tagir. Yoresel Kullanihisi:

Rizomundan elde edilen inflizyon c¢ay1 ve bal karistirilarak, dahilen, bogaz

enflamasyonlar1, agrilar1 ve soguk algmliklar1 tedavisi ile sindirim sistemi
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bozukluklarini giderici etkisi icin tliketilir. 50 gr rizom dilimlenerek 100 ml kaynar

suda demlenmeye birakilir. Giinde iki ¢ay bardag, iyilesinceye kadar igilir.

KARISIM 1: Zencefil rizomu, bahar bitkisi kabugu ile karanfil kabugundan
elde edilen infiizyon ¢ay1, dahilen, bogaz enflamasyonlari, agrilar1 ve soguk alginliklari
tedavisi ile sindirim sistemi bozukluklarini1 giderici etkisi i¢in tiiketilir. 50 g rizom, 10
g bahar ve 10 g karanfil dilimlenerek, 500 ml kaynar suda demlenmeye birakilir. Glinde

iki cay bardagi, iyilesinceye kadar igilir.
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4.46. Hastaliklar ve Tedavilerinde Kullanilan Tibbi Bitkilerin Bilimsel ve Yoresel

Adlari

4.46.1.

4.46.2.

4.46.3.

4.46.4.

Analjezik
Sinapis alba (Lapsana, Yabani hardal)
Vitis vinifera (Uziim)
Antihelmintik
Allium ampeloprasum (Yalanci pirasa, Yaz sarimsagi)
Allium neapolitanum (Osuruk ¢icegi, Yabani sarmisak)
Chrysanthemum coronarium var. discolor (Krizantem, Saripapatya)
Eryngium creticum (Gaz ayag1, Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo)
Punica granatum (Nar)
Antiseptik, Antibiyotik
Allium sativa (Sarmisak)
Capparis spinosa (Kapari, Gabbar)
Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)
Myrtus communis var. leucarpa (Mersin)
Origanum syriacum (Kekik)
Rosmarinus officinalis (Biberiye, Lazmarin)
Salvia fruticosa (Adagayi, Garafan)
Urtica urens (Isirgan)
Antitiimor
Pimpinella anisum (Anason)
Pimpinella cretica (Anason)
Thymus capitatus (Tiiliimbe, Yabani kekik)

Urtica urens (Isirgan)
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4.46.5. Ates Yiikselmesi

Crataegus azarolus (Alig)
Cupressus sempervirens (Servi)
Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya) Vitis
vinifera (Uziim)

4.46.6. Cilt Bakim Ve Cilt Hastaliklar1 (Akne, Alerji, Ayak Kokusu, Ciban,
Egzama, Iskatro, Pisik, Sigil, Temriye, Terleme, Yanik, Yara, Yilan ve Bocek
Sokmalarr)

Allium cepa (Sogan)

Asphodelus aestivus (Simgir)

Agave americana (Sabir)

Capsicum annum (Biber)

Eryngium creticum (Gaz ayagi, Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo)
Ficus carica (Incir)

Ficus sycomorus (Climbez)

Hypericum triquetrifolium (Sar1 kantaron, Binbirdelik otu)
Juglans regia (Ceviz)

Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)

Lavandula stoechas (Lavanta ¢icegi)

Lawsonia inermis (Kina)

Malva sylvestris var. oxyloba (Gémecg)

Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz Papatya)
Melia azeradach (Zangalak agaci, Tespih agaci)

Morus alba (Ak Dut)

Myrtus communis var. leucarpa (Mersin)
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Narcissus tazetta (Nergis, Zeren)

Nicotiana glauca (Doktor agact)

Origanum syriacum (Kekik)

Pelargonium graveolens (Itir, Giil damlasi)

Pistacia atlantica (Citlembik, Citlemik, Mezleki) Poterium

verrucosum (Iskatro otu)

Punica granatum (Nar)

Quercus coccifera ssp. calliprinos (Kermes mesesi, Pernar)

Ranunculus bullatus ssp. cytheraeus (Dugiin ¢icegi)

Rosa damascena (Kokulu giil) Rosa

multiflora (Giilnasir)

Rubus sanctus (Bogiirtlen, Orman iizlimii)

Triticum aestivum (Bugday)

Urginea maritima (Ada sogani, Avrosillo, Argosillo) Urtica

urens (Isirgan)
4.46.7.  Cinsel Performans Eksikligi Ve Cinsel Sorunlar
Capparis spinosa (Kapari, Gabbar)

Cicer arietinum (Nohut)

Cynara cardunculus (Gafgarit, Yabani enginar)

Cynara scolymus (Enginar)

Eruca sativa (Roka)

Eryngium creticum (Gaz ayagi, Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo)
4.46.8. Depresyon Ve Rahatlatici

Eucalyptus camaldulensis (Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agaci)
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Eucalyptus tereticornis (Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agaci)
Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar)

Hypericum triquetrifolium (Sar1 kantaron, Binbirdelik otu)
Malva sylvestris var. oxyloba (Gomeg)
Melissa officinalis var. officinalis (Ogulotu)
Morus alba (Ak Dut)
Pimpinella anisum (Anason)
Pimpinella cretica (Anason)
Salvia fruticosa (Adagay1, Garafan)

4.46.9. Detoksifikasyon

Citrus limon (Limon) Punica

granatum (Nar)
Rosa canina (Kusburnu)
Rubus sanctus (Bogiirtlen, Orman iiziimi) Salvia
fruticosa (Adagay1, Garafan)

4.46.10. Dis Agrilar, Dis Eti Kanamalar: Ve Agiz Aftlar
Calycotome villosa (Azgan, Tiiyli kecibogan)
Juglans regia (Ceviz)
Morus nigra (Dut)
Pinus brutia (Cam)
Pistacia atlantica (Citlembik, Citlemik, Mezleki)
Salvia fruticosa (Adagay1, Garafan)

4.46.11. Diyabet
Cichorium spinosum (Hindiba, Rayica)

Cynara cardunculus (Gafgarit, Yabani enginar)
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Cynara scolymus (Enginar)

Malva sylvestris var. oxyloba (Gomeg)

Myrtus communis var. leucarpa (Mersin)

Nigella sativa (Corekotu)

Platanus orientalis (Cinar)

Rubus sanctus (Bogiirtlen, Orman iiztimii) Urtica
urens (Isirgan)

Zizyphus lotus (Yabani hiinnab, Gonnara)

4.46.12. Dolasim Sistemi ve Kalp Saghg1 (Damar Sertligi, Tansiyon, Kolesterol,

Odem, Anemi)
Allium ampeloprasum (Yalanci pirasa, Yaz sarimsagi)
Allium neapolitanum (Osuruk ¢icegi, Yabani sarmisak)
Allium sativa (Sarmisak)
Armeniaca vulgaris (Kay1s1)
Asparagus acutifolius (Ayrelli, Agrelli, Kuskonmaz)
Asparagus stipularis (Ayrelli)
Beta vulgaris var. cicla (Paz1)

Ceratonia siliqua (Harup, Ke¢iboynuzu, Harnip)
Cichorium spinosum (Hindiba, Rayica)

Crataegus azarolus (Alig)

Cupressus sempervirens (Servi)
Eriobotrya japonica (Yeni diinya)

Eryngium creticum (Gaz ayag1, Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo)

Eruca sativa (Roka)
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Juglans regia (Ceviz)

Juniperus phoenica (Ardig)

Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)

Mentha piperitum (Nane)

Myrtus communis var. leucarpa (Mersin)
Nigella sativa (Corekotu)

Olea europaea (Zeytin)

Origanum syriacum (Kekik)

Persea americana (Avokado)

Petroselinum crispum (Maydanoz)
Rosmarinus officinalis (Biberiye, Lazmarin)
Salvia fruticosa (Adagay1, Garafan)

Thymus capitatus (Tiilimbe, Yabani kekik)
Tilia rubra (Ihlamur)

Urginea maritima (Ada sogani, Avrosillo, Argosillo) Urtica

urens (Isirgan)

4.46.13. Gastrointestinal Sistem Saghgi (Bagirsak Hareketleri Bozuklugu,
Gastrit, Gaz Soktiiriicii, Hazimsizhk, Hemoroit, Ishal, Istah Acici, Kabizlik,
Spazm, Ulser)

Allium porrum (Pirasa)

Allium sativa (Sarmisak)

Armeniaca vulgaris (Kayisi)

Asparagus acutifolius (Ayrelli, Agrelli, Kuskonmaz)
Asparagus stipularis (Ayrelli)

Asphodelus aestivus (Simgir)

Calycotome villosa (Azgan, Tiiyli kegibogan)
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Capparis spinosa (Kapari, Gabbar)

Ceratonia siliqua (Harup, Ke¢iboynuzu, Harnip)

Chelidonium majus (Kirlangig otu)

Cichorium spinosum (Hindiba, Rayica)

Citrullus colocynthis (Act hiyar, Ebucehil karpuzu)

Corchorus acutangulus (Molehiya, Mulehiya)

Coriandrum sativum (Golyandro, Koriander, Kisnis) Crithmum
maritimum (Girdama, Deniz rezenesi)

Daucus carota ssp. maximus (Havug)

Ecballium elaterium (Esek hiyar1, Cirtatan, Cirtlatan)
Elaeagnus angustifolius (1gde)

Eryngium creticum (Gaz ayag1, Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo)
Ficus sycomorus (Climbez)

Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar)
Hedera helix (Orman sarmasig1)

Inula crithmoides (Andiz otu)

Jasminum grveiflorum (Yasemin)

Juglans regia (Ceviz)

Juniperus phoenica (Ardig)

Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)

Malva sylvestris var. oxyloba (Gémecg)

Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya)
Melissa officinalis var. officinalis (Ogulotu)

Mentha piperitum (Nane)

Mentha longifolia (Yabani nane, Dere nanesi)
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Notobasis syriacus (Kel Mustata, Coho, Oncokko, Siitlegen, Tuzlu gavulya)
Ocimum basilicum (Feslegen)

Olea europaea (Zeytin)

Onopordum cyprium (Deve gavulyasi, Kara gavulya, Saracino, Esek dikeni)
Opuntia ficus-indica (Babutsa)

Origanum syriacum (Kekik)

Pelargonium graveolens (Itir, Giil damlasi)

Persea americana (Avokado)

Petroselinum crispum (Maydanoz)

Pimpinella anisum (Anason)

Pimpinella cretica (Anason)

Pistacia atlantica (Citlembik, Citlemik, Mezleki) Rosmarinus
officinalis (Biberiye, Lazmarin)

Rubus sanctus (Bogiirtlen, Orman iizlimii)

Salvia fruticosa (Adagay1, Garafan)

Silene vulgaris (Yumurta otu, Gicir)

Sinapis alba (Lapsana, Yabani hardal)

Solanum tuberosum (Patates)

Thymus capitatus (Tiiliimbe, Yabani kekik)

Urginea maritima (Ada sogani, Avrosillo, Argosillo)
Urtica urens (Isirgan)

Vitex agnus-castus (Ayit agaci, Hayit agaci)
Zingiber officinale (Zencefil)

Zizyphus lotus (Yabani hiinnab, Gonnara)
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4.46.14. Genital Sistem Saghg: (Adet Diizensizlikleri, Adet Sancilari, Menopoz ve

4.46.15.

Hormon Bozukluklari, Lohusalik)
Allium cepa (Sogan)
Artemisia arborencens (Pelin otu)

Eucalyptus camaldulensis (Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agaci)

Eucalyptus tereticornis (Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agaci)

Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar)
Hypericum triquetrifolium (Sar1 kantaron, Binbirdelik otu)

Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)

Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya)

Mentha piperitum (Nane)

Olea europaea (Zeytin)

Pimpinella anisum (Anason)

Pimpinella cretica (Anason)

Pistacia atlantica (Citlembik, Citlemik, Mezleki)

Pistacia lentiscus (Sinya)

Salvia fruticosa (Adagayi, Garafan)

Sambucus nigra (Miirver)

Urtica urens (Isirgan)

Vitex agnus-castus (Ayit agaci, Hayit agaci)

Goz Saghg (Goz Capaklanmasi, Enflamasyonlari, Nezlesi ve Arpacik)
Allium sativa (Sarmisak)

Daucus carota ssp. maximus (Havug)

Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya)
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Pistacia lentiscus (Sakizagaci, Sinya, Sinno, Mastik, Citlemit) Rosa
damascena (Kokulu giil)
Rosa multiflora (Giilnasir)

Sambucus nigra (Miirver)

4.46.16. Hayvan Hastahklar:
Ferula communis (Gavcar, Kavcar)

4.46.17. Kisirhk
Ceratonia siliqua (Harup, Ke¢iboynuzu, Harnip)

4.46.18. Romatizmal Hastahiklar ve Iskelet Sistemi Saghg1 (Agrilar, KirikCikiklar,
Burkulmalar)

Allium cepa (Sogan)
Allium sativa (Sarmisak)
Asparagus acutifolius (Ayrelli, Agrelli, Kuskonmaz)
Asparagus stipularis (Ayrelli)
Eucalyptus camaldulensis (Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agaci)
Eucalyptus tereticornis (Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agaci)
Hordeum vulgare (Arpa)
Juniperus phoenica (Ardig)
Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)
Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya)
Pistacia atlantica (Citlembik, Citlemik, Mezleki)
Platanus orientalis (Cinar)

Sinapis alba (Lapsana, Yabani hardal)
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Urtica urens (Isirgan)
Vitis vinifera (Uziim)
4.46.19. Sac Saghg (Besleyici, Canlilik, Parlakhik, Kepek ve Sackiran )
Allium sativa (Sarmysak)
Chrysanthemum coronarium var. discolor (Krizantem, Sar1 papatya)
Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)
Lawsonia inermis (Kina)
Oryza sativa (Piring)
Urtica urens (Isirgan)
4.46.20. Sarihk
Cichorium spinosum (Hindiba, Rayica) Daucus
carota ssp. maximus (Havuc)
Nerium oleander (Zakkum, Ag1 agact)
4.46.21. Siniizit

Ecballium elaterium (Esek hiyari, Cirtatan, Cirtlatan)

4.46.22. Safra Taslan
Petroselinum crispum (Maydanoz)
4.46.23. Ses Telleri
Cicer arietinum (Nohut)
4.46.24. Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 Ve Solunum Sistemi Saghgi (Astim,
Bronsit, Grip, Nezle, Oksiiriik giderici, Soguk Alginhgr)
Allium cepa (Sogan)
Allium sativa (Sarmisak) Artemisia

arborencens (Pelin otu)
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Ceratonia siliqua (Harup, Ke¢iboynuzu, Harnip)

Cynara cardunculus (Gafgarit, Yabani enginar)
Cynara scolymus (Enginar)

Datura stramonium (Boru ¢icegi)

Eucalyptus camaldulensis (Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agaci)
Eucalyptus tereticornis (Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agaci)
Hypericum triquetrifolium (Sar1 kantaron, Binbirdelik otu)
Juniperus phoenica (Ardig)

Lavandula stoechas (Lavanta ¢icegi)

Malva sylvestris var. oxyloba (Gomecg)

Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya)
Origanum majorana var. majorana (Dag kekigi, Sapika, Sapsisa, Kekik)
Origanum syriacum (Kekik)

Papaver rhoeas var. oblongatum (Gelincik, Hashas)
Phoenix dactylifera (Hurma)

Pimpinella anisum (Anason)

Pimpinella cretica (Anason)

Pinus brutia (Cam)

Rosa canina (Kusburnu)

Salvia fruticosa (Adagay1, Garafan)

Sambucus nigra (Miirver)

Thymus capitatus (Tiiliimbe, Yabani kekik)

Tilia rubra (Ihlamur)

Vitis vinifera (Uziim)

Zingiber officinale (Zencefil)
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4.46.25. Tiroit Bezi Hastaliklar1

Crithmum maritimum (Girdama, Deniz rezenesi)

Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar)
Rubus sanctus (Bogiirtlen, Orman iiziimii)

4.46.26. Uyku Bozukluklar;
Passiflora caerulea (Carkifelek)
Pimpinella anisum (Anason) Pimpinella
cretica (Anason)

4.46.27. Uriner Sistem Ve Bobreklerin Saghg: (Bobrek Taslari, Bobrek iltihaba,
Idrar Ve idrar Yollar1 Enfeksiyonlar)
Asparagus acutifolius (Ayrelli, Agrelli, Kuskonmaz)
Asparagus stipularis (Ayrelli)
Asphodelus aestivus (Simsgir)
Capparis spinosa (Kapari, Gabbar)
Centaurea hyalolepis (Luvanya, Kadin kasi81, Racia, Cakir dikeni) Cerasus
avium (Kiraz)
Ceratonia siliqua (Harup, Ke¢iboynuzu, Harnip)
Cichorium spinosum (Hindiba, Rayica)
Crataegus azarolus (Alig)
Cynara cardunculus (Gafgarit, Yabani enginar)
Cynara scolymus (Enginar)
Elaeagnus angustifolius (Igde)
Eryngium creticum (Gaz ayagi, Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo)
Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar)

Helichrysum conglabatum (Ebedendlmez)



4.46.28.

4.46.29.

4.46.30.
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Juniperus phoenica (Ardig)

Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)

Opuntia ficus-indica (Babutsa)
Petroselinum crispum (Maydanoz)
Plantago coronopus ssp. commutata (Taskiran otu)
Rosmarinus officinalis (Biberiye, Lazmarin)
Rubus sanctus (Bogiirtlen, Orman tiziimii)
Sambucus nigra (Miirver)
Tordylium aegyptiacum (Algacik) Urtica
urens (Isirgan)
Vitamin ve Mineral Eksikligi
Beta vulgaris var. cicla (Paz1)
Cynara cardunculus (Gafgarit, Yabani enginar)
Cynara scolymus (Enginar)
Urtica urens (Isirgan)
Zeka Gelisimi
Juglans regia (Ceviz)
Zindelik, Ding¢lik Verici, Bagisikhk Sistemini Giiclendirici ve
Rahatlatici
Cichorium spinosum (Hindiba, Rayica)
Eruca sativa (Roka)
Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar)
Malva sylvestris var. oxyloba (Goémeg)

Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya)

Melissa officinalis var. officinalis (Ogulotu)



Ocimum basilicum (Feslegen) Pimpinella
anisum (Anason) Pimpinella cretica

(Anason)

Portulaca oleraceae (Semizotu)
Rubus sanctus (Bogiirtlen, Orman iizlimii)
Salvia fruticosa (Adagay1, Garafan)

Urtica urens (Isirgan)
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5. SONUC VE TARTISMA

Kuzey Kibris’ta bulunan dogal ve kiiltiir tibbi bitkilerin yerel halk tarafindan
tibbi amagla nasil kullanildigin1 belirleme ve goriintiilemeye yonelik yapilmis bu
arastirmada kullanilan bilgiler 120 kaynak kisiden saglanmistir. Kaynak kisilerin
adsoyadlari, yaglari, cinsiyetleri, bolgeleri, meslekleri ve egitim diizeylerine gore

dagilim1 Tablo 5.1.”de verilmistir.

Kaynak kisilerin egitim diizeyleri incelendiginde ilkokul mezunu kisiler

sayisinin fazla oldugu gorilmektedir (Sekil 5.1.).

M ilkdgretim M Lisanststli ® Ortadgretim M Universite M Yiiksek Lisans

2%

Sekil 5.1. Kaynak kisilerin egitim diizeylerine gére dagilimi

Bu kisilerin yas dagilimlarina baktigimizda ise cogunun yaslar1 65-75 arasinda

olup, orta yasin lizerindedir (Sekil 5.2.).
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Sekil 5.2. Kaynak kisilerin yaslarina gore dagilimi

Kuzey Kibris’ta halkin 6nemli bir kismi kirsal kesimde yasadigindan tibbi
bitkilerle i¢icedir. Yapilan envanter ¢alismalar1 sonucunda 6zellikle kirsal kesimde
yasayan yoOre halkinin c¢evredeki bitkilerden c¢esitli amaclarla yararlandigi
belirlenmistir. Arastirmada yore halkinin, 6zellikle ileri yasta olanlarin ve bunlarin
yakin ¢evresinde bulunanlarin tibbi kullanimi olan bitkileri daha iyi tanidiklar1 ve daha
sik kullandiklar1 saptanmistir. Ancak genelde kaynak kisilerin ilk etapta anket
kavramini yadirgayip, 6nyargili davranarak sorulara yanit vermek istemezken daha
sonra ¢alismanin 6nemini algiladiktan sonra en kiigiik detaya kadar bilgi verdikleri

saptanmuistir.

Kaynak kisilerin mesleklerine baktigimizda yaklasik %50’sinin ev hanim
oldugu goriilmektedir. Boylelikle ev hanimlarinin tibbi bitkiler konusunda daha ¢ok

bilgili oldugu anlasilmaktadir (Sekil 5.3.).




192

M Asker M Balikg!

i Bankaci H Manav

M Coban M Degirmenci
M Doktor M Eczac

i Muhendis B Emekli

i Ev hanimi d Glvenlik gorevlisi
M is Kadini H issiz

kd Kahveci M Kasap

M Kimyager kd Makinist

ki Memur i Oduncu

L1 Oto boyaci i Ogretmen

Sekil 5.3 Kaynak kisilerin mesleklerine gére dagilimi

Arastirmamizda 91 adet dogal bitki tiirli ve bu bitkilerin ait oldugu 44 familya
ile 27 kiiltiir bitki tiirii ve bu bitkilerin ait oldugu 17 familya saptanmigtir. Aragtirma
alanindan toplanan ve teshisleri yapilan dogal bitkilerden Gymnospermae alt boliimiine
ait oldugu 2 familya, Angiospermae alt boliimiine ait 41 familyadan 37’si
Dicotyledoneae, 5’1 Monocotyledoneae sinifinda yer almaktadir. Kiiltiir bitkilerin ait
oldugu 1 familya Gymnospermae alt boliimiinde, 17 familyanin 3’1 ise Angiospermae
alt boliimiinden Monocotyledoneae simifinda, 14’ ise Dicotyledoneae sinifinda
bulunmaktadir.

Dogal bitkilerin ait oldugu herbir familyadaki tir sayis1 ise,

Asteraceae/Compositae’de 11, Apiaceae/Umbelliferae’de 9, Lamiaceae/Labiatae’de

8, Liliaceae’de 6, Rosaceae’de 4, Fabaceae/Leguminosae, Moraceae ve
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Myrtaceae’de 3, Anacardiaceae, Brassicaceae/Cruciferae, Cucurbitaceae,
Cupressaceae, Poaceae/Graminae, Ranunculaceae ve Solanaceae’de 2, Agavaceae,

Amaryllidaceae, Apocynaceae, Araliaceae, Cactaceae, Capparaceae, Caprifoliaceae,
Caryophyllaceae, Chenopodiaceae, Elacagnaceae, Fagaceae, Hypericaceae,

Juglandaceae, Lauraceae, Linaceae, Malvaceae, Meliaceae, Oleaceae,
Palmae/Arecaceae, Papaveraceae, Passifloraceae, Pinaceae, Plantaginaceae,

Platanaceae, Portulacaceae, Punicaceae, Rhamnaceae, Urticaceae ve Verbenaceae’de
1’dir. Dogal tibbi bitkilerin bulundugu familyalarin sahip oldugu tibbi bitki yogunlugu
Sekil 5.4.’de verilmektedir. Bu bitkilerin familyalari, bilimsel ve yoresel isimleri,
kaynak kisileri ise Tablo 5.1.’de verilmistir. Kiiltlir bitkilerin ait oldugu herbir
familyadaki tlir sayist ise, Apiaceae/Umbelliferae, Geraniaceae, Lauraceae,
Lythraceae, Moraceae, Myrtaceae, Oleaceae, Papaveraceae, Poaceae/Graminae,

Rutaceae, Vitaceae ve Zingiberaceae’de 1, Lamiaceae/Labiatae, Solanaceae ve
Tiliaceae’de 2, Liliaceae’de 3, Rosaceae’de 5°dir. Diger yandan en sik kullanilan dogal
tibbi bitkiler ise Salvia fruticosa, Origanum syriacum, Pimpinella cretica,
Petroselinum crispum, Plantago cornopus ssp. commutata, Urtica urens, Sambucus
nigra, Olea europaea, Ceratonia siliqua, kiiltiir tibbi bitkilerinden ise Allium sativum

ve Pimpinella anisum kullanim sikliginda ilk siralarda yer almaktadirlar.
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Verbenaceae
Urticaceae

Solanaceae

Rosaceae
Rhamnaceae
Ranunculaceae
Punicaceae
Portulacaceae
Poaceae/Graminae
Plantaginaceae
Plantanaceae
Pinaceae
Passifloraceae
Papaveraceae
Palmae/Aracaceae
Oleaceae
Myrtaceae
Moraceae
Meliaceae

Malvaceae

Liliaceae

Lauraceae

Lamiaceae/Labiatae
Juglandaceae
Hypericaceae

Fagaceae
Fabaceae/Leguminosae
Elaeagnaceae
Cupressaceae
Cucurbitaceae
Chenopodiaceae
Caryophyllaceae
Capparaceae
Cactaceae

Brassicaceae

Asteraceae/Compositae
Araliaceae

Apocynaceae

Apiaceae
Anacardiaceae
Amaryllidaceae

Agavaceae

Sekil 5.1. Dogal tibbi bitki tiirlerinin ait oldugu familyalarin dagilimi

Calismamizdaki alkaloitlerce zengin familyalara baktigimizda Papaveraceae,
Rutaceae, Leguminosae, Apocynaceae, Solanaceae (Tanker ve Tanker, 2003) gibi
familyalarin oldugu goze ¢arpmaktadir. Bilindigi gibi alkaloitler ekseriye kuvvetli
fizyolojik ve farmakodinamik aktivite gdsteren, halka icinde bir veya birden fazla azot
tastyan, az veya cok bazik reaksiyonda maddelerdir (Tanker ve Tanker, 2003). Ornegin
Solanaceae’den Datura stramonium bitkisi tasidig alkaloitler sayesinde grip, nezle,
astim ve soguk alginliklar1 tedavisinde dekonjesan etkili olarak, Nicotiana glauca
bitkisi de yara tedavisinde kullanilmaktadir. Papaveraceae’den Papaver rhoeas var.

oblongatum bitkisi de oksiiriik giderici etkisinden dolay1 kullanilmaktadir.
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Ugucu yaglarca zengin familyalar ise Labiatae, Umbelliferae, Myrtaceae,
Compositae, Rosaceae, Rutaceae, Lauraceae, Zingiberaceae, Chenopodiaceae,
Pinaceae, Cupressaceae’dir (Tanker ve Tanker, 2003). Bitkilerden ya da bitkisel
droglardan, su veya subuhari distilasyonu ile elde edilen, oda sicakliginda sivi halde
olan ve fakat bazen donabilen, ugucu, kuvvetli kokulu ve yagimsi karisimlardir. Hemen
biitlin ugucu yaglar antiseptik, bazilar1 antibiyotik etkilidirler. Bir¢ogu solunum
antiseptigi (Okaliptus yagi), diliretik ve iiriner antiseptigi (ardi¢ esansi), bazilari
fungusit etkilidir (kekik yagi). Bazi ucucu yaglar (nane yagi) mide salgisini artirir,
bircogu karminatif (anason yagi), bazilar1 (papatya yagi) antienflamatuar etkidedir

(Tanker ve Tanker, 2003).

Calismamizda yer alan antibiyotikge zengin familyalar Liliaceae,
Ranunculaceae, Compositae, Leguminosae’dir (Tanker ve Tanker, 2003).
Farmakognozide, antibiyotik denince mikroorganizmalarin meydana getirdigi ve dogal
olarak elde edilen antibiyotiklerle, yliksek bitkilerden elde edilenler kastedilmektedir.
Antibiyotikler bir takim mikroorganizmalarin gelismesini yavaslatan ve ¢ok diliie
¢ozeltilerde dahi etken olan kimyasal maddeler olarak tanimlanmaktadir. Ornegin
Liliaceae’den Allium cepa, Allium sativum antibiyotik karakterde maddeler tasiyan
bitkilerdir. Baz1 ugucu yaglar da antibiyotik 6zellik gostermektedir (Tanker ve Tanker,

2003).

Regine bakimindan zengin familyalar ise Anacardiaceae, Coniferae,
Cucurbitaceae, Leguminosae, Umbelliferae’dir. Bilindigi gibi regineler, bitkilerde
fizyolojik olaylar sonucu veya patalojikbir etkenle meydana gelen bir grup maddedir
ve eczacilikta ilag hammadesi olarak ya da ila¢ yardimci maddesi olarak kullanilir.
Ornegin Anacardiaceae’den Pistacia lentiscus ag1z antisepsisinde kullanilir (Tanker ve

Tanker, 2003).

Poliholozitlerden olan nisasta bakimindan zengin familyalar da bulunmaktadir.
Bunlar: Leguminosae, Graminae, Solanaceae’dir. Nisasta degisik bitki organlarinda

bulanabilen bir asimilasyon {iriiniidiir (Tanker ve Tanker, 2003).
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Sellilloz benzeri poliholozitlerden olan fruktozan bakimindan zengin
familyalar ise Compositae, Gramineae’dir. Ornegin Compositae’den Inula ve

Cichorium tiirlerinin kokleri bol miktarda iniilin icermektedir (Tanker ve Tanker,

2003). Calismamizda Cichorium  spinosa bitkisi diyabetikler

tarafindan tiiketilmektedir.

Poliholozitlerden olan miisilajlar da bitkinin normal maddelerindendir.
Calismamizda musilajca zengin familyalardan Linaceae, Malvaceae, Tiliaceae’dir.
Musilaj tasiyan bitki kisimlarmin yumasatici ve laksatif etkisi mevcuttur (Tanker ve
Tanker, 2003). Oregin Malva sylvestris var. oxyloba bitkisinin ¢alismamizda da

laksatif ve yumusatici kullanimina rastlanmustur.

Calismamizda yer alan diger bir poliholozit ise pektin olup, pektince zengin
olan familyalar ise’dir. Pektin gastritte yaygin olarak kullanilir (Tanker ve Tanker,
2003). Ornegin Daucus carota bitkisi ¢alismamizda gastirit tedavisinde

kullanilmaktadir.

Heterozitlerce zengin familyalara bakti§imizda Apocynaceae, Rhamnaceae,
Cruciferae, Moraceae, Tiliaceae, Liliaceae familyalarinin kardiyoaktif heterozitlerce
(Tanker ve Tanker, 2003) zengin oldugu goze carpmaktadir. Bilindigi gibi
heterozitlerin bircogu fizyolojik olarak kuvvetli etkili ve zehirli maddelerdir (Tanker
ve Tanker, 2003). Ornegin calismanizda Urginea maritima bitkisinin kalp ritmini

diizenleyici etkisi i¢in kullanildig: tesbit edilmistir.

Antrasenozit olarak adlandirilan heterozitlerden olan kimyasallarca zengin
familyalara bakildiginda Hypericaceae gdze ¢arpmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).
Ornegin calismamizda Hypericum triquetrifolium bitkisinin yorgunluga ve mental
depresyona kars1 kullanildig1 saptanmistir ve bunun nedeni olarak tasidigi hiperisin

heteroziti gdsterilebilir (Tanker ve Tanker, 2003).

Flavonlarca ve flavon heterozitlerince zengin familyalar ise Umbelliferae,
Labiatae, Compositae, Rosaceae, Rutaceae, Graminae, Anacardiaceae, Moraceae,
Cupressaceae’dir (Tanker ve Tanker, 2003). Bir¢ok flavonitin ditiretik ve diyaforetik

oldugu bilinmektedir. Ornek olarak ¢alismamzda diiiretik kullanimi olan
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Umbelliferae’den Petroselinum crispum, Compositae’den Helichrysum conglabatum
bitkileri verilebilir. Luteolol de bir flavon tiirevi olup ditiretik olarak etki eden bir

maddedir. Labiatae ve Compositae familyalar1 da luteololce zengindir (Tanker ve

Tanker, 2003). Calismamizda tibbi kullanimlarindan biri de diiiretik kullanimi olan

Cynara scolymus ve Cynara cardunculus bu kisimda 6rnek olarak verilebilir.

Senevol heterozitlerince zengin olan familya ise Cruciferae’dir. Sinapis
alba’nin ¢alismamizda laksatif etkili kullanimi senevol heterozitleri ve musialj

icermesinden kaynaklanmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).

Siyanogenetik heterozitlerince zengin familyalar ise Linaceae, Rosaceae,
Caprifoliaceae, Graminae’dir (Tanker ve Tanker, 2003). Siyanogenetik heterozitleri
tastyan bitki kisimlar1 bulantya karsi, antispazmodik ve Oksiiriik dindirici olarak
kullanilir. Ornegin Caprifoliaceae’den Sambucus nigra bitkisinin ¢alismamizda
oOkstirtik dindirici etkisi icin tiiketildigi saptanmustir.

Bitkilerde bulunan bazi heterozitlerin sudaki ¢ozeltileri ¢alkalaninca kalic

kopiik olusturur. Bu tiir heterozitlere saponozit denir ve saponozitce zengin

familyalardan Araliaceae, Liliaceae, Caryophyllaceae ve Leguminosae (Tanker ve
Tanker, 2003) ¢alismamizda gdze ¢arpmaktadir. Ornegin Araliaceae’den Hedera helix
bitkisinin yapraklar1 antispasmodik etkisi i¢in tiiketilir. Bunun nedeni olarak

icerigindeki sapanozitler olarak verilebilir (Tanker ve Tanker, 2003).

Calismamizda kumarin heterozitleri iceren familyalar ise Umbelliferae,
Solanaceae, Moraceae ve Rutaceae’dir (Tanker ve Tanker, 2003). Calismamizda
antispazmodik ve laksatif etkisi i¢in meyveleri tliketilen Ficus sycomorus bitkisinin
furanokumarin igerigi diisiiniilebilir. Bunun nedeni Ficus tiirlerinde antispazmodik etki

saglayan furonakumarinler saptanmis olmasidir (Tanker ve Tanker, 2003).

Tanence zengin bitkileri ihtiva eden familyalar Leguminosae, Rosaceae ve
Fagaceae’dir (Tanker ve Tanker, 2003). Tanenler haricen astrenjan ve dahilen
antidiayretiktir. Calismamizda antidiyaretik etkisinden dolay1 kullanimi olan Rubus

sanctus bitkisinin igerdigi tanenden dolay1 bu 6zelligi tasidig1 diistiniilebilir.
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Sabit yag iceren en 6nemli bitki tiirli Olea europaea olup, kolesterol diisiiriicii
etkili  kullaniminin  igerigindeki doymamis yag asitlerinin  varligindan
kaynaklanmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).

Aragtirma  yoresinde saptanan tibbi  bitkilerin  kullanilan  kisimlart
incelendiginde, en fazla yaprak kisimlarinin kullanildigi saptanmistir. Kullanilan
kisimlarina gore bitki tiirlerinin dagilimi Sekil 5.5.’de gosterilmistir. Ayn1 zamanda
tibbi bitkilerin en sik dekoksiyon ve infiizyon kullanim sekilleri ile tiiketildikleri en az
kullanim seklinin ise tentlir yontemi oldugu saptanmistir. Arastirma yoresinde
kullanilan tibbi bitkilerin bilimsel isimleri, yoresel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve

kullanan kisi sayis1 Tablo 5.3.’de verilmistir.

H Yapraklarindan ¢ikan akma (jel)
B Govde kabugundan ¢ikan akmasi
m Cicek

H Yaprak

B Govde (Govde kabugu)

B Meyve

B Tohum

B Tuber

® Bulb (sogan)

H Dal

1% 5% 1% 1%

1%

2%
1%

Sekil 5.5. Dogal tibbi bitki tiirlerinin kullanilan kisimlarinin dagilimi

Calisma alaninda gozlemlenen, Onopordum cyprium Eig., Mentha longifolia

ssp. cyprica (H.Braun) R. Harley, Origanum majorana L. var. majorana ve
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Origanum syriacum tibbi olarak kullanimi1 yaninda ada endemigi olma 6zelligi tasiyan
4 bitki tirtidiir. Hatta Origanum syriacum Kuzey Kibris endemik bitkileri arasinda yer
almaktadir. Diger yandan Papaver rhoeas L. var. oblangatum Boiss. ise nadir yayilis
gosterip korumaya ihtiyaci olan bitki tliriidiir (Viney, 1994; Yildiz ve digerleri, 2006;
Tsintides ve digerleri, 2007).

Arastirmada belirlenen tibbi bitki tiirlerinin, birden fazla amagla kullanildig:
tespit edilmistir. Kuzey Kibris’ta kullanilis1 olan bitkiler yakin bolgelerde ve Giiney
Kibris’ta yapilan diger arastirmalarla karsilastirmali olarak degerlendirilmesi asagida
verilmigtir. Arastirmada ¢ikan sonuglar bazi tibbi bitki tiirlerinin, diger arastirmalarda

¢ikan sonuglardan farkli sekilde kullanim1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Georgiades (1987;1992)’in “Kibris’in Cigekleri Tibbi Bitkileri” adli eserinde
bulunan mevcut 181 bitkiden 50 adeti calismamizda da yer almakadir. Kullanilis
amaglart ortak olan dogal bitkiler 44 adet olup bu bitkiler; Allium ampeloprasum,
Allium neapolitanum, Artemisia arborescens, Asparagus acutifolius, Asparagus
stipularis, Calycotome villosa, Capparis spinosa, Centaureae hyalolepis, Ceratonia
siliqua, Chrysanthemum coronarium var. discolor, Cichorium spinosum, Citrullus
colocynthis, Cupressus sepervirens, Crataegus azarolus, Crithmum maritimum,
Ecballium elaterium, Eryngium creticum, Ficus carica, Foeniculum vulgare ssp.
piperitum, Hedera helix, Hypericum triquetrifolium, Juglans regia, Juniperus
phoenica, Laurus nobilis, Lavandula stoechas, Malva sylvestiris, Mentha longifolia,
Myrtus communis var. leucarpa, Nicotiana glauca, Opuntia ficus-indica, Oriaganum
majorana var. majorana, Oriaganum syriacum, Papaver rhoeas, Passiflora caerulea,
Pistacia lentiscus, Portulaca oleracea, Punica granatum, Ranunculus bullatus ssp.
cytheraeus, Rosmarinus officinalis, Rubus sanctus, Sambucus nigra, Thymus
capitatus, Urginea maritima, Vitex agnus-castus’dur. Calismamizdan farkli olarak
arastirict hem koylerdeki yasli kesimle sohbet ortaminda hem de 6nceden var olan
preskripsiyonlarla eserini tamamlamistir ve bitkilerin tiimii i¢in kimyasal icerik ve

kullanim sekilleri tam olarak verilmemistir.

Lardos (2006) calismasinda Materia Medica of the Latrosophikon adli eserin

igerisinde mevcut preskripsiyonlart derlemis olup, Osmanli doneminden (1571-1878)
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glinlimiize mevcut kullanimlar i¢in kiyaslama sansi saglamistir. Ancak calismamiz
farkli olarak anket sorularina alinan cevaplarla sonu¢landirilmisir. Bu eserde mevcut
225 bitkiden 50 adeti dogal, 15 adeti kiiltiir olmak {izere arastirmamizin kaynak
kisilerince kullanilan bitkilerdir. Kullanig amagclar1 ortak olan 25 dogal bitki saptanmis
olup bu bitkiler; Ceratonia siliqua, Ficus carica, , Foeniculum vulgare ssp. piperitum,
Juglans regia, Juniperus phoenica, Laurus nobilis, Lavandula stoechas, Linum
usitatissimum, Malva sylvestiris, Mentha longifolia, Myrtus communis, Oriaganum
majorana var. majorana, Petroselinum crispum, Pinus brutia, Pistacia atlanica,
Pistacia lentiscus, Punica granatum, Rosmarinus officinalis, Rubus sanctus, Salvia
fruticosa, Sambucus nigra, Thymus capitatus,

Urginea maritima, Urtica urens, Triticum aestivum’dur. Kullanis amaglar1 ortak olan
7 kiiltiir bitkisi saptanmis olup bu bitkiler; Allium cepa, Allium porrum, Mentha

piperitum, Pimpinella anisum, Rosa damescana, Vitis vinifera, Zingiber officinale’dir.

Dokos ve digerlerinin (2009) Baf bolgesinde yaptiklar1 yoresel ¢aligmada ise 5
adet tibbi 6neme sahip bitki saptanmis ve bunlarin 3 adeti bizim ¢alismamizda da ortak
kullanim amaci ile yer almaktadir. Bu bitkiler; Salvia fruticosa, Origanum majorana,
Malva sylvestiris’tir. Dokos ve digerlerinin (2009) yapmis oldugu ¢alisma bizim
calismamizla 6zellikle materyal metod kisminda benzerlik gostermekle birlikte, tek bir

yerlesim yerine ait olmasi bu arastirmayi bizim ¢alismamizdan farkli kilmaktadir.

Yoney ve digerlerinin (2009) yaptig1 ¢alisma ise Londra’da yasayan Kibrish
Tiirkler ile 1ilgili bir ethnofarmasi calismasi olup, calismamizdan farkli olarak
arastirmada mevcut olan kaynak kisileri, adada (K.K.T.C’de) yasayan Kibrish Tiirkler
yerine Londra’da yasayan Kibrishi Tirkler olusturmaktadir. Ayrica bitkilerin nasil
kullanildig1 bilgisi de yer almamaktadir. Yoney ve digerlerinin (2010) ¢aligmasinda
bulunan 85 bitkiden 32’si dogal, 15’1 kiiltiir bitkisi olmak {izere toplamda 47 adet ortak
bitki kullanimi1 s6z konusudur. Kullanis amaclar1 ortak olan dogal bitkiler 27 adet olup
bu bitkiler; Ceratonia siliqua, Crataegus azarolus, Cynara scolymus, Daucus carota
ssp. maximus, Ecballium elaterium, Eriobotrya japonica, Eucalyptus camaldulensis,
Ficus carica, F oeniculum vulgare ssp. piperitum, Juglans regia, Laurus nobilis, Malva

sylvestiris, Matricaria recutita var. cornata, Myrtus communis, Nicotiana glauca, Olea
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europaea, Opuntia ficus-indica, Oriaganum majorana var. majorana, Oriaganum
syriacum, Papaver rhoeas,

Petroselinum crispum, Pistacia lentiscus, Punica granatum, Salvia fruticosa,
Sambucus nigra, Thymus capitatus, Urtica urens’dur. Kullanis amaclari ortak olan 12
kiiltiir bitkisi saptanmis olup, bu bitkiler; Allium cepa, Allium sativum, Armeniaca
vulgaris, Cerasus avium, Corchorus acutangulus, Mentha piperitum, Ocimum
basilicum, Pimpinella anisum, Rosa damescana, Syzygium aromaticum, Vitis vinifera,

Zingiber officinale’dir.

Calismamizdaki veriler degerlendirildiginide dogal bitkilerden Agave
americana, Coriandrum sativum, Cynara cardunculus, Datura stramonium, Elaeagnus
angustifolius, Eruca sativa, Eucalyptus tereticornis, Ficus sycomorus, Helichrysum
conglabatum, Hordeum vulgare, Inula crithmoides, Matricaria recutita var. coronata,
Notobasis syriacus, Onopordum cyprium, Plantago coronopus. ssp. commutata,
Pimpinella cretica, Poterium verrucosum, Silene vulgaris, Quercus coccifera ssp.
calliprinos’un, kiiltiir (dogal olmayan) ya da marketten hazir olarak alinan bitkilerden
Pelargonium graveolens, Persea americana, Jasminum grveiflorum, Chelidonium
majus, Oryza sativa, Triticum sativum, Rosa canina, Rosa multiflora, Solanum
tuberosum, Tilia rubra, Kibris’ta yapilan benzer calismalarda (Georgiades, 1987;1992;
Lardos, 2006; Dokos ve digerleri, 2009; Yoney ve digerleri, 2009) yer almadig1 tespit
edilmistir. Bu verilerin 15181 altinda bahsi gecen ve K.K.T.C.’de yetisen bu bitkilerin
tibbi amach kullanimlarinin degerlendirilmeleri ilk defa bizim ¢alismamizda

yapilmistir. Diger caligmalarda bu bitkilerin kullanimlaina rastlanilmamaktadir.

Narcissus tazetta ve Eryngium creticum bitkilerinin kullanimlari ise Kibris’ta
yapilan ¢alismalar icerisinde sadece Georgides’in (1987) calismasinda yer almakta
fakat kullanimlarinda ¢aligmamizdaki kullaninmindan farklilik bulunmaktadir. Bizim
calismamizda Narcissus tazetta akne temizliginde kullanilirken Georgides’in (1987)
calismasinda ise analjezik, emetik etkisi ve rinit, brongit ve balgamli 6ksiiriik tedavisi
amaci ile kullanilmaktadir. Calismamizda Georgiades’in (1987) calismasindan farkl

olarak afrodizyak, antihelmintik ve istah acici etkisi i¢in kullanildig1 saptanmaistir.
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Calismamizi degrelendirdigimizde goze carpan Onemli ayrintilardan biri de
hayvan saghiginda sadece Ferula communis bitkisinin kullanildigi ve diger
calismalarda (Georgiades, 1987;1992; Lardos, 2006; Yoney ve digerleri, 2009) boyle
bir veriye rastlanilmamistir.

Foeniculum vulgare ssp. piperitum bitkisinin de Kibris’ta yapilan ¢aligmalarin
timl igerisindeki degerlendirmesinde antidepresan ve hipertiroidi tedavisindeki

kullanimi1 sadece ¢alismamizda saptanmistur.

Calismamizda diiiretik, bobrek ve safra taslarini diisiiriicli, antikoagulan,
antihipertansif, kolesterol diisiiriicii ve miishil etkili olmasi1 amaci ile tibbi kullanimi
belirlenen Petroselinum crispum bitkisi ise Kibris’ta taranan caligmalar arasinda

sadece Yoney ve digerlerinin (2009) ¢aligmasinda yer almaktadir.

Nerium oleander bitkisi diger ¢alismalarda (Georgiades, 1992; Lardos, 2006;

Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak ¢alismamizda digerlerinden farkli

olarak sarilik tedavisinde kullanim amaci saptanmistir.

Cynara scolymus bitkisinin tibbi kullanim1 Yoney ve digerlerinin (2009)
calismasinda da saptanmis olup, calismamizda anithiperglisemik, iktidarsizlik
onleyici, akciger temizleyici etkisi ve demir eksikligi tedavisinde kullanim amaci

saptanmuistir.

Opuntia ficus-indica bitkisinin ise hem Georgiades (1987) hem de Yoney ve
digerlerinin (2009) ¢alismasinda bulundugu saptanmis ancak bu iki ¢alismadan farkl
olarak calismamizda bobrek taslarini diistiriicti etkisinden kaynakli tibbi kullanimi

saptanmigtir.

Capparis spinosa bitkisinin kullanimi1 da hem Georgiades (1992) hem de
Lardos’un (2006) calismasinda saptanmis ancak afrodizyak, istah acicit ve laksatif

etkili kullanim amagl tibbi kullanim1 ¢alismamizda saptanmustir.

Juniperus phoenica bitkisi diger calismalarda (Georgiades, 1992; Lardos,
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2006; Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak sadece c¢alismamizda
antihipertansif, antiromatizmal ve kolesterol diisiiriicli etkisinden kaynakli kullanim

amaci saptanmistir.

Calycotome villosa bitkisinin ise hem Georgiades (1987) hem de Yoney ve
digerlerinin (2009) ¢alismasinda bulundugu saptanmis ancak bu iki ¢alismadan farkl
olarak calismamizda piirgatif etkili kullanim1 da saptanmustir.

Ceratonia siliqua bitkisi diger ¢calismalarda (Georgiades, 1992; Lardos, 2006;

Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak ¢alismamizda diiiretik, laksatif ve

aspermi Onleyici etkisi ve tedavisi amaglh kullanim1 saptanmistir.

Hypericum  triquetrifolium bitkisinin kullanimi1  Georgiades’in  (1992)
arastirmasinda yer alirken, antidepresif ve dismenore tedavisinde yer alan tibbi

kullanimi1 ¢alismamizda tespit edilmistir.

Juglans regia bitkisinin tibbi kullanimi diger ¢alismalarda (Georgiades, 1987;
Lardos, 2006; Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak ¢alismamizda farkl
olarak kalp ritmini diizenleyici, beyin gelisimini saglayici etkisi ve yaralarin, aftlarin

tedavisi amagli tibbi kullanimi da saptanmistir.

Origanum syriacum bitkisinin kullanimina sadece Y 6ney ve digerlerinin (2009)
calismasinda saptanmis olup, bizim ¢alismamizda farkli olarak spazmolitik, midevi,

istah agici etkisi ve agik yara, mide iilserleri tedavisinde kullanim amaci saptanmastir.

Rosmarinus officinalis bitkisinin kullanimina hem Lardos’un (2006) hem de
Yoney ve digerlerinin (2009) c¢alismasinda rastlanmis ancak hazimsizlik giderici,
bagirsak hareketlerini diizenleyici ve midevi etkisi ile dolagim sistemini gii¢lendirici
ve kolesterol diisiiriicii, antihipertansif, hazimsizlik giderici etkisi ve vazodilator

olmasindan kaynakli tibbi kullanimi ¢alismamizda saptanmastir.

Salvia fruticosa bitkisinin tibbi kullanimina hem Lardos’un (2006) hem
Dokos ve digerlerinin (2009) hem de Yoney ve digerlerinin (2009) c¢alismasinda
rastlanmig ancak ¢aligmamizda detoksifikasyon, yag yakici, antidepresan etkisi amaci

ile tiiketildigi saptanmuistir.
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Thymus capitatus bitkisinin kullanimi1 diger calismalarda (Georgiades, 1987;

Lardos, 2006; Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak farkli olarak
calismamizda agiz tlimor-llserleri ve astim tedavisi amacl tibbi kullanimi

saptanmistir.

Laurus nobilis bitkisinin tibbi kullanimi1 diger calismalarda (Georgiades,

1987; Lardos, 2006; Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak ¢alismamizda
farkl olaeak, ditiretik ve kolesterol diistiriicii etkisi amagli kullanimi1 saptanmastir.

Allium amploprosum ve Allium neapolitanum bitkilerinin ise sadece

Georgiades’in (1992) caligmasinda tesbit edildigi ancak ¢aligmamizda mevcut ortak
kullanim disinda hemoroit, sackiran, arpacik (goéz enflamasyonu) ve kirik-¢ikik

tedavisi samacli kullanimi da belirtilmistir.

Asparagus acutifolius ve Asparagus stipularis bitkilerinin tibb1 kullanimina da
hem Georgiades (1992) hem de Lardos’un (2006) calismasinda rastlanmis ancak
gastrointestinal sistemin caligsmasini diizenleyici etkileri sadece bizim ¢alismamizda

saptanmuistir.

Malva sylestris var. oxylaba bitkisinin tibbi kullanim1 diger ¢alismalarda
(Georgiades, 1992; Lardos, 2006; Dokos ve digerleri, 2009; Yo6ney ve digerleri, 2009)
da yer almakta ancak caligmamizda bronkodilator ve antihiperglisemik etkili farkli

kullanim amaci saptanmustir.

Melia azeradach bitkisinin kullanimina yapilan diger ¢aligmalar arasinda
sadece Georgiades’in (1992) c¢alismasinda rastlanmis olup, Georgiades’in (1992)
caligmasindan farkli olarak temriye ad1 verilen cilt hastaliginin tedavisinde kullanimi

ise ¢alismamizda saptanmistir.

Ficus carica bitkisinin tibbi kullanimi diger ¢calismalarda (Georgiades, 1987;

Lardos, 2006; Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak ¢alismamizda 1skatro
(Verruca vulgaris) ad1 verilen cilt rahatsizlig1 tedavisinde kullanim1 saptanmaistir.
Diger ¢alismalarda da c¢esitli cilt sorunlar1 tedavisinde kullanimi s6z konusu iken

1skatro tedavisinde kullanimi vurgulanmamastir.
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Morus alba bitkisi diger ¢alismalarda (Georgiades, 1992; Lardos, 2006;

Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak ¢calismamizda farkli olarak rahatlatici,
antioksidan etkisi ve sinek sokmalari, ¢iban, sigil tedavisinde kullannm amaci

saptanmistir.

Eucalyptus camaldulensis bitkisi Yoney ve digerlerinin (2009) ¢alismasinda da
yer almakta ancak ¢calismamizda farkli olarak lohusalarda rahatlatici ve antiromatizmal

etkili kullanimina rastlanilmaktadir.

Myrtus communis var. leucarpa bitkisi diger ¢aligmalarda (Georgiades, 1992;

Lardos, 2006; Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak g¢alismamizda
antihipertansif, antihiperglisemik, kolestrol disiiriicii etkili kullanim amac1

saptanmigtir.

Olea europaea bitkisinin tibbi kullanimina hem Lardos’un (2006) hem de

Yoney ve digerlerinin (2009) c¢alismasinda rastlanmis ancak kan inceltici

(antikoagulan) etkisi amacl kullanimi ¢alismamizda saptanmaistir.

Platanus orientalis bitkisinin kullanimina yapilan diger ¢alismalar arasinda
sadece Lardos’un (2006) calismasinda rastlanmis olup, antihiperglisemik ve
antiromatizmal etkisi ve eklem agrilarinin tedavisi amagh kullanimi ise ¢calismamizda

saptanmuistir.

Punica granata bitkisi de Kibris’ta yapilan ¢aligsmalar igerisinde hem

Lardos’un (2006) ¢alismasinda hem de Yoney ve digerlerinin (2009) ¢alismasinda yer
almakta fakat kullanim amacinda farklilik bulunmaktadir. Calismamizda Lardos’un
(2006) ve Yoney ve digerlerinin (2009) calismasindan farkli olarak detoksifikasyon,

antioksidan ve antihelmintik etkisi i¢in kullanildig1 saptanmaistir.

Zizyphus lotus bitkisinin kullanimina yapilan diger ¢aligmalar arasinda sadece
Georgiades’in  (1987) calismasinda rastlanmis olup, Georgiades’in (1987)
calismasindan farkli olarak antihiperglisemik etkili kullanimi ise c¢alismamizda

saptanmistir.
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Rubus sanctus bitkisi diger ¢calismalarda (Georgiades, 1992; Lardos, 2006;
Yoney ve digerleri, 2009) da yer almakta ancak ¢alismamizda rahatlatici, antioksidan,
bagisiklik sistemini giliclendirici, antihiperglisemik, tiroid bezlerinin c¢alismasini

diizenleyici, bobrek taglarini diisiiriicii etkili tibbi kullanimi1 saptanmustir.

Urtica urens bitkisi de Kibris’ta yapilan ¢alismalar icerisinde hem Lardos un
(2006) calismasinda hem de Yoney ve digerlerinin (2009) ¢alismasinda yer almakta
fakat kullanim amacinda farklilik bulunmaktadir. Bizim calismamizda Lardos’un
(2006) ve Yoney ve digerlerinin (2009) calismasindan farkli olarak midevi, seker
dengeleyici, antihipertansif, antienflamatuar, hiicre yenileyici, menapozda Ostrojen
artiric, saglara canlilik verici etkisi, meniskiis ve uterinal yaralar ile akneli cilt tedavisi
amacl kullanildig1 saptanmustir.
Vitex agnus-castus bitkisinin kullanimina, yapilan diger ¢aligmalar arasinda
sadece Georgiades’in (1992) calismasinda rastlanmis olup, adet diizenleyici ve

menapoz doneminde rahatlatici etkili tibbi kullanimi ise ¢alismamizda saptanmustur.

Hazir olarak marketten alinan Pimpinella anisum bitkisinin tohumlar1 da
bulgular kisminda belirtildigi gibi kullanilmaktadir. Ancak Lardos (2006) ve Yoney ve
digerlerinin (2009) caligmasindaki tibbi kullanimindan ekstra olarak ¢alismamizda

akciger kanseri tedavisindeki tibbi kullanim tespit edilmistir.

Kiiltiirti yapilan Ocimum basilicum bitkisinin ise Lardos (2006) ve Yoney ve
digerlerinin (2009) calismasindaki tibbi kullanimindan ekstra olarak ¢alismamizda
sindirim sistemi problemlerinin tedavisi ile midevi ve rahatlatici etkisi amagh tibbi

kullanimi belirlenmistir.

Kiiltiirii yapilan Allium cepa bitkisinin ise Lardos (2006) ve Yoney ve
digerlerinin (2009) caligmasindaki tibbi kullanimindan ekstra olarak ¢alismamizda
c¢iban ve Oksiiriik giderici etkisinden kaynakli kullanim saptanmistir.

Kiiltiirii yapilan Allium sativum bitkisinin ise Lardos (2006) ve Yoney ve
digerlerinin (2009) caligmasindaki tibbi kullanimindan ekstra olarak ¢alismamizda

sackiran, hemoroit, bogaz agrilar1 ve kirik-cikik tedavisi amagli kullanim1 saptanmaistir.
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Lawsonia inermis hem Lardos (2006) hem de Yoney ve digerlerinin (2009)
calismasinda kullanim1 saptanmis tibbi bir bitki olup, ¢alismamizda bu arastirmacilarin
calismasindaki tibbi kullanimdan tamamen farkli tibbi kullanima sahiptir. Saglari
besleyici, ayak kokusunu giderici ve el-ayak terlemesini Onleyici etkisi bizim

calismamizda yer alan tibbi kullanimlaridir.

Morus nigra hem Lardos (2006) ve Yoney ve digerlerinin (2009) calismasinda
kullanim1 saptanmis tibbi bir bitki olup, calismamizda bu arastirmacilarin
caligmasindaki tibbi kullanimdan tamamen farkli tibbi kullanima sahiptir. Agiz
aftlarinin tedavisi amagl kullanimi bizim ¢alismamizda yer alan tibbi kullanimidir.

Armeniaca vulgaris bitkisinin ise Lardos (2006) ve Yoney ve digerlerinin
(2009) calismasindaki tibbi kullanimindan ekstra olarak tansiyon dengeleyici

etkisinden kaynakli kullanim1 saptanmistir.

Citrus limon hem Lardos (2006) ve Yoney ve digerlerinin (2009) ¢alismasinda
kullanimi saptanmig tibbi bir bitki olup, bizim caligmamizda bu arastirmacilarin
caligmasindaki tibbi kullanimdan tamamen farkli bir tibbi kullanima sahiptir.

Detoksifikasyon amagli kullanimi bizim ¢alismamizda yer alan tibbi kullanimidir.

Kiiltiirii yapilan Vitis vinifera bitkisinin ise Lardos (2006) ve Yoney ve
digerlerinin (2009) caligmasindaki tibbi kullanimlarindan ekstra olarak bizim

caligmamizda anitipiretik etkisi amacl tibbi kullanimi1 belirlenmistir.

Ancak yukarida bahsi gegen tibbi bitkilerin glinlimiizdeki kullanilis amacr ile
eski zamanlardaki kullanilis amaglarn farklilik gostermektedir. Teknolojinin
ilerlemesine (Televizyon, internet, gazete, dergi v.b.) paralel olarak farkli bitkilerin
popularitesinin artmasi/azalmasi, eski hastaliklarla bas edilmesi, yeni hastaliklarin
ortaya ¢ikmasi bu farkliliklar: tetikleyici faktorler olabilir. Ornegin dogal bitkilerden
Artemisia arborescens bitkisinin Lardos’un (2006) ¢alismasinda bizim ¢alismamizdan
farkli olarak kulak ve mide problemleri, bas agris1 ve migren rahatsizliklarini giderme,
dogumu kolaylastirma ve antihelmintik etki gibi kullanimi1 s6z konusudur. Asparagus
acutifolius ve Asparagus stipularis bitkilerinin ise kardiovaskiiler ve gastrointestinal

sistemin caligmasini diizenleyici, diiiretik ve antiromatizmal etkisi kullanim amaclarini
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olustururken tamamen farkli olarak Lardos’un (2006) yapmis oldugu calismada
zehirlenme sonrast iyilesme amach ve dis agrist tedavisinde kullanimlart s6z
konusudur. Asphodelus aestivus bitkisi ise calismamizda diiiretik ve bagirsak
hareketlerini diizenleyici etkisi ile yaralarin tedavisi amaclar ile tiiketilirken,
Lardos’un (2006) c¢alismasinda basagrisi, dis agris1 ve migren tedavisi ile sag
biiylimesini indiikleme amacli kullanildig: tespit edilmistir. Beta vulgaris ssp. cicla
bitkisi de Lardos’un (2006) calismasinda cilt problemlerini gidermek amach
kullanilirken, bizim ¢alismamizda antianemik etkisi i¢in tiiketilir. Yine farkli kullanimi
oldugu ortaya konulan Calycotome villosa bitkisinin ise tez ¢aligmamizda piirgatif
etkili ve agiz lilserlerin tedavi ettigi saptanmisken, Lardos’un (2006) ¢aligmasinda cilt
problemleri ve soguk alginliklar1 tedavisinde kullanildigi saptanmistir. Capparis
spinosa bitkisi ¢alismamizda bdbreklerin ve karacigerin c¢alismasini diizenleyici,
laksatif, afrodizyak, antiseptik etkisi ve istah agic1 olmas etkisi ile tiiketilirken, Lardos
(2006), dis agrisi ile cilt ve kulak problemlerinde tiiketilmek amaci ile kullanildigini
saptamistir. Calismamizda Centaurea hyalolepis’in bobrek taslarimi distriicii etkisi
ortaya konulmusgken, Lardos’un (2006) yaptig1 calismada soguk alginliklar1 tedavisi
icin kullanildig1 ortaya konulmustur. Calismamizda Ceratonia siligua’nin Lardos’un
(2006) caligmasina gore ekstra olarak ditiretik, oksiiriik giderici ve ekspektoran etkili
kullanim amacinin oldugu da saptanmustir. Diger yandan her iki ¢aligmada da okstirtik
giderici ve kan yapici etkisi kullanim amaclarini olusturmaktadir. Cicer arietinum’un
ise dizanteri, memeli 1sirmasi tedavisi ve menstiirasyon diizenleyici etkisi Lardos’un
(2006) calismasinda ses kisiklig1 tedavisine ekstra olarak saptanmistir. Ficus carica
bitkisinin tez ¢alismamizdaki kullanimlara ilaveten zehirlenme sonrasi tedavide,
goglis agrisi, anjina, bogaz agrisi, soguk alginliklari, Oksiiriik ve ses kisikligi
tedavisinde de kullanildig1 saptanmustir. Foeniculum vulgare bitkisinin ¢alismamizda
yer olan benzer kullanimina ilaveten Lardos’un (2006) calismasinda gorme ve goz
bozukluklari, memeli 1sirmasi, hemoroit, soguk alginligi ve Oksiiriikk tedavisi ile
antiromatizmal, kolerada profilaktik, menstiirasyon diizenleyici etkisi amaci ile de
kullanildig1 saptanmustir. Juniperus phoenica bitkisinin ise Lardos’un (2006)
calismasinda mevcut ortak kullannomina ilaveten calismamizda antiromatizmal,

antihipertansif, kolesterol diisiirlicii, midevi ve bdbreklerin ¢aligmasini diizenleyici
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etkisi i¢in kullanildig1 saptanmistir. Calismamiz ile ortak kullanimina ilaveten
Lardos’un (2006) c¢alismasinda zehirlenme sonrasi tedavi, kulak ve cilt sorunlari,
gastrik {lser, bocek-akrep-oriimcek sokmasi, dispepsi, pleuraninin ve akcigerlerin
iltihaplanmasi, soguk alginligr ve oOksiiriik, sifilis, inflame testislerin ve yaralarin,
agrilarin tedavisi ile emetik, dogum kolaylastiric1 etkisi i¢in de Laurus nobilis
bitkisinin kullanildig1 saptanmistir. Lavandula stoechas bitkisinin ise ¢aligmamizda
bulunan kullanimina ilaveten Lardos’un (2006) ¢alismasinda oksiirtik giderici ve cildi
rahatlatict etkisi oldugu da belirlenmistir. Malva sylvestiris bitkisinin de
calismamizdaki mevcut ortak kullaniom amacina ilaveten Lardos’un (2006)
calismasinda emetik ve analjezik etkili kullanimi, cilt sorunlari, ses kisikligi, yaralar
ve 6demlerin tedavisi amagh kullanimlar1 da belirlenmistir. Lardos’un (2006) ve bizim
calismamizda ortak kullanim amacina ekstra olarak Lardos’un (2006) ¢alismasinda
Mentha longifolia bitkisinin bas agrisi-miren ve memeli 1sirmasi tedavisi amacl da
kullanildigr saptanmustir. Ayni sekilde calismamizda farkli olarak spazmolitik ve
midevi etkisi i¢in tiiketildigi de belirlenmistir. Myrtus communis bitkisi i¢in de hem
Lardos’un (2006) hem de ¢alismamizin ortak kullanim amac1 disinda da etkili kullanim
amaclar1 oldugu belirlenmistir. Caligmamizda tespit edilmeyen bu kullanim amaclari
soguk alginliklari, sa¢ dokiilmesi, dis agrisi ve dis eti kanamalar1 olup, Lardos’un
(2006) calismasinda bulunmayan ancak ¢alismamizda mevcut kullanim amaglari ise
antihipertansif, antihiperglisemik ve kolesterol diisiirticii etkili kullanimidir. Origanum
majorona bitkisinin de Lardos’un (2006) c¢alismasinda enflame-sulanmis géz ve
gonore tedavisi ile diliretik etkisinden dolayr ekstra olarak kullanimi oldugu da
saptanmistir. Petroselinum crispum bitkisi ¢alismamizda ekstra olarak diiiretik, bobrek
ve safra taslarmi diisiiriicii, antikoagulant, antihipertansif, kolesterol distiriicii ve
miishil etkili 6zelliklerinden dolay1 kullanim1 da oldugu belirlenmistir. Pinus brutia
bitkisinin de Lardos’un

(2006) caligmasinda bizim g¢alismamizla ortak olan kullanimi disinda da hemoraj,
soguk alginligi, yara, yanik, kesik, pnemoni, apse, akne, sigil, egzama, cilt timorii ve
iilseri tadavisi ile antiromatizmal etkisi icin tliketilir. Pistacia atlantica bitkisinin de
ortak kullanim amac1 disinda bizim ¢alismamizda yara tedavisi, agiz ve ¢cene kaslarini

calistirici etkisi amaci ile kullanimi da s6z konusudur. Diger yandan Lardos’un (2006)
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calismasinda Pistacia atlantica bitkisinin soguk alginligi tedavisinde kullanildig1 da
saptanmistir. Pistacia lentiscus bitkisinin Lardos’un ¢aligmasinda var olan ancak bizim
calismamizda bulunmayan kullanim amagclari oldugu saptanmistir. Dizanterik-diyare,
soguk alginligi, tremor, sebebi bilinmeyen kiriklik, bel agrist agiz kokusu, yara-kesik,
kulak c¢inlamasi, bulanik gorme, kabizlik, dispepsi, bagirsak kanamalari, gaitada
kanama, bas agrisi-migren tedavisi, heoroit, sinirlilik, bobreklerde ve dalakta agri,
soguk alginligi, oksiiriik, nezle tonsilit, egzama, deri kanseri-timori tedavisi ve mide
tonigi olmasi, antiromatizmal ve hemostatik etkisi amaci ile kullanilir. Calismamizda
tesbit edilen ekstra kullanim amaci ise uterinal kasilmalar ve goz capaklanmasi
tedavisidir. Punica granatum’un eski kullanimina bakildiginda bizim ¢alismamizda
mevcut olan ortak kullanimi haricinde, kulak-g6z hastaliklari, dizanterik-diyare,
kusma ve mide bulantisi, bogaz agris1 ve agiz saghgi bozukluklarmin tedavisi
kullanlarinin  oldugu saptanmistir. Detoksifikasyon saglayici, antioksidan ve
antihelmintik etkisi ise sadece bizim ¢alismamizda bulunan kullanim amaglaridir. Tez
calismamizda Rosmarinus officinalis bitkisinin Lardos’un (2006) ¢alismasinda tesbit
edilen ortak kullanimlarindan farkli olarak hazimsizlik giderici, bagirsak hareketlerini
diizenleyici ve midevi etkisi ile dolasim sistemini gliclendirici ve kolesterol diistiriict,
antihipertansif, hazimsizlik giderici etkisi ve vazodilatér olmasi, dolasim sistemini
giiclendirici etkisi amaciyla tiiketildigi belirlenmistir. Lardos’un (2006) calismasinda
ise ekstra olarak yara-kesik, dis agrisi, nezle ve soguk alginligi-nezle, cilt problemleri
ve gonore tedavisi olmak iizere onemli hastaliklarin tedavisinde Rosmarinus officinalis
bitkisinin kullanildig1 belirlenmistir. Rubus sanctus bitkisi de her iki ¢caligmada ortak
kullanim amacina ilaveten farkli kullanim amaglarina da sahiptir. Lardos’un (2006)
arastirmasinda goz ve agiz sagligr bozukluklari, kanl gaita, bagirsakta kanama,
hemoraj ve hemoroit tedavisi amagli kullanildigi, bizim calismamizda ise ishal
durdurucu, antioksidan ve bagisiklik sistemini giiclendirici, diliretik ve tiroid
bezlerinin calismasini diizenleyici, antihiperglisemik ve bobrek taslarini disiiriicti
etkisi i¢in tiiketilir. Salvia fruticosa bitkisi de kabizlik, yara, atesli malarya tedavisi ve
menstiirasyon diizenleyici, kolera ve vebadan korunma gibi etkileri i¢in kullanildig:

bizim ¢alismamizdan farkli olarak, sadece Lardos’un (2006) ¢alismasinda yer aldigi
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belirlenmistir. Calismamizda ise Salvia fruticosa bitkisinin ortak kullanum amaci
disinda midevi, hazimsizlik giderici, antidepresan ve rahatlatici etkisi amaglt
kullanildig1 da saptanmistir. Sambucus nigra bitkisinin de ortak kullanima ek olarak
sadece Lardos’un (2006) ¢alismasinda yer alan laksatif ve kolagog etkisi, dropsi,
hummali ates, hemoraj ve cilt sorunlari tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir. Diger
yandan ¢alismamizda da ortak kullanim amacina ilaveten diiiretik etkisi, goz
capaklanmasi ve yorgunluklari tedavisinde kullanildigi belirtilmistir. Thymus capitatus
bitkisinin ise iki ¢alismada mevcut ortak kullannm amaci disinda, calismamizda
spazmolitik etkisi ve agiz tiimori-iilseri tedavisi i¢in de tiiketildigi saptanmuistir.
Lardos’un (2006) calismasinda ortak kullanim amacina ekstra olarak Urginea
maritima bitkisinin sebebi bilinmeyen kiriklik, kulak agrisi, bulanik gérme, dispepsi,
gastrik iilser, mide eksimesi, bas agrisi-migren, epilepsi, 6fke nobeti, ses kisiklig1, yilan
1sirmast, cilt sorunlari, genel dis sagliginda bozulma, bobrek-dalak agrisi, disiiri,
gonore tedavisi ile safra akisini diizenleyici, antiromatizmal etkisi i¢in kullanildigi
saptanmigtir. Ayn1 sekilde bizim ¢alismamizda da Urginea maritima bitkisinin ekstra
kullanim amaglar1 olup bunlar; antihipertansif, kalp ritmini diizenleyici etkisi ve yilan
1sirmas1 tedavisinde kullanimidir. Urtica urens bitkisinin ise Lardos’un (2006)
calismasinda bulunan bizim calismamizla ortak kullanimindan ayr1 soguk
alginlhiginhigy, dis agrisi, dis kaybi, dalak agrisi tedavisinde kullanildig1 da saptanmustir.
Diger yandan bizim c¢alsmamizda da midevi, antienflamatuvar, antiromatizmal,
antihipertansif, antitiimdr, hiicre yenileyici, menapozda Ostrejen yapici, canlilik verici
etkisi ve meniskiis iltihabi, uterinal yaralar ve akneli cilt tedavisi gibi 6nemli ekstra
kullanim amagclar tespit edilmistir. 7riticum aestivum bitkisinin de her iki ¢alismada
bulunan ortak kullanim amaci disinda Lardos’un (2006) calismasinda sa¢ kirilmast,
yaralar, iltihapli g6z ve ciltte sismelerin tedavisi ile hemostatik etkisi de belirlenmisrtir.

Calismamizdaki ekstra kullanim amaci ise ¢ocuklarda karin agrisini dindirici etkisidir.

Calismamizda bulunan kiiltiir bitkileri i¢in de ayni durum s6z konusudur.
Ornegin Allium cepa bitkisinin Lardos’un (2006) calismasinda bizim ¢alismamizla
ortak kullanimina ilaveten sag biiylimesini uyarici, bocek-akrep sokmasi, kulak agrisi,

hummali ates, dizanter, egzama tedavisi ve kolera-vebada koruyucu, laksatif, siit
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artirict etkisi icin tiiketildigi saptanmistir. Calismamizda ise ekstra kullanim olarak
antiromatizmal, analjezik, ¢iirliik, ¢iban ve Oksiiriik giderici etkisinden kaynakl
kullanim saptanmistir. Allium porrum bitkisinin her iki c¢alismada da ortak olan
kullanim amacina ek olarak Lardos’un (2006) calismasinda zehirlenme sonrasi tedavi,
kulak agrisi, gece korliigli, hemoraj, bdcek-akrep-oriimcek i1sirmasi tedavisi ve
dogumu indiikleyici, menstiirasyon diizenleyici, analjezik etkisi i¢in kullanimlar1 da
saptanmigtir. Calismamizda Mentha piperitum Dbitkisinin Lardos’un (2006)
calismasinda da yer olan bizim c¢alismamizla ortak kullanim amacina ilaveten {ist
solunum yolu enfeksiyonlari, soguk alginliklari, dismenore ses kisiklig1 tedavisi,
Oksiiriik giderici, antihipertansif ve spazmolitik, midevi, bagirsak hareketlerini
diizenleyici etkisi i¢in tiiketildigi saptanmistir. Yine ¢calismamizda Pimpinella anisum
bitkisinin Lardos’un (2006) calismasinda da yer olan ortak kullanim amacina ilaveten
menapozda rahatlatici, sakinlestirici-rahatlatici, spazmolitik, uyuku verici, gaz
giderici etkisi ve akciger kanseri tedavisinde kullanimi oldugu saptanmistir. Ayni
bitkinin Lardos’un (2006) calismasinda yer olan ek kullanimlari ise sebebi bilinmeyen
kiriklik, astim, zehirlenme sonrasi, dispepsi, dis agrisi tedavisi, pnemoni, pleura
iltihab1, tremor, testislerde sisme ve sifilis tedavisi ile kolera-vebada koruyucu, mide
kuvvetlendirici, siit artirict etkisi amacli kullanimlaridir. Rosa damascena bitkisinin
Lardos’un (2006) ¢alismasinda da yer olan bizim ¢alismamaizla ortak kullanim amacina
ilaveten yara, dis eti kanamalari, inflame ve sulanmis goz, dizanterik-diyare kanli diski,
bagirsaklarda kanama, hemoraj, soguk alginligi, kusma ve mide bulantisi, bas agrisi-
migren tedavisi ve kolagos, laksatif, kolera-vebada koruyucu etkili kullanim1 soz
konusudur. Syzygium aromaticum bitkisinin ise Lardos’un (2006) ¢alismasinda, bizim
caligsmamizla ortak kullanim amacindan ayri1 olarak, sebebi bilinmeyen kiriklik, dropsi,
dispepsi, bel agrisi, bas agrisi-migren agrisi, dizanterik-diyare tedavisi ve mide
kuvvetlendirici, menstiirasyon diizenleyici etkisi i¢in kullanildig1 saptanmustir.

Calismamizda Vitis vinifera bitkisinin Lardos’un

(2006) caligmasinda mevcut olan ortak kullanimina ekstra olarak antipiretik etkili

kullantminin oldugu belirlenmistir. Vitis vinifera bitkisinin bizim ¢aligmamizda yer
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almayan kullanimi ise hummali ates, gogiislerde sisme ve agri, melankoli,
hipokondriasiz, pnemoni, cilt sorunlar1 tedavisi ve kolera-vebada koruyucu olmasidir.
Zingiber officinale bitkisinin Lardos’un (2006) ve bizim ¢alismamizda bulunan ortak
kullanimina ek olarak, Lardos’un ¢alismasinda pnemoni, inflame dis eti kanamasi, dis

agris1 ve tremor tedavisi amaci ile kullanimi tespit edilmistir.

Calismamizda ve Lardos’un (2006) yapmis oldugu g¢alismasinda bazi dogal
bitkilerin tamamen farkli amacla kullanildig1 goriilmektedir. Lardos’un (2006)
calismasinda tamamen farkli kullanimi olan bu dogal bitkiler ve kullanim amaglari;
Citrullus colocynthis (Bas agrisi-migren, géz-kulak problemleri, soguk alginligi, bogaz
agrisi, tonsilit, dalak hastaliklar1 ve tremor tedavisi), Cupressus sempervirens
(Dizanterik diyare tedavisi, akne, friinkiil, sigil tedavisi, anjina, bogaz agrisi, dis agrisi
ve dis eti kanamas1 ile Oksiiriik giderici etkisi), Daucus carota (Cilt problemleri,
yaralarin ve gonore tedavisi), Ecballium elaterium (Sebebi bilinmeyen kiriklik,
dispepsi tedavisi ve mide tonigi, antihelmintik, antiromatizmal etkisi), Hedera helix
(Astim, bas agrisi-migren, soguk alginlig: tedavisi, bobrek ve safra taslarimi diisiiriicti
etkisi), Melissa officinalis (Kesik ve yara tedavisi), Morus alba (Yanik, soguk alginlig1
ve dis agris1 tedavisi), Nerium oleander (Soguk algimliklari, skabiyez tedavisi ve
antihelmintik etkisi), Nigella sativa (Sebebi bilinmeyen kiriklik, soguk alginligi,
oksiiriik, dis agrisi, herpes, skabiyez, tremor, gastrik iilser, ates, dispepsi, kulak-goz
problemleri tedavisi ve mide tonigi, laksatif etki), Olea europaea
(Soguk alginlig1, hemoroit, kulak problemleri, dis agrisi, dis eti kanamasi, yara-kesik,
0dem, cilt problemleri, dalak hastaliklar1, sa¢ dokiilmesi, skabiyez, bas agrisi-migren
tedavisi, hemostatik, antihelmintik antiromatizmal ve oksiiriik giderici etkisi), Papaver
rhoeas (Kesik tedavisi), Phoenix dactylifera (Kabizlik giderici), Platanus orientalis
(Yanik, soguk alginlig1 ve dis agris1 tedavisi) Portulaca oleraceae (Yara, akne, sigil,
friinkiil, hemora;j tedavisi ve zehirlenme sonasi tedavi edici), Sinapis alba (Hemoraj,
memeli 1sirmasi, egzama tedavisi ve antihelmintik etki)’dir. Calismamizda yer alan
ancak Lardos’un (2006) calismasinda kullanim amaci tamamen farkli olan kiiltiir

bitkileri ise; Allium sativum (Zehirlenme sonrasi, ates, mide bulantisi, kusma, bocek-
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akrep sokmasi, yilan 1sirmasi, egzama, dis agrisi, hipokondriasis-melankoli, soguk
alginhig1 tedavisi, analjezik, kolera-vebada proflaktik, antiromatizmal etkisi),
Capsicum annum (Oksiiriik giderici), Citrus limon (Emetik, antihelmintik etkisi, bas
agrisi-migren, soguk alginligi, skabiyez tedavisi ve bobrek taslarini diisiiriicii etkisi),
Lawsonia inermis (Antiromatizmal etki ve yara tedavisi), Morus nigra (Yanik, soguk
alginlig1, bogaz agrisi tedavisi ve laksatif etkisi), Ocimum basilicum (G6z problemleri,
bocek-akrep-oriimcek sokmasi, bel agrisi tedavisi ve antihelmintik etkisi), Armeniaca
vulgaris (Soguk alginliklari, cilt problemleri, anjina, bogaz agris1 tedavisi)’dir. Diger
yandan bazi bitkilerin Lardos’un (2006) calismasindaki tibbi kullanimlarindan
tamamen farkli olarak, ¢aligmamizda belirlenen tibbi kullanimlart s6z konusudur.
Ornegin Sinapis alba bitkisinin ¢alismamizda Lardos’un (2006) calismasindan farkli
olarak laksatif, analjezik, antiromatizmal etkisi ve hemoroit tedavisi amagli
kullanimlar1 saptanmustir. Beta vulgaris var. cicla bitkisinin ¢alismamizda antianemik
etkili tibbi kullanimi saptanmustir. Citrullus colocynthis ise purgatif etkili tibbi
kullanimi ¢alismamizda saptanmistir. Cicer arietinum bitkisinin afrodizyak etkili tibbi
kullanimi ¢alismamizda saptanmistir. Melissa officinalis var. officinalis bitkisinin
calismamizda spazmolitik, midevi, rahatlatict etkisi ve soguk alginliklari tedavisinde
kullanimi da saptanmistir. Asphodelus aestivus bitkisinin Lardos’un (2006)
caligmasindan farkli olarak diiiretik ve bagirsak hareketlerini diizenleyici, kanayan
yaralar1 durdurmak i¢in stiptik etkili kullanimi ¢alismamizda saptanmistir. Urginea
maritima bitkisinin yilan sokmasi ve hemoroit tedavisi amagl kullanimi ile
antihipertansif etkili kullanimi calismamizda saptanmustir. Linum usitatissimum
bitkisinin Lardos’un (2006) calismasindan farkli olarak antihipertansif ve kolesterol
diisiirticti etkisi calismamizda saptanmistir. Phoenix dactylifera bitkisinin bronsit ve
soguk alginliklar1 tedavisi ile oksiiriik giderici etkisinden kaynakli tibbi kullanimina
da calismamizda rastlanilmistir. Triticum aestivum bitkisinin Lardos’un (2006)
calismasindan farkli olarak kasik agrilarinin tedavisindeki kullanimina ¢alismamizda
saptanmustir. Nigella sativa bitkisi ¢alismamizda Lardos’un (2006) g¢alismasindan

farkl1 olarak antihiperglisemik, kolesterol diisiiricli ve karminatif etkisi i¢in
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kullanildig1 saptanmustir. Kiiltiirii yapilan Capsicum annum bitkisi ¢alismamizda bu
arastirmacinin ¢aligmasindaki tibbi kullanimdan tamamen farkli olarak kesik, yara

tedavisinde kullanildig tespit edilmistir.

Foeniculum vulgare Mill. ssp. piperitum (Ucria) Coutinho yoresel ismi, dere
otu olarak bilinmesi, Anethum graveolens L. ile karistirildigini ve yanlis bilindigini
gostermektedir (Se¢cmen ve digerleri, 2000) ayni zamanda Kuzey Kibris halki
tarafindan kavcar olarak bilinmesi Ferula communis L. ile karistirildigimin da
gostergesidir (Viney, 1994). Matricaria recutita L. var. coronata (Boiss.) Gruenberg-
Fertig papatya ve adi papatya olarak bilinmesi, Matricaria chamomilla L. ile
karistirlldigimi ve yanlis bilindigini gostermektedir. Ayni sekilde pire otu olarak
bilinmesi, Tanacetum coccineum (Willd.) Grierson ile karistirildigini ve yanlig
bilindigini gostermektedir. Centaurea hyalolepis Boiss. yoresel ismi, ¢akir dikeni
olarak bilinmesi, Sarcopoterium spinosum (L.) Spach ile karistirlldigin1 ve yanlig
bilindigini gdstermektedir. Notobasis syriacus (L.) Cass., halk arasinda siitlegen olarak
bilinir. Ancak siitlegen, Sonchus oleraceus L. ve Euphorbia helioscopia L. dir (Viney,
1994). Sinapis alba L. yoresel ismi, yabani hardal olarak bilinmesi, Sinapis arvensis
L. ile karistirilldigin1 ve yanlis bilindigini gdstermektedir (Baytop, 1994). Ayrica
Origanum majorana L., Origanum syriacum L. ve Thymus capitatus (L.) Hoffsgg. et
Link tiirlerinin Kuzey Kibris halki tarafindan kekik olarak bilindigi tespit edilmistir.
Plantago coronopus L. ssp. commutata (Guss.) Pilger. tiiriiniin ise Kuzey Kibris halki
tarafindan taskiranotu olarak bilinmesi Saxifraga hederacea ve Saxifraga tridactylites

ile karistirildigini ve yanlis bilindigini gostermektedir.
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6. ONERI

Kuzey Kibris tibbi ve aromatik bitkiler bakimidan zengin bir floraya sahiptir.

Bu bitkilerin 6ncelikle korunmaya alinmas; halk arasinda bu bitkilerin ekonomik

onemleri konusunda farkindalik yaratmasi ve siirdiiriilebilir dogal bitki toplamalar1
konularinda egitimin yayginlastirilmasi, bolgede hem biyolojik ¢esitliligin korunmasi
ve hem de orman koyliilerine ek gelir kaynag1 saglanmasi bakimindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ekonomik O6nemi yiiksek olan ve siirdiiriilebilir dogal toplamalarla
yeterince temin edilemeyen bitkilerin de tariminin tesvik edilmesi ve desteklenmesi

gerekli ve uygun olacaktir.
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Gida olarak kullanilan bitkilerin tedavi amaciyla da kullanilmasi, toksisite
degerlendirmesi bakimindan biiylik 6nem arz etmektedir. Bu Ozellik daha ileri
caligmalarda  bitkinin  olast  zararli  etkilerinin  veya  giivenilirliinin

degerlendirilebilmesi bakimindan énemlidir.
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Tablo 5.1. Kuzey Kibris’ta dogal olarak bulunan tibbi bitkilerin familyalari, bilimsel ve yoresel adlar1, kaynak kisileri.
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Familya o . ‘o
Bilimsel Adi Yoresel Adi Kaynak Kisi
Agavaceae Agave americana Sabir 10, 15, 86, 105, 109
NEUN 6617
Amaryllidaceae Narcissus tazetta Nergis, Zeren 21
NEUN 6618
Anacardiaceae Pistacia atlantica Citlembik, Citlemik, Mezleki 43,62, 63
NEUN 6619
Pistacia lentiscus Sakizagaci, Sinya, Sinno, Mastik, | 53
NEUN 6620 Citlemit
Apiaceae Coriandrum sativum Golyandro, Koriander, Kisnis 53, 63, 106

NEUN 6621

Crithmum maritimum

Girdama, Deniz rezenesi

77
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NEUN 6622
Daucus carota Havug 19, 108
sSp. maximus

NEUN 6623

Eryngium creticum . . 17,21, 47
Gaz ayagi, Kazayagi, Mangolla,

NEUN 6624
Bangallo, Spangallo

Ferula communis Gavcar, Kavcar 20

NEUN 6625

Foeniculum vulgare

ssp. piperitum

NEUN 6626

Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar

12,21, 72, 90, 93

Petroselinum crispum

NEUN 6627

Maydanoz

3,21,22,47,48, 50,92, 105
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Pimpinella cretica | Anason 4,7, 19, 23, 26,42, 57, 58, 59, 73, 103,
NEUN 6628 112
Tordylium Algacik 20
aegyptiacum
NEUN 6629
Apocynaceae Nerium oleander | Zakkum, Ag1 agaci 33,37, 38, 50
NEUN 6630
Araliaceae Hedera helix Orman sarmasigi 77
NEUN 6631
Asteraceae/ Artemisia arborencens | Pelin otu 79
Compositae NEUN 6632
Centaurea hyalolepis Luvanya, Kadin kasig1, Racia, Cakir 81
dikeni
NEUN 6633
Chrysanthemum 17, 87

Krizantem, Sar1 papatya
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coronarium  var.

discolor

NEUN 6634

Cichorium spinosum

NEUN 6635

Hindiba, Rayica

3,17,30

Cynara cardunculus

NEUN 6636

Gafgarit, Yabani enginar

2,17,78, 120

Cynara scolymus

NEUN 6637

Enginar

2,17,78, 120

Helichrysum

conglabatum

NEUN 6638

Ebedendlmez

78

Inula crithmoides

Andiz otu

79
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NEUN 6639

Matricaria recutita var. | Papatya, Beyaz papatya 1,9, 60,79

coronata

NEUN 6640

Notobasis syriacus Kel Mustafa, Coho, Oncokko, Siitlegen,| 80

Tuzlu gavulya

NEUN 6641

Onopordum cyprium Deve gavulyasi, Kara gavulya, Saracino, | 1,38

NEUN 6642 Esek dikeni
Brassicaceae/ Eruca sativa Roka 16, 104, 106
Cruciferae NEUN 6643

Sinapis alba Lapsana, Yabani hardal 2,3,93

NEUN 6644
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Cactaceae Opuntia ficus-indica Babutsa, Misir Inciri 5,24,74,94, 113, 115
NEUN 6645
Capparaceae Capparis spinosa Kapari, Gabbar 36, 50, 52, 93
NEUN 6646
Caprifoliaceae Sambucus nigra Miirver 4,7,25,31, 39,43, 46,50, 112
NEUN 6647
Caryophyllaceae Silene vulgaris Yumurta otu, Gicir 26,29
NEUN 6648
Chenopodiaceae Beta vulgaris var. cicla | Pazi 16
NEUN 6649
Cucurbitaceae Citrullus colocynthis Acthiyar, Ebucehil karpuzu 81
NEUN 6650
Ecballium elaterium 13,102

Esek hiyari, Cirtatan, Cirtlatan
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NEUN 6651

Cupressaceae

Cupressus sempervirens

NEUN 6652

Servi

&9

Juniperus phoenica

NEUN 6653

Ardig

51

Elaeagnaceae

Elaeagnus

angustifolius

NEUN 6654

Igde

100

Fabaceae/

Leguminosae

Calycotome villosa

NEUN 6655

Azgan, Tiiylii ke¢ibogan

88

Ceratonia siliqua

NEUN 6656

Harup, Ke¢iboynuzu, Harnip

21, 24, 28, 32, 36, 61, 103, 104, 117,

Cicer arietinum

Nohut

38
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NEUN 6657
Fagaceae Quercus coccifera ssp. | Kermes mesesi, Pernar 76
calliprinos
NEUN 6658
Hypericaceae/ Hypericum Sar1 kantaron, Binbirdelik otu 12,51
Guttiferae triquetrifolium
NEUN 6659
Juglandaceae Juglans regia Ceviz 43, 53, 84, 85
NEUN 6660
Lamiaceae/ Lavandula stoechas Lavanta ¢icegi 84, 104
Labiatae NEUN 6661
Melissa officinalis var. | Ogulotu 94, 100

officinalis
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NEUN 6662
Mentha longifolia Yabani nane, Dere nanesi 59, 84
NEUN 6663
Origanum majorana | Dag kekigi, Sapika, Sapsisa, Kekik 77, 84

var. majorana

NEUN 6664

Origanum syriacum

NEUN 6665

Kekik

5,12,32,34, 41,43, 47, 50, 51, 52, 54, 55,
56, 59, 87, 98, 108, 112, 113, 118

Rosmarinus officinalis

NEUN 6666

Biberiye, Lazmarin

9,26,73,79, 81, 88,99, 118

Salvia fruticosa

NEUN 6667

Adagay1, Garafan

5,11, 14, 25, 28, 30, 32, 34, 35, 36, 39, 40,
43, 47, 48, 50, 57, 59, 66, 75,77, 78, 79,

81, 82, 86, 88, 99, 103, 107, 108, 111, 112,
113,115
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Thymus capitatus Tilimbe, Yabani kekik 8, 15, 39, 84
NEUN 6668
Lauraceae Laurus nobilis Akdeniz defnesi 44,94, 110, 112, 116
NEUN 6669
Liliaceae Allium ampeloprosum | Yalanci pirasa, Yaz sarimsagi 11, 22, 24, 29, 41, 46, 74, 76, 85, 98, 103,

NEUN 6670

104, 119

Allium neopolitanum

Yabani sarimsak, Osuruk otu

11, 22, 24, 29, 41, 46, 74, 76, 85, 98, 103,
104, 119

NEUN 6671
Asparagus acutifolius Ayrelli, Agrelli, Kuskonmaz 44, 69
NEUN 6672
Asparagus stipularis Ayrelli 44, 69

NEUN 6673
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Asphodelus aestivus Simgir 44,55, 80
NEUN 6674
Urginea maritima Ada sogani, Avrosillo, Argosillo 39, 94
NEUN 6675

Linaceae Linum usitatissimum Keten 83
NEUN 6676

Malvaceae Malva sylvestris var. Ebegiimeci, Gomeg 29,47, 93, 96
oxyloba
NEUN 6677

Meliaceae Melia azeradach Zangalak agac1, Tespih agaci 89
NEUN 6678

Moraceae Ficus carica Incir 10, 23, 39, 96

NEUN 6679
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Ficus sycomorus Cilimbez 89
NEUN 6680
Morus alba Akdut 44
NEUN 6681
Myrtaceae Eucalyptus Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agac1 19, 22, 28, 40, 49, 50, 92, 111
camaldulensis
NEUN 6682
Eucalyptus tereticornis | Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agac1 19, 22, 28, 40, 49, 50, 92, 111
NEUN 6683
Myrtus communis var. Mersin 14, 19, 39, 44, 116
leucarpa
NEUN 6684
Oleaceae Olea europaea Zeytin 4,41, 43, 65, 67,90, 95, 91, 98, 106

NEUN 6685
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Palmae/Aracaceae Phoenix dactylifera Hurma 96
NEUN 6686

Papaveraceae Papaver rhoeas var. Gelincik, Hashas 96
oblongatum
NEUN 6687

Passifloraceae Passiflora caerulea Carkifelek 95
NEUN 6688

Pinaceae Pinus brutia Cam 16
NEUN 6689

Plantaginaceae Plantago coronopus ssp. | Taskiran otu 6, 13, 24, 29, 34, 57, 82, 87, 96, 97, 98,
commutata NEUN 6690

102
Plantanaceae Plantanus orientalis 9,79, 118

Cmar
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NEUN 0640

Poaceae/Graminae Hordeum vulgare Arpa 88
NEUN 6691
Triticum aestivum Bugday 101
NEUN 6692

Portulacaceae Portulaca oleraceae Semizotu 95
NEUN 6693

Punicaceae Punica granatum Nar 32
NEUN 6694

Ranunculaceae Nigella sativa Corekotu 9
NEUN 6695
Ranunculus bullatus | Diigiin cicegi 95

ssp. cytheraeus
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NEUN 6696

Rhamnaceae Zizyphus lotus Yabani hiinnab, Gonnara 14
NEUN 6697

Rosaceae Crataegus azarolus Alig 18,27, 69
NEUN 6698
Eriobotrya japonica Yeni diinya 18, 71, 103
NEUN 6699
Poterium verrucosum Iskatro otu 6,18
NEUN 6767
Rubus sanctus Bogiirtlen, Orman tiziimii 9

NEUN 6768
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Solanaceae Datura stramonium Boru ¢icegi 89
NEUN 6769
Nicotiana glauca Doktor agaci 13,18, 101, 109, 110, 115
NEUN 6770
Urticaceae Urtica urens Isirgan 16, 17, 18, 22, 34, 37, 39, 60, 97, 98, 112,
NEUN 6771 15
Verbenaceae Vitex agnus-castus Ayt agaci, Hayit agaci 16

NEUN 6772
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Tablo 5.2. Kaynak olarak yararlanilan kisilerin adlari, soyadlari, yaslari, cinsiyetleri, yasadiklar1 ilge ve bolgeleri, meslekleri ve egitim
diizeylerine gore dagilimi.

Kaynak Yas Cinsiyet Meslek
kisi no Ad1 soyadi flce ve bolgeleri Egitim diizeyi
1 . 51 K . . )
Ismet Koruk Gazi Magusa Ev hanimi [kogretim
2 . 39 E o Giivenlik gorevlisi .
Irfan Sarica Gazi Magusa Ortadgretim
3 Metin Demirci 48 E ) Manav . .
Gazi Magusa [k gretim
4 . 68 K . , . ,
Saziye Cete Gazi Magusa (Gegitkale) | Ev hanimi [kégretim
5 , 70 E L _ [kogretim
Ayse Cimen Gazi Magusa (Gegitkale) | Ev hanimi
6 Fuat Ozgiir 80 E o . Emekli .
Gazi Magusa (Gegitkale) Ortaogretim
7 Mukkades Tezkan | 76 K ) . .
Gazi Magusa (Akdogan) | Ev hanimi [kégretim
8 28 K _ ) Universite
Nevruz Akpinar Gazi Magusa (Akdogan) | Ogretmen
9 Giilsen Keser 60 K _ [kogretim
Gazi Magusa (Akdogan) | Ev hanimi
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10 65 .
Fatma Tagseven Gazi Magusa (Cinarl) Ev hanimi [kogretim
11 78 ) . .
Kamer Bektas Gazi Magusa (Ciarli) Ev hanimi [kdgretim
12 49 . Memur )
Emete Bektas Gazi Magusa (Cinarl) Ortadgretim
13 Siileyman 70 Gazi Magusa (Indnii) Emekli Ortadgretim
Ozsaglam
14 Halil Depreli 55 L oo Elektrik miithendisi Universite
Gazi Magusa (Indnii)
15 Hiiseyin ~ Nevzat | 62 Gazi Magusa (Indnii) Kimyager Universite
Latif
16 Rasiha Ekmekgi 49 ) . .. e s
Gazi Magusa (Alanigi) Ev hanimi Ortadgretim
17 Raif Ekmekgi 71 Gazi Magusa (Alanigi) Emekli .
Ortadgretim
18 Zehra Ekmekc¢i 68 ) o )
Gazi Magusa (Alanigi) Ev hanimi Ortadgretim
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19 78 .
Emine Sarica Gazi Magusa (Gonendere) | Ev hanimi [kdgretim
20 Neriman Emir 73 ) . .
Gazi Magusa (Gonendere) | Ev hanimi [kogretim
21 75 Gazi Magusa (Gonendere) | Emekli o
Erol Sarica Ik gretim
22 Cemaliye 87 Gazi Magusa (Serdarli) Ev hanimi [kogretim
Bayraktar
23 _ 74 , . .
Fatma Kerimoglu Gazi Magusa (Serdarli) Ev hanimi [kogretim
24 Zehra Cimen 69 . . )
Gazi Magusa (Serdarlr) Ev hanimi [kdgretim
25 62 Girne . Lisansiistii
Sule Akser Ogretmen
26 Jale Karcan 60 Girne .
Ev hanimi Ortadgretim
27 Hiisniye Ozen 65 Girne Emekli

Ortadgretim
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28 Hasan Uslu 71 Girne (Akdeniz) Seyyar saticis, | 1lkdgretim
bitki
manav
29 ) 59 Girne (Akdeniz) o
Stinay Ballier Ev hanimi [kogretim
30 64 Girne (Akdeniz) (Coban .
Kemal Ballier [k gretim
31 Ecevit 36 Girne (Beylerbeyi) Makinist .
Ortadgretim
Karahiiseyin
32 5 85 Girne (Beylerbeyi) Emekli o
Refet Uluoglu [kégretim
33 Sevilay Kiigiik 58 Girne (Beylerbeyi .
v (Bey y) Ev hanimi [kogretim
34 Cemaliye 55 Girne (Camlibel) Ev hanimi [kogretim
Hayiroglu
35 Aysel Balta 64 . . )
Girne (Camlibel) Ev hanimi [kogretim
36 . 61 . o . .
Erol Ozmeneroglu Girne (Camlibel) Bitki saticisi, Manav [kdgretim
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37 Tuncer Karakurt 45 Girne (Catalkdy) Asker Universite
38 50 Girne (Catalkdy) Emekli .
Kenan Sonatli Ortadgretim
39 . 70 Girne (Catalkdy) Terzi o
Jale Kayimoglu [kdgretim
40 Zeliha Temeller 74 Girne (Kozankdy) . .
Ev hanimi [kogretim
41 . . 48 Girne (Kozankoy) . . .
Inc1 Gayi Degirmenci Ortadgretim
42 Nurettin Gayi 54 Girne (Kozankoy) . . L
Degirmenci [k gretim
43 155 Girne (Lapta) .
Nalan Hacimevliit Ev hanim Ortadgretim
44 . 60 Girne (Lapta) . . . .. | Yiiksek lisans
Mustafa Eminaga Yiiksek Ingaat Miihendisi
45 N 58 Girne (Lapta) Serbest .
Omer Altinbasoglu Ortadgretim
46 Tuncay 60 Girne (Ozankdy) Emekli Ogretmen Universite
Ozdoganoglu
47 Neriman Karaziz 80 Girne (Ozankdy) Terzi

[kogretim
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48

Fatma Karaziz

73

Girne (Ozankdy)

Emekli

[kogretim
49 Fatma Karagete 71 Glizelyurt .
Ev hanimi [kdgretim
50 Kemal Paytoncular | 76 Glizelyurt Emekli .
Ortadgretim
51 Eyiit Hiisam 40 Giizelyurt Kasap .
Ortadgretim
52 Nejla Canova 63 . . .
Giizelyurt (Aydinkdy) Ev hanimi [k gretim
53 Aysel Giiler 31 ) . .
Giizelyurt (Aydinkdy) Ev hanimi Ortadgretim
54 C.Cemre 70 Giizelyurt (Aydinkdy) Ev hanimi [kogretim
Biiyiikhoca
55 . 65 . .
Serife Glirliz Giizelyurt (Camlikdy) Ev hanim [kégretim
56 56 )
Sunay Camlikoylii Giizelyurt (Camlikoy) Ev hanimi Ortadgretim
57 ) 73 .
Sen Direng Giizelyurt (Camlikoy) Ev hanimi Ortadgretim
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58

Nilgiin Uncii

47

Giizelyurt (Doganct) Ev hanimi [kogretim
59 o 53 . e
Yasar Uncii Giizelyurt (Doganci) Oto boyaci Ortadgretim
60 Meryem Uluveren | 75 . i
Glizelyurt (Doganct) Ev hanimi [kogretim
61 Hamdiye 39 Giizelyurt (Kalkanlr) Ev hanimi Ortadgretim
Kaymakam
62 Sevilay Engiline 57 Glizelyurt (Kalkanl
v ERSHneY yurt ( ) Ev hanimi Ortadgretim
63 : 68 . ,
Sahveren llgezen Giizelyurt (Kalkanli) Ev hanim [kégretim
64 Nursel Ozyurtlu 49 Giizelyurt (Lefke
T yurt ( ) Bankaci Ortadgretim
65 Fatma Akgakaya 90 Glizelyurt (Lefke) .
Ev hanimi [kogretim
66 Onder Ustiin 59 Giizelyurt (Lefke) . 3 . Universite
Insaat mithendisi
67 Nevzat Ozyurtlu 77 Glizelyurt (Yayla) Emekli

ko gretim




253

68

Hatice Ozyurtlu

69

Giizelyurt (Yayla)

Ev hanimi [k gretim
69 Fatma Ozer 80 Giizelyurt (Yayla) Kahveci o
[kogretim
70 Giilgiin Serdar 60 Giizelyurt (Yesilyurt
8 yurt (Yesilyurt) Ev hanimi Ortadgretim
71 : 76 _ '
Ilgiin Ersoy Giizelyurt (Yesilyurt) Ev hanimi Ortadgretim
72 67 ) Emekli . )
Mehmet Giligliigiin Glizelyurt (Yesilyurt) [k gretim
73 , 74 : . )
Sifa Ziigiirt Iskele Ev hanimi [k gretim
74 e 77 . Emekli polis .
Cemal Zugiirt Iskele Ortadgretim
75 Erdal Ozcenk 55 . Doktor Universite
Iskele
76 Ahmet Aktung 73 . o Coban . .
Iskele (Bogazici) [kégretim
77 53 . o Memur Universite
Dudu Erdogan Iskele (Bogazigi)
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78

Rahme Aktung

75

Iskele (Bogazici) Ev hanimi [kogretim
79 77 . . i
Jale Sarica Iskele (Cayirova) Ev hanimi [kdgretim
80 . 79 . Emekli .
Cavit Sarica Iskele (Cayirova) Ortadgretim
81 Goksel Ozkan 54 . )
Iskele (Cayirova) Ev hanimi Ortadgretim
82 63 . . . .
Mehmet Kogatl Iskele (Dipkarpaz) Balik¢1 [k gretim
83 61 Iskele (Dipkarpaz) Emekli Universite
Fatma Kocath
84 ) 50 . ) Oduncu . i
Giiltekin Erdogan Iskele (Dipkarpaz) [kégretim
85 Safiye Geng 72 . . )
Iskele (Kaplica) Ev hanimi [kogretim
86 Hatice Geng 73 . . .
Iskele (Kaplica) Ev hanimi [kogretim
87 Hanife Kurnaz 75 . Ev hanimi . .
Iskele (Kaplica) [kégretim
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88 . 47 . , Memur Universite
Emine Sar Iskele (Mehmetgik)

89 73 . ) . :
Pembe Sar1 Iskele (Mehmetgik) Ev hanimi [kdgretim

90 70 . ) . :
Fatma Yaliner Iskele (Mehmetgik) Ev hanimi [kogretim

91 Nazif Coban 79 . . .

Iskele (Sazlikdy) Ev hanimi [kogretim

92 . 66 . . )
Ferdiye Gilindogan Iskele (Sazlikdy) Ev hanimi [kogretim

93 45 . . )
Havva Hadimci Iskele (Sazlikdy) Ev hanimi [kogretim

94 46 . . i Universite
Songiil Akdag Iskele (Yeni Erenkdy) Ogretmen

95 Mediha Saltkaya 50 . . ) N Universite

Iskele (Yeni Erenkoy) Ogretmen

96 48 . . . .
Giilisar Tulgay Iskele (Yeni Erenkdy) Ev hanim [kégretim

97 . 76 . :
Dervise Giiven Lefkosa Ev hanimi [kdgretim
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98 Halil ibrahim 60 Lefkosa Eczaci Universite
Sevket
99 Cem Hami 60 N Yiiksek lisans
Lefkosa Ogretmen
100 Erdem Berkan 74 Letkosa (Alaykdy) Emekli .
Ortadgretim
101 Ruhsan Bomboz 87 . )
Lefkosa (Alaykoy) [kogretim Ev hanimi
102 Salise Ulgiiner 79 . )
Lefkosa (Alaykoy) [kogretim Ev hanimi
103 Alime Ozcenk 72 ] . .
Letkosa (Balikesir) [kogretim Ev hanimi
104 .. 80 Lefkosa (Balikesir) c e L. .
Hiiseyin Akyil [kdgretim Issiz
105 Fezile Cenkova 65 . .
Lefkosa (Balikesir) Ortadgretim Ev hanimi
106 64 . . . .
Nafiya Bektas Lefkosa (Degirmenlik) [kogretim Ev hanim1
107 52 ) . . .
Olcay Yildirim Letkosa (Degirmenlik) [k gretim Ev hanim
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108 64 Letkosa (Degirmenlik) o Emekli
Erol Peramezoglu [kogretim
109 Nurten Reis 56 ) . )
Lefkosa (Gazikoy) [kdgretim Ev hanimi
110 Meral Ertaner 60 . . .
Lefkosa (Gazikdy) [kogretim Ev hanimi
111 58 . . ) . ..
Sevtap Sah Leftkosa (Gazikdy) Ikogretim Restoran igletmecisi
112 Sevil Erel 53 Letkosa (Gonyeli) Universite .
Is kadin1
113 , 87 , .
Hidayet Arin Lefkosa (Gonyeli) Ortadgretim Ev hanimi
114 Salise Erel 55 , Universite .
Letkosa (Gonyel1) Is kadim
115 45 o e
Kiymet Buba Lefkosa (Hamitkdy) [kogretim Ev hanimi
116 Sezgin Tekge 60 Lefkosa (Hamitkdy) .
Ortadgretim Pazarlamaci
117 Mehmet Tekge 55 . . . Emekli
Letkosa (Hamitkdy) [k gretim
118 Fatma Hovarda 65 . .
Lefkosa (Haspolat) [kogretim Ev hanimi1
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119

Nesrin Bacavuz

75

Leftkosa (Haspolat)

[kogretim

Ev hanimi

120

Zerrin Alibaba

65

Lefkosa (Haspolat)

[k gretim

Ev hanimi

Tablo 5.3. Dogal tibbi bitkilerin bilimsel ve yoresel adlari, kullanilan kisimlar1 ve kullanict sayisi

Bilimsel Adi Yoresel Ad1 Kullanilan kisimlari Kullamicx
sayis1

Agave americana Sabir o 5
Yapraklarindan ¢ikan usaresi (jel)

Narcissus tazetta Nergis, Zeren Cigek 1

Pistacia atlantica Citlemit, Citlembik, Mezleki 3
Govde kabugundan ¢ikan akmast,
Yaprak

Pistacia lentiscus 5 ) ) ) ) ) Yaprak, Meyve 1

Sakizagaci, Sinya, Sinno, Mastik, Citlemit
Coriandrum sativum Golyandro, Kisnis, Koriander Tohum 1
Crithmum maritimum Girdama, Deniz rezenesi 1

Toprak {istli kism1
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Daucus carota ssp. maximus Havug o . 2
Toprak tstli kismi1, Kok
Eryngium creticum Bitkinin tamami1 3
Gaz ayagi, Kazayagi, Boga dikeni, Bangallo,
Mangolla, Spangallo
Ferula communis Gavcar, Kavcar . 1
Govde kamist
Foeniculum vulgare ssp. | Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar Tohum, Yaprak 5
piperitum
Petroselinum crispum Maydanoz Govde, Yaprak 8
Pimpinella cretica Anason Tohum 12
Tordylium aegyptiacum Meyve 1
Alcacik
Nerium oleander Zakkum, Ag1 agaci Yaprak 1

Hedera helix

Orman sarmasig1

Meyve, Yaprak
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Artemisia arborencens Pelin otu Cicek

Centaurea hyalolepis 5 . o Cigek
Luvanya, Kadin kasig1, Racia, Cakir dikeni

Chrysanthemum  coronarium | Krizantem, Sar1 papatya, Cigek

var. discolor

Cichorium spinosum

Hindiba, Rayica

Kok, Yaprak, Govde

Cynara cardunculus

Reseptakulum, Yaprak, Pedunkul

Gafgarit
Cynara scolymus Enginar Reseptakulum, Yaprak, Pedunkul
Helichrysum conglabatum Ebedendlmez Cicek
Inula crithmoides Andiz otu Yaprak, Cicek

Matricaria recutita var.
coronata

Papatya, Beyaz papatya

Cicek
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Notobasis syriacus Yaprak, Govde 1
Kel Mustafa, Coho, Oncokko, Siitlegen, Tuzlu
gavulya

Onopordum cyprium Yaprak, Kok, Tohum 2
Esek dikeni, Deve gavulyasi, Kara gavulya,
Saracino

Eruca sativa Roka Yaprak 3

Tordylium aegyptiacum Meyve 1
Algacik

Nerium oleander L Yaprak 1
Zakkum, Ag1 agact

Capparis spinosa Kapari, Gabbar L. 4

Toprak tistli kisim

Sambucus nigra Siyah miirver Cigek 10

Silene vulgaris Yaprak 2
Yumurta otu, Gicir

Beta vulgaris var. cicla Yaprak 1

Paz1
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Citrullus colocynthis . Kok
Act hiyar, Ebucehil karpuzu
Ecballium elaterium Meyve, Kok
Esek hiyari, Cirtatan, Cirtlatan
Cupressus sempervirens Servi Meyve
Juniperus phoenica Meyve
Ardig
Elaeagnus angustifolius . Meyve
Igde
Calycotome villosa - o Kok
Azgan, Tiiylii kegibogan
Ceratonia siliqua . Meyve
Harup, Keg¢iboynuzu, Harnip
Cicer arietinum Nohut Tohum
Quercus coccifera ssp. | Kermes mesesi, Pernar Govde kabugu
calliprinos

Juglans regia

Ceviz

Yaprak, Meyve, Tohum




263

Lavandula stoechas Lavanta Cicek, Yaprak 2
Melissa officinalis var. | Ogulotu Yaprak 2
officinalis

Mentha longifolia Yabani nane, Dere nanesi Yaprak, Govde 2
Origanum  majorana var. | Dag kekigi, Sapika, Sapsisa, Kekik Yaprak, Geng siirgiinler 2
majorana

Origanum syriacum Kekik Yaprak, Geng siirgiinler, Cicek 20
Rosmarinus officinalis Biberiye, Lazmarin Yaprak, Geng stirglinler 8
Salvia fruticosa Yaprak, Geng siirgiinler 36

Adagay1, Garafan

Thymus capitatus Tiliimbe, Yabani kekik Yaprak, Geng stirglinler 4
Laurus nobilis Akdeniz defnesi Yaprak, Meyve 5
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Allium ampeloprosum 5 5 13
Yalanci pirasa, Yaz sarmisagi Bulb (Sogan)

Allium neopolitanum . 5 13
Yabani sarmisak, Osuruk otu Bulb (Sogan)

Asparagus acutifolius L Geng siirgiinler ve Govde 2
Sivri yaprakli kuskonmaz

Asparagus stipularis Geng siirglinler ve Govde 2

pATASHS SUp Agrelli, Ayrelli ¢ SHg

Asphodelus aestivus o o Kok tuberleri 3
Yaz ¢iris otu, Simsir

Urginea maritima . ) i 5 2
Ada sogani, Avrosillo, Argosillo Bulb (Sogan)

Linum usitatissimum Keten Tohum 1

Malva sylvestris var. oxyloba Ebegiimeci, Gomeg Yaprak 4

Melia azeradach L Dal 1
Zangalak agac1, Tespih agaci,

Ficus carica Incir Meyve, Yaprak, Meyve ve dal 4

lateksi
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Ficus sycomorus Ciimbez Meyve 1
Morus alba Akdut Meyve, Meyve lateksi 1
Eucalyptus camaldulensis Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agact Yaprak 8
Eucalyptus tereticornis . L . Yaprak 8
Efgalitto, Okaliptiis, Sitma agac1

Myrtus communis var. leucarpa | Mersin Yaprak 5
Olea europaea Zeytin Yaprak, meyve 10
Phoenix dactylifera Hurma Meyve 1
Papaver rhoeas var. | Gelincik, Hashas Cicek, Tohum 1
oblangatum

Passiflora caerula icek 1

& Carkifelek Cig
Pinus brutia Geng siirglinler, Filizler, Govde 1

Kizil cam




266

kabuk
Plantanus orientalis Yaprak 3
Cinar
Plantago coronopus  ssp. | Tagkiran otu Toprak tistii kisimlari 12
commutata
Hordeum vulgare Arpa Govde, Geng siirgiinler 1
Triticum aestivum . Kepek 1
Bugday
Portulaca oleraceae Semizotu Yaprak 1
Punica granata Nar Meyve 1
Nigella sativa Corekotu Tohum 1
Ranunculus bullatus ssp. | Diiglingicegi Yaprak, Cicek 1
cytheraeus
Ziziphus lotus Yabani hiinnab, Gonnara, Meyve, Yaprak 1
Crataegus azarolus Meyve, Cicek, Yaprak, Geng 3

Alig,

stirgiinler
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Hay1t agaci, Ayit agaci

Eriobotrya japonica Yaprak 3
1yasaep Malta erigi, Yeni diinya P

Poterium verrucosum I[skatro otu Meyve, Tohum 2

Rubus sanctus . L Meyve, Yaprak, Kok 3
Bogiirtlen, Orman {iziimii,

Datura stramonium L. Yaprak 1
Boru ¢igegi

Nicotiana glauca 5 Yaprak 6
Doktor agaci

Urtica urens 'Yaprak, Govde, Tohum 12
Isirgan

Vitex agnus-castus Yaprak, Geng siirgilinler, Meyve 1
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Ek 1. Anket formu.

YAKIN DOGU UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILiM DALI
KUZEY KIBRIS’TA KULLANILAN TIBBi BITKIiLER ANKET FORMU

A. KISISEL BILGILER Tarih:

Arastirma yoresi ( Tlge/Koy):

Yararlandiginiz bitkiler hakkinda bilgi vererek yorenizde yaptigimiz bilimsel
arastirmamiza yardimci olmak ister misiniz? o Evet o Hayir

Eger yardimci olmak istiyorsaniz;

Adiniz - Soyadiniz :

Yasiniz:

Cinsiyetiniz: oBay oBayan
Egitim Durumunuz: oilkdgretim o Ortadgretim  oUniversite
Mesleginiz:

Ailenizin cesitli saghk sorunlarinin giderilmesinde bitkilerden yararlaniyor
musunuz?
O Evet o Hayir

Yararlandigimiz bitkileri nereden/nerelerden saghyorsunuz? (Bir veya daha cok
isaretleme yapabilirsiniz)

o Kendi yasadigimiz kdy ve ¢evresinde yetisen bitkileri kullaniyorum.

o Kendi yasadigimiz ilgede yetisen bitkileri kullantyorum.

o Ilgemiz disindan getirilen ve piyasada satilan bitkileri kullantyorum.

B. TIBBI BiTKi VE KULLANIMI BiGIiLERI

Herbaryum No:
Bitkinin yoresel adi: Bitkinin bilimsel adi: (Latince/Tiirkge)
Bitkinin kullanim alani: o Insan saglig o Hayvan sagligi

Bitkinin kullanilan kismzi:

Bitkinin tedavideki kullanilis amaci:

Bitkinin kullanimai: o Tek basina o Karisim halinde
Kullanilig / hazirlanis yontemi : oDogrudan o Inflizyon o Dekoksiyon o Lapal
o Yaki

Kullanilis sekli : o Dahilen o Haricen

Kullanan yas grubu : o Bebek oCocuk oYetiskin kimse
Kullanan cinsiyeti: oBay oBayan

Kullanim dozu / 6lgiisii:

Kullanim zamani : a. 0 A¢ karnina o Tok karnina
b. O Sabah o Ogle o Aksam
Kullanim siiresi : g.... gln O.... hafta o lyilesinceye kadar

Etkisi ; o Olumlu o Olumsuz oAz olumlu
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Yan etki:

o Yok O Var

Eger var ise acgiklayiniz:

Bitkinin tedavi disinda kullanilis amaci:

Ek 2. Avrupa Habitat Direktifin'de yer alan Kibris floras; bitki tiirleri.

S/N Name of taxon
1 Arabis kennedyae Meikle
2 Astragalus macrocarpus DC. subsp. lefkarensis Agerer-Kirchoff &
Meikle
3 Brassica hilarionis Post
4 Centaurea akamantis T. Georgiadis & G. Chatzikyriakou
> Chionodoxa lochiae Meikle
6 Crocus cyprius Boiss. & Kotschy
7 Crocus hartmannianus Holmboe
8 Delphinium caseyi B.L. Burt
? Ophrys kotschyi H. Fleischm. & Soo
10 Phlomis brevibracteata Turrill
1 Phlomis cypria Post subsp. cypria
12 Phlomis cypria subsp. occidentalis Meikle
13 Pinguicula crystallina Sm.
14 Ranunculus kykkoensis Meikle
15 Salvia veneris Hedge
16 Scilla morrisii Meikle
17 Sideritis cypria Post
18

Tulipa cypria Stapf ex Turrill




Ek 3. Bern Konvansiyonun’da yer alan Kjbr;s floras; bitki tiirleri.

S/N Takson
1 Alyssum akamasicum B. L. Burtt
2 Arabis kennedyae Meikle
Astragalus macrocarpus DC. subsp. lefkarensis Agerer-Kirchoff
3 & Meikle
4 Brassica hilarionis Post
5 Centaurea akamantis T. Georgiadis & G. Hadjikyriakou
6 Chionodoxa lochiae Meikle
7 Crocus cyprius Boiss. & Kotschy
8 Crocus hartmannianus Holmboe
9 Cymodocea nodosa (Ucria) Ascherson
10 Delphinium caseyi B. L. Burtt
11 Onosma troodi Kotschy
12 Ophrys kotschyi H. Fleischm. & Soo
13 Orchis punctulata Steven ex Lindley
1 3riganum cordifolium (Aucher-Eloy & Montbret ex Bentham) T.
ogel
15 Phlomis brevibracteata Turrill
16 Phlomis cypria Post
17 Pinguicula crystallina Sm.
18 Posidonia oceanica (L.) Delile
19 Ranunculus kykkoensis Meikle
20 Salvia veneris Hedge.
21 Scilla morrisii Meikle
22 Sideritis cypria Post
23 Tulipa cypria Stapf
24 Phlomis cypria Post subsp. cypria
25 Phlomis cypria Post subsp. occidentalis (Meikle) Hand
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Zostera marina L.
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