Q)

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

ROMANTIK ILiSKIiLERDE KISILER ARASI HATAYA ILiSKIN
RUMINASYON OZ-ANLAYIS ve YASAM DOYUMUNUN
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

SEVDA ACAR

LEFKOSA
Haziran, 2023



YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTIM ENSTITUSU
KLINIiK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

ROMANTIK ILISKIiLERDE KISILER ARASI HATAYA ILIiSKIN
RUMINASYON OZ-ANLAYIS VE YASAM DOYUMUNUN
INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

Sevda ACAR

TEZ DANISMANI
Dr. BINGUL SUBASI

Lefkosa
2023



Onay

Sevda Acar tarafindan hazirlanan “Romantik iliskilerde Kisiler Arasi Hataya
flisgkin Ruminasyon Oz-Anlayis Ve Yasam Doyumunun Incelenmesi” baslikh
tez, kapsam ve nitelik agisindan kalite standartlarina uygunlugu ile ilgili Klinik
Psikoloji Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Teziog.aa223tarihinde kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Adi — Soyadi Imza

Juri Bagkant: Dog. Dr. Ezgi ULU

Juri Uyesi: Yrd. Dog. Dr Yasemin SORAKIN

Danigman: Dr. Bingiil SUBASI HARMANCI

Anabilim/ Anasanat Dali Bagkani1 Onay1
3S/0k2022

N be s Merdena . CARA AT
Unvan, Ad-Soyad
Anabilim/Anasanat Dali Bagkani
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onayi

S./03/20.22

Prof. Dr. Kema.l Hilsn

C / Ensﬁtu Muduru




I

Etik Ilkelere Uygunluk Beyan

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; c¢alismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonu¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Sevda Acar



I

Tesekkiir

Lisans diplomami elinden aldigim giin, yolumuzun tekrar kesiseceginden emin
oldugum; lisans ve yiiksek lisans egitimim siiresince bilgisini, destegini esirgemeyen,
tez calismam siiresince titizligi, ilgisi ve katkilar1 i¢in kiymetli hocam ve tez

danismanim Dr. Bingiil Subasi’na,

Psikoloji alaniyla tanistigim giinden itibaren, hep 6rnek aldigim, akademik ve kisisel
gelisimim i¢in bilgi birikimleri ve tecriibeleriyle yol gdstererek bana ilerleme firsati

veren ¢ok degerli hocalarim Dr. Ayse Buran’a ve Uzm Bade Yaya’ ya,

Birlikte calisma firsati buldugum ve deneyimlerinden yararlandigim ¢ok degerli

boliim baskanimiz Doc. Dr. Meryem Karaaziz hocama,

Hayalimin pesinden gitmem i¢in beni her zaman cesaretlendiren, kosulsuz sevgileri
ile kendimi her zaman giivende, huzurlu ve mutlu hissettigim, maddi ve manevi her

tiirli destegiyle yanimda olan, babam Ayhan Acar, annem Aysel Acar ,

Hayatim boyunca omuz omuza yliriidiigiim, her zorlugu destegi ve bana olan inanci
sayesinde asarak yoluma devam etmemi saglayan, sahip oldugum en biiyiik sansim;

sevgili ablam Seda Kesgin ve bu siiregte hep beni motive eden yakin dostlarim,
Hepinize sonsuz tesekkiir ederim.

Sevda Acar



0%

Ozet

Romantik fliskilerde Kisiler Aras1 Hataya iliskin Ruminasyon Oz-Anlayis Ve

Yasam Doyumunun Incelenmesi

Acar, Sevda
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Bilim Dah
ceres(AY).eneeen(Y1l), ...(say) ..sayfa

Bu ¢alismanin amaci, romantik iliskisi olan yetigkin bireylerde kisiler arasi
hataya iligkin ruminasyon, 6z anlayis ve yasam doyumunun incelenmesidir. Bu
calisma iliskisel yontem kullanarak yiiriitiilecektir. Caligmanin 6rneklemi Amagsal
ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreni
18 yas ve lizeri romantik iliskisi olan bireylerdir. Aragtirmaya Tiirkiye ve KKTC’de
yasan 234 kadin 182 erkek olmak iizere toplam 416 yetiskin bireyin katilimiyla
gerceklesmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisileraras:t hataya
iliskin Ruminasyon Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi ¢evrimigi
olarak uygulanmistir. Caligmanin bulgularina gére romantik iliski yasayan bireylerin
Oz Anlayis Olgegi puanlari ile Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda istatistik agindan anlamli korelasyonlarim
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Romantik iligki yasayan bireylerin Kisilerarasi
Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda
istatistik agindan anlamli ve negatif korelasyon oldugu tespit edilmistir. Romantik
iliski yasayan bireylerin Oz Anlayis Olgegi puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi
puanlarin istatistik agidan anlaml sekilde yordamadig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda
romantik iliski yasayan bireylerin Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi
puanlarmin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini istatistik agidan anlamli ve negatif
bicimde yordamaktadir. Yapilan bu c¢alismaya gore kisilerarasi hataya iligkin
tuminasyonun iyi olus agisindan Onemli bir etkiye sahiptpr. Bu neden ile
klinisyenlerin ve arastirmacilarin kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ile daha ¢ok
calisma ihtiyaci goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: romantik iliski, 6z anlayis, 6z sefkat, ruminasyon, yasam

doyumu



Abstract

Examiining The Relationship Between Interpersonal Error Rumination, Self-

Understanding, And Life Satisfaction In Romantic Relationships

Acar, Sevda

MSc Department of, Clinical Psychology Department

The purpose of this study is to examine interpersonal error-related rumination,
self-understandings and life satisfaction in adult individuals in romantic relationships.
This study will be conducted using the relational method. The content of the study
was selected using the purposive method. The population of the research is
individuals aged 18 and over who are in romantic relationships. The research
involved changing the genders of a total of 416 adults, 234 women and 182 men,
living in Turkey and TRNC. The Sociodemographic Information Form, Rumination
Scale for Interpersonal Error, Self-Compassion Scale and Life Satisfaction Scale
were prepared online for the participants. It has been reached that there are no
statistically significant differences between the Self-Compassion Scale scores, where
the study will have a romantic relationship based on success, and the Interpersonal
Error Rumination Scale and Life Satisfaction Scale scores. He will have a romantic
relationship. It has been determined that there is a statistically significant and
negative development between the Interpersonal Error Relation Rumination Scale
and Life Satisfaction Scale scores. Will have a romantic relationship. It was observed
that Self-Compassion Scale scores did not statistically significantly predict Life
Satisfaction Scale scores. In addition, scores on the Rumination Scale for
Interpersonal Error who will have a romantic relationship predict the scores on the
Life Satisfaction Scale in a statistically significant and negative way. According to

this study, all interpersonal errors have an important effect on well-being. For this
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reason, clinics and researchers are increasingly studying rumination related to
interpersonal error.
Keywords: romantic relationship, self-understanding, self-compassion, rumination,

life satisfaction.
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BOLUM 1
Giris

Insanlarin kurduklar1 kisilerarasi iliskilerde ¢atisma ve sorunlar ortaya
¢ikmasi dogal bir siiregtir. Romantik iliskiler, aile iligkileri ve arkadaslik gibi diger
yakin iligki tlirlerinden farkli bir algiya sahiptir. Her birey i¢in farkli anlamlar tagiyan
romantik iligkiler, sadece iki kisi arasinda yasanan ve ilginin sadece bir kisi lizerinde
yogunlastig iligkiler olarak degerlendirilebilir.

Romantik iliskilerde siirdiiriilebilirlik, ¢iftlerin i¢inde bulunduklari iliskiden
sagladiklar1 doyum ile dogrudan ilgilidir (Ozel, 2021: 1). Romantik iliskideki doyum,
ciftlerin bireysel olarak tatmin, memnuniyet, mutluluk gibi duygularinin 6znel bir
degerlendirmesi olarak yorumlanabilir.

Her birey i¢inde bulundugu iligkiyi 6znel bir ¢erceveden degerlendirmekte
olup degerlendirme sonucunun olumlu olmasi durumunda doyum saglanmaktadir
(Ozel, 2021: 1).

Ancak iligkide olumsuz yonler daha baskin ise doyum saglanamamaktadir.
Saglikli bir iligki saglikl bireylerle miimkiindiir. Psikolojik agidan kendilerini iyi
hisseden kisiler iliskilerinde de daha fazla iyi hissetmektedir. (Ummet, 2017: 161).
Psikolojik iyi olus halini etkileyen bir¢ok unsur bulunmakta olup bunlar arasinda en
onemlilerden biri 6z anlayistir. Bu unsur, kisinin olumsuz durumlar karsisinda
bunlarla basa ¢ikmada kendisine kars1 anlayish ve ilgili olmasini igermektedir. Bir
baska ifade ile 6z-anlay1s, bireyin kendisine karsi anlayish ve 6zenli olmasi, olumsuz
durumlara kars1 akile1 bir bakis agis1 gelistirmesi ve bu durumlarla basa ¢ikabilme
becerisi kazanmasidir. Oz-anlayisin, akademik basariyla, psikolojik saglikla,
yasamda karsilagilan olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme becerisiyle ve sosyal
olaylarda yasanan sikintilarin yatigtirllmasiyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Baltact
ve Saricaoglu, 2016). Bunlar, bireylerin hayatlarini olumlu yonde etkileyen 6nemli
kavramlardir. Oz-anlayis1 gelistirmek, kisisel gelisim agisindan énemli oldugu gibi,
yasam doyumunu artirmak da bireylerin psikolojik sagligi, mutlulugu ve yasam
kalitesini artirmaya yardime1 olur.

Ruminasyon ise romantik iligkilerde karsilikli olarak incinmeye yol agan ve
maruz kalan kisi agisindan olumsuz sonuglar yaratan bir davranistir. Ruminasyoin
kisaca bireyin siirekli, icinde yer aldig1 olumsuz duygu durumu ve buna iliskin

belirtileri, muhtemel nedenleri ve sonuglar1 diisiinmesi fakat bu sorunun ¢6ziilmesi



yoniinde bir eylemde bulunmamasini ifade edilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987).
Ruminasyon ve bununla birlikte siklikla ele alinan kaygi kavrami, kendine yonelik
yinelenen diisiinceler ile karakterizedir. Ikisinde de ¢ok yiiksek diizeyde genelleme,
olumsuz uyaranlar disinda bir yere dikkati yonlendirmede basarisizlik, sorun ¢6zme
becerisinde ve odaklanmada zayiflik vb. 6zellikler s6z konusudur (Davis vd., 2000).
Ruminasyon yapmakta olan kisi, digsal ya da i¢sel durumlardan
etkilenmektedir (Kirkegaard-Thomsen, 2006). Kisileraras1 ¢atismalar dissal,
depresiflik i¢gsel bir ruminasyondur (Mc Cullough, Bono ve Root, 2007). Bu
cercevede kisilerarasi iligkileri igeren yasamda ruminasyon, bireyler arasinda ortaya
¢ikan cesitli hatalar sonucunda olusan olumsuz durumun siirdiiriilmesinde temel
sebeplerden biridir. Bu ruminasyon tiirii, affetme siirecindeki bireylerin bu egilimini
olumsuz etkilemektedir. Wade ve Arkadaslar1 tarafindan (2008) gelistirilen bir 6lgek,
kisileraras1 yasama yonelik ruminasyonun 6l¢iimiinii amaglamaktadir. Buna gore
kisileraras1 yagama yonelik ruminasyon, taraflar arasinda ge¢gmis donemlerde
gerceklesen bir olay ve buna bagli olarak yapilan bir hata sebebiyle, hata yaptigi
diistiniilen tarafa iliskin olumlu duygularin azaldig1, olumsuz duygularin arttig1 bir
durumdur. Bu durum, intikam duygularinin artmasina ve affetme duygularinin

azalmasina neden olmaktadir /Wade vd., 2008).

Problem Durumu

Romantik iligkiler, bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis ve farkl
degiskenlerle iligkileri aragtirilmistir (D6nmez, 2009; Collins, 2003). Bu iliskiler,
insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutar ve saglikli ve islevsel olmalari, ask, ait olma,
duygusal destek verme, baglanma gibi 6zellikleri igermeleriyle iliskilendirilir
(Kalkan ve ark., 2012). Bu tiir iliskiler, insanlarin yasamlarina deger katarak,
hayatlarina anlam ve tatmin hissi katmanin yani sira, duygusal ve psikolojik acidan
da destekleyici olabilir. Romantik iligkilerin olumlu yonde ilerlemesi ya da bu
iliskinin saglikli iglevsellegi bir¢ok degiskenin varligi ile birlikte miimkiindiir. Alan
yazin incelendiginde romantik iliskilerde ki bu degiskenler ile ilgili bir¢ok sayida
arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Bu degiskenlerden bir digeri de son yillarda

daha ¢ok iistiinde durulan ruminasyon ve kisilerarasi hayata iliskin ruminasyondur.



Ruminatif diisiincelere sahip bireyler, olumsuz olaylara odaklanarak daha
uzun siire olumsuz hissetme egilimindedirler (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991).
Bu diisiinceler, bireylerin incinme durumlariyla ilgili siirekli mesgul olmalarina ve bu
olumsuz duygularin devam etmesine neden olmaktadir (Mc Cullough, 2000). Ayrica,
ruminasyonun 6fke ve 6¢ alma duygularinin devam ettirilmesinde ve duygusal olarak
karsidaki kisinin affedilememesinde de dnemli bir rol oynadigi belirtilmektedir
(Berry vd., 2005). Bu baglamda, ruminatif diisiincelere sahip bireylerin, kendileri ve
gelecekleri ile ilgili olarak karamsar, sosyal iliskilerinde sikintilar yasayan ve sorun
¢ozme becerilerine sahip olmayan kisiler oldugu ifade edilmektedir (Lyubomirsky ve
NolenHoeksema, 1993; Lyubomirsky ve NolenHoeksema, 1995; Lyubomirsky,
Tucker, Caldwell ve Berg, 1999). Bununla birlikte arastirmalar, ruminasyonun
kendine zarar verme, yeme bozuklugu, anksiyete, TSSB gibi pek ¢ok psikolojik
sorunla iligkisini de ortaya koymaktadir (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991;
Segerstrom vd., 2000; Cox vd., 2001; Nolen-Hoeksema ve Harrell, 2002; Treynor
vd., 2003; Hilt vd., 2008).

Ingersoll-Dayton ve Krause (2005), kisinin kendisine kars1 affedici
olamamasina yol agan bir siirectir ve bunun yaninda baskalarina kars: affedici
olamamasinin da bir sebebi olabilir. Bu siireg, kisinin yaptig1 hata ile ilgili olumsuz
diisiince ve duygular1 devam ettirme egiliminde olmasindan kaynaklanir. Wade,
Vogel, Liao ve Goldman (2008) ise, bir kisiyle olan ge¢cmisteki bir olay ve buna
bagli bir hatanin neden oldugu 6zel bir ruminasyon durumunu tanimlamistir. Bu
durum, kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon olarak adlandirilmistir. Hata yaptigi
diisiiniilen bireye liskin olumsuz duygularin arttig1 ve olumlu duygularin azaldig
yineleyici bir diisiince bi¢imidir. Kisiler arasi yasama yonelik ruminasyon, ge¢miste
bir kisi sebebiyle haksizliga ugrama, zarar gorme gibi farkl kisiler aras1 hatalar
neticesinde ortaya ¢ikar ve olumsuz duygulara neden olur. Wade ve arkadaslarina
(2008) gore, bu kavram, affetme kavramu ile ters yonlii bir iligki gdsterirken,
depresyon, diigmanlik ve 6¢ alma gibi kavramlarla pozitif yonlii bir iliski
gostermektedir.

Oz-anlayis yeni bir kavram olmasina ragmen, 6z-anlayis dl¢egi kullanilarak
yapilan dl¢iimlerde, psikolojik iyi olmanin bir¢ok 6zelligi arasinda olumlu iliskilerin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu 6zellikler arasinda diislinceli olma, benlik saygisi,

sosyal iliski, yasam doyumu, ¢evre hakimiyeti, 6zerklik, etkili akil, yasam amaci,



iyimserlik ele alinabilir; negatif iliskiler ise bastirilmis diisiinme, nevrotizm, elestiri,
depresyon, anksiyete, nevrotik kusursuzluk gibi duygularla iliski i¢indedir
(Kirkpatrick, 2005).

Universite dgrencilerinin yasam doyumu ise, demografik faktérler, psikolojik
faktorler ve akademik unsurlar gibi ii¢ temel bilesen iizerinden ele alinmaktadir. Bu
alanda yapilmis caligsmalardan elde edilen sonuglara gore, yasam duyumunun artmasi
ve fiziksel saglig1 da olumlu etkilemektedir (Fergusson vd., 2015; Kim vd., 2021).

Bu ¢aligmanin problem ciimlesi: “Yetigkin bireylerde romantik iligkide kisiler
arast hataya iliskin ruminasyon 6z-anlayis ve yasam doyumu ne diizeydedir?” olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin temel amaci romantik iliskisi olan yetigkin bireyde kisiler arasi
hataya iligkin ruminasyon 6z-anlayis ve yasam doyumunun incelenmesidir. Bu
calismanin bir bagka amaci ise yetigkin bireyde kisiler arasi hataya iligkin ruminsyon
diizeyleri ve 6z-anlayis diizeylerinin yasam doyumunu yordayip yordamadigini

incelemektir.

Arastirmanin Alt Amaclart
1. Romantik iligkisi olan yetiskin bireylerde kisiler aras1 hataya iliskin
ruminasyon 0z-anlayis ve yasam doyumu sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilagsmaktamidir?
2. Romantik iligkisi olan yetiskin bireylerde kisiler aras1 hataya iliskin
ruminasyon 0z-anlayis ve yasam doyumunun arasinda anlamli diizeyde bir
iligki var midir?
3. Romantik iligkisi olan bireylerde 6z-anlayis ve kisilerarasi hataya iliskin
ruminasyon, yasam doyumunu anlamli sekilde yordamakta midir?
Arastirmanimn Onemi

Insanlar, anlamli kisilerarasi iliskiler kurmak ve siirdiirmek i¢in bir
motivasyona sahiptir. Bu iliskilerin bir tiirii romantik iliskilerdir ve geng yetiskinlik
ve ileri yetiskinlik donemlerinde bireyler i¢in 6nemli bir yer tutar. Romantik iligkiler
kurmak, insanlarin hayatlarinin daha tatmin edici hale gelmesine ve sosyal

yasamlarinin kolaylagsmasina katkida bulunabilir (Karatas ,2019: Kaya, 2021).



Romantik iliskilerde kisiler, partnerlerinin iliskiden beklentilerini ve kisilik
ozelliklerini anlamaya calismaktadir. Iliskide meydana gelen sorunlarla birlikte basa
¢ikma, kisilerin iligski ve yasam doyumlarini olumlu yonde etkilemektedir.
Kisilerarasi iligkilerde kisilerarasi hatalarin telafi edilmesi ve sorunlarla birlikte baga
c¢ikabilme becerisi son derece 6nemli olup partnerlik iligkisi lizerinde etkisi
bulunmaktadir. Bireylerin karsisindaki ile iliskisi, bir iliski i¢inde gosterdigi 6zveri
ve fedakarlik, kisilerarasi iliskileri iizerinde dogrudan etkiye sahiptir (Kaya, 2020:
35). Bu bakimdan romantik iligski dinamiklerinin olumlu yonde gelisme gostertmesi
bakimindan 6z anlay1s ve fedakarligin diizeyi, durumu 6nem tagimaktadir.

Kisilerin yasam doyumu hem romantik iligkilerdeki sorun ¢6zme becerisini
hem de iliski dinamigini etkilemektedir. Yine romantik iliski icerisinde gosterilen
Ozveri, romantik iliski dinamikleri ve iliski yapisinda degisiklikler yaratabilmektedir.
Bunlara ek olarak ge¢miste yasanan iligkilere ait deneyimlerin kisinin mevcut
iliskisini etkilemesi de s6z konusudur.

Romantik iligkilerin siirdiiriilebilirligi ve basarisi, ciftlerin iliskiden sagladigi
yasam doyumu ile de yakin bir iliski igerisindedir. Bir iliskiden saglanan doyum,
kisilerin iliskiye iliskin beklenti, mutluluk, tatmin ve memnuniyet diizeylerinde
degisiklik yaratabilmektedir. Kisiler i¢cinde bulunduklar iligskiyi 6znel baglamda
degerlendirmekte ve sonucun olumlu olmasi durumunda doyum elde etmektedir.
degerlendirmenin sonucu olumlu olmadiginda o iliskide doyumdan s6z edilmesi
miimkiin olmamaktadir. Kendilerini psikolojik a¢idan iyi hisseden kisiler,
iligkilerinde de daha iyi hissetmektedir. Bu psikolojik iyi olus durumu 6z anlayis,
kisiler arasi hatalarin telafi edilmesi ile miimkiindiir.

Romantik iligkilerde, iligski dinamikleri ve degiskenleri, 6z-anlayis,
kisileraras1 hatalar iizerine diisiinme ve yasam doyumu faktorlerini incelemek ve bu
faktorlerin birbirleri arasindaki iliskileri belirlemek dnemlidir. Bu alanla ilgili
yapilan ¢alismalar arasinda, 6z-anlayis, kisileraras1 hatalar iizerine diisiinme ve
yasam doyumu arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik heniiz bir ¢alisma
gergeklestirilmemistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin alandaki boslugu doldurarak diger
arastirmalara 11k tutmasi beklenmektedir.

Ayrica, bu aragtirmada Tiirkce 6lgek formu yeni kullanilmaya baslanan
Kisileraras1 Hatalar Uzerine Diisiinme Olgegi kullanilmistir ve bu dlgegin ilerideki

calismalarda veri saglama acisindan da katki saglayacag diisiiniilmektedir. Arastirma



sonucunda elde edilen bulgular, uluslararasi alanda gerceklestirilen arastirmalar i¢in
de katki saglayabilir ve ayn1 zamanda kiiltiirleraras1 ¢aligmalar i¢in de bir temel
meydana getirebilir.

Bu calisma, ayrica iliski ve ¢ift terapisinde ¢alisan klinik uzmanlara 6nleyici
caligmalar hakkinda bilgi saglayabilir. Tim bu nedenlerle, bu ¢aligmanin alana

onemli diizeyde katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Simirhihiklar
1. Aragtirmanin verileri, ¢alismaya dahil edilen romantik iligkisi oldugunu
beyan eden 18 yas ve lizeri kisiler ile sinirlidir.
2. Arastirmaya sadece romantik iligkisi olan bireyler katilmistir. Bu nedenle
aragtirma sonuclar1 sadece romantik iliskisi olan bireyleri kapsar.
3. Arastirma, kullanilan 6lgme araglarinin kapsadigi ve dlgtiigii niteliklerle

sinirlidir.

Tanimlar

Kisilerarast iliski: Kisiye benlik algis1, kendilik degeri, 6z saygi,, giiven 6l¢iim
olanag1 vermesi bakimindan kisinin hayatinda son derece 6nemli bir unsurdur (Giffin
ve Patton, 1997).

Ruminasyon: Kisilerin olaylara degil duygu ve sorunlarina iliskin gelistirdigi
diisiinme bi¢imini ifade etmektedir. depresif ve edilgen ruh haline karsi olusan
tepkidir (Hankin, 2008)

Oz-anlayrs: Kisilerin kendine kars1 sorun ve acilara ragmen nazik, duyarli ve sefkatli
yaklagmasi, diger kisilerin basarisizliklarina yonelik bir elestiride bulunmamasini
ifade etmektedir (Neff, 2003).

Yasam doyumu: Kisinin kendi hayatina yonelik genel yargilari ve

degerlendirmeleridir (Diener ve ark., 1985)



BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Romantik Iliski

Kisilerin yagamlarini siirdiirebilmesi i¢in fizyolojik gereksinimlere ek olarak
duygusal gereksinimleri de vardir. Bu duygusal gereksinimler ise ¢ogunlukla
romantik iligkiler araciligiyla giderilmektedir (Soganci, 2017: 23).

Diger tiirlerle kiyaslandiginda, bebeklik doneminde insanin kendi kendine
yeter hale gelebilmesi zaman almaktadir. Insanlarin yasamla ilk iliskisi bakim veren
birincil kisi ile baglamaktadir ve uzun siire devam eden bu iligki kritik bir yere
sahiptir. Bakim verenle olan iliski ve bu iliski sonucunda olusan baglanma bigimleri,
kuramcilarin 6nemli bir kismina gore yetiskinlik dénemi iliskilerini de biiyiik oranda
etkilemektedir (Teti vd, 1996).

Kardesler arasinda ebeveynlerin sevgisi, giysileri, oyuncaklar1 ve daha birgok
unsur paylasima agiktir. Bunun yaninda kardesler birbirleri i¢in ilk oyun
arkadaslaridir. Okul dénemine gecisle beraber akranlar kisinin hayatina girmekte ve
akranlarla ilk etkilesim oyun yoluyla ger¢eklesmektedir. Bu oyunlar bireylerin kendi
duygulariyla tanismasini ve kendilerini ifade etmesini saglamaktadir. Bunun yaninda
baskalarinin duygularinin anlagilmasi ve empati becerisinin gelistirilmesini saglamasi
bakimindan da s6z konusu etkilesim 6nemlidir. Boylelikle diger bireylerle saglikli ve
etkili iligski kurulmasi ve siirdiiriilmesine iliskin beceri kazanmaktadirlar. Ayrica
bireyler, oyunlar araciligiyla hiyerarsik ve esitlik¢i sosyal yapilar1 da 6grenmektedir
(Santrock, 2011; Slavin, 2013; Kapadia ve Gala, 2015 Lillard vd., 2013).

Birey zaman gectik¢e akranlari ile daha yakin iliskiler i¢ine girmektedir.
Arkadaslarina kendini agmakta, sorunlarini onlarla paylagsmakta, arkadaglarinin
problemleri i¢in ¢6zlim liretmeye ¢alismaktadir. Bu donemde akran gruplarina dahil
olma, akran kabulii iginde 6nemli konular statiiyli ifade etmektedir (Sigelman ve
Rider, 2012).

Birey akran kabulii ile mutlu olmakta, sosyal yonden islevsel hale gelmekte
ve 0z giiven kazanmaktadir (Bukoxski vd., 2009; Rubin vd., 2015). Ergenlik
doneminin gelmesiyle beraber bireyler biitiin yasamlari iizerinde etkili olacak,
psikolojik iyi olma durumlarina katki saglayacak ve esasinda son derece karmasik bir

iligki bi¢imi olan romantik iligki arayisina girmektedirler.



Bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde i¢inde bulundugu yasantilarin romantik
iliskiler i¢in son derece 6nemli olmasi, igsel ¢calisan modellerle iligkilidir. S6z konusu
modeller, bireyin yasaminin ilk yillar1 itibartyla gelisim gdstermeye baslamakta olup
zamanla siirekli hale gelmektedir. Modeller, bireyin iligkilerindeki duygu ve davranis
bigimlerini yonlendirmektedir. igsel calisan modeller kisinin kendini ne diizeyde
sevilmeye deger bulduguna yonelik yaklagimlarini ifade eden benlik modeli ile
bireyin gereksinim duydugunda romantik iliski i¢inde oldugu kisinin ne diizeyde
ulagilabilir ve yardima hazir durumda olduguna yonelik inancini ifade eden bagkalar1
modelinden meydana gelmektedir (Stimer ve Aricak, 2018: 7).

Literatiirde, romantik iligkilerin diger yakinlik tiirlerinden farkli algilandigi
belirtilmektedir (Strenberg, 1998). Arkadaslik iliskilerinden ¢esitli yonlerle
farkliliklara sahip olan romantik iliskilerde ilgi tek kisi lizerinde yogunlagmakta ve
bu iligki iki birey arasinda ger¢eklesmektedir. Romantik iligkiler pek ¢ok arastirmaci
tarafindan ele alinmis, romantik iligkilerin farkli degiskenlerle iligkileri incelenmis ve
bireylerin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu ortaya konmustur (Dénmez,
2009; Collins, 2003).

Romantik iligki Collins tarafindan (2003) taraflarin goniillii ve ortak bir
bicimde kabul ettigi iligski bigimi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢ercevede romantik
iligkini bes temel 6zelligi vurgulanmaktadir:

- Katilimer

- Es Se¢imi

- lliski niteligi

- 1liski icerigi

- lliski dahilindeki duygusal ve bilissel siirecler.

Katilim, geng bireylerin florte baslama yasi, iligki icinde olma durumlari, flort
stiresi ve sikligi ile ilgilidir. Partner se¢imi, romantik tecriibeler edinilen kisileri,
yasanan iliskiyi; iliskinin icerigi kisilerin bir aradayken ne gibi aktiviteler
yaptiklaring; iligki niteligi, iliskiden elde edilen faydali deneyimleri; duygusal ve
biligsel siirecler ise bireylerin partner ve iligkiye iliskin yaklagimlarini, duygusal
tepkilerini, semalarini, beklentilerini ifade etmektedir. Sternberg ise (1986), romantik
iliskide U¢ Ask Kuram1’n1 ortaya atmistir. Buna gére romantik iliskide temel
bilesenler tutku, yakinlik ve bagliliktir. Baglilik ve yakinlik bilesenleri iliski doyumu

ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski meydana getirmektedir (Madey &
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Rodgers, 2009; Ozgiingér ve Acun Kapikiran, 2011). Diger yakinlik tiirlerine kiyasla
romantik iligkiler farkliliga sahip olup kisilerin yasaminda yeri énemlidir.

Romantik iliskiler psikolojik refah ve kisilik gelisimi tizerinde cesitli etkiler
yaratmakta olup bu etkiler sebebiyle konu birgok kuramci tarafindan nemsenmistir.
Erkek ve kadinlar arasindaki baglilik, tutku, yakinlik vb. unsurlari igeren bir olgu
olup Sternbeg (1986) tarafindan tanimlanmistir. Romantik iligkiler Hatfield (1988)
tarafindan bireylerin diisiinceleri, davranislar1 ve hislerindeki farklilik ve
benzerlikleri kesfetmeyi amagladiklari bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Romantik
iligkiler, baska bir bakis acisina gore duygusal ve biligsel yakinlik, baglanma,
karsiliklilik, fiziksel yakinlik gibi 6zellikler tasimaktadir (Moss, Schwebell, 1993).
Romantik iliskiye yonelik inanglar, bir iligkiye iliskin belirgin bir beklentiyi ifade
etmekte olup islevsel olan ve olmayan inanglara gére siiflandirilmaktadir. Ozellikle
islevsel olmayan iligki inang¢larinin mutlak abartili, mantiksiz ve sert 6zelliklere sahip
oldugu, iliskilerde de derinlemesine etki yarattig1 ifade edilmektedir (Gizir, 2013:
374).

Bir¢ok kuramciya gore romantik iligkiler psikolojik iyi olus ve kisilik gelisimi
bakimindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Romantik iligkilerin kurulmasi ve devam
ettirilmesi, bireylerin yetiskinlik donemlerindeki en 6nemli gelisim siireclerindendir.
Bu bakimdan romantik iliskilerin dogasinin anlagilmasi bir¢ok yonden 6nem
tagimaktadir. Romantik iligkiler ve bunlardan saglanan doyumun; kisilerin mutluluk,
psikolojik iyi olus ve yagam doyumlari ile dogrudan iliskisi vardir (Yildiz Akyol ve
Isik, 2016: 142). Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuramina gore geng
yetigkinlik doneminde bulunan bireyler tarafindan ¢oziilmesi gereken ¢atisma,
yakinliga kars1 yalitilmiglikla alakalidir. Bu ¢atismanin asilabilmesi i¢in romantik
iligki kurulmasi 6nem tasimaktadir; bunun nedeni, bu iligki tiiriiniin bireylerde
yakinlik kurma becerilerini gelistirmesidir. Ayni zamanda bu yaslarda kurulmus olan
romantik iligkiler, kisilerin kisilik ve kimlik gelismelerini etkilemekte ve yetiskinlik
donemindeki romantik iliskilerin seyrini de belirlemektedir.

Romantik iligkiler ergenlik doneminde kuruldugunda, kimlik gelisiminde
vazgecilmez bir parca haline gelmektedir (Sullivan, 1953). Bu dénemde kurulan
romantik iligkiler hayatin ileri donemlerindeki romantik iliskiler iizerinde de etkilidir.
Fakat arastirmacilarin bazilar kisilerin romantik iliskilerdeki davranis ve tutum

oOrtintiilerinin kii¢iik yaslarda kurulan iligkilerle bi¢imlendigini ifade etmektedir. Bu
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yiizden romantik iligkiler kigilik gelisimi bakimindan son derece 6nemli bir yere
sahiptir.

Kisiler bir iliski igerisinde nasil hissettigini, iliskiye yonelik nasil bir algi
gelistirdigini, es yeterliligini olumlu yonde nasil degerlendiriyorsa o diizeyde benlik
saygis1 yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Iliskisel benlik saygisi diisiik olmayan
kisiler, diisiik olanlara kiyasla daha katilimc1 ve sadik olmanin yan1 sira iligkilerini
siirdlirmede de daha basarili olup iliski doyumlari1 yiliksek diizeydedir (Kirit
Glinaydin ve Semerci, 2018: 15).

Ainsworth ve Bowlby’nin gelistirdigi (1991) baglanma teorisine gore;
bebeklik doneminde gelisme gdsteren baglanma stilleri, yetiskinlik donemlerindeki
romantik iligkiler tizerinde etkilidir. Shaver ve arkadaslar1 (1988) tarafindan yapilan
arastirmada, glivenli baglanma gelistiren kigilerin romantik iligkilerinde daha az
problem yasadiklari, daha mutlu olduklari, sorunlarin ¢6ziimiinde daha etkin yol
izledikleri, iliski kurma ve siirdiirmede daha az zorlandiklari tespit edilmistir. Kaygili
baglanmis kisiler ise romantik iliskilerinde kiskanglik gésterin kaybetme korkusunun
yiiksek diizeyde yasamaktadir; bu kisiler ayn1 zamanda, cinsellige daha fazla 6nem
vermektedir. Kagingan baglanan bireyler ise yakinlik kurmaktan imtina etmekte,
iliskilerinde genel itibartyla mesafeli ve soguk bir tavir iginde olmaktadir (Shaver
vd.,1988).

Arastirmacilar, romantik partner se¢imi konusunu da arastirmistir.
Arastirmacilarin bazilar ¢iftlerin fiziksel gekicilik ve benzerlikleri arasinda 6nemli
belirleyiciler bulundugunu ifade etmektedir (Santrock, 2011; Finkel vd., 2012).
Benzerlik; partnerlerin birbirleri ile yakinligini ifade etmektedir. Ciftler boylelikle
benzer olaylar karsisinda benzer bigimde tepki vermekte, benzer etkinliklerden keyif
alabilmekte, karsilikli olarak daha yakin hissedebilmektedirler (Santrock, 2011).

Bireylerin romantik iligkilerinde fiziksel cazibenin erkek ve kadinla i¢in
olduk¢a 6nemli bir unsurdur (Morry, 2005). Bununla birlikte, yapilan bir ¢calismada
(Mark, Herbenick, 2014), kisilerin kendileri ile ilgili ¢ekicilik algisinin, karsi cins
icin ¢ekicilik diizeyini belirlemede etkili oldugu bulunmustur. Es se¢ciminde evrimsel
acidan bakildiginda, faktorler cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Ornegin,
erkekler daha gen¢ ve dogurganlik belirtilerini tagiyan kadinlar tercih ederken,

kadinlar daha olgun ve kaynaklar1 daha saglam erkekleri tercih ederler ki bu da
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yuvanin ve yavrularimn rahat bir sekilde gegindirilebilmesini saglar (Impett ve Peplau,
2006).

Romantik iliskilerin niteliginin tespiti i¢in farkli kuramlar ortaya konmustur.
Bunlardan biri tiggen ask kurami (Sternberg (1988) olup romantik iliskilerdeki
baglilik, tutku ve yakinlik boyutlarin1 tanimlamaktadir. Yakinlik, samimiyet, sicaklik
ve fiziksel yakinlik vb. bilesenleri ifade eder. Tutku, kisilerin birbirlerini cinsel ve
fiziksel olarak arzu etmelerini ve begenmelerini, baglilik ise iligskinin siirdiiriilmesi
icin ortaya konan c¢abay1 ifade etmektedir. Sternberg’in iggen agk kurami, romantik
iligkilerin niteligini anlamak i¢in yaygin bir yaklagimdir ve literatiirde sikca
kullanilmaktadir (Regan, 2008; Santrock, 2011).

Lee (1977) tarafindan gelistirilen ask stilleri kurami, romantik iliskilerin
nitelikleriyle ilgilidir ve aski ¢ok boyutlu bir sekilde siniflandirarak birincil ve ikincil
boyutlar1 tanimlar. Her bir boyutta ii¢ farkli agk stili bulunmaktadir. Birincil
boyuttaki stil, arkadasca asktir. Bu ask tiiriinde ciftler arasinda cinsel ve fiziksel
cekim yerine dostluk, samimiyet, sayg1 ve giiven dnem tasimaktadir. ikincil ask stili
ise tutkulu agk olup cinsel ve fiziksel ¢celim baskin olup romantizm agirlik
kazanmustir. Ugiinciisii oyuncu asktir ve yogun bir baghlik ve duygusallik soz
konusu degildir. Bunun yerine ¢iftler eglenceye dnem verirler. Tutkulu ve oyun gibi
olan agkin bir araya gelmesi sahiplenici, arkadasca ve oyun gibi agkin bir araya
gelmesi mantikli agk1 meydana getirir. Ciftler mantikli agkta son derece pragmatik
bir yaklagim igindedir ve sosyal ¢evre, ekonomik durumu, egitim seviyesi gibi
kriterler onem tagimaktadir. Arkadasca ve tutkulu agkin birlesimi ile ortaya ¢ikan
0zgeci askta ise ¢iftler iligskinin siirmesi i¢in birbirlerinin kusurlarin1 gérmezden gelir
ve birbirlerini karsilik beklemeden sever. Lee'nin ask stilleri kurami, Hendrick ve
Hendrick (1986) ve Regan (2016) gibi arastirmacilar tarafindan daha da
gelistirilmistir.

Romantik iligki ¢iftler arasinda genel itibartyla siirekli ve mutlu bir iligki
beklentisi ile baglamaktadir. Fakat bu her zaman bireylerin bekledigi bicimde
gerceklesmez; romantik iligkilerin siirekli olmasi, mutlu bigcimde devam etmesi,
ciftlerin iligkiden aldig1 doyumdan etkilenir. Ciftlerde iliski doyumu diizeyi
yiikseldik¢e, mutluluk orani1 ve iligkinin siireklilik olasilig1 da artmaktadir. Fakat bu
doyum beklenen diizeyin altinda kaldiginda iliskide problemler meydana gelmekte

ve iliski sona erebilmektedir (Stimer ve Aricak, 2018: 7).
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Romantik iligkilerin saglikli olmasi, yaganan iliskinin sagladigi doyum
seviyesiyle yakindan iliskilidir. Diger biitiin yakin iliskilerdeki gibi romantik
iligkilerde de ii¢ temel 6zellik s6z konusudur (Kilig, 2021: 402). Bunlar ask, sevgi ve
baglanma duygulari, psikolojik gereksinimlerin kargilanmasi ve karsilikl
bagimliliktir. Romantik iligkilerin bazilar1 bu 6zelliklerin tamamina sahipken
bazilarinda bir ya da ikisi mevcut olabilmektedir. Es, sevgili gibi anlamlar yiiklenen
kisilerle uzun vadeli ve mutlu, huzurlu iliskiler kurulabilmesi, saglikli bicimde bu
iligkilerin siirdiiriilebilmesi sonucunda bireylerin yasaminda olumlu etkiler s6z
konusu olmaktadir. Saglikli romantik iliskiler, bireysel, psikolojik ve sosyal saglig

olumlu etkilemektedir (Ungiider, 2017: 6).

Oz Anlayis

Psikoloji literatiiriinde, bireyin 6znel iyilik halini etkileyen bircok degisken
tanimlanmistir. Bunlarin arasinda gorece yeni bir kavram olan 6z anlayis, kokenlerini
0zellikle Budizm gibi Uzak Dogu kiiltlirlerinden almis ve Bat1 toplumlarinda da ilgi
cekmistir. Oz anlays, kisinin kendini elestirmektense kendine kars1 anlayish ve
6zenli davranmasini, olumsuz deneyimleri hayatin bir pargasi olarak gérmesi ve
olumsuz duygu ve diisiincelerle ugrasmak yerine mantikli ¢6zliim yollar1 aramasini
icermektedir (Neff, 2003). Bu kavramin kdkeninde, bagka bireylerin acilarina ortak
olma, sefkat gdsterme, bagkalarinin acilarini hafifletme istegi, yanlis yapan veya
basarili olmayan insanlara kars1 yargilayic1 olmadan anlama gibi kavramlar
mevcuttur. Oz-anlayisa sahibi kisiler, zayiflik ve yetersizliklerini bastirmadan, goz
ard1 etmeksizin olumsuz duygulart olumlu duygular haline getirebilir. Bu yiizden 6z
anlayis1 yliksek olan kisiler kendilerini zayiflik ve hatalar1 diizeltmeye adamislardir.

Oz-anlay1s, insanin kendisiyle ilgili olumsuz durumlarla karsilastiginda
kendine nazik ve anlayish davranarak, bu durumlari hayatin kaginilmaz bir pargasi
olarak kabul ederek, olumsuz duygulara takilmak yerine mantikli bir bakis agisi
gelistirerek yonetebilmesidir. Neff (2003) tarafindan tanimlanan 6z-anlayis, yapilan
arastirmalara gore psikolojik saglik, akademik basari, olumsuz duygusal ve bilissel
tepkilere kars1 direngli olma ve zorlayict sosyal durumlarda daha rahat hareket
edebilme ile iliskilendirilmistir (iskender, 2009). Ayrica, olumsuz durumlarla
karsilasildiginda karisik hisler yasandiktan sonra 6z-anlayisa sahip bireylerin bu

olumsuz duygular1 daha iyi yonetebildigi ve kendilerini daha iyi hissettikleri de
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belirtilmektedir. Bu durumda, 6z-anlayisa sahip bireylerin, kendileriyle ilgili

olumsuz durumlarla karsilastiklarinda daha nazik ve anlayish bir tutum sergileyerek,
bu durumlar1 kabul etme ve yonetme becerilerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica,
0z-anlayisa sahip bireylerin, olumsuz duygusal tepkilere kars1 daha direngli
olabilecegi ve karisik hisler yasadiktan sonra bu duygular1 daha iyi yonetebildikleri
ifade edilmektedir. Bu gercevede 6z-anlayisin bireylerin psikolojik sagligini ve
basarilarini etkileyebilecegi ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma becerilerini
artirabilecegi sonucuna varabiliriz. Oz-anlayisa sahip olmak, insanlarin kendileriyle
ve yasadiklart deneyimlerle daha saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmelerine yardimci
olabilir.

Neff ve digerleri (2005), 6z anlayisin bireylerin duygusal refahini artirdigini
ve psikolojik esnekligi artirdigin1 6ne stirmektedir. Bu kisiler, insan dogasinin
milkemmel olmadiginin bilincinde olup karsilastiklari durumlar1 bu ¢ergevede
degerlendirmektedir. Oz anlayis, bu gergekleri kabul etme ve kendimize kritik
davranma yerine daha sefkatli ve anlayisl bir tutum sergileme yetenegi olarak
goriilebilir. Oz anlayisa sahip olan bireyler, kendilerini elestirmek yerine
hatalarindan ders ¢ikarabilir, basarisizlik durumlarinda daha az kendilerini suglarlar
ve daha az 6zdegerlilik sorunu yasarlar. Bu durum, duygusal refahlarini artirabilir ve
zorluklarla karsilastiklarinda daha esnek bir sekilde tepki verebilmelerini saglayabilir.
Oz anlays, kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek ve kendimize nazik davranmak
icin bir arag olabilir. Bu, kiginin kendini daha iyi anlamasina ve duygusal iyilik halini
artirmasina yardimei olabilir. Ancak, her bireyin kendine 6zgii deneyimleri ve
psikolojik siirecleri oldugunu unutmamak 6nemlidir. Herkes i¢in 6z anlayisin etkisi
farkli olabilir.

Yine Leary ve arkadaslar1 (2007)’na gore, 6z anlayis sahibi kisiler utang,
reddedilme, basarisizlik gibi kisisel olumsuz durumlara kars1 daha basaril tepki
vermektedir. Yiiksek 6z anlayisi olan kisiler olumsuz durumlar karsisinda
sorumluluklarin1 kabul etmekten kaginmamaktadir (Leary ve digerleri, 2007). Bunun
yaninda kendilerine haksiz bir bi¢imde yiiklenmez, bunun yerine sonug ve olaylar1
tarafsiz bigimde degerlendirmektedirler. Boylelikle diizeltilmesi gereken davranis,
diisiince ve duygulara kars1 elestirel bir yaklasimla, kendilerini kinamadan ve 6z
saygilarini riske atmadan sorunlarla daha giivenli bicimde bas edebilirler (Brown,

1998). Oz anlayis sahibi bireyler, utang, reddedilme veya basarisizlik gibi kisisel
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olumsuz deneyimlerle karsilastiklarinda daha etkili tepkiler verme egilimindedirler.
Bu bireyler, olumsuz durumlarla karsilastiklarinda sorumluluklarini kabul etmekten
kacinmazlar. Kendilerini haksiz yere suglamazlar ve olaylari tarafsiz bir sekilde
degerlendirebilme becerisine sahiptirler. Bu sayede, hatali davranislar, diisiinceler
veya duygular karsisinda elestirel bir yaklagim sergileyerek, kendilerini kinamadan
ve 0z saygilarini riske atmadan sorunlarla daha giivenli bir sekilde basa ¢ikabilirler.
Bu yaklasim, 6z anlayisa sahip bireylerin kendilerini daha objektif bir sekilde
degerlendirdigini ve kendilerine kars1 daha nazik ve anlayisli olduklarini
gostermektedir. Bu, kiginin duygusal iyilik halini korumasina ve olumsuz durumlarla
basa cikabilme yetenegini artirmasina yardimei olabilir. Ancak, her bireyin 6z
anlayis diizeyi farkli olabilir ve her durumda ayni tepkiyi gostermek miimkiin
olmayabilir. Oz anlayzs, kisisel gelisimin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir ve
her bireyin kendi deneyimlerine, degerlerine ve ihtiyaglarina gore sekillendirilmelidir.

Oz anlayisin kisinin kendisiyle ilgili oldugu géz dniine alindiginda, cinsiyet
ve yasin 0z anlayis diizeyine etkisi konusu aragtirmalarla incelenmektedir. Kadinlarin
0z anlayis diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu ortaya koyan bazi
arastirmalar yapilmistir (Neff 2003, Neff ve digerleri, 2005, Neff ve Vonk, 2009).
Ancak, bu farkliliklarin ne kadar belirleyici oldugu konusu ac¢ik degildir ve daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Yasin 6z anlayis diizeyiyle iliskisi de
aragtiritlmaktadir. Baz1 ¢aligmalar, 6z anlayisin yasla beraber arttigini1 gosterirken
(Neff ve Vonk, 2009), diger bir ¢aligmada ise geng yetiskin bireyler ve ergenler
ergenlerle arasinda 6z anlayis diizeyi bakimindan bir farklilik olmadigt belirtilmistir
(Neff, McGeehee, 2010).

Oz anlayisin bireysel iyilik hali iizerinde olumlu etkileri oldugunu pek ¢ok
caligsma ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalarda 6z anlayis; psikolojik iyi olug (Neff,
McGeehee, 2010; Hollis-Walker, Colosimo, 2011; Allen vd., 2012; Bluth, Blanton,
2014); yasam tatmini (Neff, 2003), psikolojik saglik (Neff vd., 2007; Neft, 2011);
benlik saygis1 (Neff ve Vonk, 2009; Barry vd., 2015); 6z yeterlilik (Iskender, 2009);
duygusal zeka (Heffernan vd, 2010); olumlu beden algis1 (Albertson vd., 2015) ile
pozitif iligkili tespit edilmistir. Bunun yaninda mutluluk, bilgelik, olumlu
duygulanim, iyimserlik, disa doniikliik ve 6z anlayis arasinda anlamli pozitif iligki
tespit edilmistir (Neff vd., 2007). Bu calismalarda 6z anlayisin bireysel iyilik hali

lizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya konulmustur. Oz anlayisin psikolojik iyi olus,
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yasam tatmini, psikolojik saglik, benlik saygisi, 6z yeterlilik, duygusal zeka, olumlu
beden algis1 gibi bir¢ok alanla pozitif iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica, mutluluk,
bilgelik, olumlu duygulanim, iyimserlik, disa doniikliik gibi pozitif 6zelliklerle de
anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular, 6z anlayisin bireylerin genel
refahi1 ve psikolojik sagligini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Oz
anlayisa sahip olan bireyler, kendilerini daha iyi anlama, kabul etme ve kendi
ihtiyaglarina nazik bir sekilde yanit verme becerisine sahiptirler. Bu da duygusal
denge, benlik saygisi, 6zgiiven ve yagam tatmini gibi alanlarda olumlu sonuglara yol
acabilir. Ayrica, 6z anlayisin mutluluk, bilgelik, iyimserlik gibi olumlu 6zelliklerle
iliskili olmas1 da dikkat ¢ekicidir. Oz anlayisa sahip bireyler genellikle kendi i¢
diinyalariyla uyumlu bir sekilde yasarlar, daha fazla farkindalik gelistirirler ve
yasamin zorluklartyla daha esnek bir sekilde basa ¢ikabilirler. Bu da onlarin daha
pozitif duygular deneyimlemelerine ve daha iyimser bir yasam perspektifi
gelistirmelerine katkida bulunabilir. Bu calismalarin genel olarak 6z anlayisin
bireysel iyilik hali iizerindeki olumlu etkilerini vurguladigim soyleyebiliriz. Oz
anlayis, kisisel gelisimin bir parcasi olarak degerlendirilebilir ve bireylerin daha
saglikli bir zihinsel durum elde etmelerine yardimci olabilir. Ancak, her bireyin
deneyimleri ve ihtiyaglar farkli oldugu i¢in, 6z anlayisin etkisi her birey i¢in farklilik
gosterebilir. Bireylerin kendi deneyimlerine ve ihtiyaglarina uygun sekilde 6z
anlayis1 gelistirmeleri 6nemlidir.

Birkag arastirma, 6z-anlayisin cinsiyet ve yasla iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu arastirmalar, erkeklere gore kadinlarin 6z-anlayis diizeylerinin daha
diisiik oldugunu (Neff, 2003; Neff ve ark., 2005; Neff ve Vonk, 2009), erkeklerin ise
kadinlardan daha yiiksek oldugunu (Yarnell ve ark., 2015) gostermistir. Ancak, 6z-
anlayisin kisinin kendisiyle ilgili oldugu disiiniildiigiinde, bu farkliliklarin ne kadar
onemli oldugu acik degildir ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Neff ve
Vonk (2009), 6z-anlayisin yasile birlikte arttigin1 bulmustur. Fakat bir baska
calismada (Neff, McGeehee, 2010), geng yetiskinler ve ergenler arasinda 6z-anlayis
diizeyleri agisindan bir fark bulunamamistir. Bu bulgular, 6z anlayisin yasla birlikte
degisebilecegi veya degismeyebilecegi konusunda daha fazla arastirmanin yapilmasi
gerektigini gdstermektedir. Belki de yasla birlikte deneyimler, olgunluk ve i¢cgorii
artist 6z anlayisin gelisimini desteklemekte etkili olmaktadir. Bununla birlikte,

ergenlik donemi gibi hayatin diger agsamalarinda da 6z anlayisin gelistirilebilecegi ve



16

bireysel iyilik hali iizerinde olumlu etkileri olabilecegi sdylenebilir. Oz anlayisin
bireysel iyilik hali tizerindeki olumlu etkileri, daha 6nce bahsedilen bir¢ok ¢alisma
tarafindan desteklenmektedir. Oz anlay1s sahibi bireylerin psikolojik saglik, benlik
saygisi, 0z yeterlilik, olumlu beden algis1 gibi alanlarda daha yiiksek diizeyde iyilik
hali deneyimledigi gosterilmistir. Bu bulgular, 6z anlayisin kisisel gelisim ve
psikolojik refah agisindan énemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Oz anlayigin
desteklenmesi ve gelistirilmesi, bireylerin daha saglikli bir yasam siirmelerine
yardimci olabilir. Ancak, yasla birlikte 6z anlayisin nasil degistigi ve ergenlik
donemi gibi 6zel yasam asamalarinda nasil sekillendigi konusunda daha fazla
arastirmaya ihtiyac vardir. Daha kapsamli ¢aligsmalarin farkli yas gruplarinin 6z-
anlayis diizeyleri arasindaki iliskiyi daha net bir sekilde ortaya koymasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Oz-anlay1sin, bireysel iyilik hali {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur(Cinar, Akca ve Kaplaner ,2023).

Oz anlayisin cinsiyet ve yasla iliskili oldugunu gdsteren bazi arastirmalar
yapilmistir. Bu aragtirmalar kadinlarin 6z anlayis diizeylerinin erkeklere gore daha
diisiik oldugunu gostermistir (Neff 2003, Neff vd., 2005, Neff ve Vonk, 2009). Yine
bir meta-analiz ¢aligmasinda (Yarnell vd., 2015), kadinlara gore erkeklerin 6z anlay1s
diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Neft (2003), Neff ve digerleri (2005) ve
Neff ve Vonk (2009) gibi ¢alismalarda, erkeklere gore kadinlarin 6z anlay1s
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, kadinlarin genellikle
kendilerini elestirel bir sekilde degerlendirme ve 6z yeterlilik konusunda daha diistik
bir algiya sahip olabilecegini diisiindiirebilir. Bu durum, kadinlarin genellikle
kendilerine daha kat1 bir sekilde davrandiklarin1 ve kusurlarin1 daha fazla
vurguladiklarin1 gostermektedir. Benzer sekilde, Yarnell ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, kadinlara gore erkeklerin 6z anlayis
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, erkeklerin genellikle
daha fazla kendine giiven, 6zsaygi1 ve kabul edici bir tutum sergiledigini
diistindiirebilir. Ancak, her iki cinsiyet arasindaki 6z anlayis diizeylerindeki
farkliliklar karmasik bir konudur ve ¢esitli faktdrlerden etkilenebilir. Toplumsal ve
kiiltiirel faktorler, aile yapisi, egitim seviyesi ve deneyimler gibi etkenler, 6z anlayis
diizeylerindeki farkliliklara katkida bulunabilir. Ayrica, bu farkliliklarin boyutu ve
genellikle istatistiksel olarak anlamli olmasina ragmen, bireysel varyasyonlar ve 6zel

durumlar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu bulgular, cinsiyetin ve yasin 6z
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anlayis diizeyleri tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Ancak, bireysel farkliliklarin
ve diger etkenlerin de gz oniinde bulundurulmasi 6nemlidir. Her bireyin 6z anlay1s
diizeyi farkli olabilir ve bireylerin kendi deneyimleri, degerleri ve ihtiyaglarina gore
sekillenir. Oz anlay1s diizeyinin yas ile iliskisinin ortaya konmast icin farkls yas
gruplart ile kapsamli ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Dahasi1 6z anlayisin, iliskilerde siirdiiriilebilirlik ve tatmin diizeyi acisindan da
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Baker ve McNulty'nin (2011) yaptig1 bir
arastirmada, yliksek diizeyde 6z anlayisa sahip ve bilingli farkindaligi olan bireylerin,
iligkideki hatalar1 diizeltmek i¢in daha fazla ¢caba harcadiklar1 ve daha yiiksek bir
tatmin diizeyi yasadiklar tespit edilmistir. Bunun yani sira, 6z anlayisin psikopatoloji
ve uyumsuz davranislar gelistirme olasiligin azalttig1 da gézlemlenmistir. Oz
anlayisin, depresyona yakalanma riskini diistirdiigii (Krieger vd., 2013; Raes, 2010)
ve depresyon hastalarinin 6z anlayis diizeylerinin saglikli kontrol gruplarina gére
daha diisiik oldugu (Krieger ve digerleri, 2013) gosterilmistir. Benzer sekilde,
anksiyete bozuklugu olan bireylerde 6z anlayis diizeyleri, kontrol grubuna gore daha
diisiik diizeyde tespit edilmistir (Macbeth, Gumley, 2012).

Genel olarak, 6z sefkatin bireyin olumsuz duygu durumlarini ve algilanan
tehditleri islevsel bir sekilde bas etmesine yardimci oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, yliksek 6z sefkat diizeyine sahip bireyler, zorlayict durumlarla
karsilastiklarinda asir1 korumaci, 6fkeli veya korkulu tepkiler yerine adaptif tepkiler
verebilirler.

Oz anlay1s temelinde yer alan mekanizmalar tam manasi ile ¢dziimlenememis
ise de arastirmacilarin bazilar1 6z anlayisin stresle basa ¢ikma ya da duygu
diizenleme mekanizmasi rolii iistlendigini ifade etmektedir (Allen, Leary, 2010).
Ormegin bir calismada, algilanan tehdit durumlarinda 6z anlayisin bireyde kaginmaci
tutumlarda azalma sagladigi, olumlu duygulari ise yeniden yapilandirdig: ortaya
konmustur (Allen, Leary, 2010). Bulgulara gbre olasi bir tehdit durumunda 6z
anlay1s sosyal ortamda degerlendirilme kaygisi karsisinda oldukga 6zel bir tampon
rolii istlenmektedir, bu sonug baska ¢alismalarla da desteklenmektedir (Neff vd.,
2007). Oz anlayis, diger bireyler tarafindan dile getirilen olumsuz degerlendirmelere
kars1 bir yanit olarak kaygi, korku, 6fke, savunmaya gegme gibi davranis ve duygu
diizeylerinde azalmay1 saglamaktadir denebilir (Leary vd., 2007; Neft, Vonk, 2009).

Allen ve Leary'nin (2010) ¢alismasinda, 6z anlayisin algilanan tehdit durumlarinda
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bireylerde kaginmaci tutumlarin azalmasina ve olumlu duygularin yeniden
yapilandirilmasina yardimet oldugu bulunmustur. Bu bulgu, 6z anlayisin sosyal
ortamda degerlendirilme kaygisiyla basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Oz anlayis, baskalarinin olumsuz degerlendirmelerine kars1 bireyin
tepkisini etkileyebilir. Bu, kaygi, korku, 6fke gibi olumsuz duygularin ve savunmaci
davraniglarin azalmasini saglayabilir. Bireyler, 6z anlayis sayesinde kendilerini daha
objektif bir sekilde degerlendirebilir, baskalarinin elestirilerini daha saglikli bir
sekilde ele alabilir ve olumsuz duygusal tepkileri daha etkili bir sekilde yonetebilir.
Bu sonuglar, 6z anlayisin sosyal iligkilerde ve stresli durumlarda dnemli bir koruyucu
faktor olabilecegini gdstermektedir. Oz anlayzs, bireyin kendine kars1 daha anlayisli,
kabul edici ve hosgoriilii olmasina yardimci olabilir. Bu da bireyin bagkalarinin
olumsuz degerlendirmelerine karsi daha az savunmaci bir tutum sergilemesini
saglayabilir. Leary vd. (2007) ve Neff ve Vonk (2009) gibi diger ¢aligmalar da bu
bulgular1 desteklemektedir. Oz anlayigin, sosyal degerlendirmeler karsisinda
duygusal tepkilerde azalmaya neden oldugu ve savunmaci davranislari azalttigi
gbzlenmistir. Bu ¢ergevede 6z anlayisin algilanan tehdit durumlarinda bireylerde
kaginmaci tutumlarin azalmasina ve olumlu duygularin yeniden yapilandirilmasina
katkida bulundugu sdylenebilir. Bu, 6z anlayisin sosyal iliskilerde ve stresli
durumlarda 6nemli bir rol oynadigini ve bireyin duygusal tepkilerini yonetmesine
yardimci oldugunu gostermektedir.

Bazi arastirmacilar, 6z anlayisi anksiyete, stres gibi olumsuz duygular ile bas
edilmesi ve duygu diizenleme sistemi olarak degerlendirmektedir. Buna goére beyinde
Ozellesmis haldeki sistemlerle paralellik gdstermesi beklentisi s6z konusudur. Stres,
kayg1 ve korku ile iligkisi oldugu bilinen amigdala bolgesi, tehdit ve risk
durumlarinda ventromedial prefrontal korteks ile amigdala arasindaki projeksiyonlar
yoluyla ortaya cikan tepkilerle 6zdeslestirilmektedir (Milad vd., 2004).

Bazi arastirmalarda ise sosyal agidan bir tehdit unsuru ortaya ciktiginda
ventromedial prefrontal korteksin amigdala tepkilerini bastirdigini ve olumsuz
duygularin etkilerini azaltarak duygularin diizenlenmesine katki sagladig tespit
edilmistir (Vidal-Gonzalez vd., 2006; Adhikari vd., 2015). Baz1 arastirmacilar bu
nedenle ventromedial prefrontal korteks ve 6z anlayis arasinda bir iliski
bulunabilecegini ifade etmektedir (Kim vd., 2003; Phelps et al., 2004; Hare vd., 2008;
Milad, vd., 2014). Ventromedial prefrontal korteks (vmPFC) ve 6z anlay1s arasinda
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iligki iizerine yapilan arastirmalar ilgin¢ bulgular sunmaktadir. Bazi ¢caligmalar,
sosyal a¢idan tehdit unsurlarinin ortaya ¢iktiginda vmPFC'nin amigdala tepkilerini
bastirarak olumsuz duygularin etkilerini azalttigini gostermistir. Bu durum,
duygularin diizenlenmesine katki sagladigi anlamina gelir. Bu bulgulara dayanarak,
bazi aragtirmacilar vimPFC ve 6z anlayis arasinda bir iligski oldugunu 6ne stirmektedir.
vmPFC'nin duygusal diizenleme siire¢lerindeki rolii, 6z anlayisin sosyal tehdit
durumlarinda bireylerin duygusal tepkilerini yonetmede dnemli bir rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Oz anlayzs, bireyin kendi diisiincelerini,
duygularini ve davraniglarin1 anlamasi ve kabul etmesini igerir. Bu siire¢, duygusal
diizenlemeyi ve duygusal tepkilerin yonetimini gerektirir. vimPFC ise duygusal
diizenleme siire¢lerinde etkili bir beyin bolgesidir ve duygusal tepkileri bastirmada
rol oynar. Bu nedenle, vimPFC ve 6z anlayis arasinda bir iliski olabilecegi
diisiiniilebilir. Oz anlayis, sosyal tehdit durumlarinda vmPFC'nin etkinlesmesini
destekleyebilir ve duygusal tepkilerin diizenlenmesine yardimci olabilir. Bu
baglamda, 6z anlayisin sosyal tehdit durumlarinda bireylerin duygusal tepkilerini
yonetmede vmPFC ile birlikte ¢alisabilecegi diisliniilebilir. Ancak, bu iliskinin tam
olarak nasil igledigi ve 6z anlayisin beyin mekanizmalartyla nasil etkilesime girdigi
hala tam olarak anlagilmamistir. Daha fazla arastirma yapilmasi ve daha detayli
calismalar yiriitilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismalar, 6z anlayis ve beyin arasindaki
iliskiyi daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Oz anlayis iic alt bilesene sahiptir; bilinglik farkindalik, 6z sefkat ve ortak
paydasim. Bu bilesenler asir1 6zdeslesme, kendini yargilama ve izolasyona karsit
olarak tiiretilmistir (Neff, 2003). Fakat 6z anlayisin noral temelleri halen
arastirilmaktadir ve bu iliskilerin anlagilmasi i¢in ¢ok daha kapsamli ¢aligmalar

yapilmasi gerekmektedir.

Yasam Doyumu Kavram

Yagsam doyumu, siirekli olarak hissedilmeyen ancak yasamdan siirekli olarak
beklenen bir kavramdir. Doyum, kisilerin hayatla ilgili isteklerinin, gereksinimlerinin
ya da beklentilerinin karsilanmasina verilen bir isimdir. Yasam doyumu ise, kisinin
sahip oldugu veya sahip olmak istedigi seyleri karsilastirarak aldigi hisleri ifade
eder(Sahin, 2023). Bu kavram, ilk kez 1961 yilinda Neugarten ve arkadaslar1

tarafindan olusturulmustur. Yasam doyumu, arzular ve gercekler arasinda yapilan bir
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tartigma sonucu ortaya ¢ikar. Baska bir deyisle, doyum, kisinin beklentileri ve
arzularim gergeklestirdigi durumdur.

Yasam doyumu, bireyin sahip olmay1 arzu ettigi ya da sahip oldugu seyler
arasindaki etkilesim sonucunda yapilan degerlendirme olarak ifade edilebilir. Bireyin
sahip olmak istediklerini elde ettigi diizeyde yasam doyumu elde ettigi goriilmektedir.
Arastirmacilar, yasam doyumunun is yasami haricinde sahip olunan hayat tarzina
kars1 sergilenen bir tepki niteligi tasidigini diisiinmektedirler. Bu kavram, hosnutlugu
da igeren bir degerlendirme seklidir. Mutluluk ve saglikla da iligkilidir. Kisi,
yasamda sahip olduklartyla ilgili bir hosnutluk durumundadir. Bir bagka deyisle
yasam doyumu, bireyin sahip oldugu seylerle ilgili olarak hosnutluk duyma seklidir.
Kavram, mutlu olma durumu ile uyumludur. Kisi yasam doyumu sonucunda
mutluluk hissi yasamaktadir. Bu konu ii¢ noktaya dayanmaktadir: Yasamdan tat alma,
yasami anlamli hale getirme ve kendisi i¢in 6nemli olan bir seye baglilik duyma sekli.
Yasamdan alinmasi gereken doyumun bahsi gecen {i¢ unsurla paraleldir. Fakat
aralarinda bir fark bulunmaktadir; mutluluk durumu ileriye doniistiir, yasam doyumu
ise anliktir.

Yagsam doyumu, bireyin 6znel kriterleri dogrultusunda yasamini olumlu bir
sekilde degerlendirmesiyle ilgilidir. Yani, bireyin aile, arkadaslar ve okul gibi
alanlarda kendi belirledigi kriterler dogrultusunda yasaminin ne diizeyde iyi
olduguna yonelik bir biligsel degerlendirmedir (Idarraga-Cabrera ve ark., 2020). Bu
nedenle yasam doyumu, bireyin 6znel kriterlerine dayandigi i¢in digsal kosullari
yansitmaz ve 0znel olarak adlandirilir (Vasconcellos ve ark., 2020). Yasam doyumu,
bireyin kendi 6znel kriterlerine gére yasamini olumlu bir sekilde degerlendirmesiyle
ilgilidir. Bu degerlendirme, bireyin kendi belirledigi 6l¢iitler ve kriterler
dogrultusunda yasaminin ne kadar iyi oldugunu subjektif olarak degerlendirmesini
ifade eder. Bu nedenle, yasam doyumu bireyin i¢ diinyasina ve 6znel deneyimlerine
dayanir ve dissal kosullar1 yansitmaz. Yasam doyumu, bireyin aile, arkadaglar, is
veya okul gibi alanlarda kendi belirledigi kriterler ve ol¢iitler dogrultusunda
yasamini degerlendirmesini icerir. Bu verilere dayanarak, yasam doyumu kavraminin
bireyin 6znel deneyimleri ve kendine yonelik degerlendirmeleriyle iligkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Yasam doyumu, bireyin kendi belirledigi dl¢iitlerle uyumlu bir sekilde
yasamasi ve bu olgiitler dogrultusunda yagamini1 degerlendirmesiyle

iligkilendirilebilir. Yagam doyumu bireyin kendi 6znel kriterlerine dayanan ve igsel
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deneyimleriyle ilgili bir degerlendirme oldugu i¢in, her bireyin yasam doyumu
diizeyi farkli olabilir. Bireylerin yasam doyumunu etkileyen faktorler, kisisel
tercihler, degerler ve yasam deneyimleri gibi ¢esitli etkenlerden kaynaklanabilir.

Yasam doyumuna yonelik bir¢ok arastirma yapilmistir. Yurt disinda yapilan
calismalarda, lise ve liniversite 6grencileri lizerinde anne-baba davranislari, destek,
manevi duygular, inanclar, notlar, ekonomik refah, kiiltiirel yasam ve
kisisel/akademik doyum gibi faktorlerin yasam doyumunu etkiledigi gosterilmistir.
Ulkemizde ise dzsaygl, iiniversite dgrencileri, is hayat1 gibi konular iizerinde
arastirmalar yapilmistir. Dogan'in iiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alismaya
gore, olumlu bir hayatin elde edilmesi icin ¢evre, aile, akraba, dostlar gibi kisilerden
ilgi gérmek, kisisel hayat i¢cin olumlu planlar yapmak, spor yapmak gibi faktorler,
ogrencilerin hayatlarinin daha kaliteli ve doyumlu hale gelmesine yardimci
olmaktadir.

Yasam doyumu, bireyin mutlulugu ile ilgili kavramlarin biligsel yonlerini
yansitir. Ge¢gmis, simdiki zaman ve gelecek ile ilgili yasam doyumu; sosyal iliskiler,
kariyer, saglik, bos zamanlar, aile vb. bilesenlerden meydana gelmektedir (Diener ve
ark., 2002). Kisilerin yasam doyumlarin1 etkileyen faktorler arasinda, giindelik
hayattaki mutluluk, hayata verilen anlam, yasam amaglarina ulasma durumu, olumlu
kisisel kimlik, fiziksel saglik durumu, ekonomik giivenlik ve sosyal iligkiler
sayilabilir (Appleton ve Song, 2008; Pavot & Diener, 2008).

Cenkseven ve Akbas, yaptiklari caligmada 6grencilerin sosyal olmast,
psikolojik agidan iyi olmasi, yasamdan keyif almasi, aileden farkli degerli bir kisiden
memnuniyet duymast, eglenceli aktiviteler gibi unsurlarin yasam doyumuna olumlu
etkileri oldugunu agikliyorlar. Yasam doyumu iizerinde etkili olan pek ¢ok faktor
vardir. Bunlar arasinda 6zsayginin yasam doyumu iizerindeki etkisi 6zellikle
yiiksektir. Ayrica kisinin psikolojik durumu da yasam doyumuyla ilgilidir. Bireysel
yasamda karsilasilan sorunlar, zorluklar veya kisisel/sosyal catisma durumlar1 yasam
doyumunda azalmaya neden olabilir. Yasam doyumunda azalma, birey i¢in pek ¢cok
olumsuz sonucu beraberinde getirir. Bunlarin basinda depresyon gelir. Depresyon,
kisinin ¢esitli agilardan yorgun ve tilkenmis hissetmesi seklinde tanimlanabilir. Bu
durumu yasayan bir kisi huzurlu, mutlu veya umutlu hissetmez. Karamsarlik ve
yalmizlik hissi en iist diizeydedir. Kisi, cevresiyle yabancilasir ve sinirlilik, hizli

ofkelenme, saldirganlik gibi davranislar sergileyebilir. Birey, duygusal agidan farkli



22

ruh halleri i¢inde bulunabilir. Bununla birlikte, depresyonun yalnizca duygusal
sonuclar1 degil, ayn1 zamanda fiziksel sonuglar1 da vardir. Yorgunluk, istah kayb1

veya uyku bozuklugu gibi durumlar depresyonun fiziksel sonuglar1 arasindadir.

Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu, kiginin yagamindan memnuniyet duymasi ve isteklerine
ulasabilmesi seklinde tanimlanabilir. Bu kavrami etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir, bunlar bireysel diisiinceler, sosyal ¢evre, aile yasami, ¢evresel
iligkiler, kisisel aktiflik, otokontrol durumu ve yasanilan ¢evrenin durumu gibi
unsurlardir.

Schmitter’e gore yasam doyumu iizerinde etkili olan unsurlar arasinda
sosyallik, ekonomik rahatlik, fiziksel iyi olus, olumlu kisilik, amaglara ulasabilme,
yasamin anlamlilig hissi, kisisel yasamdan memnuniyet yer almaktadir.

Yas faktorii de yasam doyumunu etkileyen bir unsurdur ve bu konuda farkli
goriisler vardir. Baz1 arastirmacilar genglerin daha fazla yasam doyumu hissettigini
belirtirken, bazilar1 yasin artmasiyla birlikte yasam doyumunun arttigini
sOylemektedir. Genglerin yagsam doyumu konusundaki yiiksek enerjisi ve
hayatlarindan beklentileri bu goriisiin dayanagini olusturmaktadir. Genglerin daha
yiiksek yasam doyumu hissetme egilimi, genellikle genclik donemine 6zgii enerji,
umut ve gelecek beklentileriyle iligkilendirilebilir. Gengler genellikle yeni
deneyimlere agiktir, hedeflere ulasma konusunda motivasyonlu ve sosyal iligkileri
gelistirme firsatlarina sahiptir. Bu faktorler gencglerin yasam doyumunu artirabilir.
Ote yandan, yasin artmastyla birlikte yasam deneyimi ve olgunluk seviyesi de artar.
Yasin ilerlemesiyle bireyler daha fazla 6z-anlayis gelistirebilir, hayatlarindan
beklentileri degistirebilir ve daha fazla kabullenme ve igsel memnuniyet
yasayabilirler. Ayrica, yasin artmasiyla birlikte sosyal destek aglar1 genellikle daha
saglamlasir ve bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri gelisir. Bu da yash bireylerin
yasam doyumunu artirabilir. Elbette yas faktorii yasam doyumunu etkileyen bir¢ok
degiskeni igerir ve bireyler arasinda farkliliklar gosterebilir. Hem gencgler hem de
yaslt bireyler yasam doyumunu deneyimleyebilir, ancak farkli faktorlerden
etkilenebilirler.

Insanlar hayatlar1 boyunca birgok sey elde etmek istemislerdir. Bir¢ok seye

sahip olabilmis olsalar da bazi seylere sahip olamamalar1 da yasam doyumunu
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etkileyen bir faktordiir. Kisi, sahip oldugu seylerle sahip olmak istedikleri arasinda
bir denge kurarak yasam doyumuna ulasir. Bu dengeleme ayni zamanda kisinin
ruhsal ve fiziksel acidan iyi hissetme durumuyla da iligkilidir ve yasam doyumu
kavraminda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yasam doyumu, hayattan memnuniyet ve isteklere ulasma arzusunun
birlesimiyle ifade edilir. Bu kavramu etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir. Ornegin,
bireysel diisiinceler, sosyal etkilesimler, otokontrol, bireysel aktiflik, cevresel
iligkiler, aile yasami, yasanilan ¢evre gibi etmenler yasam doyumunu etkiler.
Schmitter'a gore ise yasam doyumunu etkileyen faktorler sunlardir: kisisel yasamdan
memnuniyet, hayatin anlamli hissedilmesi, amaclara ulasabilme, olumlu kisilik,
fiziksel saglik, ekonomik refah ve sosyal etkilesim. Yas faktorii de yasam doyumunu
etkileyen bir faktordiir. Baz1 aragtirmacilar genglerin daha fazla yagsam doyumu
yasadigini savunurken, digerleri yasla birlikte yasam doyumunun arttigini belirtir.
Genglerin yasam doyumunu artiran faktorler arasinda genglik enerjisi ve hayatla
ilgili beklentiler yer alir.

Insanlar hayatlar1 boyunca birgok sey elde etmek isterler.. Kisi, sahip oldugu
seyler ve sahip olmay1 istedigi seyler arasinda denge kurarak yasam doyumuna ulasir.
Ayrica, kisinin ruhsal ve fiziksel sagligi da yasam doyumunu etkileyen belirleyiciler
arasindadir. Yasam doyumu, bireyin sahip oldugu seylerle istedigi seyler arasinda bir
denge kurabilmesiyle iligkilidir. Bu denge, kisinin kendini tatmin eden ve anlaml
buldugu degerleri, iliskileri ve hedefleri tanimlamakla ilgilidir. Birey, sahip oldugu
seyleri takdir ederken ayn1 zamanda daha fazlasini elde etme arzusuyla hareket
edebilir. Ancak bu arzunun tamamlanmamas1 durumunda hayal kiriklig1 ve
mutsuzluk yasanabilir. Dolayistyla, yasam doyumu i¢in 6nemli olan, bireyin sahip
oldugu seylere odaklanirken ayni zamanda kabullenme ve tatmin duygusuyla da
hareket etmesidir. Bunun yani sira, ruhsal ve fiziksel saglik da yasam doyumunu
etkileyen énemli belirleyicilerdir. Iyi bir ruh sagligi, pozitif duygularin
deneyimlenmesini, stresle basa ¢ikma becerisini ve olumlu iligkileri destekler.
Fiziksel saglik ise enerji diizeyini, hareket 6zgiirliigiinii ve genel refahi etkiler. Bu
faktorler, yasam doyumunu artirmaya katkida bulunabilir.

Dockery tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore (2004), yasam doyumunu
etkileyen faktorler arasinda 6zgiirliiklerin kolayca yasandigi demokratik bir tilkede

ekonomik refah, siirekli istikrar, toplumda huzurun en iist seviyede olmasi, saglik,



24

evlilik, olumlu iligkiler, kisiligin aktif olmasi ya da diisiincelerin ifade edilebilmesi,
otokontroliin gii¢lii olmasi, belirli bir maddi gelire sahip olmak ve spor etkinlikleri
yer alir.

Dockery'nin ¢alismasinda ifade edilen faktorlerin yasam doyumu iizerindeki
etkileri olduk¢a 6nemlidir. Bu faktorler, bireylerin yasam kalitesini artirmaya ve
genel olarak daha tatmin edici bir yasam siirmelerine yardimet olabilir. Ozgiirliiklerin
kolayca yasandig1 demokratik bir iilkede yasamak, bireylerin kendi kararlarmi
verebilme yetenegine sahip olmalarini saglar. Bu, 6zerklik ve kisisel 6zgiirliik
hissiyle birlikte yasam doyumunu artirabilir. Ayni1 sekilde, ekonomik refah ve siirekli
istikrar, insanlarin temel ihtiyag¢larini karsilamalarina ve geleceklerini glivence altina
almalarina yardimci olabilir. Toplumda huzurun olmasi ve olumlu iligkilerin varligi,
sosyal destek agina sahip olmay1 ve olumlu etkilesimleri tesvik etmeyi igerir. Bu
faktorler, bireylerin memnuniyetini ve baglilik hissini artirabilir. Evlilik veya
romantik iligkiler de bireylerin duygusal destek ve anlam bulma kaynaklar1 olabilir.
Saglik, yasam doyumu iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Iyi bir saglik durumu,
enerji seviyelerini artirir, glinliik aktivitelere katilimi kolaylastirir ve yasamdan zevk
almay1 destekler. Diisiincelerin ifade edilebilmesi, aktif bir kisilik sahibi olmak ve
otokontroliin gii¢lii olmasi da bireylerin kendi degerlerini ifade etmelerini, sosyal
etkilesimlerde aktif olmalarini ve stresle basa ¢ikmalarini saglar. Bu faktorler,
Ozgliveni artirir ve kisisel gelisimi tesvik eder. Son olarak, belirli bir maddi gelire
sahip olmak ve spor etkinlikleri de yasam doyumunu artirabilir. Maddi gilivence,
temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi a¢isindan
onemlidir. Spor etkinlikleri ise fiziksel aktivite, saglik, sosyal etkilesim ve kisisel
tatmin gibi faydalar saglayarak yasam doyumunu artirir. Bu faktorlerin her biri,
bireylerin yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilir. Ancak, her bireyin yasam
doyumunu etkileyen faktorler farkli olabilir. Bireylerin kendi degerlerini,
onceliklerini ve kisisel hedeflerini tanimlamalar1 6nemlidir. Bu sayede yasam

doyumunu artirmak i¢in kendi benzersiz yolunu bulabilirler(Chadna, 2021).

Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon
Ruminasyon, kisinin olumsuz duygu durumunu siirekli olarak diisiinmesi ve
bu durumun nedenlerini ve sonuglarini diisiinmesi, ancak harekete gecmeyi

basaramamasi seklinde ifade edilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987). DSO
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Hastaliklarin Siniflandirilmasi Kilavuzu ICD-10'da (1999) ruminasyon, obsesif
kompulsiz bozukluk baslig1 altinda “ruminasyonlarin ve obsesyonel diisiincelerin
baskin oldugu tip” ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Ruminasyonda temel 6zellik,
geemise doniik olarak yineleyen ve kontrol altina alinamayan diisiincelerdir (Brinker
& Dozois, 2009). Ruminasyon sonucunda kisi, bireysel anilarini daha sik
animsamakta, olumsuz diisiincelere devam etmekte, sorunlari i¢in etkili ¢oziimler
tiretememektedir. Buna ek olarak ruminasyon sebebiyle birey kendine iliskin
olumsuz diislincelere odaklanir, bu da mutluluk i¢in zararlidir ve pozitif duygularin
algilanma diizeyini azaltabilir (Lyubomirsky vd., 1998; Lyubomirsky vd., 1999).

DSO Hastaliklarm Siniflandirilmasi Kilavuzu ICD-10'da (1999) Ruminasyon,
obsesif-kompulsif bozukluk temelinde (1999) “obsesyonel diisiinceler ve
ruminasyonlarin baskin oldugu tip” ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Ruminasyonda
temel 6zellik, kontrol edilemeyen, ge¢mise doniik ve yineleyici olmasidir (Brinker &
Dozois, 2009). Bu ¢ercevede kisi olumsu anilarin1 daha sik animsamakta, olumsuz
diisiincelere daha fazla kapilmakta ve sorunlari i¢in gergek ¢oziimler
tiretememektedir. Bunlara ek olarak ruminasyon sebebiyle bireyin kendindeki
olumsuzluklara odaklanmasi, pozitif duygularin gelistirilmesi ve algilanmasi
diizeyini diisiirebilir. (Davis vd., 2000).

Gegtigimiz otuz yillik siiregte lizerinde fazlasiyla durulan bir konu haline
gelen ruminasyon kavrami, obsesyon, {iziintii, kaygi, depresyon, otomatik olumsuz
diisiinceler vb. kavramlar ile yakin bir iligki i¢indedir. Ruminasyon davranisi
gosterme egilimi genel itibariyla korku, 6fke, stres gibi psikolojik sorunlarla da
iligkilendirilmektedir. Fakat bugiine dek yapilmis olan dl¢timler, durumlarla ilgili
ruminasyona odaklanmig halde olup ruminasyon tiirii zaman i¢indeki degisimi
O0grenmeyi ve izahi zor hale getiren siirekli ruminasyon {lizerinde durmaktadir. Bu
cercevede Wade ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmada, kisiler
arasinda ortaya ¢ikan hata ve sorunlara yonelik durumsal ruminasyonun dl¢liimii i¢in
bir 0lgek gelistirilmistir. Kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon, ge¢mis zamanda
kisiler arasinda gerc¢eklesen olumsuz bir olay ve bunun sonucunda olusan bir hata
sebebiyle, kisinin hata yaptig1 diistincesi esliginde olumlu duygularin azaldigi,

olumsuz duygularin arttig1 6zel bir ruminasyon durumunu ifade etmektedir (Wade

vd., 2008).
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Ruminasyon ile ilgili son yillarda bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu arastirmalar
ele alindiginda, genel itibariyla olumsuz 6zelliklerle degerlendirilen ruminasyon
kavraminin etkisiz basa ¢ikma (Stober, 2003), 6fke (Rusting vd., 1998), yasantisal
kacinma (Neziroglu, 2010), depresyon (Greenberg vd., 2009) ve saldirgan davranis
(Bushman, 2002) ile pozitif yonde; problem ¢ézme (Ward vd., 2003), yasam doyumu
(Ysseldyk vd., 2007) ve empati (Burnette vd., 2009) ilke negatif yonde iligkisi
oldugu saptanmastir.

Ruminasyon davranig1 gosterme egilimi genel itibariyla tahrik karsisinda artis
gosteren korku, 6fke, stres vb. psikolojik olumsuz durumlar ile iligkilendirilmektedir.
Ancak mevcut ruminasyon 6l¢iim araclar1 6zel durumlarda gerceklestirilen anlik
ruminasyondan ziyade siirekli ruminasyona odaklanmis haldedir. Bu durum,
durumlara yonelik ruminasyonun izah edilmesini zorlagtirmaktadir. Bu gercevede
Wade ve ark. (2008) tarafindan kisilerarasinda yasanan problemler ile yapilan
hatalara yonelik durumluk ruminasyon 6lgegi gelistirilmistir. Bu 6lgek alti maddeden
olugmakta olup 6l¢egin kullanim ile kisilerarasinda olusan hata ve sorunlara baglh
olarak bireyde olusan ruminasyon diizeyinin tespiti miimkiindiir.

Ruminasyon ve kayg1 kavramlari, kendine odakli tekrarli diisiincelerin temel
ozelligi ile belirgin hale gelen olumsuz kavramlar olarak ele alinmaktadir (Martin &
Tesser, 1996). Bu kavramlar, asir1 genellestirme, olumsuzlara yogunlagsma, problem
¢ozme ve konsantrasyon eksikligi gibi ortak 6zellikler paylasmaktadir (Davis &
Nolen-Hoeksema, 2000; Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995; Watkins &
Teasdale, 2001). Ancak, kaygi ve ruminasyon arasindaki fark, zaman boyutundan
kaynaklanmaktadir. Kaygi, gelecekte olasi tehlikelere odaklanirken, ruminasyon
gecmiste yasanan olumsuz bir olayin detaylarini tekrar tekrar diisinmeye odaklanir
(Lyubomirsky et al., 1999; Watkins & Teasdale, 2004).

Ruminasyon ile iligkili olan baska bir kavram da, olumsuz otomatik diisiince
bicimidir. Ruminasyin olumsuz belirti ve duygularin sebep ve sonuglarina
odaklanirken olumsuz otomatik diistincelerde bireysel yetersizlik ve kayiplar {izerine
odaklanma s6z konusudur. Tki kavramin temel farklilig1 da budur (Nolen-Hoeksema,
2004). Ayrica ruminasyon yineleyici bir diislince yapist olup uzun vadelidir, olumsuz

otomatik diisiince ise gegici ve kisa vadelidir (Papageorgiou & Wells, 2004).
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Gectigimiz otuz yil boyunca ruminasyon; olumsuz otomatik diisiince bi¢imi,
obsesyon, {iziintii, kaygi, depresyon gibi kavramlarla dogrudan iligkili olmustur. Bu
yilizden de incelemeye deger ve 6nemli bir kavramdir.

Kisilerarasi hatayla iligkili olan ruminasyon, bireyin gegmis donemde bir
hataya yol acan kisiye kars1 olumsuz duygularinin arttig1, olumlu duygularin ise
azaldig1 6zel bir tiirdiir (Wade vd., 2008). Ruminasyon yapan birey, dissal ve i¢sel
durumlardan etkilenmekte ve ruminasyon yapabilmektedir (Kirkegaard-Thomsen,
2000). Kisiler arasi hatayla iligkisi bulunan ruminasyon tiirii insanlar arasinda yanlis
anlasilmalar ve hatalar sonucu ortaya ¢ikan olumsuz havanin siirmesinin de temel
sebeplerinden bir tanesidir (Wade vd., 2008). Wade ve arkadaslarina gore bu
ruminasyon ¢esidi, affetme siireci lizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Bir bagka
ifade ile ruminasyon yapan kisi karsi tarafin hatalarin1 diistinmeye devam ettik¢e onu
affetmekte zorlanabilmektedir kisiler arasind gergeklesen hatalar zihinde
yinelenmekte ve ruminasyon haline gelmektedir ki bu da affetme duygularinin
azalmasina, intikam duygularinin artmasina yol agmaktadir.

Yapilan arastirmalar, ruminasyonun affetme siireci tizerinde olumsuz etkileri
oldugunu gostermektedir. Ruminasyon yapan bireyler, kars1 tarafin hatalarini siirekli
diistinerek bu hatalarin zihinlerinde tekrarlanmasina neden olurlar. Bu siirekli
tekrarlama, affetme duygularini azaltabilir ve intikam duygularinin artmasina yol
acabilir. Ruminasyon, kisiler arasinda yanlis anlasilmalar ve hatalar sonucu ortaya
¢ikan olumsuz havanin siirmesinde etkili olabilir. Bu siirecte, kisi hatalar1 ve yanlig
anlamalari stirekli olarak zihinde canlandirir ve diisiince dongiisiine girer. Bu durum,
affetme stirecini zorlastirabilir, ¢linkii ruminasyon yapan kisi hatalar1 hatirlamaya
devam ettikge affetme duygularini engelleyebilir. Ruminasyonun affetme tizerindeki
olumsuz etkisi, stirekli olarak negatif diisiincelerin dongiisiinii siirdiirerek intikam
duygularinin artmasina neden olabilir. Kisi, ruminasyon yoluyla kars1 tarafin
hatalarini hatirlayarak, 6fke ve kizginlik duygularini devam ettirebilir ve intikam
alma arzusu gelistirebilir. Bu bulgular, ruminasyonun affetme siirecini olumsuz
yonde etkileyebilecegini ve kisiler arasindaki iliskilerde uzun siireli olumsuz havanin
stirmesine katkida bulunabilecegini gostermektedir. Affetme siirecini kolaylastirmak
ve ruminasyonun azaltilmasina yonelik ¢alismalar, daha saglikli ve yapici iligkilerin
olugmasina yardimeci olabilir. Ruminasyonun olumsuz etkileri, genellikle zihinsel

saglik ve iyi olus lizerindeki olumsuz etkileriyle iligkilendirilir. Tahrikler karsisinda
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artan korku, stres ve 6fke gibi duygular, ruminasyon stirecindeki bireylerde daha
belirgin hale gelebilir. Bu durum, ruminasyonun kisinin duygusal diizenleme
yetenegini olumsuz yonde etkileyebilecegini gosterir. Bu bulgular, ruminasyonun
negatif bir dongii olusturabilecegini ve bireylerin psikolojik rahatsizliklarla bas etme
kapasitesini azaltabilecegini diisiindliirmektedir. Bu nedenle, ruminasyonun
farkindaliginin artirilmasi ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi dnemlidir.
Ruminasyonun azaltilmasi veya degistirilmesi, bireylerin duygusal sagligini ve

yasam doyumunu artirabilir.

flgili Aragtirmalar

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda genel itibariyla olumsuz 6zelliklerle
nitelendirilen ruminasyon kavrami problem ¢6zme (Ward vd., 2003), yasam doyumu
(Ysseldyk vd., 2007), empati (Burnette vd., 2009) gibi degiskenlerle negatif yonde;
ofke (Rusting ve Nolen-Hoeksema, 1998), saldirgan davranis (Bushman, 2002),
etkisiz basa ¢ikma (Stober, 2003), depresyon (Burnette vd., 2009; Greenberg vd.,
2009) ve yasantisal kaginma (Neziroglu, 2010) gibi degiskenlerle pozitif yonde
iligkilendirilmistir. Ruminasyonda bulunma egilimi genel itibariyla tahrikler
karsisinda artis gosteren korku, orke, stres gibi gesitli psikolojik rahatsizliklarla
iligkilendirilmektedir. Ruminasyon ayrica yasam doyumu, empati, saldirgan davranis,
ofke, depresyon ve yasantisal kaginma gibi degiskenlerle negatif yonde
iligkilendirilmistir.

Iligkiler cercevesinde yasam doyumunun ele alindig1 ¢alismalar da
bulunmaktadir. Hendrick tarafindan (1995) yapilan baska bir ¢alismada bir romantik
iliski tiirii olan evlilik her iki cinsiyet agisindan ele alinmis ve cinsiyete gére anlaml
bir fark olmadig tespit edilmistir. Yine Hendrick ve arkadaslari tarafindan (1998)
yapilan bir ¢caligsmada, ask tutumlar, yeterlilik ve iletisim ile iliskisi bulunan
unsurlarin iliski doyumu ile ciddi diizeyde iliskisi bulundugu tespit edilmistir
(Hendrick vd.,1998). Bradburry ve arkadaslar1 tarafindan (2000) yapilan ¢alismada,
negatif ve pozitif 6zellikler ele alinarak romantik iliski doyumunun iliskilerde pozitif
ozelliklerin daha baskin oldugu saptanmistir (Bradbury, Beach ve Fincham, 2000).

Civitei (2012), yasam doyumu ile ilgili yaptig1 aragtirmada, yasam doyumu

ve cinsiyetlere gore psikolojik ihtiya¢larin degisimini incelemistir. Bu arastirma
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bulgularina gore yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olan 6grencilerin basari
ihtiyaglari, diisiik olanlara gore daha yiiksek diizeydedir.

Saricam ve Biger (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z anlayis ve ahlaki
degerlerin affedicilige etkileri arastirilmistir. Bulgulara gore affedicilik ile iki
degisken arasinda olumlu iliski bulunmaktadir.

Oral (2016) tarafindan yapilan caligmada kisilik 6zellikleri, kisileraras: hataya
iligkin ruminasyon ve 6z anlayis unsurlar1 bir arada degerlendirilmis ve bu aragtirma
sonucunda baskalarini ve kendini affetme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore bir
farka yol agmadig tespit edilmistir. Avsaroglu ve Ko¢’un (2019), yasam doyumu ve
sikintiy1 tolore etme diizeylerinin iyimserligin aracilik etkisinin olup olmadigin
incelemistir. Arastirmanin sonucunda yasam doyumu sikintiy1 tolore etme tizerinde
iyimserlik tam aracilik ettigi sonucuna ulagmustir.

Babahanoglu (2020), calisan annelerin yasam doyumunu inceledigi
arastirmada is hayatina giren annelerin yagsam doyumlarinin yiikseldigi sonucuna
varmistir.

Bulut ve Yildiz (2020), bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ve yasam
doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Bunun sonucunda yasam doyumu ve ruhsal
dengesizlik arasinda negatif, sorumluluk, uyum ve disadoniikliik arasinda pozitif
iligki tespit edilirken, kadin ve erkek arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagsmislardir.

Gokmen ve Deniz (2020) tarafindan yapilan arastirmada, affetme ve 6z
anlay1s degiskenlerinin travma sonrasi biiylimeye etkisi ele alinmistir. Arastirma
sonucunda travma sonrast biiyiime diizeyinde goriilen diisiisiin, affetme ve 6z anlay1s
degiskenlerinde de paralel sekilde sonug verdigi goriilmiistiir.

Hosoglu (2020), yasam doyumu ve 6z anlayis diizeyleri arasinda otomatik
diisiincelerin araci roliinii inceledigi arastirmanin sonucunda 6z anlayis ve yasam
doyumu arasinda otom atik diisiincelerin kismi araci etkisi oldugu bulgusuna
ulagmustir.

Tiras vd. (2020), kisiler aras1 hataya iligskin ruminasyon, kisiler arasi
yetersizlik ve yasam doyumunu inceledigi aragtirma sonucunda kisiler aras1 hataya
iligkin kisiler aras1 yetersizlik ve yasam doyumu arasinda ruminasyon puanlari

arasinda anlamli negatif iliski saptanmistir( De calrcq ve ark; 2019).
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Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki ya da
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2011). Bu aragtirmada
romantik iligkilerde katilimeilarin kisiler arasi hataya iliskin ruminasyon, 6z-anlay1s
ve yasam doyumlarinin incelenmesi amaciyla bu ¢aligmada iligkisel arastirma

yontemi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni romantik iligkisi olan yetiskin bireylerdir. Calismanin
katilimcilarina amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilmistir. Seckisiz
olmayan bir 6rnekleme olan amagsal 6rnekleme, ¢alisma amaci ¢ergevesinde zengin
bilgi durumlarmin seg¢ilmesini ve detayli bir bicimde arastirilmasini saglar
(Biiytikoztiirk vd., 2008). Arastirmaya 416 kisi katilim saglamistir. Arastirma
kapsamina alinan romantik iliski yasayan katilimecilarin sosyodemografik 6zellikleri

verilmistir.

Sosyodemografik Ozellikler
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Arastirma kapsamina alinan romantik iligki yasayan katilimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri verilmistir.

Arastirmadaki romantik iliski yasayan katilimcilarin %56,25’inin
kadin, %43,75 erkek oldugu, %27,64 {iniin 18-21 yas, %31,25’inin 22-25
yasinda, %16,35’inin 26-29 yasinda ve %24,76’sinin 30 yas ve iisti, %18,99 unun
lise ve alt1, %77,40’m1n liniversite ve %3,61 inin lisansiistii mezunu oldugu
gOriilmiistiir.

Romantik iligki yasayan bireylerin %20,43 iiniin iligkisinin 1 yi1ldan
az, %42,55’inin 1-3 yil aras1 ve %37,02’sinin 4 y1l ve lstii stiredir devam
ettigi, %26,68’inin partnerinin 18-21 yas, %31,49 unun 22-25 yas, %16,11’inin 26-
29 yas ve %25,72’sinin 30 yas ve Ustii yas grubunda oldugu, %39,90’1n1n partneriyle
birlikte yasadigi, %16,59’unun herhangi bir romantik iliskisinde bagka biri/birileriyle
duygusal iligkisinin oldugu, %7,45 inin herhangi bir romantik iligkisinde baska
biri/birileriyle cinsel iligkisinin oldugu, %6,73 iiniin su an ki romantik iliskisinde
baska biri/birileriyle duygusal iliskisinin oldugu, %35,77’sinin su an ki romantik
iligkisinde baska biri/birileriyle cinsel iliskisinin oldugu, %39,90’1nin su an ki
iligkisinin diginda daha 6nce romantik iliski deneyimi yasadigi, %42,31’inin
romantik iligki stiresince ayrilip baristigi, %12,02’sinin birlikte oldugu kisi tarafindan
aldatildig1 ve %93,99 unun birlikte oldugu kisinin beklentilerini kargiladigini ifade

ettigi gorillmistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oz Anlayis Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisilerarasi
Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi’ni uyarlayan ya da gelistiren arastirmacilardan
izin alinmistir. Yakin Dogu Universitesi YDU/SB/2022/1269 Etik Kurul
Komisyonundan onay alinarak arastirmaya baslanmistir. Veriler Ekim-Ocak aylari
arasinda romantik iligkisi olan biriylerden online olarak toplanmistir. Calisma
tamamen goniillii katilimcilardan olusmakta olup veri toplama 6ncesinde arastirma

ile ilgili katilimcilara bilgi verilerek aydinlatilmis onamlar1 alinmistir.

Veri Toplama Araclar
Veri toplama arac1 olarak arastirmada, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Oz

Anlay1s Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi Ve Kisilerarasi1 Hataya Iliskin Ruminasyon
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Olgegi kullanilmistir. Bunlarm yaninda katilimeilarin daha iyi taninabilmesi igin

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda, cinsiyet, yas, egitim durumu,
su anki iligki siireci, birlikte oldugunuz kisinin yasi, birlikte mi yasiyorsunuz seklinde

toplamda 14 soru bulunmaktadir.

Kisileraras: Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi

Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Wade ve digerleri (2008)
tarafindan kisiler arasinda yasanmis olan sorunlarin ve hatalarin, tekrar tekrar
diisiiniilerek kisiyi negatif duygulara siiriiklemesini incelemek amaciyla
gelistirilmistir. 6 maddeden ve tek boyuttan olusan bu 6lcek ile kisilerin gevreleri ile
yasadig1 problemlere ve yaptiklar1 hatalarla birlikte ruminasyon diizeyi
belirlenmektedir. Olgek, Oral ve Arslan (2017) tarafindan dilimize uyarlanmistir.

Olgek, Xie ve digerleri tarafindan (2019) yiiriitiilen bir ¢alismada kullanilmustir.

Oz Anlayis Olgegi

Oz-Anlayis Olgegi: Neff (2003b: 223) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkge
uyarlamasi, gegerlik ve glivenirlik ¢alismast Deniz, Kesici ve Siimer (2008: 1151)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formu 24 madde ve tek alt boyutlu olmak
lizere besli likert tipi degerlendirmeye sahiptir. Olgegin giivenirligi icin madde
analizine bagli olarak hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89; test-tekrar

test korelasyon katsayisi ise .83 olarak bulunmustur

Yasam Doyumu Ol¢egi
Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen 7°1i likert tarz1 bir 6lgek
olan yagam doyumu 06lcegi, bes maddeden meydana gelmekte ve kigilerde 6znel
iyilik durumunu 6lgtimlemektedir. Tiirkgeye Koker (1991) tarafindan uyarlanan
dlgegin ic tutarlik katsayis1 .80 - .89 arasindadir. Olgege iliskin giivenilirlik
hesaplamalar1 sonucunda madde test korelasyonlar1 .71 ile .80 arasinda ve test-tekrar

test giivenirligi r=.85 olarak saptanmistir. Olgek, ayrica Aysan (2001) tarafindan da



calisilmis olup bu ¢alismada i¢ tutarlilik sayis1 .85 hesaplanmistir (Aysan ve
Harmanli, 2003).

Verilerin istatistiksel Analizi ve Yorumlanmasi

Bu boliimde arastirmanin problemlerine iliskin yapilan analiz sonuglarina yer
verilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada toplanan veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi

(SPSS) 26.0°da analiz edilmistir.

Tablo 2.
Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Oz Anlayis Olcegi, Kisilerarasi Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi Cronbach Alfa Degerleri
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Olgek Cronbach Alfa Madde Sayis1
Oz Anlayis Olcegi 0,797 24
Kisileraras1 Hataya lligkin

. 0,936 6
Ruminasyon Ol¢egi
Yasam Doyumu Olcegi 0,917 5

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarm Oz Anlayis Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi yanitlari i¢in yapilan

giivenirlik analizinde, Cronbach Alfa katsayis1 Oz Anlayis Olgegi igin 0,797, Yasam

Doyumu Olgegi igin 0,936 ve Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi i¢in
0,917 bulunmustur.
Arastirma kapsamindaki romantik iliski yasayan katilimcilarin

sosyodemografik 6zellikleri i¢in frekanslar belirlenmis, Oz Anlay1s Olgegi,

Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlari igin

betimleyici istatistikler verilmigtir.

Tablo 3.
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Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Oz Anlayis Olcegi, Kisilerarasi Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov

Ist. sd p Carpikhk Basikhik
Oz-Anlayis Olgegi 0,158 416 0,000 0,522 1,442
Kisilerarasi Hataya iliskin
Ruminasyon Olcegi 0,120 416 0,000 0,161 -0,821
Yasam Doyumu Olgegi 0,139 416 0,000 -0,238 -0,829

*»<0,05

Tablo 2.’de katilmcilarin Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya iliskin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi normalligi i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi ve carpiklik basiklik degerleri incelenmis olup, ¢arpiklik ve basiklik degerlenin
+1,5 araliginda olmasindan dolayi verilerin normal dagilima uydugu belirlenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerin £1,5 araliginda olursa veriler normal dagilima
yakinsamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu baglamda aragtirmada parametrik
testler kullanilmis ancak bagimsiz degiskenlerin kategorilerinden n<30 sayida
gbzlem degeri bulunmasi halinde nonparametrik testler uygulanmastir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore 6l¢ek puanlar
karsilastirilirken iki grup i¢in t testi, li¢ ve daha fazla sayida grup icin ANOVA
uygulanmis ve post-hoc test olarak Tukey testi yapilmistir. Bagimsiz degiskendeki
kategori sayisinin 30’un altinda oldugu durumlarda; iki grubun karsilastirilmasi
halinde Mann-Whitney U testi, {i¢ ve daha fazla grubun karsilastirilmasi halinde
Kruskal-Wallis H testi uygulanmastir.

Katilimeilarin Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin arasindaki iliskiler igin Pearson testi
uygulanmistir. Ayrica katilimeilarin Oz Anlay1s Olgegi ve Kisilerarasi Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini yordamasi ok

degiskenli regresyonla incelenmistir.

Calisma Plam

Aragtirmaya Oz Anlayis Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Kisileraras1 Hataya
fliskin Ruminasyon Olgegini uyarlayan arastirmacilardan izin almmustir. izinler
alindiktan sonra Yakin Dogu Universitesi YDU/SB/2022/1269 Etik kurul

komisyonundan 13.04.2022 tarihinde onay alinarak arastirmaya baglanmaistir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu ve dlgekler Google Forms ile ¢evrimigi sorular
olusturularak Whatsapp, Instagram ve Telegram gibi sosyal aglarda paylasilmistir.
Katilimcilardan katilimer bilgilendirme formu ve aydinlatilmis onam formlarini
okuyup onay alindiktan sonra katilimcilardan veri toplanmaya baslanmigtir. Veriler
toplandig1 sirada literatiirden tarama yapilmistir. Istatistiksel analizlerle elde edilen
veriler, literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilastirilarak tartisilmis ve ¢esitli Onerilere

yer verilmistir.

BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

(Calisma bulgular1 ve yorumlarina asagida yer verilmistir.
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Tablo 4.
Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Oz Anlayis Olcegi, Kisilerarasi Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi

n S Min  Max
Oz Anlayis Olcegi 416 75,30 12,34 30 116
Kisileraras1 Hataya lliskin
Ruminasyon Olcegi 416 16,85 6,59 6 30
Yasam Doyumu Olcegi 416 18,35 5,11 5 25

Tablo 4.’te arastirmaya dahil olan romantik iliski yasayan bireylerin Oz
Anlay1s Olgegi, Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi puanlar1 verilmistir.

Tablo 4.’ gore romantik iliski yasayan bireylerin Oz Anlayis Olgeginden
75,30+12,34 puan, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgeginden 16,85+6,59
puan, Yasam Doyumu Olgeginden 18,35+5,11 puan aldiklar saptanmistr.

Tablo 5.
Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Cinsiyetine gére Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras:
Hataya Iliskin Ruminasyon Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar

Karsilastirtimalar:
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Cinsiyet n s t p

. . Kadin 234 74,31 11,59

Oz Anlayis Olcegi -1,849 0,065
Erkek 182 76,56 13,16

Kisileraras1 Hataya iliskin  Kadin 234 18,37 6,55

. 5,509 0,000%*
Ruminasyon Olgegi Erkek 182 14,90 6,12

. Kadin 234 17,14 4,98
Yasam Doyumu Olg¢egi -5,693 0,000*
Erkek 182 1991 485

*0<0,05

Tablo 5.’te arastirmadaki romantik iliski yasayan bireylerin cinsiyete gore Oz
Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi puanlar1 karsilastirilmalar1 i¢in yapilan t testi testi sonuglari gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan romantik iliski yasayan bireylerin cinsiyete gore gore Oz
Anlay1s Olgegi puanlarmin istatistik acidan énemli sekilde farkli olmadig1
saptanmistir (p>0,05). Bu da iliski i¢indeki erkekler ve kadinlar arasinda 6z anlays
diizeylerinin benzer oldugunu goéstermektedir.

Romantik iliski yasayan bireylerin cinsiyete gore Kisileraras1 Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli oldugu
gdriilmiistiir(p<0,05). Kadinlarin Kisilerarasi Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi
puanlar1 erkeklerden fazladir. Bu sonug, kadinlarin erkeklere gore iligki icindeki
hatalar1 ve sorunlar1 daha fazla diisiindiigiinii ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsamindaki romantik iligki yasayan bireylerin cinsiyete gore
Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli oldugu
belirlenmistir(p<0,05). Erkeklerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin kadinlardan
fazla oldugu goriilmiistiir. Bu da erkeklerin genel yasam memnuniyeti diizeyinin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular, cinsiyetin romantik iliskilerde biligsel ve duygusal deneyimler
tizerindeki potansiyel etkilerini vurgulamaktadir. Kadinlarmn kisilerarasi hatalara
daha fazla egilim gosterdigi, erkeklerin ise genel yasam doyumunda daha yiiksek

puanlar aldig1 goriilmektedir.

Tablo 6.
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Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Yas Grubuna gore Oz Anlayis Olcegi,
Kisileraras: Hataya Iligkin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi Puanlar

Karsilastirtlmalar:
Yas grubu n s Min Max F p Fark
18-21 yas 115 74,64 13,46 41 116 0,967 0,408
(")Z"Anlayls 22-25 yas 130 75,57 13,43 30 114
Olgegi 26-29 yas 68 73,71 10,55 32 100
30 yas ve iistii 103 76,73 10,55 55 116
* g
Kisilerarasi 18-21 yas 115 18,23 6,74 6 30 8,671 0,000% a-b
Hataya 22-25 yas 130 14,64 6,22 6 30 b-c
Mliskin
Ruminasyon 26-29 yas 68 18,62 6,07 6 30 b-d
Olgegi 30 yag ve iistii 103 16,93 6,49 6 30
18-21 yas 115 17,48 5,14 6 25 8,614 0,000% a-b
Yasam Doyumu 22-25 yas 130 20,00 4,76 5 25 b-c
Olgegi 26-29 yas 68 16,65 4,86 5 25 b-d
30 yag ve iistii 103 1836 510 6 25

*0<0,05

Tablo 6.’da romantik iliski yasayan bireylerin yas gruplarma gére Oz
Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi puanlar1 karsilastiriimalar1 i¢in yapilan ANOVA testi sonuglar1 gdsterilmistir.

Arastirma kapsamindaki romantik iligki yagayan bireylerin yas gruplarina
gore Oz Anlayis Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli olmadig
belirlenmistir(p>0,05). Bu sonug, farkli yas gruplarindaki bireyler arasinda 6z anlay1s
diizeyinin benzer oldugunu gostermektedir. Yani, romantik iligki yasayan bireylerin
yaslaria gore kendilerini anlama ve i¢sel deneyimleri degerlendirme yetenekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Romantik iligki yasayan bireylerin yas gruplarina gore Kisileraras1 Hataya
Iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin istatistik acidan énemli sekilde farkli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). 22-25 yas grubundakilerin Kisileraras1 Hataya iliskin
Ruminasyon Olgegi puanlar diger katilimcilardan diisiik bulunmustur. Bu durum,
22-25 yas araligindaki bireylerin diger yas gruplarina kiyasla kisileraras1 hatalara ve
iliski i¢indeki sorunlara yonelik diisiince tekrarlarini daha az deneyimledigini

gostermektedir.
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Arastirmaya katilan romantik iligki yasayan bireylerin yas gruplarina gore
Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). 22-25 yas grubunda yer alan bireylerin Yasam Doyumu
Olgegi puanlar diger katilimeilardan fazladir. Bu sonug, 22-25 yas grubundaki
bireylerin genel yasam memnuniyetinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Yas gruplarina gore kisilerarasi hatalara dair diisiincelerde ve yasam
memnuniyetinde varyasyonlar oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, yasin romantik

iliskilerdeki biligsel ve duygusal deneyimler iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.

Tablo 7.
Romantik iliski yasayan bireylerin Yas Grubuna gore Oz Anlayis Olgegi, Kisilerarast
Hataya Iliskin Ruminasyon Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar

Karsilastirtimalar:
Egitim
n s M SO X p Fark
durumu
Lisevealtt 79 76,52 9,49 75 235,46 10,080 0,006* a-b
Oz Anlayis Olgegi  Universite 322 74,69 12,74 71 198,99 b-c

Lisansisti 15 81,93 15,04 85 270,73
Kisileraras1 Hataya Lisevealtt 79 18,75 6,53 19 245,13 12,582 0,002* a-b

iliskin Ruminasyon Universite 322 16,28 6,56 16,5 197,29 b-c
Olgegi Lisansisti 15 19,20 5,19 21 256,20
Lisevealtt 79 16,41 4,65 16 161,36 17,325 0,000* a-b

Yasam Doyumu
Universite 322 18,88 5,14 20 221,56 b-c

Olgegi
Lisanstisti 15 17,13 4,00 16 176,33

Romantik iliski yasayan bireylerin egitimlerine gore Oz Anlay1s Olgegi,
Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlari
karsilastirilmalar i¢in yapilan Kruskal-Wallis H testinden elde edilen bulgular Tablo
7.’de verilmistir.

Romantik iliski yasayan bireylerin egitimlerine gore Oz Anlay1s Olgegi,
Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi

puanlarinin istatistik acidan 6nemli sekilde farkli oldugu saptanmistir (p>0,05).
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Universite diizeyinde egitimli olan bireylerin Oz Anlayis Olgegi ve Kisilerarasi
Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi puanlar1 digerlerinden diisiik ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlart ise yiiksek bulunmustur. Bu durum, farkl egitim diizeylerindeki
bireylerin bu ii¢ faktorde benzer puanlar elde ettiklerini igaret etmektedir. Ancak,
egitim diizeyi liniversite seviyesine yiikseldikge, bazi ilging egilimler
gbzlemlenmektedir.

Universite diizeyinde egitimli olan bireylerin 6z anlay1s diizeyi ve kisilerarasi
hatalara yonelik diisiincelerinde daha diisiik puanlar aldig1 goriilmiistiir. Bu durum,
liniversite egitimi géren bireylerin kendi i¢sel deneyimlerini daha rasyonel ve
elestirel bir sekilde degerlendirme yeteneklerine sahip olduklarini veya kisisel
hatalara yonelik diisiinceleri daha az yogun yasadiklarin1 gosterebilir.

Ayrica, iiniversite diizeyinde egitimli bireylerin yasam doyumu puanlarinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, tiniversite
egitiminin genel yasam memnuniyetini artirict bir etkiye sahip olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bireylerin daha fazla bilgi birikimine sahip olmalari, kariyer
firsatlarina daha agik olmalar1 ve daha genis bir sosyal ¢evreye sahip olmalari, genel

yasam memnuniyetini artirabilecek faktorler olabilir.

Tablo 8.
Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Su an ki Iliski Siiresine gore Oz Anlayis Olcegi,
Kisileraras: Hataya Iligkin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi Puanlar

Karsilastirtimalar:
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Su an ki
n s Min Max F p Fark
iliski siiresi

lyildanaz 85 74,95 11,32 41 116 0,157 0,855
Oz Anlayis Olgegi  1-3 yilarast 177 75,08 13,88 30 116
4yilvetsti 154 75,73 10,98 49 110
Kisileraras1 Hataya 1 yildan az 85 18,11 6,15 6 30 2,677 0,070
iliskin Ruminasyon 1-3 yilaras1 177 16,12 637 6 30
Olgegi 4yilvetsti 154 16,99 6,99 6 30
lyildanaz 85 16,85 4,72 9 25 7,680 0,001* a-b
Yasam Doyumu 5
6

1-3 yilaras1 177 19,36 5,17 25 a-c
4yilvetsti 154 18,02 5,02 25

Olcegi

Tablo 8.’de aragtirmaya dahil edilmis olan romantik iliski yasayan bireylerin
su an ki iliski siiresine gore Oz Anlayis Olgegi, Kisilerarasi Hataya Iligkin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlar karsilastirilmalari icin yapilan
ANOVA testi sonuglart verilmistir.

Arastirmada yer alan romantik iligki yasayan bireylerin su an ki iliski siiresine
gore Oz Anlayis Olgegi puanlarmin istatistik agidan 6nemli sekilde farkli olmadig
saptanmistir(p>0,05).

Romantik iligki yasayan bireylerin su an ki iligki siiresine gore Kisilerarasi
Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarmin istatistik acidan dnemli sekilde farkls
olmadigi tespit edilmistir(p>0,05).

Romantik iligki yasayan bireylerin su an ki iligki siiresine gére Yasam
Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli oldugu
saptanmustir (p<0,05). iliski siiresi 1 y1ldan az olanlarm Yasam Doyumu Olgegi

puanlar1 digerlerinden diisiik bulunmustur.

Tablo 9.

Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Su an Birlikte Olunan Kisinin Yasina gére Oz
Anlayis Olgegi, Kisileraras: Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu
Olcegi Puanlar: Karsilastiriimalar:
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Yas n s Min Max F p Fark

18-21 yas 111 75,06 13,81 41,00 112,00 1,114 0,343
Oz Anlayls  22-25 yas 131 75,00 12,95 30,00 116,00
Olgegi 26-29 yas 67 73,60 11,51 32,00 101,00
30 yas ve uistii 107 76,96 10,25 55,00 116,00
18-21 yas 111 15,90 7,27 6,00 30,00 2,745 0,043* a-c
22-25 yas 131 16,23 6,18 6,00 30,00
26-29 yas 67 18,03 6,25 6,00 30,00

Kisileraras1 Hataya

iliskin Ruminasyon

Olgesi

30 yas ve iisti 107 17,86 6,37 6,00 30,00

18-21 yas 111 18,58 5,24 6,00 25,00 3,953 0,008* b-c
Yasam

22-25 yas 131 19,39 4,88 5,00 25,00 b-d
Doyumu
N 26-29 yas 67 17,21 5,04 5,00 25,00
Olcegi

30 yas ve st 107 17,55 5,06 6,00 25,00

Tablo 9.’da arastirmaya katilan romantik iliski yasayan bireylerin su an
birlikte olduklar1 kisinin yasma gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras: Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlar karsilastirilmalari i¢in
uygulanmis olan ANOVA sonuglari verilmistir.

Romantik iligki yagayan bireylerin su an birlikte olduklar1 kisinin yasina gore
Oz Anlayis Olgegi puanlarnin istatistik agidan dnemli sekilde farkli olmadig
gbzlenmistir (p>0,05). Su an birlikte olduklari kisinin yasina bakilmaksizin
katilimeilarm Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 benzerdir. Bu durum, farkls iliski siirelerine sahip
bireylerin 6z anlayis diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Yani, romantik
iligki yasayan bireylerin iliski siireleri, 6z anlay1s diizeylerini etkilemek agisindan
istatistiksel olarak anlaml1 bir faktor degildir.

Arastirmaya katilan romantik iliski yagayan bireylerin su an birlikte olduklar
kisinin yasina gore Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin
istatistik agidan 6nemli sekilde farkli oldugu saptanmistir (p<<0,05). Su an birlikte
olduklar kisi 26-29 yasinda olanlarin Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi
puanlari, su an birlikte olduklari kisi 18-21 yasinda olanlardan fazladir. Bu durum,
farkl iligki stirelerine sahip bireylerin kisilerarasi hatalara yonelik diislincelerinin

benzer oldugunu gostermektedir. Yani, romantik iliski yasayan bireylerin iligki
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stireleri, kisileraras1 hatalara dair diistincelerini etkilemek agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir degisken degildir.

Romantik iligki yasayan bireylerin su an birlikte olduklar1 kisinin yasina gore
Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Su an birlikte olduklar1 kisi 26-29 yasinda olanlarin Yasam
Doyumu Olgegi puanlari, su an birlikte olduklari kisi 26-29 yasinda ve 30 yas ve {istii
olanlardan fazladir. Bu sonug, iliski siiresi 1 yildan az olan bireylerin diger gruplara
kiyasla yasam doyumlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu durum, iliski
stiresinin kisaliginin genel yasam memnuniyetini etkileyebilecegini igsaret edebilir.

Romantik iligki yasayan bireylerin su anki iligki siirelerine gore 6z anlayis,
kisileraras1 hatalara yonelik diisiinceler ve yasam doyumu puanlarini degerlendirmis
ve sadece yagam doyumu puanlarinda iliski siiresine bagli anlamli bir farklilik tespit

edilmigtir.

Tablo 10.

Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Romantik Iliski Yasadig: Kisi Ile Birlikte Yasama
Durumuna gére Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras: Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi Puanlar: Karsilastirilmalar
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Birlikte
n J Z p
yasama
R R Evet 166 74,69 11,30
Oz Anlayis Olgegi -0,812 0417
Hayir 250 75,70 12,99
Kisileraras1 Hataya iliskin  Evet 166 17,67 6,46
.. 2,071 0,039*
Ruminasyon Olcegi Hayir 250 16,31 6,63
. Evet 166 18,08 4,80
Yasam Doyumu Olgegi -0,879 0,380

Hayir 250 18,53 5,30

<0,05

Tablo 10.’da romantik iliski yagayan bireylerin su an romantik iliski yasadig
kisi ile birlikte yasama durumuna gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya iliskin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlar: karsilastirilmalari icin yapilan t
testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 10.’a gore romantik iliski yasayan bireylerin su an romantik iligki
yasadig kisi ile birlikte yasama durumuna gére Oz Anlayis Olgegi puanlarinin
istatistik agidan 6nemli sekilde farkli olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilmis olan romantik iliski yasayan bireylerin su an
romantik iligki yasadig kisi ile birlikte yasama durumuna gore Kisileraras1 Hataya
[liskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli oldugu
gbzlenmistir(p<0,05). Su an romantik iliski yasadig: kisi ile birlikte yasayanlarin
Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi puanlari daha yiiksektir.

Romantik iligki yagayan bireylerin su an romantik iliski yasadig kisi ile
birlikte yasama durumuna gére Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik agidan
onemli sekilde farkli oldugu saptanmistir(p<0,05). Su an romantik iligki yasadig kisi
ile birlikte yasayanlarin Yasam Doyumu Olgegi puanlari, su an romantik iliski

yasadig kisi ile birlikte yasamayanlardan diisiiktiir.

Tablo 11.

Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Herhangi Bir Romantik Iliskide Baska Biri
/Biriyle Duygusal Bir Iliskisi Olma Durumuna gére Oz Anlayis Olgegi, Kisilerarast
Hataya Iliskin Ruminasyon Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi Puanlar

Karsilastirtimalar:
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Mliskisi s t p
olma
Evet 69 76,38 12,13
) Dlcesi 0,797 0,426
0z Anlayss Olgegi Hayr 347 7508 1238
Kisilerarasi Hataya fliskin Evet 69 1567 624 1,638 0,102
Ruminasyon Olcegi Hayir 347 17,09 6,64
) Evet 69 19,29 493
Yasam Doyumu Olgegi 1,680 0,094

Hayr 347 1816 5,13

Tablo 9.’da aragtirmaya katilan romantik iliski yasayan bireylerin herhangi
bir romantik iliskide baska biri /biriyle duygusal bir iliskisi olma durumuna gére Oz
Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi puanlar1 karsilastiriimalari i¢in uygulanmis olan t testi sonuglar1 verilmistir.

Romantik iligki yasayan bireylerin herhangi bir romantik iliskide bagka biri
/biriyle duygusal bir iliskisi olma durumuna gére Oz Anlayis Olgegi, Kisilerarasi
Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlarimin istatistik
acidan onemli sekilde farkli olmadigi belirlenmistir(p>0,05).

Bu sonuglar, romantik iligkilerde baska biri veya biriyle duygusal iligkisi
olma durumunun bireylerin 6z anlayis, kisilerarasi hatalara yonelik diisiinceler ve
yasam doyumu diizeyleri lizerinde belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir.
Bu durum, romantik iliskilerin dinamik ve karmasik yapis1 igerisinde, duygusal
iligkilerin varliginin veya yoklugunun, bireylerin bu psikolojik faktorleri

deneyimlemelerine etki etmedigini sdylenebilir.

Tablo 12.

Romantik Iliski Yasayan Bireylerin Herhangi Bir Romantik Iliskide Baska
Biri/Birileriyle Cinsel Bir Deneyimi Olma Durumuna gore Oz Anlayis Olcegi,
Kisilerarast Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi Puanlar

Karsilastirtimalar:
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Cinsel
n s M SO V4 p
deneyim
Oz Anlayis Evet 31 74,81 14,53 31 74,81
.. -0,229 0,819
Olgegi Hayir 385 75,34 12,17 385 75,34
Kisileraras1 Hataya iliskin Evet 31 17,71 6,18 31 17,71
.. 0,754 0,451
Ruminasyon Olcegi Hayir 385 16,78 6,62 385 16,78
Yasam Doyumu Evet 31 15,23 5,18 31 1523
. -3,590 0,000%*
Olcegi Hayir 385 18,60 5,02 385 18,60
*»<0,05

Tablo 12.’de arastirmadaki romantik iliski yasayan bireylerin herhangi bir
romantik iliskide baska biri/birileriyle cinsel bir deneyimi olma durumuna gore Oz
Anlay1s Olgegi, Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi puanlar1 karsilastiriimalari i¢in yapilan t testi sonuglarina yer verilmistir.

Arastirma kapsamindaki romantik iligski yasayan bireylerin herhangi bir
romantik iliskide baska biri/birileriyle cinsel bir deneyimi olma durumuna gore Oz
Anlayis Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli olmadig:
saptanmistir(p>0,05). Bu sonug, cinsel deneyime sahip olmanin veya olmamanin, 6z
anlayis diizeyini etkilemedigini gostermektedir.

Romantik iliski yasayan bireylerin herhangi bir romantik iligkide baska
biri/birileriyle cinsel bir deneyimi olma durumuna gore Kisileraras1 Hataya iliskin
Ruminasyon Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli olmadig1
belirlenmistir(p>0,05). Bu sonug, cinsel deneyimin olup olmamasinin, kisilerarasi
hatalara yonelik diigiinceleri etkilemedigini gostermektedir.

Romantik iliski yasayan bireylerin herhangi bir romantik iligkide baska
biri/birileriyle cinsel bir deneyimi olma durumuna gére Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinin istatistik acidan dnemli sekilde farkli oldugu saptanmistir(p<0,05).
Herhangi bir romantik iliskide bagka biri/birileriyle cinsel bir deneyimi olanlarin
Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 daha fazladir. Bu sonug, cinsel deneyime sahip olan
bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yani, bu
bireyler genel yasam memnuniyetini daha fazla deneyimlemekte gibi gériinmektedir.

Arastirma romantik iliski yasayan bireylerin herhangi bir romantik iliskide

baska biri veya birileriyle cinsel bir deneyimi olma durumunun 6z anlayis diizeyi ve
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kisileraras1 hatalara yonelik diisiinceler tizerinde etkili olmadigini, ancak yagam
doyumunu etkiledigini gdstermistir. Cinsel deneyime sahip olan bireylerin yasam
doyumu daha yiiksek bulunmustur, bu da cinsellikle iliskilendirilen psikolojik

etkilerin yagam memnuniyeti iizerinde rol oynadigi sdylenebilir.

Tablo 13.

Romantik Iliski Yasayan Bireylerin Su an Ki Romantik Iliski Siiresince Baska
Biri/Birileriyle Duygusal Bir Iliski Yasama Durumuna gore Oz Anlayis Olcegi,
Kisileraras: Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi Puanlar

Karsilastirtimalar:
Tliski
n S M SO V4 p

yasama

. N Evet 28 78,54 12,82 78 242,79

Oz Anlayis Olcegi -1,568 0,117
Hayir 388 75,06 12,29 71 206,03

Kisileraras1 Hataya iliskin  Evet 28 19,36 6,49 19,5 249,64

i -1,882 0,060
Ruminasyon Ol¢egi Hayir 388 16,67 6,57 17 205,53

. Evet 28 16,71 4,28 16 168,84
Yasam Doyumu Olgegi -1,824 0,068
Hay1r 388 18,47 5,14 19 211,36

Tablo 13.’te romantik iligski yasayan bireylerin su an ki romantik iliski
siiresince baska biri/birileriyle duygusal bir iliski yasama durumuna gore Oz Anlayis
Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 karsilastirilmalari i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari yer
almaktadir.

Arastirmaya dahil edilmis olan romantik iliski yasayan bireylerin su an ki
romantik iligki siiresince baska biri/birileriyle duygusal bir iliski yasama durumuna
gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli olmadig1
belirlenmistir(p>0,05). Bu sonug, romantik iliski yasayan bireylerin iligki siiresi
boyunca bagka biri veya birileriyle duygusal bir iliski yasama durumunun, 6z anlayis
diizeyi, kisileraras1 hatalara yonelik diisiinceler ve yasam doyumu tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Bu bulgu, romantik iligkilerin dinamik ve karmasik dogasi i¢inde, iliski siireci

boyunca duygusal baglarin olusmasi veya bagka kisilerle duygusal iligkiler
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yasanmasi durumunun bireylerin bu psikolojik faktorleri deneyimlemeleri lizerinde

belirgin bir etkisinin olmadigini diisiindiirmektedir.

Tablo 14.

Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Su an Ki Romantik Iliskin Siiresince Baska
Biri/Birileriyle Cinsel Bir Deneyimi Olma Durumuna gére Oz Anlayis Olgegi,
Kisileraras: Hataya Iligkin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi Puanlar

Karsilastirtimalar
Cinsel
n s M SO Z p
deneyim
. . Evet 24 76,88 14,88 72 204,88
Oz Anlayis Olcegi -0,153 0,879
Hayir 392 7520 12,18 72 208,72
Kisilerarasi1 Hataya Iliskin Evet 24 18,29 597 18,5 237,75
.. -1,232 0,218
Ruminasyon Ol¢egi Hayir 392 16,76 6,62 17 206,71
. Evet 24 1721 521 16 183,42
Yasam Doyumu Olcegi -1,062 0,288

Hayir 392 1842 5,10 19 210,04

Tablo 14.’te arastirmadaki romantik iligki yasayan bireylerin su an ki
romantik iligkin stiresince bagska biri/birileriyle cinsel bir deneyimi olma durumuna
gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi puanlar1 karsilastirilmalarina dair Mann-Whitney U testi sonuglari
gosterilmistir.

Romantik iliski yasayan bireylerin su an ki romantik iligkin siiresince bagka
biri/birileriyle cinsel bir deneyimi olma durumuna gére Oz Anlayis Olgegi,
Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
puanlarmin istatistik agidan 6nemli sekilde farkli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Bu sonuglara gore, romantik iliski yasayan bireylerin su anki romantik iliski
stiresince bagka biri veya birileriyle cinsel bir deneyimi olup olmama durumunun 6z
anlayis diizeyi, kisilerarasi hatalara yonelik diisiinceler ve yasam doyumu puanlari
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bu bulgu, romantik iliski yasayan bireylerin cinsel deneyim sahibi olup
olmamalarinin, 6z anlay1s, kisilerarasi hatalara yonelik diigsiinceler ve yasam doyumu

diizeyleri lizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini géstermektedir. Bu sonuglar,
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romantik iligkilerde cinsel deneyimlerin bu psikolojik faktorler iizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 géstermekte ve cinsel deneyimin bu faktorlerle

iligkisinin zay1f veya yok denecek kadar diisiik oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 15.

Romantik Iliski Yasayan Bireylerin Su an Ki Iliski Disinda Daha Once Romantik
[liski Deneyimi Yasama gore Oz Anlayis Olgegi, Kisilerarasi Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcesi Puanlar: Karsilastirilmalar

Tliski
n S t P
deneyimi
R R Evet 166 75,52 12,03
Oz Anlayis Olgegi 0,307 0,759
Hay1r 250 75,14 12,56
Kisileraras1 Hataya iliskin  Evet 166 19,95 5,76
. 8,444 0,000*
Ruminasyon Olcegi Hayir 250 14,80 6,30
. Evet 166 16,23 4,26
Yasam Doyumu Olgcegi -7,324 0,000*
Hay1r 250 19,76 5,14

9<0,05

Tablo 15.’te arastirmada kapsaminda alinan romantik iligki yasayan bireylerin
su an ki iliski disinda daha 6nce romantik iliski deneyimi yasama durumuna gore Oz
Anlayis Olgegi, Kisilerarasi Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi puanlari karsilastiriimalar1 igin yapilan t testi sonuglarina yer verilmistir.

Romantik iligki yasayan bireylerin su an ki iliski disinda daha 6nce romantik
iliski deneyimi yasama durumuna gére Oz Anlayis Olgegi puanlarinin istatistik
acidan onemli sekilde farkli olmadigi belirlenmistir(p>0,05). Bu durum, daha 6nce
romantik iligki deneyimi yagamanin, bireylerin 6z anlay1s diizeyini etkilemedigini
gostermektedir.

Arastirmaya katilan romantik iligki yasayan bireylerin su an ki iliski disinda
daha dnce romantik iliski deneyimi yasama durumuna gore Kisileraras1 Hataya
[liskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli oldugu

saptanmistir(p<0,05). Su an ki iliski disinda daha 6nce romantik iligski deneyimi



51

yasayanlarin Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi puanlar1 daha fazladir.
Bu sonug, daha 6nce romantik iliski deneyimi yasamis bireylerin kisileraras: hatalara
yonelik diislincelerinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Romantik iligki yasayan bireylerin su an ki iliski disinda daha 6nce romantik
iliski deneyimi yasama durumuna gére Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik
acidan onemli sekilde farkli oldugu saptanmistir(p<0,05). Su an ki iliski disinda daha
once romantik iliski deneyimi yasayanlarin Yasam Doyumu Olgegi puanlari daha az
bulunmustur. Bu sonug, daha dnce romantik iligki deneyimi yasamis bireylerin
yasam doyumunun daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Arastirma, romantik iliski yasayan bireylerin su anki iliski disinda daha 6nce
romantik iligki deneyimi yasama durumuna gore 6z anlayis diizeyi, kisilerarasi
hatalara yonelik diisiinceler ve yasam doyumu puanlarini degerlendirmis ve
kisileraras1 hatalara yonelik diisiinceler ve yasam doyumu puanlarinda daha 6nce
romantik iligki deneyimi yasamis bireyler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu

gostermistir.

Tablo 16.

Romantik Iliski Yasayan Bireylerin Romantik Iliski Siiresince Ayrilip Barisma
Durumuna gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras: Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi Puanlar: Karsilastirilmalar

Ayrilip n S t p
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Barisma
N R Evet 176 74,06 13,08
Oz Anlayis Olgegi -1,750 0,081
Hayir 240 76,20 11,71
Kisileraras: Hataya Iliskin  Evet 176 20,41 5,70
N 10,631 0,000%*
Ruminasyon Olcegi Hayir 240 14,24 5,95
. Evet 176 15,78 4,47
Yasam Doyumu Olgegi -9,735 0,000*
Hayir 240 20,23 4,71

9<0,05

Tablo 16.’da romantik iligki yasayan bireylerin romantik iligki siiresince
ayrilip barisma durumuna gére Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlar karsilastirilmalari icin yapilan t
testi sonuclart gosterilmistir.

Romantik iligki yagsayan bireylerin romantik iliski siiresince ayrilip barigma
durumuna gére Oz Anlayis Olgegi puanlarmin istatistik acidan dnemli sekilde farkls
olmadig saptanmistir (p>0,05). Bu sonug, romantik iliskide ayrilip barigma
durumunun bireylerin 6z anlayis diizeyi lizerinde istatistiksel olarak belirgin bir etki
yapmadigini gostermektedir.

Arastirmaya alinan romantik iligki yagsayan bireylerin romantik iligki
siiresince ayrilip barisma durumuna gore Kisilerarasi Hataya Iliskin Ruminasyon
Olgegi puanlarinin istatistik agidan énemli sekilde farkli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Romantik iliski siiresince ayrilip barisma yasayanlarin Kisilerarasi Hataya
[liskin Ruminasyon Olgegi puanlari daha yiiksektir. Bu bulgu, romantik iligki
stirecinde ayrilip barigsma yasayan bireylerin, kisilerarasi hatalara yonelik
diistincelerinin daha fazla oldugunu gdstermektedir.

Romantik iligki yagayan bireylerin romantik iligki siiresince ayrilip barigma
durumuna gére Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik acidan énemli sekilde
farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Romantik iliski siiresince ayrilip barigma
yasayanlarin Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 daha diisiik bulunmustur. Bu sonug,
romantik iligki siirecinde ayrilip barisma yasayan bireylerin yasam doyumlarinin

daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 17.
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Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Birlikte Oldugu Kisi Tarafindan Aldatilma Durumuna
gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras: Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi Puanlari Karsilastirilmalar:

Aldatilma n S Z p

N ,, Evet 50 74,62 12,70
Oz Anlayis Olcegi -0,412 0,680

Hayir 366 75,39 12,30

Kisileraras1 Hataya Iliskin Evet 50 21,18 5,89
. 5,101 0,000%*

Ruminasyon Olg¢egi Hayir 366 16,26 6,46

. Evet 50 15,74 4,41
Yasam Doyumu Olgegi -3,918 0,000%*

Hayir 366 18,70 5,10

*»<0,05

Tablo 17.’de romantik iliski yasayan bireylerin birlikte oldugu kisi tarafindan
aldatilma durumuna gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlari karsilastirilmalari igin yapilan t testi
sonuglar1 yer almistir.

Tablo 17.’ye gore romantik iligki yasayan bireylerin birlikte oldugu kisi
tarafindan aldatilma durumuna gére Oz Anlayis Olgegi puanlarini istatistik agidan
onemli sekilde farkli olmadigi saptanmistir (p>0,05). Bu durum, romantik iliskide
aldatilma durumunun bireylerin 6z anlay1s diizeyi lizerinde istatistiksel olarak
belirgin bir etki yapmadigin1 gostermektedir.

Romantik iligki yasayan bireylerin birlikte oldugu kisi tarafindan aldatilma
durumuna gére Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarmin istatistik
acidan 6nemli sekilde farkli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Birlikte oldugu kisi
tarafindan aldatilan bireylerin Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi
puanlar1 aldatilmayanlara gore yiiksektir. Bu bulgu, birlikte oldugu kisi tarafindan
aldatilan bireylerin, kisilerarasi hatalara yonelik diigiincelerinin daha fazla oldugunu
gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan romantik iligki yasayan bireylerin birlikte oldugu
kisi tarafindan aldatilma durumuna gére Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik
acidan onemli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Birlikte oldugu kisi

tarafindan aldatilan bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 daha azdir. Bu sonug,
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birlikte oldugu kisi tarafindan aldatilan bireylerin yasam doyumlarinin daha diisiik

oldugunu gostermektedir.

Tablo 18.
Romantik Iliski Yasayan Bireylerin Birlikte Olunan Kisinin Beklentilerini Karsilama
Durumuna gére Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras: Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi,

Yasam Doyumu Olcegi Puanlar: Karsilastirilmalar

Karsilama n s M SO Z p

.. .. Evet 391 75,84 12,02 72 214,24

Oz Anlayis Olgegi -3,862 0,000
Hay1r 25 66,72 14,26 67 118,80
Kisilerarasi1 Hataya Iliskin Evet 391 16,72 6,58 17 206,09

. -1,623 0,105
Ruminasyon Olc¢egi Hayir 25 18,92 6,47 19 246,20
. Evet 391 18,56 5,03 19 213,03

Yasam Doyumu Olcegi -3,063 0,002
Hayir 25 15,08 535 16 137,72

*<0,05

Tablo 18.’de romantik iliski yasayan bireylerin birlikte olunan kiginin
beklentilerini karsilama durumuna gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya
[liskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlari karsilastiriimalari igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Arastirmaya katilan romantik iliski yasayan bireylerin birlikte olunan kisinin
beklentilerini karsilama durumuna gére Oz Anlayis Olcegi puanlarinin istatistik
acidan 6nemli sekilde farkli oldugu goriilmiistiir(p<0,05). Birlikte oldugu kisinin
beklentilerini karsilayan bireylerin Oz Anlayis Olgegi puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonug, birlikte oldugu kisinin beklentilerini daha iyi
kargilayan bireylerin, 6z anlayis diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Romantik iligki yasayan bireylerin birlikte olunan kisinin beklentilerini
karsilama durumuna gére Kisileraras Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin
istatistik agidan 6nemli sekilde farkli olmadigi goriilmiistiir(p>0,05). Bu bulgu,
birlikte oldugu kisinin beklentilerini karsilayan veya karsilamayan bireyler arasinda
kisileraras1 hatalara yonelik diisiinceler agisindan belirgin bir farklilik olmadigini

gostermektedir.
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Romantik iligki yasayan bireylerin birlikte olunan kisinin beklentilerini
karsilama durumuna gére Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik agidan dnemli
sekilde farkli oldugu saptanmistir (p<0,05). Birlikte oldugu kisinin beklentilerini
karsilayan bireylerin Yasam Doyumu puanlarinin karsilamayanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, birlikte oldugu kisinin beklentilerini daha iyi

karsilayan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 19.
Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Oz Anlayis Olcegi, Kisilerarasi Hataya Iliskin

Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

. w B
= " = ;
Q : Q =
723 - .= = E
= g g a
& 2 E £
- z s
© - Z
>
r 1
(")Z"Anlayls
Olgegi p
N 416
r -0,128 1
Kisileraras1 Hataya .
iliskin Buminasyon p 0,009
Olcegi
gegl N 416 416
r 0,358 -0,483 1
Yasam Doyumu 0.000%* 0.000*
) e p ’ )
Olgegi
N 416 416 416

*»<0,05

Tablo 19.’da romantik iliski yasayan bireylerin Oz Anlayis Olgegi,
Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi puanlari
arasindaki korelasyonlara dair Pearson testi sonuglar1 verilmistir.

Aragtirmaya katilan romantik iliski yasayan bireylerin Oz Anlay1s Olgegi
puanlari ile Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin oldugu
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saptanmistir(p<0,05). Buna gore, bireylerin 6z anlayis diizeyi yiikseldikce kisilerarasi
hatalara yonelik diisiinceleri azalmaktadir. Yani daha iyi 6z anlayisa sahip olan
bireyler, kisilerarasi hatalara daha az takilip kalmaktadir.

Romantik iliski yasayan bireylerin Oz Anlayis Olgegi puanlari ile Yasam
Doyumu Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonlii
korelasyonlarin oldugu saptanmistir(p<0,05). Bu sonug, bireylerin 6z anlayis
diizeyinin yiikseldik¢e yasam doyumlarinin da arttigini goéstermektedir. Daha olumlu
bir 0z anlayisa sahip olan bireyler, genellikle daha yliksek yasam doyumu
deneyimlemektedir.

Romantik iliski yasayan bireylerin Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon
Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda istatistik agindan anlamli ve
negatif korelasyon saptanmistir(p<0,05). Bu, kisilerarasi hatalara yonelik
diisiincelerin arttik¢ca yasam doyumunun azaldigini gostermektedir. Daha fazla
kisileraras1 hatalara takilan bireyler, genellikle daha diisiik bir yasam doyumu

deneyimlemektedir.

Tablo 20.
Romantik Iligki Yasayan Bireylerin Oz Anlayis Olcegi ve Kisilerarasi Hataya Iliskin
Ruminasyon Olgegi Puanlarinim Yasam Doyumu Olcegi Puanlarim Yordama

Sonuglar

Std. Olm. Std. t p F R?
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B SH B p DiizR?
(Sabit) 14,766 1,456 10,138 0,000% 98,126 0,322
Oz Anlay1s Olgegi 0,125 0,017 0301 7,372 0,000% 0,000 0,319

Kisileraras1 Hataya iliskin
) . ) -0,344 0,032 -0,444 -10,872 0,000%*
Ruminasyon Olgegi

*»<0,05

Tablo 20.’de arastirmaya katilan romantik iliski yasayan bireylerin Oz
Anlay1s Olgegi ve Kisilerarasi Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarini yordayiciliginin incelendigi ok degiskenli regresyon
sonugclar1 verilmistir.

Tablo 20’ye gore romantik iliski yasayan bireylerin Oz Anlay1s Olgegi
puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini istatistik acidan anlamli sekilde ve
pozitif yordadigi goriilmistiir (B=0,301;p<0,05). Bu durum, bireylerin 6z anlay1s
diizeyi arttikca yasam doyumlarinin da arttigini gostermektedir. Oz anlayisin
gelismesi, bireylerin kendi duygusal ve zihinsel durumlarini daha iyi anlamalarini
saglayarak genel yasam doyumunu olumlu etkileyebilir. Bunun yaninda romantik
iliski yasayan bireylerin Kisilerarasi1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin
Yasam Doyumu Olgegi puanlarini istatistik agidan anlamli ve negatif bicimde
yordadigi saptanmistir (p=-0,444;p<0,05). Buna gore, kisilerarasi hatalara yonelik
diisiincelerin arttik¢ca yasam doyumunun azaldigini gosterir. Kisilerarasi hatalara asir1
odaklanma ve bunun iizerinde diistinme, bireylerin genel yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilir.

Kurulan regresyon modelinin agikladigi varyans %31,9 bulunmustur. Kurulan
regresyon modeli, yasam doyumunun %31,9'unu agiklamaktadir. Bu, Oz Anlay1s
Olgegi ve Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi puanlariin yasam
doyumunu tahmin etmede orta diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Ancak,
varyansin tamamini agiklamamaktadir, bu da diger faktorlerin yasam doyumunu

etkileyebilecegini gostermektedir.
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BOLUM V
Tartisma
Romantik iligkiler, insan hayatinin 6nemli bir pargasini olusturur ve bu
iligkilerde karsilasilan zorluklar, bireylerin psikolojik ve duygusal iyi olusunu
etkileyebilir. Ozellikle yetiskin bireyler arasindaki romantik iliskilerde, kisiler arasi
hatalar siklikla kaginilmaz bir gergek olarak karsimiza ¢ikar. Bu hatalar, bir partnerin
digerine yonelik hatali davranislar1 veya beklentilerin karsilanmamasi gibi gesitli

bicimlerde ortaya cikabilir. Bu tiir hatalar, iliskilerde ruminasyon siireglerini
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tetikleyebilir; yani, kisiler bu hatalar1 siirekli olarak diisiinmeye ve lizerine
yogunlasmaya baslayabilirler. Ruminasyon, iligkilerdeki sorunlar1 siirekli olarak
tekrar diisiinme ve analiz etme egilimindedir ve bu da kisiler arasindaki iletisimi
olumsuz etkileyebilir. Ancak, bu iligki dinamikleri sadece olumsuz sonuglarla sinirli
degildir; 6z anlay1s ve yasam doyumu da bu deneyimleri sekillendiren énemli
faktorlerdir. Bu caligma, romantik iliskilerdeki kisiler aras1 hatalarin, ruminasyonun,
0z anlayisin ve yasam doyumunun birbirleriyle nasil iligkilendirildigini inceleyerek,
bu karmagik iliski dinamiklerini daha derinlemesine anlamay1 amaglamaktadir.

Aragtirma bulgularina gore katilimci olan ve romantik iliski yagamakta olan
bireylerin 6z anlayis diizeyleri puanlar1 ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ancak bir bagka bulguya gore romantik iligki yasayan bireylerin
cinsiyete gore Kisiler Arasi Hataya liskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin istatistik
acidan 6nemli gekilde farkli oldugu goriilmiistiir, buna gore kadinlarin diizeyi
erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug, romantik iliskilerde kadinlarin
olumsuz diislinceleri daha fazla tekrarladigini, olumsuz diistinmeye daha egilimli
olduklarini gostermektedir (Oral, 2016).

Ancak arastirma sonuglarinda cinsiyete gére Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinin istatistik acidan dnemli sekilde farkli oldugu belirlenmistir. Erkeklerin
Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin kadmlardan fazla oldugu goriilmiistiir. Bu da
erkeklerin genel yasam memnuniyeti diizeyinin kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, cinsiyetin romantik iliskilerin bilissel ve
duygusal yonleri lizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ayrica, kadinlarin
kisileraras1 hatalara daha fazla egilim gdsterdigi ve bu durumun kadinlarin duygusal
deneyimlerini etkileyebilecegi gézlemlenmistir. Ote yandan, erkeklerin genel yasam
doyumunda daha yiiksek puanlar almasi, erkeklerin genel olarak daha olumlu bir
yasam degerlendirmesine sahip oldugunu yansitmaktadir. Arastirmada bir bagka
degisken olan yasin, romantik iligkilerde 6nemli bir etkisi olmadig1 tespit edilmis ise
de cinsiyet, iliski siiresi gibi unsurlarin da genel durum tizerindeki etkisinin ele
alinmasi 6nemlidir. Bu ¢ergevede ayn1 sekilde sonug alinan bagka calismalar da
bulunmaktadir. Tamres ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada da
cinsiyete gore ruminatif davranislarin degisip degismedigine yonelik bir ¢alisma
yapilmis ve kadinlarin erkeklere gore stresli durumlarda daha yiiksek diizeyde

ruminatif diisiinceye meyilli olduklari tespit edilmistir. Yine Neziroglu (2010)
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tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin ruminasyon puanlari erkeklere kiyasla daha
yiiksek bulunmustur. Bugay ve Erdur (2011) tarafindan yapilan bir caligmada ise
cinsiyete gore anlamli bir farklilik s6z konusu iken yasa gore ruminasyon diizeyinde
bir degisiklik olmadigi tespit edilmistir. Abak ve Giizel (2021) tarafindan yapilan
calismada da benzer bir sonug elde edildigi goriillmektedir. Ancak yapilan bagka bir
arastirma da ise erkek cinsiyete sahip olan bireylerin, kadin cinsiyete gére daha fazla
ruminasyon egiliminde oldugu kaygi diizeyi gibi degiskenlerinde bu arastirmada
oenmli bir degisken oldugu bildirilmistir (Baker ve Turan; 2009). Iz¢inar (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada yine ruminatif diisiince bi¢imi ve benlik farklilagmasi
iligkisi ele alinmis, bu arastirma sonucunda duygusal tepkisellik noktasinda
erkeklerin daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda literatiirdeki
calismalardan biri, Ure (2001) tarafindan yapilan ¢alisma olup bu ¢alismada farkls
degiskenlerin yasam doyumuna etkisi ele alinmis olup arastirma sonucunda cinsiyet
ve yas degiskenleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
noktada tiim degiskenler ¢ercevesinde olmasa da cinsiyet baglaminda farkli bir sonug
elde edildigi ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, romantik iligski yasayan bireylerin yas gruplarina
gore Oz Anlayis Olgegi puanlarinin istatistiksel olarak farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Bu, farkli yas gruplarindaki bireylerin 6z anlayis diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir. Bu baglamda yasin bu 6zelligi lizerinde
belirgin bir etkisi olmadig1 sOylenebilir. Ancak, romantik iliski yasayan bireylerin
yas gruplarma gore Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin
istatistiksel olarak farkli oldugu goriilmiistiir. Bu durum, 22-25 yas araligindaki
bireylerin diger yas gruplarina kiyasla kisilerarasi hatalara ve iligki i¢indeki sorunlara
yonelik diisiince tekrarlarini daha az deneyimledigini gostermektedir. Bu yas
grubunun iligkilerindeki olumsuz diisiinceleri daha az tekrar ettigi ve bu nedenle daha
diisiik Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarina sahip oldugu
sOylenebilir. Benzer sekilde, romantik iliski yasayan bireylerin yas gruplarina gore
Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistiksel olarak farkli oldugu belirlenmistir.
Bu durum, 22-25 yas grubundaki bireylerin genel yasam memnuniyetinin diger yas
gruplarma kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu yas grubunun genel
olarak daha yiiksek yasam memnuniyetine sahip oldugu ve yasamlarindan daha fazla

tatmin duydugu soylenebilir. Bu sonuglar, yasin romantik iliskilerdeki biligsel ve
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duygusal deneyimler tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ayrica, yasam
deneyimlerinin ve gelisiminin romantik iligki icindeki diislinceler ve yasam
memnuniyeti iizerinde nasil etki edebilecegini gostermektedir(Oral ve Arslan ,2017).

Bir bagka bulguya gdre egitim seviyesi ile romantik iliskideki psikolojik ve
duygusal faktorler arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna gore Lise ve alti,
{iniversite ve lisansiistii seviyede egitimli olan bireylerin Oz Anlay1s Olgegi,
Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlar
benzerdir. Universite diizeyinde egitimli bireylerin 6z anlay1s diizeyi ve kisilerarasi
hatalara yonelik diisiincelerinde daha diisiik puanlar aldig1 sonucu, tiniversite egitimi
goren bireylerin kendi i¢sel deneyimlerini daha rasyonel ve elestirel bir sekilde
degerlendirme yeteneklerine sahip olabilecegini gdstermektedir. Bu durum, ytiksek
O0grenim goren bireylerin genellikle daha iyi problem ¢6zme becerilerine, elestirel
diistinme yeteneklerine ve biligsel esneklige sahip olabilecegini
yansitabilir(Cuhadaroglu,2013) Ayni1 zamanda, iiniversite egitimi alan bireylerin
kisisel hatalara yonelik diislinceleri daha az yogun yasadigi sonucu, bu bireylerin
olumsuz diisiinceleri daha etkin bir sekilde ele alabildigini gosterebilir. Universite
diizeyinde egitimli bireylerin yasam doyumu puanlarimin diger gruplara gére daha
yiiksek oldugu sonucu da oldukca anlamlidir. Bu durum, {iniversite egitimi alan
bireylerin daha fazla bilgi birikimine sahip olmalari, kariyer firsatlarina daha agik
olmalar1 ve daha genis bir sosyal ¢evreye sahip olmalarinin genel yasam
memnuniyetini artirict faktdrler olabilecegini diisiindiirebilir. Bu bireylerin daha
fazla kaynak ve firsatlarla donatilmis olmalari, onlarin yasamlarindan daha fazla
tatmin duymalarina yol agabilir(Oral,2016). Bu bulgular ¢ercevesinde iiniversite
egitiminin bireylerin 6z degerlendirme yeteneklerini artirabilecegi ve genel yasam
memnuniyetini pozitif yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgunun aksine sonug alinan bagka
calismalar da bulunmakta olup 6rnegin Giildiir (2020) tarafindan yapilan ¢caligmada
katilimcilarin egitim durumu ve romantik iligkisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Benzer ¢aligmalarda farkli bulgulara ulasildigr goriillmektedir.
Soganci (2017) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iligki ve egitim diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir ancak bunun aksine Yavuz (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada egitim diizeyinin ylikselmesinin romantik iligki

yasamakta olan partnerlere daha yiiksek bir iligki ve yasam doyumu sagladigi
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goriilmektedir. Bu farkli bulgular, aragtirmalar arasindaki metodolojik farkliliklardan,
orneklemlerin farkli 6zelliklerinden veya diger degiskenlerin etkisinden
kaynaklanabilir. iliski ve egitim diizeyi arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok yonlii
oldugunu belirtmek 6nemlidir. Birden fazla faktdr, bireylerin iliski deneyimleri ve
yasam doyumunu etkileyebilir(Yarkin,2014). Bu nedenle, daha fazla arastirma ve
kapsamli ¢caligmalarin yapilmasi, iligski ve egitim diizeyi arasindaki iliskiyi daha iyi
anlamak i¢in gereklidir.

Arastirmada romantik iligki yasayan bireylerin su anki iligki siirelerine gore
0z anlay1s, kisilerarasi hatalara yonelik diisiinceler ve yasam doyumu puanlarinda
yapilan degerlendirmeler sonucunda, sadece yasam doyumu puanlarinda iliski
stiresine bagli anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu durum, iligki siiresinin zaman
icinde yasam doyumu iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle daha
uzun siireli iligkilerin, yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.
Ayni sekilde, romantik iligki yasayan bireylerin su an romantik iliski yasadig: kisi ile
birlikte yasama durumuna gére Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi
puanlari ve Yasam Doyumu Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, su an birlikte yasama durumunun bireylerin
kisileraras1 hatalara yonelik diisiincelerini ve yasam doyumunu etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu da, birlikte yagsamanin beraberinde yeni dinamikleri ve
sorumluluklart getirdigini, bu nedenle bireylerin diisiincelerinde ve yasam tatmininde
degisikliklere neden olabilecegini gostermektedir. Ote yandan, romantik iliski
yasayan bireylerin herhangi bir romantik iliskide baska biri/biriyle duygusal bir
iligkisi olma durumuna gore 6z anlayis, kisilerarasi hatalara yonelik diisiinceler ve
yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmiistiir. Bu sonuclar, romantik iliskilerde baska biri veya biriyle duygusal
iligkisi olma durumunun, bireylerin 6z anlay1s, kisilerarasi hatalara yonelik
diisiinceler ve yasam doyumu diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Benzer sekilde Goyal ve Taneja (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, yasam doyumu ve 6z-anlayis iizerinde iliski durumunun etkileri ele
alinmisg olup romantik iligki i¢inde olan kadinlarin, olmayanlara kiyasla daha yiiksek
0z-anlayis ve yasam doyumu skorlarina sahip olduklari tespit edilmistir.

Bu cer¢evede Yildiz ve Baydemir’in (2016) calismasinda da evli ve ayni

yerde yasayan kisilerin evlilik ve yagsam doyumlari arasindaki iligki benlik saygisi



63

baglaminda incelenmistir. Buna gore yasam doyumu ve evlilik doyumu arasinda
pozitif iliski tespit edilmistir. Ozbek (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu yine evli bireyler iizerinden arastirilmis olup
arastirma sonucunda evli bireylerde psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda
anlamli iligki saptanmistir. Bu veriler birlikte degerlendirildiginde, evlilik ve yasam
doyumu arasinda pozitif bir iligski oldugu ve evlilikteki memnuniyetin genel yasam
memnuniyetiyle iligkili oldugu goriilmektedir. Evlilik ve yasam doyumu arasindaki
bu iliski, evli bireylerin iligkilerindeki tatmini ve psikolojik iyi oluslarinin genel
yasamlarini olumlu etkiledigini gostermektedir. Ancak, bu sonuglarin evli bireylerin
yasam doyumu iizerindeki etkisini belirlemek i¢in diger faktorlerin (6rnegin, iletigim,
uyum, destek gibi) de gbz o6niinde bulundurulmasi énemlidir.

Aragtirmada, romantik iliski yasayan bireylerin cinsel deneyimleri ile 6z
anlayis diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig goriilmiistiir.
Bu sonug, cinsel deneyimin 6z anlayis tizerindeki etkisinin sinirl veya yok denecek
kadar kiiciik oldugunu gostermektedir. Yani, cinsel deneyime sahip olmanin veya
olmamanin bireylerin kendilerini anlama ve degerlendirme yetenekleri tizerinde
belirgin bir fark yaratmadig diistintilebilir. Ayni sekilde, romantik iliski yasayan
bireylerin cinsel deneyimleri ile kisilerarasi hatalara yonelik diislinceler arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu durum, cinsel deneyimin
kisileraras1 hatalara yonelik diisiinceler tizerinde etkili olmadigini géstermektedir. Bu
sonug, cinsel deneyimin bireylerin iliski i¢indeki sorunlari veya hatalar1 daha fazla
diisiinmelerine neden olmadigini gostermektedir. Ancak, romantik iliski yasayan
bireylerin cinsel deneyimleri ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Bu sonug, cinsel deneyime sahip olan bireylerin genel yasam
memnuniyetinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, cinsel deneyimin
bireylerin yasam doyumunu artirici bir etkisi oldugunu diisiindiirebilir. Cinsellik,
iliskilerde duygusal ve psikolojik tatmini artirabilen bir faktor olabilir. Sarag ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bir sonug elde edilmistir.
Ancak Busby ve arkadaslariin (2001) yiiriittiigli ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore, bireylerin romantik iligki i¢indeki cinsel tutum ve davranislari, iliskiden
saglanan doyum {izerinde 6nemli bir etki yaratmaktadir. Farkli sonug alinan bir baska

calisma ise Holman ve arkadaglar1 (1994) tarafindan yapilan arastirmadir. Buna gore
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cinsel tutum ve davranislar iliskinin degerlendirilmesinde 6nemli bir boyut olarak
degerlendirilmektedir.

Arastirmaya gore, romantik iliski yasayan bireylerin Oz Anlay1s Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi puanlari, herhangi bir romantik iliskide baska biri/birileriyle
cinsel bir deneyimi olma durumuna gore farklilik géstermemektedir. Ancak, Kisiler
Aras1 Hataya lliskin Ruminasyon Olgegi puanlari, bu duruma gére farklihik
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, romantik iliski yasayan bireylerin su
anki iligki siiresince baska biri veya birileriyle duygusal bir iligski yasama durumunun
0z anlayis diizeyi, kisilerarasi hatalara yonelik diigiinceler ve yasam doyumu
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig goriilmiistiir. Bu durum,
romantik iligkilerin bireylerin psikolojik durumlari iizerinde karmasik etkilere sahip
oldugunu ve duygusal deneyimlerin ¢ok yonlii oldugunu gostermektedir. Yani,
romantik iligki icinde basgka biriyle duygusal iligki yasamanin veya bu tiir
deneyimlerin, bireylerin 6z anlayisini, kisilerarasi hatalara yonelik diisiincelerini
veya genel yasam doyumunu istatistiksel olarak belirgin bir sekilde etkilemedigi
sonucu ¢ikarilabilir.

Yine arastirmaya gore, romantik iliski yasayan bireylerin su anki iligki
disinda daha 6nce romantik iliski deneyimi yasama durumu, 6z anlayis 6lcegi
puanlarinda farkliliga neden olmustur, yani daha 6nce romantik iliski yasayanlarin
kendilerini daha iyi anlama kapasitesinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak,
Kisiler aras1 hataya iliskin ruminasyon dlgegi ve yagsam doyumu 6lgegi puanlari
acisindan, bu durumun bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglara dayanarak,
romantik iligki yasayan bireylerin daha 6nce romantik iliski deneyimi yasamalarinin,
iliski disindaki davranislarinda veya algilarinda farkliliklara neden olabilecegi
diistintilebilir. Ancak, Kisiler aras1 hataya iligkin ruminasyon ve yagsam doyumu gibi
konularda bu durumun etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Bir baska bulguya gore romantik iliski yasayan bireylerin romantik iligki
siiresince ayrilip barisma durumuna gore Oz Anlayis Olgegi, Kisileraras1 Hataya
fliskin Ruminasyon Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi puanlarinin istatistik agidan
onemli sekilde farkli olmadig1 saptanmistir. Bunlara ek olarak romantik iliskide
ayrilip barigsmanin siire¢ boyunca bireylerin kendilerini anlama, Kisiler Arasi
hatalarla ilgili diisiinceleri ve yasam doyumlar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli

bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirma sonuglari, romantik iliski siirecinde



65

ayrilip barisma yasayan bireylerin kisileraras: hatalara yonelik diistincelerde ve
yasam doyumunda farkliliklar yasadigini gostermektedir. Ilk olarak, romantik iliski
siiresince ayrilip barisma yasayan bireylerin Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon
Olgegi puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum, ayrilip barisma
yasayan bireylerin iliski siire¢lerinde daha fazla diisiince tekrarina, kendini
sorgulamaya ve iliski i¢indeki hatalara odaklandigin1 gdsterebilir. Bu diisiincelerin
yogunlugu, iliskinin ayrilma ve barigsma dénemlerindeki duygusal dalgalanmalarla
baglantil1 olabilir. Ayrica, romantik iligki siiresince ayrilip barigma yasayan
bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu
sonug, iliskinin ayrilma ve barisma dénemlerinin bireylerin genel yasam
memnuniyetini etkiledigini gostermektedir. Bu donemlerde yasanan duygusal
zorluklar, belirsizlik ve stres, yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir.
Romantik iligki i¢indeki bireylerin arasinda affetmenin dogal olmasi, partnere kars1
olumlu duygularin baskin oldugu farkli ¢calismalarla ortaya konmustur (Enright, 1996;
Davis ve Gold, 2011; Fincham, 2000).

Arastirma sonucunda birlikte oldugu kisi tarafindan aldatilan bireylerin
Kisileraras1 Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug, aldatma yasayan bireylerin iliskideki giivensizlik, endise ve
karmasik duygusal deneyimler nedeniyle kisilerarasi hatalara yonelik diisiincelerinin
daha yogun oldugunu gdosterebilir. Aldatma durumu, bireylerde iliski i¢indeki
unsurlar iizerinde diislince tekrarlarina ve i¢sel catigmalara yol agabilir. Ayrica,
birlikte oldugu kisi tarafindan aldatilan bireylerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, aldatma yasayan bireylerin yasam
memnuniyetinin olumsuz etkilendigini gostermektedir. Aldatma durumu, bireylerin
duygusal zorlanmalar1, giivensizlik hissi ve 6zsaygi sorunlar gibi faktorlerle
iligkilendirilebilir. Bu da yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir.

Yine arastirma sonucunda elde edilen bir baska bulguya gore romantik iliski
yasayan bireylerin birlikte olduklar kisinin beklentilerini daha iyi karsilayanlarin 6z
anlayis diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, bir partnerin
beklentilerini daha iyi anlama ve karsilama yetenegine sahip olan bireylerin, kendi
icsel degerlerini ve deneyimlerini daha saglam bir sekilde anlama yetenegine sahip
olduklarini gostermektedir. Ayrica, birlikte olunan kisinin beklentilerini karsilayan

bireylerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
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partnerin beklentilerini karsilamanin bireylerin genel yagsam memnuniyetini
artirabilecegini gostermektedir. Iyi bir uyum ve karsilikli tatmin, iliskideki olumlu
deneyimi yansitabilir. Bu bulgular ayn1 zamanda, 6z anlayis diizeyi ile kisilerarasi
hatalara yonelik diisiinceler arasinda negatif bir iliski oldugunu ve 6z anlayis diizeyi
yiikseldikge kisilerarasi hatalara yonelik diislincelerin azaldigini gostermektedir.
Ayni sekilde, 6z anlayis diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
ve 0z anlayis diizeyi arttikca yasam doyumunun da arttigin1 géstermektedir. Bu
sonuglar, iyi bir 6z anlayisin bireylerin iliskisel ve genel yasam deneyimlerini olumlu
yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Romantik iligki yasayan bireylerin 6z-anlayis 6l¢egi puanlarinin yagam
doyumu 6lcegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi
goriilmiistiir. Bu sonug, 6z-anlayisin, romantik iligskilerde yasam doyumunu dogrudan
etkilemedigini gostermektedir. Bu durumda, romantik iligkilerde bireylerin 6z-
anlayis seviyeleri ile yasam doyumlar1 arasinda dogrudan bir iliski olmadigi
sOylenebilir. Yani, bireylerin kendilerini anlama ve degerlendirme diizeyleri,
romantik iligkilerinde yasadiklari doyum iizerinde 6nemli bir etken degildir. Bununla
birlikte, romantik iligki yasayan bireylerin Kisiler arast hataya iliskin ruminasyon
6lcegi puanlarinin yasam doyumu 6lgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve
negatif bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu durum kisiler aras1 hataya iliskin
ruminasyonun, romantik iligkilerde yasam doyumu iizerinde azaltic1 etki
yaratabilecegini gostermektedir. Bu sonug, kisiler aras1 hataya iliskin diigiince
dongiilerinin (ruminasyon) romantik iligkilerde yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Yani, bireylerin partnerleriyle iliskilerinde
hatalara ve olumsuz deneyimlere takilip kalmalari, yasam doyumlarini azaltabilir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular bireylerin dncelikli olarak hatalarla baga
cikmada 0z-anlayisa sahip olmasi gerektigini; kisiler arasi iliskilerde ise
ruminasyonun azaltilmasi ve yagsam doyumunun artirilmasi gerektigini
gostermektedir. Romantik iliskilerde, bireylerin kendilerini anlama diizeyleri (6z-
anlayis) dogrudan yasam doyumunu etkilemeyebilir. Bununla birlikte, kisiler arasi
hataya iligkin diistincelerin (ruminasyon) romantik iligkilerde yasam doyumunu
olumsuz etkileyebilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla, romantik iliskilerde bireylerin
hatalarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri ve kisiler aras1 hataya takilip

kalmamalari, yasam doyumunu artirict bir etki yaratabilir. Kurulan regresyon
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modelinin agikladig1 varyansin %31,9 olmas1, Oz Anlay1s Olgegi ve Kisilerarasi
Hataya Iliskin Ruminasyon Olgegi puanlarinin yasam doyumunu tahmin etmede orta
diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, yasam doyumunu etkileyebilecek
diger faktorlerin varligi da unutulmamalidir. Insanlarin yasam doyumunu etkileyen
bir¢ok bagka degisken olabilir, 6rnegin sosyal destek, maddi durum, saglik durumu,
kisisel hedefler ve degerler gibi. Bu nedenle, yasam doyumu {izerindeki etkileri daha
kapsamli bir sekilde anlamak icin bu faktorlerin de g6z oniinde bulundurulmast

Onemlidir.

BOLUM IV

Sonuc¢

Romantik iligkilerde hatalar, ¢iftlerin iligskisinde ciddi birer sorun haline
gelebilir. Ornegin, yanlis anlasilma, giivensizlik, sadakatsizlik, elestiri, kiskanglik
gibi hatalar, iligskinin zarar gérmesine neden olabilir. Bu hatalarin etkisi, kisilerin 6z
saygisint, kendine giivenini, mutlulugunu ve yasam doyumunu azaltabilir. Ancak,
hatalarin yonetimi konusunda yapilacak dogru adimlar, kisilerin iliskilerini
diizeltmelerine ve daha saglikl bir sekilde devam ettirmelerine yardimeci olabilir. Bu
dogru adimlarin ilki, hatalarin farkinda olunmasi ve bunlarin iizerinde ¢alisiimasidir.

Oz-anlayis, kisinin kendini ve iliskideki davranislarin1 anlama siirecidir. Bu
stirecte, kisi iliskideki hatalarin1 degerlendirir ve kendisiyle ilgili farkindalik gelistirir.
Bu da kisinin kendini ve iligkisini daha iyi yonetmesine yardimeci olabilir. Kisi,
hatalarin1 degerlendirir ve kendisiyle ilgili farkindalik gelistirir. Bu siireg, kisinin
iligkisindeki sorunlar1 ele almasi ve kendisini gelistirmesi i¢in dnemlidir.

Romantik iliskilerde kisiler arasindaki hatalar, iligskiyi olumsuz etkileyebilir
ve ¢iftler arasinda stres, endise ve {iziintiiye neden olabilir. Bu hatalarin sonrasinda
ise rumine etme, yani tekrar tekrar diisiinme ve 6z-anlayis, yani kendini ve iliskideki
davraniglarini anlama siireci baglayabilir. Rumine etme siirecinde, kisi hatali
davranislarini ve bunlarin iligskiye olan etkilerini diisiiniir ve bunlar1 anlamaya ¢alisir.
Bu siireg, kisinin iligkideki sorunlari ele almasi ve gelecekte ayn1 hatalari
tekrarlamamak i¢in gerekli degisiklikleri yapmasi i¢in 6nemlidir.

Ruminasyonun uzun vadede, bireyin kendisini daha da kotii hissetmesine,

olumsuz duygularin devam etmesine ve islevselligini kaybetmesine neden
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olabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle, ruminasyon davraniginin azaltilmast,
psikolojik 1iyilik halini artirmak ve kisinin yasam kalitesini yiikseltmek i¢cin 6nemlidir.
Ayrica, sosyal iliskilerin korunmasi ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
icin de ruminasyonun azaltilmasi gereklidir.

Yasam doyumu ise romantik iliskilerdeki hatalarin yonetimiyle ilgilidir. Eger
ciftler hatalar1 iizerinde ¢alisip, 6z-anlayis ve degisim siirecine girerlerse, iligkileri
daha saglikli hale gelebilir ve bu da yasam doyumunu artirabilir. Bu nedenle,
romantik iligkilerdeki hatalarin yonetimi i¢in rumine etme ve 6z-anlayis stireci
olduk¢a 6nemlidir. Bu siirecler, ¢iftlerin hatalarindan 6grenmelerine ve gelecekte
daha saglikli iligkiler kurmalarma yardimei olabilir. Ornegin, giftler hatalari iizerinde
calisip, 6z-anlayis ve degisim siirecine girerlerse, iliskileri daha saglikli hale gelebilir
ve bu da yasam doyumunu artirabilir.

Sonug olarak hatalarin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmak icin kisinin hatali
davraniglarini ve iligkiye olan etkilerini diistinmesi, bunlar1 anlamaya ¢aligsmasi
Oonemlidir. Bu siireg, kisinin kendini ve iliskideki davranislarini anlama, sorunlari ele
alma ve gerektiginde degisiklikler yapma firsati sunar. Rumine etme siireci, kisinin
hatalarini tekrar tekrar diislinerek onlar1 anlama ve igsellestirme siirecidir. Bu siiregte,
kisi hatalarinin nedenlerini, etkilerini ve iligskiye olan katkilarini degerlendirir. Bu
degerlendirme siireci, kisinin kendi davranislarin1 ve tutumlarini daha derinlemesine
anlamasini saglar ve gelecekte benzer hatalar1 tekrarlamamak i¢in gerekli
degisiklikleri yapma firsat1 sunar. Oz-anlayis da énemli bir siirectir, ¢iinkii kisi
kendini ve iliskideki roliinii daha iyi anlamaya calisir. Oz-anlayis, kisinin kendini
objektif bir sekilde degerlendirmesini, gli¢lii ve zayif yonlerini tanimasini ve
gerektiginde kendini gelistirmesini saglar. Bu siireg, iliskideki hatalarin farkinda
olma ve bunlari telafi etme yolunda 6nemli bir adimdir. Rumine etme ve 6z-anlayis
stirecleri, iliskilerdeki sorunlari ele alma, iletisimi gelistirme ve olumlu degisiklikler
yapma konusunda ¢iftlere yardimci olabilir. Bu siirecler, kisilerin iliskide daha
anlayisl, empatik ve yapici bir tutum gelistirmelerine katkida bulunabilir. Ancak, bu
stireclerin saglikli bir sekilde yonetilmesi dnemlidir. Asirt rumine etme veya
diisiinme, takintil1 hale gelebilir ve iliski iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Oz-
anlayis ise kisinin kendini su¢lama veya kendine kars1 asir1 elestirel olma gibi
sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, bu siireclerin dengeli ve yapici bir sekilde

yonetilmesi 6nemlidir.
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Oneriler

Bireylere Yonelik Oneriler

Bilingli farkindaligin iliski ve yasam doyumu tizerine etkisi arastirma kapsaminda ,
literatiir ile uyumlu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sonug dikkate alindiginda romantik
iligkilerde bilingli farkindalik gelistirmesi 6nemlidir, bu sayede bireyler duygu ve
diisiincelerini degerlendirme ve anlama sansina sahip olacaktir.

Olaylarin objektif bir bicimde degerlendirilmesi gereksiz olumsuz diisiince
kaliplarindan ve abartili olumsuz davranis bicimlerinden uzak kalmay1 saglayacak bir
etken oldugu arastirma sonuglaria yonelik bulgular ile desteklenmistir. Bu neden ile
objektif degerlendirmenin daha saglikli bir bakis acis1 gelistirilmesine olanak
saglayacagi diistiniilmektedir.

Kisiler arasinda olusan hatalarin yalnizca olumsuz yonleri ile degil birer 6grenme
araci olarak degerlendirilmesi incelendiginde ise romantik iliskilerde yipranma
payint minimize edecegi diistiniilmektedir.

Bireylerin iligki i¢cinde olduklar1 diger birey ile duygusal tepkilerini paylagsmasi, karsi
tarafin anlayis1 bakimindan 6nemlidir, bu baglamda aradaki iletisimin
giiclendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Duygusal deneyim ve hatalarin agikca ifade edilmesi ciftlerin birbirine kars1 seffaf
olmasi net bir iletisim saglanmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Hatalarin ve olumsuz deneyimlerin olumlu bir sekilde ele alinmasi ve kisisel gelisim
icin kullanilmasi, daha saglikli iliskiler kurulmasina ve genel yasam memnuniyetinin

artirllmasina yardimei olabilir.

Sonug olarak, romantik iligkilerde hatalarin yonetimi, ¢iftlerin mutlulugunu artirmak
icin dnemlidir. Iletisim, hatalarin {istesinden gelme ydntemleri, rumine etme, 6z-
anlayis ve profesyonel yardim, bu yonetim siirecini gelistirmek icin

kullanabilecekleri baz1 araglardir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
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Bu arastirma ile benzer sekilde, farkli degiskenler ¢ercevesinde romantik iligkilerde
ruminasyonun arastiritlmasi miimkiindiir. Bu baglamda ortaya konacak ¢aligmalar
literatiire saglayacag: katki bakimindan 6nem tagimaktadir.

Farkli aragtirma yontemleri ile yapilacak arastirmalar, yeni bir bakis ac¢is1 sunmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir.

Bulgularm pratikte uygulanabilir olmas1 6nemli olup bu baglamda romantik
iligkilerde profesyonel iyilestirme i¢in bir secenek olusturulmasi miimkiindiir.

Oz sayg1 ve yasam doyumuna iliskin yeni yapilacak ¢alismala bu degiskenlerin farkli

acilardan degerlendirilmesini saglamasi bakimindan 6nemlidir.
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