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Oz
Yetiskinlerde Diirtiisellik, Duygusal Istismar ve Psikolojik Saglamhk
Diizeylerinin Romantik iliskiler Uzerindeki Rolii
Ceren AYDIN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2023, 80 sayfa

Birey, ihtiyaglarini karsilamak i¢in yaratildig1 andan itibaren ¢evresindekilerle
bir iligki i¢inde olmaya ihtiya¢c duymaktadir. Romantik iligkiler, kisinin gelisim
donemi Ozelliklerine uygun olarak kurdugu baglardan biridir. Bu kapsamda bu
calismanin amaci yetiskinlerde diirtiisellik, duygusal istismar ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin romantik iliskiler iizerindeki roliinii incelenmesidir. Arastirmanin evreni
Samsun’da ikamet eden ve romantik iligkisi olan bireylerden olusturulmustur.
Aragtirmanin 6rneklemi ise kolayda ornekleme yontemiyle secilen 18 yas ve lizeri 498
bireyden olusturulmustur. Arastirmada verileri toplamak i¢in Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi,
Barratt Diirtiisellik Olgegi-Kisa Forms ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-l|
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma bulgusunda ve Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanter puanlari ile BARRATT diirtiisellik, ¢ok boyutlu duygusal istismar
ve kisa psikolojik saglamlik puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanter
puanlar1 artttkca BARRATT diirtiisellik, ¢cok boyutlu duygusal istismar ve kisa
psikolojik saglamlik puanlarinin da arttigi bulunmustur. BARRATT diirtiisellik
puanlart ile ¢ok boyutlu duygusal istismar puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin BARRATT diirtiisellik puanlar1 arttikga g¢ok
boyutlu duygusal istismar puanlarinin da arttig1 gézlenmistir. Bu baglamda, duygusal
istismar hikayesi bulunan kisilere diirtiisellik diizeylerini azaltacak psikoterapi

programlarinin diizenlenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diirtiisellik, Duygusal Istismar, Romantik liskiler, Psikolojik

Saglamlik



Abstract
The Role of impulsivity, Emotional Abuse and Psychological Robustness in
Adults on Romantic Relationships
Ceren AYDIN
MA, Department of Clinical Psychology
01-2023, 80 pages

The individual needs to have a relationship with those around him from the
moment he is created to meet his needs. Romantic relationships are one of the ties that
one established in accordance with the characteristics of the development period. In
this context, the aim of this study is to examine the role of impulsivity, emotional abuse
and psychological robustness in adults on romantic relationships. The universe of the
research was composed of individuals residing in Samsun and having a romantic
relationship. The sample of the study was composed of 498 individuals aged 18 years
and over by easily sampling method. In order to collect the data in the research, Socio-
Demographic  Information Form, short psychological robustness scale,
multidimensional emotional abuse scale, barratt impulsivity scale-short forms and
experiences in close relationships were used as Inventory-Il data collection tool. There
were positive and significant relationships between the inventory scores of experiences
in the research findings and close relationships, and BARRATT impulse,
multidimensional emotional abuse and short psychological robustness scores.
Accordingly, as the inventory scores of the participants and close relationships
increased, BARRATT impulsivity, multidimensional emotional abuse and short
psychological strength scores were also increased. Positive and significant
relationships were found between BARRATT impulsive scores and multi -
dimensional emotional abuse scores. It was observed that the multidimensional
emotional abuse scores of the participants increased as the BARRATT impulse scores
increased. In this context, it is thought that it will be beneficial to regulate
psychotherapy programs that will reduce impulse levels for people with emotional

abuse.

Keywords: impulse, Emotional Abuse, Romantic Relationships, Psychological
Strength
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BOLUM I
Giris

Birey, ihtiyag¢larini karsilamak i¢in yaratildigi andan itibaren
cevresindekilerle bir iliski i¢cinde olmaya ihtiyag duymaktadir. Romantik iliskiler,
kisinin gelisim donemi 6zelliklerine uygun olarak kurdugu baglardan biridir (Kaya,
2020). insanlarin yetiskinlige gecis yaptig1 donem olarak da bilinen geng yetiskinlik,
yogun romantik iligskilerin yasandigi bir donemdir. Y etiskinlik donemi romantik
iliskileri, bireyin s6z konusu alanlardaki gelisimi tizerinde énemli bir etkiye sahiptir
(Kilinger, 2012). Bu donemde yasanan romantik iliski, kisinin gelecekteki romantik
iligkilere bakisini, algilayisini ve hislerini de etkileyebilmektedir (Kaya, 2020).

Romantik iliskiler, yetiskinlik doneminde saglikli iligkiler kurmak igin
bireylerin psikososyal gelisim gorevlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ancak
insanlarm gelisimi i¢in gerekli oldugu diisiiniilen romantik iliskilerde, insanlar
olumsuz etkileyecek istismar davranislar1 da s6z konusu olabilmektedir (Etchevery
vd., 2008; akt. Kilinger, 2012). Romantik iliskilerde goriilen siddetin en yaygin
bicimi, istismar davranislar1 veya partner siddetidir (Uluocak vd., 2014). istismar
davranislar tipik olarak, bir kisinin bagka bir kisi, grup veya topluluk tizerindeki
otoritesini kasith veya kasitsiz olarak zayiflatan, 6liimle, psikolojik zararla,
yoksunlukla sonuglanan veya bireyin gelisimine zarar veren davranislar olarak
tammlanmaktadir (DSO, 2002).

Partner istismarina ait alan yazin incelendiginde, partner istismart kavraminin
siklikla yakin partner istismari, es istismari, es siddeti veya aile i¢i siddet gibi
terimlerin yerine kullanildigi goriilmektedir (Kilinger ve Tuzlugol-Dost, 2013).
Eslerden veya partnerlerden birinin ara sira gosterdigi veya istismara ugrayan kisiye
karsilikli olarak ¢esitli sekillerde zarar veren hazirlikli veya hazirliksiz davranislar,
farkli kavramlarla ifade edilen romantik iligkilerde yasanan istismar olarak
tammlanmaktadir (Segim, 2019). Diinya Saglik Orgiitii'ne (2010) gore, bir partnere
fiziksel, cinsel veya psikolojik olarak zarar veren fiziksel gii¢c kullanimi, zorla cinsel
aktivite, psikolojik istismar ve kontrol altinda tutmaya yonelik diger eylemler,
romantik iligkilerde istismar veya siddet olusturmaktadir.

Insanlarin kendi hayatlarmin ve kisilerarasi iliskilerinin sorumlulugunu kabul
etme yetenegi ve istekliligi, icinde bulunduklari romantik iliskinin tiirii ne olursa
olsun ¢cok 6énemlidir. Sorumluluk alma kapasitesini artiran faktorlerden biri de

iliskinin ciddiyetidir (Kaya, 2020; Y1ilmaz ve Giindiiz, 2021). Olas1 olumsuz



11

sonuglara karsi psikolojik saglamlik fikri, bir ¢ift olarak sorumluluklar1 paylasma
kavramiyla yakindan iliskilidir. Bir kisinin zorlu kosullar karsisinda bu stireglerin
iistesinden gelme ve uyum saglama kapasitesi psikolojik saglamlik olarak

bilinmektedir (Gizir, 2007).

Problem Durumu

Zorlu ve stresli olaylar karsisinda, psikolojik saglamlig: yiiksek olan kisilerin
daha etkili problem ¢6zme becerileri, ylksek uyum saglama ve iistesinden gelme
becerileri, etkili kisilerarasi iligkiler ve iletisim becerileri gosterdikleri iddia
edilmektedir. Ayrica olumsuz durum ve olaylarla karsilasan ve basarisiz olan
kisilerin, psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasi durumunda sorunlarla bas
edebildigi ve stres karsisinda daha az zarar gordiikleri ileri siiriilmiistiir (Oz ve
Yilmaz, 2009).

Romantik bir iliskide boyun egici davranislar ile istismara maruz kalmanin
iligkili olup olmadigini inceleyen arastirmalara gore, boyun egici davranislar ile
algilanan istismar arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir (Kumcagiz vd., 2018).
Romantik iligkilerde algilanan istismar olasiliginin, bagkalarin1 kirmamaya ¢alismak,
hayir diyememek, asir1 vermek, 6fkesini belli etmemek ve her zaman onaya ihtiyag
duymak gibi boyun egici davranislar tarafindan yordadigi bulunmustur (Goktuna,
2007). Kumcagiz vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularinda, ihmal ve
istismar gibi travmatik ¢ocukluk deneyimleri ve ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol
etme ve denetleme girisimlerinin, ¢ocugun ilerleyen yasaminda romantik iligkilerde
daha fazla istismar algisina sahip olmasina neden oldugu sonucuna varmiglardir.

Uluslararasi alan yazinda yer alan ¢alismalarda, romantik iliski yasayan
kisilerin siklikla iliski sorunlar1 yasadiklar1 (Atkins vd., 2005; Gurman ve Fraenkel,
2002) ve iligki sorunlar i¢in psikolojik tedavi gordiikleri (Gladding, 2012)
kesfedilmistir. Arastirmacilar tarafindan bu konuda psikolojik destek alma
isteklerinin gerekgeleri incelendiginde, kisilerin genellikle iliskilerine bagl olarak
ruh saglig1 hizmetlerine bagvurduklari vurgulanmaktadir. Ekonomik, ailevi, sosyal
alanlarda yasanan zorluklar insanlar tarafindan iliskilerindeki sorunlardan daha
kontrol edilebilir olarak goriilmekte ya da kisiler sorunlarini kategorize ettiklerinde
iliskilerindeki sorunlar1 diger sorunlardan daha zorlayici olarak gérmektedirler

(Aluede vd., 2006).
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Literatiir incelendiginde geng yetiskinlerin karsilastiklari ihtiyaglar ve
sorunlar baglaminda romantik iliskilerde karsilagtiklar1 bir takim sorun alanlarinda
yardima ihtiya¢ duyduklart gériilmektedir (Kilinger, 2012). Bu nedenle yapilan bu
¢alismanin problem ciimlesi yetiskinlerde durtlsellik, duygusal istismar ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin romantik iligkiler zerinde etkisi var midir? seklinde

olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci yetiskinlerde diirtiisellik, duygusal istismar ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin romantik iliskiler izerindeki roltiinu

incelenmesidir. Ayrica asagida belirtilen alt amaclar igin de cevap aranmuistir.

Alt Amaclar
1. Sosyodemografik degiskenlere gore romantik iliskiler arasinda anlamli olarak
farklilagsmakta midir?
2. Durtisellik, duygusal istismar, psikolojik saglamlik diizeyleri ve romantik
iliskiler arasinda bir iliski var midir?
3. Durtusellik, duygusal istismar ve psikolojik saglamlik diizeyleri romantik

iliski diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanmin Onemi

Romantik iligkilerde yasanan istismar davraniglar1 diinya ¢apinda ¢okga
karsilagilan bir sorundur. Duygusal istismar fiziksel istismara oranla daha yikici
etkilere sahip olmasina ragmen nesnel olarak gozlemlenemedigi i¢in 6rtbas edilmeye
miisait bir istismar ¢esididir. Duygusal istismarin olumsuz etkilerinin tizerinde
basariyla gelinebilmesinde kisilerin sahip oldugu psikolojik saglamlik diizeyleri son
derece onem tagimaktadir. Calismanin bir diger degiskeni olan diirtiiselligin, kisilerin
duygusal istismara verecekleri tepkiler ve psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde
cesitli etkilere sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Romantik iliskilerin tiirii ne olursa
olsun, bireylerin gerek kendi yasamlari i¢in gerekse iliskisel sorumluluk alma istegi
ve giicii olduk¢a miihimdir. Iligskinin ciddiyeti, sorumluluk alma becerisinin
olusmasini saglayan bir unsurdur (Y1lmaz ve Giindiiz, 2021). Cift olarak
sorumluluklarin alinmasi, siirecteki olusabilecek olumsuzluk/lara karsi, psikolojik

saglamlik kavramu ile yakindan ilgilidir. Psikolojik saglamlik, zor sartlar karsisinda
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bireyin bu siireclerin iistesinden gelme ve uyum saglama becerisi olarak
tanimlanabilmektedir (Gizir, 2007). Literatiir incelendiginde geng yetiskinlerin
kargilastiklar1 ihtiyaglar ve sorunlar baglaminda romantik iligkilerde karsilastiklar
bir takim sorun alanlarinda yardima ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir (Kilinger,
2012). Dolayisiyla yapilan literatiir incelemesinde bu degiskenlerin beraber
incelendigi bir ¢calismaya rastlanmamustir. Bu sebeple yetiskinlerde diirtiisellik,
duygusal istismar ve psikolojik saglamlik diizeylerinin romantik iliskiler tizerindeki

roliiniin incelenmesinin ilgili literatiire onemli bir katki saglamas1 dngoriilmektedir.

Smirhliklar
e Buarastirma 18 yas ve tlizeri Samsun’da ikamet eden 498 katilimci ile,
e Sosyo-demografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik, Cok Boyutlu
Duygisal Istismar, Barratt Diirtiisellik Kisa formu ve Yakin iliskilerde

Yasantilar Envanteri ile,

Tanimlar

Duygusal Istismar: Duygusal zarar, tehdit ya da zarar vermeyi hedefleyen ve
hedefin duygusal esenligine veya duygusuna yonelik olan zorlayici ve caydirici
eylemler duygusal istismar olarak adlandirilmaktadir (Murphy ve Hoover, 1999).

Durtusellik: Kisinin kendine veya baskasina dikkat ¢eken ani bir istek
uyandiran diirtii, provokasyon veya ayartmaya karst koyamama durumudur
(Karaboga, 2020).

Psikolojik Saglamhik: Kisinin gelisimini ve yasamini tehdit eden olumsuz
olaylar karsisinda sahip oldugu bireysel ve toplumsal kaynaklari kullanarak bu
durumlarla bas edebilmesi ve olay gegtikten sonra hayata uyum saglayarak giinliik
islevlerini siirdiirebilmesidir (Arslan, 2015).

Romantik Iliski: Istekli iki kisinin ask, duygusal bagllik, arzu ve yakinlik
gibi 6zellikleri barindiran, duygularin paylasildigi ve birbirlerine duygusal destek
sagladiklar1 yakin iliskilere romantik iliski denir (Kalkan ve Yal¢in, 2012).
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BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Romantik Iliskiler

Ask, duygusal baglilik, arzu ve yakinlik gibi duygulari igeren romantik iliski,
iki kisinin duygusal deneyimlerini paylastig1 ve duygusal olarak birbirini destekledigi
yakin bir bagdir (Collins, 2003; Solmus, 2010; Kalkan ve Yalg¢in, 2012). Tracey vd.
(2003) her insanin hayatinin bir noktasinda romantik bir iliski yasadigini iddia
etmektedir. Romantik bir iligki, diger yakin iliskilerden bes temel yonden
ayrilmaktadir (Collins, 2003). Bunlardan ilki, kisinin flort edip etmedigini, flort
ediyorsa ne siklikta ve ne kadar siireyle ettigini gosteren "katilim"dur. ikincisi, kisinin
romantik iliski yasayacag kisi tercihini ifade eden “partner se¢imi”dir. Ugiinciisii,
romantik bir iligki gelistirirken gerceklestirilen deneyimleri ve eylemleri agiklayan
"iliski igerigi"dir. Dordiincili nokta, iliskinin avantajlarini tanimlayan "iliski kalitesi"
dir. Son nokta ise insanlarin partnerleri ve iliskileri hakkinda ne hissettiklerinin yani
sira onlar hakkindaki algilarini iceren "iligskinin biligsel ve duygusal siire¢leri"dir
(Collins, 2003).

Sternberg (1988, 1997) romantik bir iliski i¢in li¢ gereklilik belirlemistir.
Bunlardan birincisi, kisilerin birbirlerine karst samimi, bagli ve rahat olmasi,
birbirlerinin sirlarim saklayabilmesi olarak tanimlanan "yakimlik"tir. ikincisi, dogas1
geregi cinsel, fiziksel ve de romantik olarak c¢ekiciligi anlatan "tutku" dur. Son olarak
da iliskiyi siirdiirmek ve ilerletmek i¢in sorumluluk kabul etmek olarak tanimlanan
“baghlik’ tir.

Connolly ve Goldberg (1999), diger arastirmacilar tarafindan romantik
iliskileri diger iliskilerden neyin ayirdigina dair farkli agiklamalar1 sunmalarina
ragmen, romantik iliskinin dort asamasi oldugunu dile getirmislerdir. Bu
asamalardan ilki olan ve ’baslatma’’ olarak adlandirilan asamada kisiler fiziksel
cekimin etkisi altindadir ve bu asamada arzu ve tutku hakimdir. Cogu zaman hentiz
gergek bir etkilesim baglamamistir ve bu duygular sadece bir kisiye yoneliktir.
“’Baslatma’” asamasinin ardindan "yakin iliski" asamasi gelmektedir. Kisiler bir
arkadas grubuyla birlikte belirli etkinliklere katilmaktadirlar. Kisiler bu noktada
gelisimi, sicak bir arkadas ortaminda birlikte gecirilen zamanla oldukca

kolaylagsmaktadir. "Duygusal yakinliga sahip romantik iligkiler" sirada gelen bir
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sonraki asamadir. Ikili iliskinin baslamastyla birlikte iliskinin olusumunda ve
gelisiminde arkadas grubunun etkisi azalmaktadir. Bu asamada kisiler flort etmeye
ve duygusal olarak birbirlerine agilmaya baslamaktadir. "Bagliligin oldugu romantik
iligki" ise en son gelen romantik iliski asamasidir. Kisilerin arasinda olusan iliski
duygusal diizeyde giiclii ve samimidir. Bu duygulara yakin olma hisleri ve fiziksel
cekim eslik etmektedir. Bu asamadan sonra evlilik gerceklesebilmektedir (Esici,
2014).

Insanlarin ergenlik gagina geldiklerinde ilk romantik deneyimlerini
yasadiklarina inanilmaktadir (Connolly vd., 2004). Bu donemde arkadas gruplari
igerisinde baglayan kisiler arasi etkilesim, yerini yavas yavas ikili bir iliski olan flért
etmeye birakmaktadir. Zimmer-Gembeck (2002), ergenlik doneminde yasanan
romantik iligkilerin genel olarak aktivite ve eglence odakli olmasina ragmen, kisilerin
gelecekte yasayacaklari romantik iliskiler izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
iddia etmektedir (Davies, 2006; Raley ve Sullivan, 2009). Erickson'a (1968) gore, bu
donemdeki romantik iligkiler, kisilerin evlilik hayatlarini da etkileyebilmektedir.
Sullivan (1953) ise ergenlik donemi romantik iliskilerinin bireylerin kimlik gelisimi
icin gok dnemli oldugunu dile getirmistir. Universitede gegirilen yillar, insanlarin
ergenlikten ¢ikip yetiskinlige gecis yapmaya basladiklart donemlere denk
gelmektedir. Insanlarin bu donemde akranlariyla zaman gegirmesi, sosyal gruplarin
bir parcasi olmasi ve sosyal etkinliklere katilabilecek daha ¢ok bos vakte sahip
olmasi romantik iliskilerin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Ek olarak,
insanlar bu dénemde beliren yetigkinlige gecerken, sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimleriyle beraber romantik iliskilerinin 6nemi de artis gostermektedir (Berger

vd., 2005; Mongeau vd., 2007).

Romantik Iliskide Duygusal Istismar

Murphy ve Hoover (1999) tarafindan 6nerilen dort faktorlii modele gore
duygusal istismar, “kontrol”, “asagilama”, “diismanca geri ¢cekilme” ve “tehdit”
boyutlarindan olusan bir yapidir. Istismarin fiziksel ve cinsel yonleriyle siklikla bir
arada var oldugu i¢in, duygusal istismar siklikla fark edilmeyen ciddi bir halk saglig
sorunudur. Abowitz vd. (2010) duygusal istismarin, diger tiim istismar bigimlerinin
hem bir bileseni hem de bir yan iiriinii oldugunu dile getirmistir. Bununla birlikte, her
zaman somut bir siddete eslik etmedigi i¢in tanimlanmasi ve {izerinde anlagmaya

varilmasi hi¢bir zaman kolay bir olgu olmamistir (Emery, 1989). Fiziksel ya da
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cinsel istismar gibi somut bulgular igermedigi i¢in iliskilerdeki duygusal istismarin
varligim siirdiirmek ya da normallestirmek basittir. Iliskilerde kurulan iletisim
duygusal istismar igerse bile sosyal ve kiltiirel ¢cevrenin etkisiyle 6rtbas
edilebilmektedir (Ersanli vd., 2003). Cok sayida arastirmaci, duygusal istismarin
nesnel olarak gozlemlenemeyen sosyal olarak 6znel bir degerlendirme oldugu
konusunda hemfikirdir ( Follingstad, 2007; Lawrence vd., 2009).

Straus (2004), romantik iliskinin 6zellikle “iki tarafli” oldugunu
vurgulayarak, taraflarin sosyal etkilesim ve bazi etkinliklerle kurduklar1 ve
stirdiirdiikleri bir iligki tiirli oldugunu dile getirmistir. Nisan ve evlilik gibi Omiir
boyu sozlesmelere dayali iliskilerden ayri tutulmasi gerektigi diisiiniillen romantik
iliski, taraflarin duygusal, romantik ve/veya cinsel bir bag kurmasina dayanmaktadir
(Murray ve Kardatzke, 2007). Carney ve Barner'in (2012) ABD'de gergeklestirilen ve
romantik iligkilerde istismarin fiziksel, cinsel ve duygusal boyutlarina odaklanan 204
akademik, adli ve klinik ¢calismanin meta-analizine gore, duygusal istismar kadinlarin
romantik iligkilerinde daha yaygindir. Kadinlarda ortalama duygusal istismar
yayginlig1 %81 iken erkeklerde %75'tir. Black vd. (2011) yaynladiklar: partnerler
arast istismara odaklanan raporda, Amerika Birlesik Devletleri'nde kadinlarin
%48.,4'i ve erkeklerin %48,8'i romantik iligkilerinde dmiir boyu duygusal istismar
yasadiklarini bildirdigini dile getirmistir. Bu sonug, arastirmada incelenen istismar
tlrlerinden en yaygin karsilasilan istismar tiiriiniin duygusal istismar oldugunu
gOstermektedir.

Arslan ve Balkis'a (2016) gore duygusal istismar, kisinin gelisim diizeyini
bozan, kisinin ilerlemesini engelleyen, kisinin duygusal ve davranigsal davranislarin
bozan, iyilik halini bozan davranislari igermektedir. Duygusal istismarin meydana
geldigi yerlerde biiyliyen insanlar, durumlari i¢sellestirmede veya digsallastirmada
digerlerinden daha fazla sorun yasayabilir. Bu bilgilerle tutarli olarak, duygusal
istismarn kisinin 1yilik hali ile iligkili oldugu sdylenebilir ve Arslan ve Balkis (2016)
duygusal istismar yasama ile problemli davraniglarda bulunma arasinda pozitif bir
iliski bulmuslardir.

Ongtin ve Unsal'a (2018) gore duygusal istismar; zarar verici dil kullanmayz,
zorlamayi, alay etmeyi, kisisel arag gereglere zarar vermeyi, bilgi 6zgiirliiglini
kisitlamay, sosyal faaliyetleri kisitlamayi, tehdit etmeyi, kiskangliga tesvik etmeyi,
blof yapmayz, kontrolcii bir tavri igermektedir. iliskilerde duygusal istismarin,

fiziksel miidahale icermeyen davranislarda meydana geldigine inanilmaktadir.



17

Duygusal tacizin, yiiksek sesle konugmak, birbirinin duygularin1 gérmezden gelmek,
sevgiyl veya olumlu duygular1 ifade etmemek gibi durumlari igerdigine

inanilmaktadir. Fiziksel istismar kadar zararli oldugu soylenebilir.

Romantik Iligkilerde Istismarin Tarihgesi

Tarihsel stirecleri inceleyen Tugay'a (2018) gore istismar olgusu bazen
toplum tarafindan kabul edilen bir iliski tiirii olarak goriilmektedir. Birgok durumda
toplum veya din tarafindan yasaklandigi i¢in tabu olarak kaldig1 sdylenebilir.
Tarihsel siire¢ istismarin ensest oldugunu ortaya koyar, ancak toplumlarin bu tiir
ensest iliskiye nasil yaklastigi konusunda farkli goriislerin oldugunu gosterir. Inca
Peru'da ensest soylular arasinda tabu degildi; Misirlilar eski ¢aglarda kardesler
arasindaki yakin iliskilerde evliligin papiriis lizerine yazilan metinde olmasi
gerektigini soylerler.

Kilinger'e (2012) gore firavunlarin evliligi, kardesleriyle olan iliskileri
nedeniyle onlar igin ilahi giice en layik evlilik olarak kabul edilir. Biyolojik annesiyle
evlenen Oedipus, ensest iliskisini benlik iislubuyla ifade eder. Babasini kendi
istegiyle kazara oldiirdiigiinde 6liimii sonrasi 6z annesiyle birlikte olup evlenen
Oidipus’un gergekleri 6grendiginde kendi gozlerini géremeyecek sekilde
cezalandirip kor etmesi ile kendine verdigi cezalandirma tarzi ile ensest iliski iafde
edilmektedir. Antik Yunan'da iki kardes tanr1 Zeus ve Hera'nin cinsel iliskisi ve
cinsel birlikteliklerinin ¢ok dogal tepkileri ve destegi bize ensestin baska bir yoniinii
ogretmektedir. Toplumun insan iliskilerine tepkisinin ¢ok eski ¢aglardan beri
cesitlilik gosterdigi sdylenebilir. Taciz edici davranisin kendisinin 1962'de Kempe
tarafindan Cocuk Istismari ile tamtildigina inaniliyor. Cocuklarda kol kiriklari,
kafalarinda morluklar, kafa i¢i travma ve organ hasari var ve her boy ve yas
grubundan istismar adi altinda sorusturuluyor.

Literatiire gore ilk tanim fiziksel istismar ile baglamis ve bu tanim 1860
yilinda Tardieu tarafindan ortaya atilmistir. Tiirkiye'de istismarla ilgili arastirmalarin
geemisi 1980'lere kadar dayanmaktadir. Biril ve arkadaslarinin (1986) Tiirkiye'nin
sekiz ilinde 4-12 yas aras1 16.100 ¢ocukta fiziksel istismar sikligini belirlemeye

yonelik ¢alismasi ilklerden birisidir.
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Dartusellik

Diirtiiselligin ¢esitli tanimlar1 vardir. Eysenck, diirtiiselligi risk alma, plan
yapamama ve hizli bir sekilde toplayamama ile iligkilendirmistir (Eysenck ve
Eysenck, 1977). Patton ve ark. (1995) Diirtiisellik, goreve (dikkat) odaklanmamus,
koti planlanmis, kot diisiintilmiis ve plan yapmadan hazirliksiz, ani davranis (motor
aktivasyon) ile iliskilidir (Patton ve digerleri, 1995). Deneysel davranigsal anlamda
ise ¢cok kiiglik ama biiyiik olglide gecikmis odiillerden dogrudan 6diilleri segme olrak
tanmimlamustir(Ainslie, 1975).

Diirtiiselligin yapisini olusturan bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bilissel,
davranissal ve norofizyolojik bilesenleri olan karmasik ve ¢ok yonlii bir kavramdir
(Moeller vd., 2001). Dirtiisellik, planlanmamis eylemlerde bulunmaysi, yeterli
olmayan tasarlamay1 ve durumun karakterine aykiri riskli davranislarda bulunmay
iceren bir stirectir. Kisinin en sik gerceklestirdigi davranisin sonucunda beklenmedik
ve olumsuz etkilerle karsi karsiya kaldig1r durum olarak tanimlanabilmektedir
(Brambilla vd., 2001). Biligsel ve davranissal siiregler olarak tanimlanan bu siireg
kasith bir eylemi veya yanit1 geciktirmek, yilizeysel diisiinmek ve daha az dikkat
etmek gibi strecleri icermektedir (Abdolmaleky vd., 2006).

Risk alma, kar-zarar unsurlarin1 dengeleyememe, zevk ve heyecan pesinde
kosma, verilen gorevleri tamamlamada gii¢liikk cekme ve olumsuz sonuglar
doguracak davraniglar sergileme diirtii kontrol bozuklugu olan kisilerin sahip oldugu
ozellikler arasinda yer almaktadir (Yazici ve Ozbay, 2013).

Alan yazim incelendiginde, diirtiiselligi agiklayan ¢ok sayida tanim bulundugu
goze carpmaktadir. En genis anlamiyla diirtiisellik, uygunsuz ve uyumsuz
davranislarda bulunma egilimidir (De Wit, 2009). Whiteside ve Lynam (2001),
diirtiisellik kavramini dort kategoriye ayirmigtir. Bunlardan ilki aciliyet fikridir. Bu
fikir, kisinin sonunda olumsuz sonug¢larla karsilasacak olsa bile hos olmayan
duygular en aza indirgemek icin diirtiisel egilimlere sahip olma arzusudur. Ikincisi,
planlamalarin zamaninda yapilmadigina atifta bulunan planlama eksikligi
kavramidir. Ugiincii kavram olan kararsizlik, zorlu ve sikici gorevlere odaklanmakta
zorluk ¢cekmeyi anlatmaktadir. Son olarak, cosku arama kavrami, zararh olabilecek
riskli faaliyetlerde bulunmak olarak tanimlanmaktadir (Whiteside ve Lynam, 2001).
DSM-5'te diirtiisellik tek basina bir tan1 dl¢iitii olarak degerlendirilmemektedir ancak
depresyon, diirtii denetim bozuklugu, bipolar bozukluk, kisilik bozukluklari, dikkat
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eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi diger psikiyatrik bozukluklarla
birlikte bulunabilmektedir (Neef vd. 2005).

Alan yazinda gergeklestirilmis olan ¢alismalarin bir sonucu olarak,
diirtiiselligin tek bir teori veya yontem kullanilarak tanimlanamayacagi veya
degerlendirilemeyecegi dile getirilmektedir. Literatiire gore Olcekler, bireyin
norofizyolojik slireglerinin unsurlarina ek olarak biligsel ve davranigsal siireglerini de
dikkate almaktadir. Diirtiisellik 6l¢iiliirken olaylar biitiini, kisisel bildirim dl¢ekleri
ve davranis Ol¢ekleri dikkate alinmaktadir. Bunlar, sayisal verilerin anlamlarinin
psikometrik hesaplamalari ile bireysel kisisel bildirimleri birlestiren 6l¢eklerdir
(Horn vd., 2003). Eysenck Diirtiisellik Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS-11),
Mizag ve Karakter Envanteri, Karolinsk Kisilik Olcegi ve UPPS Davranis Olgegi
(Urgency Premeditation Perseverance Sensation Seeking) veri toplamak icin

kullanilan araglardan biridir (Tamam, 2015).

Diirtiiselligin Tani Kriterleri
DSM-5'te yer alan diirtiisellik tan1 kriterleri asagidaki listede yer almaktadir.
Listede yer alan belirtilerden en az besinin kiside 6 ay boyunca goériilmesi
gerekmektedir (APA, 2013);
e (Cogu zaman kipir kipir olmak,
e Beklemesi gereken yerde bekleyememek, hareketli olmak ve bekledigi yerde
terk etmek,
e Diistinmeden konusmak,
e Diizen kurallarina uymamak,
e Hareketsiz kalip susamamak,
e Bagkalarinin konugma hakkini ihlal etmek,
e Olay ve konusma bitmeden araya girmek,
e Uyumsuz davranislar sergilemek,

e Karamsar ve huzursuz olmak.

Psikolojik Saglamhk
Afetler, 6limler ve daha bir¢ok blyik ve kii¢ik talihsiz yasam olay1
insanlarin basina gelebilmektedir. Bu stresli durumlarin her biri, kisinin psikolojik

veya fiziksel belirtiler yasama olasiligini arttirmaktadir (Tuasie ve Dyer, 2004). Bazi
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insanlar bu olaylardan etkilense de hayata daha kolay uyum saglarken, bazilar1 bu
olaylarin sonucuyla ¢ok uzun siire miicadele edebilmektedir. Bu durum psikolojik
saglamlik kavramu ilgili sorunlar1 glindeme getirmektedir. Block (1950), psikolojik
saglamlik fikrini agiklamak i¢in "ego saglamlig1" terimini kullanmistir (Akt. Funder
ve Block, 1989). Ego saglamlig1 kavrami daha sonra Mischel vd. (1988) tarafindan
"biligsel ve sosyal basa ¢ikmada gliclii ve yaygin bir rol" olarak tanimlanmastir.

Psikolojik saglamlik, Wagnild ve Young'a (1993) gore, stresin olumsuz
etkilerini azaltan ve uyuma tesvik eden bir kisilik 6zelligidir. Yine Wagnild ve
Young (1990) psikolojik saglamlik kavramini zorluklar karsisinda cesaret ve uyum
yetenegi sergileyen insanlari tanimlamak i¢in kullanmislardir. Rutter (1987),
psikolojik saglamligin bir kisinin riskli durumlara nasil tepki verdigiyle baglantili
oldugunu savunmaktadir. Stresli yasam kosullari, bazi insanlarin pes etmesine neden
olurken, bazi insanlar ise bu durumlar: basariyla atlatabilmektedir. Bununla birlikte,
bu bireyler, ¢esitli zorlu yasam olaylarina farkli tepkiler verebilmektedir. Kosullar
saglamlik seviyesini degistirme yetenegine sahiptir. Bu nedenle Rutter (1987),
psikolojik saglamligin tanimimin temel ilkesinin, farkli insanlarin stresli durumlara
farkl sekillerde tepki vermesi oldugunu iddia etmektedir. Yine Rutter'a gore (2007),
kisinin basa ¢ikma mekanizmalar1 psikolojik saglamliga yol agan mekanizmalari
aciklamak i¢in kullanilabilmektedir. Baska bir deyisle, bir kisinin zorlu kosullarla
karsilastiginda basa ¢ikma mekanizmalarini etkin bir sekilde kullanmasi durumunda
psikolojik saglamliginin yiiksek oldugu sdylenmektedir. Aslinda bu durum birbiriyle
iliskili psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma mekanizmalar1 kavramlarint
sorgulamaktadir. Rutter'a gore (2007), basa ¢gikma mekanizmalari psikolojik
saglamliga birincil katki yapan kavramdir. Richmond ve Beardslee'nin (1988)
psikolojik saglamlik tanimina gore, hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin tesviki igin
programlar olusturulurken, psikolojik saglamlik kavramin tiim tezahiirleriyle
tanimlamak ve vurgulamak cok énemlidir.

Tuasie ve Dyer'e(2004) gore, stresin bir sonucu olarak olumsuz duygular
yasayan, ancak daha sonra kisisel kaynaklarini giiglenmek ve ortalamanin iizerinde
islev gérmek i¢in kullanan kisiler psikolojik olarak saglam kabul edilmektedir. Buna
ek olarak, psikolojik saglamligin tanimu ile risk ve koruyucu faktorler ayrilmaz bir
sekilde baglantilidir. Cogu arastirmaci psikolojik saglamligin tanimlarint esneklik ve

uyum saglama fikirleri etrafinda toplamistir (Byrne vd., 1986; Richmond ve
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Beardslee, 1988). Ancak Rutter (1999) psikolojik saglamligin hayatin tim
sorunlarina cevap olmadigini dile getirmektedir.

Yapilan tamimlamalar, zekanin psikolojik saglamligin gii¢lii bir yordayicisi
oldugu izlenimini vermektedir, ancak Block ve Kremen (1996, s. 349) bu durumun
yuksek dayanikliligr agiklamanin yiizeysel bir yolu oldugunu 6ne siirmektedir.
Entelektiiel becerileri diisiik ancak psikolojik uyumu, yaraticiligi ve basa ¢ikma
becerileri giiclii olan insanlar varken, ¢ok zeki ve entelektiiel oldugu diisiiniilen
kisilerde diisiik diizeyde psikolojik uyum gorulebilmektedir.

Insanlar, olumsuz yasam deneyimleri yasadiktan sonra eskisinden daha iyi
hale gelebilmektedir. Ornegin sugicegi gegiren bir gocugun saglig1 hastaliktan
oncekinden daha iyi sayilabilmektedir ¢linkii ¢ocuk artik viriise bagisiklik
kazanmustir (Carver, 1998). Sosyoekonomik diizeyi diistik olan aileler ve bireyler bu
duruma bir bagka 6rnek olarak verilebilmektedir. Yoksullugun yarattig: stres
yeterince fazla olmasina ragmen yapilan ¢ok sayida ¢alisma, yoksul cocuklarin
yapict davranis kaliplart sergiledigini gostermektedir (Cicchetti ve Garmezy, 1993).

Richmond ve Beardslee (1988), psikolojik saglamligin kapsamli bir sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in bir kisinin okul islevini, akran iliskilerini, aile iligkilerini
ve topluluk iligkilerini 6zel olarak dikkate almanin 6nemli oldugunu dile
getirmislerdir. Bununla beraber kisinin kendisiyle olan iligkisi (benlik saygis1, 6z-
yeterlik inanglar1 ve problem ¢6zme yetenekleri gibi) ayni zamanda psikolojik
saglamligin bir isareti olabilmektedir.

Psikolojik saglamlikta risk ve koruyucu faktdrlerin 6nemi g6z ardi edilemez.
Koruyucu faktorler, insanlar1 daha az direncli hale getirebilen psikolojik saglamlik
diizeylerini diisiiren riskli durumlar olan risk faktorlerinin aksine, insanlarin

psikolojik saglamlik diizeylerini artirabilen faktorlerdir (Tuasie ve Dyer, 2004).

Risk Faktorleri

Risk faktorlerinin ardinda yer alan ortiik varsayim sudur: Eger ki kisi stresli
durumlardan veya zorlu yasam olaylarindan kaginmasina neden olan seyin ne
oldugunun farkinda olursa, strese ve zorlu yasam olaylarina kars1 direnci artacaktir.
Bu varsayimin bir sonucu olarak psikolojik saglamlik icin risk faktorleri iizerine ¢ok
sayida c¢alisma yapilmistir (Rutter, 1993). Ancak bu varsayim, psikolojik saglamlik
calismalarinda kisilerin ac1 ¢gekmesini dnlemeyi amaglamak gibi bir hataya da yol

acabilmektedir. Bunun yerine insanlarin aciy1 farkl sekillerde deneyimleyebilecegi
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ve alinacak onlemlerin bu ac1 dogrultusunda olmasi gerektigi fikri amaglanmalidir
(Rutter, 1993). Sonug olarak, risk faktorlerinin varligi, bir bozuklugun gelisme
olasiliginin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Kirilganlik kavramiin da psikolojik saglamlik {izerinde etkisi bulunmaktadir.
Kirilganlik kavrami ve risk kavrami temelde birbirinden farklidir. Kirilganlik
kavramu, bireye gruptan daha fazla 6nem vermesiyle risk kavramindan ayrilmaktadir.
Psikopatoloji ile ilgili olarak, kirilganlik kelimesi tipik olarak "belirli bir bozukluga
yatkinlik" veya "strese karsi genel duyarlilik" fikirlerine atifta bulunmaktadir.

Risk faktorleri agisindan gocugun yetistirildigi aile de dnemlidir. Ornegin,
ebeveynlerin sik sik kavga etmesi, cocuklar aile i¢i tartismalara dahil edilmesi,
cocuk stirekli suglanirken kardesinin korunmasi ve ¢ocugun herkesin 6fkesinin

nesnesi haline gelmesi risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Rutter, 1993).

Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik kavrami, amaci sagligi ilerletmek ve hastaligi
savusturmak olan miidahale programlar1 i¢in umut verici bir kavramdir. Bu nedenle,
Klinik profesyoneller ve egitimciler saglamlik arastirmalarina ilgi gostermektedirler.
Diinyamizda bir¢ok farkl tiirde stres ve sikint1 yasanmaktadir. Bu zorluklarin
iistesinden basariyla gelen ve ortalamanin iizerinde performans gosteren kisiler,
aktaracaklar: faydali iggoriilere sahiptir (Tusaie ve Dyer, 2004).

Bir kisinin kendisini istenmeyen bir sonuca yatkin hale getiren bazi konulara
verdigi tepkiyi degistiren veya artiran etkiler, koruyucu faktorler olarak
bilinmektedir. Tusaie ve Dyer'e (2004) gore koruyucu faktorler, risk grubu Gyelerini
tehlikelerden korumak i¢in alinan 6énlemlerdir.

Cocugun mizacinin, ailenin yapisal bilesenlerinin ve aile biriminin igleyisinin
zorlu yasam olaylarina karsi tampon gorevi gordiigii ve psikolojik saglamligi
artirdig1 bilinmektedir (Luthar ve Zigner, 1991). Aile catismasi bir risk faktorii olarak
goralirken, olumlu bir ebeveyn-gocuk iliskisi koruyucu faktor olarak kabul
edilmektedir (Ruther, 1982; Richmond ve Bardslee, 1988). Koruyucu faktorleri
tespit etmek, insanlarin stresli durumlara veya zor yasam olaylarina nasil tepki

vereceginin tahmin edilebilmesi i¢in olduk¢a dnemli bir yere sahiptir (Rutter, 1987).
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Ilgili Arastirmalar

Ovara vd. (1996),yaptiklar1 ¢alismada duygusal istismar yasamis kisilerin
onemli 6lglide daha ylksek depresyon seviyelerine ve 6nemli 6l¢iide daha diisiik
benlik saygisi seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, baska bir
calismada duygusal istismara maruz kalan 93 kadindan olusan bir 6érneklemden elde
edilen veriler, bu kisilerin problem ¢6zme konusundaki glivenlerinin zedelendigini
gostermistir (McKibbin, 1998).

Romantik iliski i¢erisinde olan 82 Amerikali yetiskin kadindan olusan bir
orneklemden elde edilen bulgular, bu iligkilerde duygusal istismarin insanlarin benlik
algilarina zarar verdigini ortaya koymaktadir (Katz vd.,2000).

Rew vd. (2001) evi olmayan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
incelemistir. Calismaya 59 evi olmayan ergen katilimei dahil edilmistir. Caligmada,
diisiik psikolojik saglamlik seviyeleri yasami tehdit eden durumlar, baglhlik,
umutsuzluk ve yalnmzlik ile iligkilendirilmistir. Psikolojik saglamlik ile en gii¢lii
iliskinin baglilik ve umutsuzluk arasinda oldugu goriilmiistiir. Psikolojik olarak daha
saglam olduklarina inanan beliren yetigkinler, daha fazla 6liim riski iceren
eylemlerde bulunmustur. Bu kisilerin sokaktaki hayata uyum saglama yetenekleri,
asir1 6zgiivenleri ve psikolojik saglamliklari sayesinde hayatta kaldiklarina
inanilmaktadir.

Baldry'nin (2003) 145 duygusal istismar magduru birey tizerinde
gergeklestirmis oldugu ¢alismanin bulgularina gore, duygusal istismar magdurlarinin
maruz kaldiklar istismar, kaygi ve kaginma egilimlerini yordamaktadir. Daha 6nce
fiziksel istismar yasamis 234 kadinin 6rneklemini olusturdugu baska bir ¢calismanin
bulgularina gore ise bu kadinlarin %70'inden fazlasi, duygusal istismarin fiziksel
istismardan ¢ok daha yikici etkileri oldugu diisiincesine sahiptir (Follingstad vd.,
1990).

Massachusetts'te yasayan 145 ¢iftle yapilan ¢alismanin bulgulari da romantik
iliskilerde duygusal istismarin fiziksel siddetin neden oldugu etkiler disinda zararh
etkilerinin oldugunu gostermistir (Taft vd., 2006).

Yeni evli 103 ciftin evliliklerinin baslangicindan itibaren {i¢ yil boyunca
yasadiklar1 ve/veya uyguladiklari duygusal istismar1 takip eden baska bir ¢alismada,
duygusal istismarin bu iliskileri fiziksel istismardan daha ciddi sekilde zarar verdigi

sonucuna varilmistir (Lawrence vd., 2009).
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Sakmar (2010) evli, cocuksuz 74 ve birlikte yasayan 66 kisiden toplanan
verilerin analizini gerceklestirdigi ¢alismasinda farkli iliski durumlarinin iletisim
bicimleri, cinsel doyum ve iliski doyumu degiskenlerini anlamli bir sekilde
etkilemedigini ortaya koymustur.

Hartley'in (2011) 6grencilerde psikolojik saglamlik, ruh sagligi ve akademik
basar1 arasindaki baglantiy1 inceleyen arastirmasinda 605 lisans 6grencisi
incelenmistir. Sonuglar, ruh sagligi, iniversite not ortalamasi ve tiniversiteye ait
oldugunu hissetmek arasinda yiiksek diizeyde anlamli korelasyonlar oldugunu
gostermistir.

Hester'a (2013) gore duygusal istismara maruz kalan bireyler yogun bir korku
ve kontrol kayb1 yasamaktadirlar. Duygusal istismarin dogasi partneri kontrol etmek
tizerine kuruldugundan duygusal istismara maruz kalan kisi ¢aresiz hissetmekte ve
bozuk bir benlik algis1 gelistirmektedir.

Bacci ve Licinio (2017) tarafindan yapilan psikolojik saglamlik ve stres
arastirmasinda psikoloji ve tip egitimi goren 560 6grenci incelenmistir. Calisma
sonucunda, psikoloji 6grencilerinin tip 6grencilerine gore daha fazla stres yasadiklar
kesfedilmistir. Ote yandan stres ve psikolojik saglamligin orta derecede iliskili
oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha yiiksek stres
puanlarina sahip oldugu saptanmistir. Hem tip 6grencilerinin hem de psikoloji
ogrencilerinin, ortalamanin tizerinde stres seviyelerine sahip oldugu géze carpmustir.
Sonug olarak, 6grencilerin psikolojik saglamliklar1 desteklenirse stres diizeylerinin
azalacagi varsayilmistir.

Yildirim'in (2017) bireylerde ¢ocukluk cagi travmalari ile iliski doyumu
arasindaki iliskide otomatik diistincelerin araci roliinii incelemek i¢in 354 6n lisans
ve lisans 6grencisinden alinan verilerin kullandig1 ¢alismasinda, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin hem iliski doyumunu hem de otomatik diisiinceleri istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulasilmstir.

Satic1 ve Deniz (2018) tarafindan cinsiyetin iliski doyumu tlizerindeki etkisini
incelemek i¢in yapilan meta-analiz calismasina 548 ¢alisma dahil edilmis ve
romantik iligkilerden alinan doyumda cinsiyete gore farklilik gerceklesmedigi
sonucuna ulasilmastir.

Erdogan'in (2019) 350 katilimciya ulastig1 ¢aligsmasinda travmanin alt
boyutlarindan biri olan cinsel istismarin cinsel risk ve heyecan arama davranisi ile

iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica duygusal istismarin cinsel risk davranisiyla
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iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, arastirmada cinsel tutum ve
davranislarin iliski doyumu ile hem olumlu hem de olumsuz iliskileri oldugu
kesfedilmistir.

Plexico, vd. (2019) arastirmalarinda, kekeme olan kisilerin kendini kabul,
basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve yasam memnuniyeti diizeylerini incelemislerdir.
Calismaya 47 kekeme ve 47 kekeme olmayan kisi katilmistir. Calismanin sonuglari,
kaginan ve uyumsuz basa ¢ikma stillerinin kekemelik ile kendini kabul etme
arasindaki iligkiyi yordadigini ve psikolojik saglamlik, kendini kabul etme ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi diizenledigini gostermistir.

Lane (2020), 538 {iniversite 0grencisiyle tiniversite 6grencilerinde baglanma,
ego saglamhig, sosyal kaynaklar ve iyi olusu arastirmistir. Arastirma, Facebook
kullanimu ile tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamligi ve iyi olus arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durum, sosyal
medyanin iiniversite 6grencilerinin sosyal destek ihtiyacini karsiladigi fikrini
desteklemektedir. Beliren yetiskinlik donemini daha olumsuz olarak tanimlayan
Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlar diisiik olma egilimindeyken, bu donemi
firsatlardan biri olarak tanimlayan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve iyilik hali
puanlar1 daha ylksektir.

Aksemsettinoglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 268 kisiden toplanan
veriler kullanilmistir. Calisma sonucunda, romantik iligkiler i¢inde olan kisilerin
travmatik ¢ocukluk deneyimlerinden cinsel istismar ile evlilik beklentileri arasinda
negatif ancak diisiik diizeyli bir iliski oldugu saptanmstir. Iliski doyumunun,
cocukluktaki travmatik deneyimlerden kaynaklanan duygusal istismar ile negatif,
anlamli ve orta diizeyde bir korelasyona sahip oldugu gosterilmistir. Calismada
ayrica, erkeklerle karsilagtirildiginda kadinlarin ¢ocukken daha fazla fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara maruz kaldig1 gosterilmistir.

Kapitany-Fovény vd. (2020), 765 tiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada
Barratt Diirtiisellik 6lgeginin BIS-11 versiyonunu birkag 6rneklemle test etmek
istemislerdir. Sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi inceledikleri degiskenler arasinda
yer almaktadir. Diger maddelerin yani sira alkol ve tiitiin kullaniminin diirtiisellik ile
pozitif iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir.

18-30 yas aras1 772 italyan geng yetiskinin dahil edildigi farkl1 bir calismada

diirtiisellik ve obsesif diirtiilerin problemli internet kullanimu tizerindeki etkileri
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incelenmis ve problemli internet kullananlarin daha yiiksek diirtiisellik ve daha fazla
obsesif-kompulsif belirtilere sahip oldugu bulunmustur (Di Carlo, 2021).

Zhang vd. (2021) tarafindan Cin'deki bir tip liniversitesinde kesitsel ve
boylamsal bir ¢aligsma gergeklestirilmistir. Calismanin boylamsal kismina sadece
psikiyatrik tanist olmayan 177 birinci sinif 6grencisi dahil edilirken, kesitsel kismina
ise tanis1 olmayan 480 birinci ve ikinci sinif 6grencisi dahil edilmistir. Calismada
elde edilen bulgular, yiiksek diizeyde diirtiisellige sahip bireylerin intihar diistinceleri
yasama olasiliginin daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ayrica diirtiisel
bireylerin depresif belirtiler gostermeleri durumunda intihar riski a¢isindan daha
fazla dikkat edilmesi gerektiginden bahsedilmistir. Ailelerin sosyoekonomik
durumunun sosyal medya bagimlilig izerindeki etkisi alt ve orta sosyoekonomik
ailelerden gelen 218 lisans kiz 6grenci ile yapilan farkli bir calismada incelenmis ve
diirtiiselligin araci1 roliine bakilmustir. Ogrencilerin sosyoekonomik durumlari
diistiikge sosyal medya bagimliliklarinin ve diirtiiselliklerinin arttig1 tespit edilmistir.
Ek olarak, bu ¢alisma, sosyal medya bagimliligini 6nlemek icin diisiik
sosyoekonomik ailelerden gelen 6grencilerde diirtiiselligi azaltmanin ne kadar
onemli oldugunu vurgulamaktadir (He vd., 2021).

Lee ve Chang'in (2021) 187 6grenci iizerinde iiniversite dgrencilerinin
romantik iliski doyumunu etkileyen degiskenleri tespit etmeye yonelik
gergeklestirdigi calismanin verileri incelemek i¢in regresyon analizi kullanilmastir.
Arastirmanin bulgularina gore benlik saygisi, kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma degiskenleri liniversite 6grencilerinde romantik iliski doyumunun anlaml

yordayicilaridir ve romantik iliski doyumu varyansinin %34,7'sin1 agiklamaktadirlar.
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BOLUM III

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada yetiskinlerde diirtiisellik, duygusal istismar ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin romantik iliskiler tizerindeki roliinii incelemek i¢in iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki ortak varyasyonun varligini tespit etmeye calisan bir modeldir (Karasar,
2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Samsun’da ikamet eden ve romantik iliskisi olan
bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise kolayda 6rnekleme
yontemiyle secilen 18 yas ve tizeri 498 bireyden olusturulmustur. Arastirmaci
kolayda 6rnekleme yontemini kullanarak en yakin erisilebilir gruba
ulagmaktadir(Kilig, 2013). Orneklem biiyiikliigii, ¢alisma evrenine gore 384 olarak
sabitlenmis ve verilerin yanlis veya eksik olabilecegi yerlere %5 fark eklenerek 404
kisi olarak sabitlenmistir(Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Katilimcilara ait betimsel

bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.



Tablo 1.

Katilimcilarin Tanitict (Kisisel) Ozelliklerine Gére Dagilimi
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Say1  Ylzde
Cinsiyetiniz Erkek 110 22,1
Kadin 388 77,9
Yasiniz 18-25 248 49,8
26-33 169 33,9
34 ve Uzeri 81 16,3
Egitim Durumunuz Tlkokul 12 2,4
Lise 78 15,7
Onlisans 97 19,5
Lisans 235 47,2
Yiksek Lisans 76 15,3
Medeni Durumunuz Bekar 304 61
Evli 187 37,6
Dul/Bosanmis 7 14
Gelir Durumunuz Diisiik 79 15,9
Orta 388 77,9
Yuksek 31 6,2
Mesleginiz Isci 24 4,8
Memur 77 15,5
Ozel Sektor 179 35,9
Emekli 3 0,6
Diger 215 43,2
Romantik iliskiniz ne kadar siiredir
devam etme lftedir? 0-6 Ay 112 22,5
7-12 Ay 45 9
12 Ay Uzeri 341 685
Partnerinizle iliski durumunuz nedir? Ara Qa“S rada 247 49,6
Gortistiyor
Sevgili 186 37,3
Nisanl 65 13,1

Tablo 1°de katilimcilarin tanitici(kisisel) 6zelliklerine gore dagilimina yer

verilmistir.

Tablo degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin %22,1 inin
erkek, %77,9’unun kadin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %49,8°1 18-25,

%33,9’u 26-33, %16,3’1 34 ve lizeri yas araligindadir. Egitim durumlari

incelendiginde, katilimcilarin %2,4 {iniin ilkokul, %15,7’sinin lise, %19,5’inin 6n

lisans, %47,2’sinin lisans ve %15,3 {iniin yiiksek lisans egitim durumuna sahip

oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %61°1 bekarken %37,6’s1 evli ve %1,4’1

dul/bosanmistir. Diisiik gelir durumuna sahip katilimer oran %15,9, orta gelir

durumuna sahip katilime1 oran1 %77,9 ve yliksek gelir durumuna sahip katilimer
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orani %6,2’dir. Katilimcilarin %4,8°1 is¢i, %15,5°1 memur, %35,9°u 6zel sektor
calisani, %0,6’s1 emekli ve %43,2’si diger meslek gruplarina dahildir. Katilimeilarin
%22,5°1 0-6 aydir romantik iliskiye sahip oldugunu belirtirken, %9’u 7-12 aydir ve
%68,5’1 12 ay ve daha uzun siiredir romantik iligskiye sahip oldugunu belirtmektedir.
Katilimcilarin %49,6’sinin partneriyle arada sirada goriistiigii, %37,3 linlin

partneriyle sevgili oldugu, %13,1 inin partneriyle nisanli oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplamak i¢in Sosyo-demografik Bilgi Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi, Barratt
Diirtiisellik Olgegi-Kisa Forms ve Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il veri

toplama araci olarak kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni durum, gelir durumu, meslek durumu, romantik iligskiniz ne kadar
stiredir devam etmektedir? ve Partnerinizle iliski durumunuz nedir? sorular1 yer

almaktadir. Toplamda 8 soru yer almaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Insanlarm psikolojik saglamliklarini 8lgmek igin kullanilan 6lgek, Smith vd.
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Dogan (2015), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kisa
Psikolojik Dayamklilik Olgegi, iyilesme, uyum ve kendi kendine toparlamanin yam
sira insanlarin dnceki islevsel diizeylerini geri kazanmalarina biiyiik 6nem
vermektedir. Olgek, iiziicii olaylardan sonra kontroliin yeniden kazanilmasina,
olumsuz kosullarin kisiyi ne kadar etkiledigine ve genel iyilik halinin ne kadar
etkilendigine, stres yonetimine vurgu yapmaktadir. Olgek, bireyin kendini
degerlendirmesi icin besli Likert tipinde 6 maddeden olusmaktadir. Puanlamalar
“Hig katilmiyorum (1)”, “cok az katiliyorum (2)”, “orta diizeyde katiliyorum (3)”,
“biiyilik oranda katiliyorum (4)” ve “tamamen katiliyorum (5)” seklinde
gerceklesmektedir. 2, 4 ve 6. maddeler ters kodlanmustir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 6, en yiiksek puan 30’dur. Ters kodlanan maddeler ¢evrildikten sonra
yiiksek puan alinmasi, psikolojik saglamligin yiiksek diizeyde oldugunu

diisiindiirmektedir. Yapilan analiz sonucunda, dort farkli 6rneklem grubu igin toplam
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varyanst %57 ile %67’sini agiklayan tek faktérlii yapiya ulasilmistir. Olgek
maddelerinin yiik degerleri .68 ile .91 arasinda 6l¢iilmiistiir. Test-tekrar test ve i¢
tutarhilik yontemleri kullanilarak giivenirlik hesaplanmistir. Test-tekrar test
guvenirligi .80 ile .91 arasinda olup, 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .62 ile
.69 arasindadir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve diger dlgeklere bakildiginda
iyimserlik, sosyal destek, ego saglamligi, yasam hedefleri, olumlu duygular ve
olumlu basa ¢ikma mekanizmalar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligski kesfedilmistir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile kaygi, depresyon, karamsarlik, algilanan stres,
olumsuz duygular ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda negatif yonlii anlaml
iliskiler bulunmustur. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin Tiirk kiiltiir degerlerine
uyarlanmasindan elde edilen sonuglar, 6lgegin yeterli gecerlilige sahip oldugunu

gostermektedir.

Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi (CBDIO)

Murphy ve Hoover (1999), romantik bir iliskide hem fail hem de kurban
konumlarini dikkate alarak, son alt1 ayda yasanan duygusal istismarin boyutunu
6lgmek icin Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegini gelistirmislerdir. Demirtas vd.
(2018), dlgegin Tiirkge uyarlamasini gergeklestirmislerdir. Toplam 56 maddeden
olusan dlgek, bireylerin gegmisteki romantik iligskilerinde yasadiklar1 duygusal
istismara iliskin sorular icermektedir. Olgek 8'li Likert tipi olup, 0 "Hig olmad1", 1
"Bir kere", 2 "iki kere", 3 "3-5 kere", 4 "6-10 kere", 5 "11-20 kere”, 6 “20 kereden
fazla”, 7 “Son 6 ayda olmadi ama daha dnce oldu” seklinde cevaplanmaktadir.
Olgegin kiiltiiriimiize kavramsal ve dilsel uygunlugu dikkate alinarak yapilan
uyarlama c¢alismasinda “Uygulama” ve “Maruz Kalma” alt boyutlarinin Cronbach

Alpha giivenirlik katsayilari sirasiyla 0,89 ve 0,90 olarak bulunmustur.

Barratt Diirtiisellik Olgegi-Kisa Forms (BIS-11-KF)

Patton vd. (1995) tarafindan gelistirilen 6lgegin BIS-11-KF isimli kisa formu
Spinella (2007) tarafindan olusturulmustur. Giile¢ vd. (2013) 6lgegin Tiirkce
uyarlama ¢alismalari gergeklestirmistir. Diirtiiselligin davranissal ve psikolojik
bilesenlerini degerlendirmek i¢in 30 maddelik bir BIS-11 anketi gelistirilmistir.
Bununla beraber, BIS-11-KF, sorulacak yalnizca birkag¢ soru segerek bu
degerlendirmeyi hizlandiran ve kolaylastiran yogunlastirilmis bir kisa formdur. Kisa

form 15 maddeden olusmaktadir. 4’1ii likert tipi olan 6lgek, (1) nadiren veya higbir
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zaman, (2) bazen, (3) sik sik ve (4) hemen hemen her zaman veya her zaman
seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, daha yiiksek
diirtiisellik diizeylerini gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri.82'dir. Motor
dartusellik (4, 10, 12, 13, 14), plan yapmama (1*, 5*, 6*, 11*, 15*) ve dikkat
dirtiiselligi (2, 3, 7, 8, 9%) olarak 3 alt boyut igermektedir. Guleg vd. (2013), 6lgek
alt boyutlarinin Cronbach alfa degerlerini plan yapmama i¢in .80, motor diirtiisellik

icin .70 ve dikkat diirtiiselligi i¢in .64 olarak hesaplamustir.

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri I (YIYE-| )

Fraley vd. (2000) tarafindan gelistirilen 6lgekte toplam 36 madde
bulunmaktadir. Insanlarin romantik iliskileri ve yetiskin baglanma boyutlar
hakkinda nasil hissettiklerini ve diisiindiiklerini 6lgmek icin Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II olusturulmustur. Olgek 18" kaginmayi (8rnegin, "Romantik
partnerlerime giivenmeyi ve onlara inanmay1 zor buluyorum") ve 18'i kaygiy1
(6rnegin, "Partnerimin sevgisini kaybetmekten korkuyorum") 6lgen toplam 36
maddeden olusmaktadir. Olgek puanlamasi 7'li Likert tipinde (1: Hi¢ katilmiyorum,
7: Tamamen katiliyorum) gercgeklestirilmektedir.

Olgegin Tiirkge uyarlama caligmalari Siimer ve Giingér (1999) tarafindan
yapilmistir. Kac¢inan Baglanma Boyutu, ¢ift sayilt maddelerin ortalamasi alinarak
elde edilmektedir. Endise Ek Boyutu, tek sayili maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir. Olgegin Tiirkceye ¢evrilmesinde normal ceviri-tekrar geviri
yontemi kullanilmistir. Olgegin giivenilirligini de ortaya koyan Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasina gore yiiksek derecede i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
giivenilirligi vardir. Olgegin kaginma ve kaygi boyutlar1 sirastyla .90 ve .86
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarina sahiptir. Olgegin kaginma ve kaygi

bilesenlerinin test-tekrar test giivenirligi sirasiyla .82 ve.81 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Sureci

Veriler toplanmadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik kurulu’na 03.11.2022 tarihinde bagvurulmus, YDU/SB/2022/1424 say1l1 etik
izin alinmistir. Bilgilendirme ve Aydinlatilmis onam formunda katilimcilara
calismanin igerigi ve goniilliiliik esasina iliskin bilgi verilmistir. Veriler cevrimigi
olarak (Facebook, Telegram, Instagram ve Whatsapp vb. platformlardan)

toplanmustir. Anketin cevaplanmasi ortalama 20 dakika siirmiistiir.
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Veri Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde Sosyal Bilimler icin Istatistik
Programi (SPSS) 25 paket programi kullanilmistir. Veri betimsel analizinde yiizde,
ortalama, frekans ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Carpiklik ve basiklik
verileri aragtirmanin degiskenleri ile normallik varsayimlari hesaplanmistir.
Arastirmadaki carpiklik ve basiklik katsayilari -1,5 ile +1,5 arasinda oldugunda bu
normal bir varsayima isaret etmektedir. Bu nedenle ¢alismada parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Calismadaki ¢arpiklik ve basiklik katsayilarin

degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2.
BARRATT Diirtiisellik Olcegi, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olcegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi ve YIYE Olcegine Ait Betimsel Degerler

Carpikhk Basikhik

Degiskenler N  Min. Maks. Ss
z SH z SH

BARRATT
Drttsellik 498 25 46 4424 0,198 0,109 -0,337 0,218
Olgegi

CDIO Toplam 498 0 188 45,211 0,763 0,109 -0,138 0,218

Kisa Psikolojik
Saglamlik 498 12 24 2,445 0,039 0,109 0,058 0,218
Olgegi

YIYE Olgegi 498 78 192 19,416 0,091 0,109 -0,147 0,218

Tablo 2°de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin BARRATT Diirtiisellik
Olgegi, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi, Toplam Kisa Psikolojk Saglamlik
Olgegi ve YIYE Olgeginden aldiklar1 puanlarin normallik testi sonuglarina yer
verilmistir.

Katilimcilarin BARRATT diirtiisellik 6lgegi, ¢ok boyutlu duygusal istimar
dlgegi, kisa psikolojik saglamlik dlcegi ve YIYE dl¢eginden aldiklar: puanlar

sosyodemografik 6zelliklere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz t testi,



ikiden fazla gruplar i¢in ise ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmdaki degiskenler
arasinda ise Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki

yordama diizeylerini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 3.

BOLUM IV

Bulgular

Katilimcilarda Cinsiyet Durumuna Gére YIYE Olgek Puanlarinin Karsilastirilmas:

34

Cinsiyet

Durumu N Ort. Ss. t p
Kag¢inmaci Baglanma
Boyutu Erkek 110 83,12 12,209

Kadin 388 82,13 12,561 0,732 0,465
Kaygili Baglanma
Boyutu Erkek 110 60,19 15,641

Kadin 388 57,5 15512 1,603 0,11
YIYE Toplam Erkek 110 143,31 18,875

Kadin 388 139,63 19,514 1,757 0,08
* p<0,05

Tablo 3’te katilimeilarin cinsiyet durumuna gére YIYE 6lgek puanlar

bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyet

durumuna gére kaginmaci baglanma boyutu, kaygili baglanma boyutu ve YIYE

toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi

anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, erkek katilimcilarin kaginmaci baglanma,

kaygili baglanma boyutlar1 ve YIYE toplam puan ortalamalarinin kadinlardan daha

yiiksek oldugu fakat ortaya cikan bu farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi

gortlmektedir.



Tablo 4.

Katilhimcilarin Yas Durumuna Gore YIYE Olcek Puanlarinmin Karsilastirilmasi
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Yas
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Kacginmaci
Baglanma Boyutu 18-25 248 82,46 12,885 50 114
26-33 169 82,92 11,836 53 115 0,797 0,451
34 ve
uzeri 81 80,81 12,547 52 110
Kaygili Baglanma
Boyutu 18-25 248 59,6 15,358 19 97
26-33 169 56,86 15,32 26 94 2,387 0,093
34 ve
uzeri 81 56,06 16,418 28 95
YIYE Toplam 18-25 248 142,06 19,477 78 187
26-33 169 139,78 18,039 98 186 2,338 0,098
34 ve
uzeri 81 136,88 21,577 92 192
* p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin yas durumuna gore YIYE &lcek puanlar1 varyans

analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yas durumuna

gdre kaginmaci baglanma, kaygili baglanma boyutlar: ve YIYE toplam puan

ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir

(p>0,05). Bununla birlikte, kaginmaci baglanma boyutu puan ortalamalarinin 26-33

yas araliginda; kaygili baglanma boyutu ve YIYE toplam puan ortalamalarinin 18-25

yas araliginda en yiiksek oldugu fakat ortaya ¢ikan bu farkliliklarin istatiksel olarak

anlamli olmadig goriilmektedir.



Tablo 5.
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Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére YIYE Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Egitim
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Kacginmaci
Baglanma Boyutu Ilkokul 12 78,08 16,774 57 101
Lise 78 81,6 14,359 53 110 1,376 0,241
OnLisans 97 80,95 13,749 50 115
Lisans 235 82,67 11,026 53 114
Ylksek
Lisans 76 84,58 12,091 52 104
Kaygili Baglanma
Boyutu flkokul 12 63,42 20,038 31 94
Lise 78 60,44 15,413 28 97 1,191 0,314
Onlisans 97 58,85 15,054 30 94
Lisans 235 57,12 15,894 19 94
Ylksek
Lisans 76 56,91 14,457 28 92
YIYE Toplam flkokul 12 1415 29,206 102 185
Lise 78 142,04 20,593 103 192 0,287 0,886
Onlisans 97 139,79 20,775 92 187
Lisans 235 139,79 19,114 78 187
Y uksek
Lisans 76 141,49 15,481 101 179
* p<0,05

Tablo 5°te katilimeilarin egitim durumuna gére YIYE 6lgek puanlart varyans

analiziyle karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin egitim

durumuna gére kaginmaci baglanma, kaygili baglanma boyutlar1 ve YIYE toplam

puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, kaginmac1 baglanma boyutu puan

ortalamalarinin ytiksek lisans egitim durumuna katilimcilarda; kaygili baglanma

boyutu puan ortalamalarinin ilkokul egitim durumuna sahip katilimcilarda; YIYE

toplam puan ortalamalarinin lise egitim durumuna sahip katilimcilarda en yiiksek

oldugu fakat gergeklesen bu farkliligin istatiksel olarak anlamli olmadigi

gorilmiistiir.



Tablo 6.

37

Katilimcilarin Medeni Durumuna Gore YIYE Olcek Puanlarinmin Karsilastirilmasi

Medeni
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Kacginmaci
Baglanma
Boyutu Bekar 304 825 12,381 50 115
Evli 187 82,47 12,59 53 110 2,19 0,113
Dul/Bosanmis 7 7257 11,414 58 83
Kaygili
Baglanma
Boyutu Bekar 304 58,78 15,695 19 94
Evli 187 57,06 15,236 28 97 0,776 0,461
Dul/Bosanmis 7 55,86 19,187 38 93
YIYE Toplam  Bekar 304 141,28 19,118 78 187
Evli 187 139,53 19,565 92 192 1,833 0,161
Dul/Bosanmig 7 128,43 25,967 103 176
* p<0,05

Tablo 6°da katilimcilarin medeni durumuna gére YIYE &lgek puanlari

varyans analiziyle karsilastirilmustir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin medeni durumuna

gore kaginmaci baglanma, kaygili baglanma boyutlar1 ve YIYE toplam puan

ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir

(p>0,05). Bununla birlikte, bekar katilimcilarin kaginmaci baglanma, kaygili

baglanma boyutlar1 ve YIYE toplam puan ortalamlarinin evli ve dul/bosanmis

katilimcilardan daha yliksek oldugu fakat bu farkin istatiksel olarak anlamli olmadig

gortlmektedir.
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Katilimcilarin Gelir Durumuna Gére YIYE Olcek Puanlarinmin Karsilastirilmasi

Gelir
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Kacginmaci
Baglanma Boyutu Diisiik 79 81,52 13,21 50 109
Orta 388 82,41 12,405 52 115 0,347 0,707
Yiksek 31 83,65 11,709 55 102
Kaygili Baglanma
Boyutu Disik 79 60,77 15,754 32 94
Orta 388 57,48 15,586 19 97 1,53 0,218
Yiksek 31 59 14,484 36 93
YIYE Toplam Disik 79 142,29 21,222 92 187
Orta 388 139,89 19,232 78 192 0,713 0,491
Yiksek 31 142,65 16,889 116 180

*p<0,05

Tablo 7°de katilimcilarin gelir durumuna gére YIYE 6l¢ek puanlari varyans

analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimeilarin gelir durumuna

gdre kaginmaci baglanma, kaygili baglanma boyutlar1 ve YIYE toplam puan

ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir

(p>0,05). Bununla birlikte, kaginmaci baglanma boyutu ve YIYE toplam puan

ortalamalarinin yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarda; kaygili baglanma boyutu

puan ortalamalarinin diisiik gelir durumuna sahip katilimcilarda en yiiksek oldugu

fakat ortaya ¢ikan bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Katilimcilarin Meslek Durumuna Gore YIYE Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Meslek
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Kacginmaci
Baglanma Boyutu Isci 24 77,79 15,348 56 104
Memur 77 83,96 9,339 64 104 1,382 0,239
Ozel
Sektor 179 83,01 12,315 52 115
Emekli 3 82,67 6,351 79 90
Diger 215 81,73 13,221 50 114
Kaygili Baglanma
Boyutu Isci 24 61,33 15,104 28 92
Memur 77 56,36 13,302 28 91 3,352 0,01*
Ozel
Sektor 179 554 16,039 19 94
Emekli 3 55,33 24,826 41 84
Diger 215 60,63 15,513 30 97
YIYE Toplam Isci 24 139,13 22,336 103 174
Memur 77 140,32 15,383 107 179 1,058 0,377
Ozel
Sektor 179 138,41 19,734 78 187
Emekli 3 138 31,177 120 174
Diger 215 142,36 19,936 92 192
*p=<0,05

Tablo 8’de katilimcilarin medeni durumuna gére YIYE &lgek puanlari

varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin meslek durumuna

gore kaygili baglanma boyutu puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p < 0,05). Buna gore, is¢i olan katilimcilarin

kaygili baglanma boyutu puan ortalamalarinin diger meslek gruplarinda yer alan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumuna gére kaginmaci baglanma boyutu ve YIYE

toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi

anlagilmaktadir (p>0,05).
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Tablo 9.
Katilimcilarin Romantik Iliskisinin Siiresine Gore YIYE Olcek Puan Ortalamalarimin
Karsilastirilmasi
Romantik
Mliskiniz Ne
Kadar
Suredir
Devam
Etmektedir? N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Kaginmaci
Baglanma Boyutu 0-6 Ay 112 78,82 12,184 55 104
7-12 Ay 45 83,82 115 55 109 5,923 0,003*
12 Ay Gzeri 341 83,31 12,518 50 115
Kaygih
Baglanma Boyutu 0-6 Ay 112 63,43 15,477 19 92
7-12 Ay 45 59,78 16,707 31 92 9,927 0,00*
12 Ay Gzeri 341 56,12 15,039 28 97
YIYE Toplam 0-6 Ay 112 142,25 19,517 78 185
7-12 Ay 45 143,6 20,325 99 187 1,544 0,215
12 Ay uzeri 341 139,43 19,231 92 192
*p<0,05

Tablo 9°da katilimcilarin roamtik iliski siiresine gore YIYE &lgek puanlart

varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin romantik iliski

sliresine gore kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma boyutlar: puan

ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir (p <

0,05). Buna gore, kaginmact baglanma boyutu puan ortalamalarmin romantik iligkisi

7-12 aydir devam eden katilimeilarda; kaygili baglanma boyutu puan ortalamalarinin

romantik iligkisi 0-6 aydir devam eden katilimcilarda en yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Katilimcilarin romantik iliski siiresine gére YIYE toplam puan ortalamalarin

istatiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05).
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Tablo 10.
Katilimcilarin Partneriyle Iliski Durumuna Gére YIYE Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Partnerinizle
iliski
durumunuz
nedir N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Kaginmaci
Baglanma Arada Sirada
Boyutu Gorligiiyor 247 81,06 12,72 50 114
Sevgili 186 82,45 12,619 53 110 5,931 0,003*
Nisanl 65 86,98 9,933 64 115
Kaygih
Baglanma Arada Sirada
Boyutu Gortistiyor 247 60,32 16,278 19 94
Sevgili 186 56,97 1522 28 97 6,875 0,001*
Nisanlt 65 52,85 11,932 34 81
Arada Sirada
YIYE Olgegi  Gériisiiyor 247 141,38 20,603 78 187
Sevgili 186 139,41 19,548 92 192 0,581 0,56
Nisanl 65 139,83 13,586 113 187
*p<0,05

Tablo 10°da katilimcilarin partneriyle iliski durumuna gére YIYE 6lcek

puanlar1 varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin kaginmaci

baglanma ve kaygili baglanma boyutu puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlaml

bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p < 0,05). Buna gore, kacinmaci baglanma

boyutu puan ortalamalarinin partneriyle nisanli olan katilimcilarda; kaygili baglanma

boyutu puan ortalamalarinin partneriyle arada sirada goriisen katilimeilarda en

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin partneriyle iliski durumuna gore YIYE toplam puan

ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir

(p>0,05).
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Tablo 11.

Katilimcilarin YIYE, BARRATT Diirtiisellik, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi
ve Kisa Psikolojik Saglamlik Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon
Katsayilari

1 2 3 4
YIYEOIgegi r 1
BARRATT Durttsellik P
Olgegi r 240** 1
p 0
CDIO Toplam r 184**  150** 1
p 0 0,001
Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi r ,178** 0,029 0,026 1
p 0 0,52 0,555
**p<0,01

Tablo 11°de katilimeilarin YIYE, BARRATT Diirtiiselik, Cok Boyutlu
Duygusal Istismar ve Kisa Psikolojik Saglamlik puanlar1 arasindaki korelasyonlara
yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin YIYE puanlar
ile BARRATT durtisellik (r=0,240; p<0,01), cok boyutlu duygusal istismar
(r=0,184; p<0,01) ve kisa psikolojik saglamlik (r=0,178; p<0,01) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu anlasilmaktadir.Buna gore, katilimcilarin
YIYE puanlar arttikga BARRATT diirtiisellik, cok boyutlu duygusal istismar ve kisa
psikolojik saglamlik puanlar1 da artmaktadir.

Bununla birlikte, katilimecilarin BARRATT diirtiisellik puanlari ile ¢ok
boyutlu duygusal istismar (r=0,150; p<0,01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iligkiler bulunmaktadir. Katilimcilarin BARRATT diirtiisellik puanlari

arttikca ¢cok boyutlu duygusal istismar puanlar1 da artmaktadir.
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Tablo 12.

Katilimcilarda BARRATT Diirtiisellik, Cok Boyutlu Duygusal Istismar ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgeginin YIYE Olcegi Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait
Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 80,156 8,745 9,166 0,00*
BARRATT Durtusellik

Olgegi 0,936 0,189 0,213 4,962 0,00*
CDIiO Toplam 0,064 0,018 0,148 3,441 0,001*
Kisa Psikolojik

SaglamlikOlcegi 1,335 0,338 0,168 3,953 0,00*
R=0,329 R2=0,108 (F(3-497)=20,029  p<0,01

*p < 0,05 Bagimli Degisken: YIYE

Tablo 11°de katilimcilarin BARRATT diirtiisellik, ¢ok boyutlu duygusal
istismar ve kisa psikolojik saglamlik 6lgegi puanlarinin YIYE 6lgek puanlar
tizerindeki yordayici etkisine ait regresyon analizine yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarda BARRATT diirtiisellik (f=0,213;
p<0,01), ¢cok boyutlu duygusal istismar ($=0,148; p<0,01) ve kisa psikolojik
saglamhigin (B=0,168; p<0,01) YIYE diizeylerini pozitif yonde yordadig
anlasilmaktadir.

Katilimeilarin YIYE degisiminin %10 u BARRATT durtusellik, cok boyutlu

duygusal istismar ve kisa psikolojik saglamlik tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu aragtirmada yetiskinlerde diirtiisellik, duygusal istismar ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin romantik iligkiler tizerindeki rolii degerlendirilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda cinsiyet durumuna gore baglanma diizeylerinin
degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, erkek katilimcilarin baglanma
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bu farkin istatiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda elde
edilen sonugclar arastirmanin bu bulgusuyla ters diismektedir (Tangney ve Dearing,
2002; Woien vd., 2003). Kochanska vd. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada kizlarin
baglanma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Woien vd.
(2003), kiz ve erkek ¢ocuklari arasindaki baglanma diizeylerindeki bu farkliligin,
ebeveynlerin cinsiyete dayali olarak ¢ocuk yetistirmeye yonelik farkl
yaklasimlarmin bir sonucu olabilecegine dikkat gekmistir. Ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin kisilerin baglanma diizeyleri lizerinde birgok faktoriin etkili
olabilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmada yas durumuna gore baglanma diizeylerinin degismedigi tespit
edilmistir. Kaginmaci baglanma diizeylerinin 26-33 yas araliginda; kaygili baglanma
dizeylerinin 18-25 yas araliginda en yiiksek oldugu fakat ortaya ¢ikan bu
farkliliklarm anlamli olmadig gdzlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde yapilan
caligmalarda bu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte yas ile baglanma stilleri
arasinda bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasildigr goriilmektedir (Aksekili, 2017;
Ildiz, 2016; iskolu, 2016; Tans, 2014; Tulpar, 2019; Tiirkoz, 2009).

Egitim durumuna gore baglanma diizeylerinin de§ismedigi tespit edilmistir.
Gergeklestirilen alan yazin taramasinda, baglanma diizeylerinde egitim diizeyi
acisindan farklilik olmadigini ortaya koyan arastirma bulgularinin (Bekir vd., 2018;
Goktepe, 2015) yaninda egitim diizeyi agisindan farklilik oldugunu belirten arastirma
bulgular1 da bulunmaktadir (Cebeci, 2009; Onur, 2006; Saymaz, 2003; Sumbas ve
Sezer, 2017). Alan yazinda ortaya ¢ikan bu farkli sonuglarin aragtirmalara katilim
gosteren bireylerin farkl kiiltiirel 6zelliklerine sahip olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda medeni durumuna gore baglanma
diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, bekar katilimcilarin

baglanma diizeylerinin evli ve dul/bosanmis katilimcilardan daha yiiksek oldugu
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fakat bu farkin anlamli olmadigi gozlenmistir. Calismada elde edilen bu bulgu,
Schachner vd. (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin bulgulari ile
ortiismektedir. Schachner vd. (2008) bekar, bosanmis ve evli kisilerin baglanma
diizeylerinin farklilik gostermedigini bildirmislerdir. Bunun aksine, Schindler vd.
(2010) arastirmalarinda, baglanma diizeylerinin kisilerin medeni durumundan 6nemli
Olciide etkilendigini bulmuslardir. Bu aragtirmaya gore, evli ve ¢ocuklu ¢iftlerin
baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Kirkpatrick ve Hazan (1994) ile Schindler vd.
(2010), arastirma 6rneklemini 18 ile 70 yas arasindaki kisilerden olusturduklari
aragtirmalarinda uzun siiredir evli olan ¢iftlerin yiiksek baglanma diizeylerine sahip
olduklar1 bulunmustur. Bu arastirmada ortaya ¢ikan farkliligin secilen 6rneklemin
farkl1 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin gelir durumuna gére baglanma
diizeylerinde bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Kaginmaci baglanma diizeyleri
yuksek gelir durumuna sahip katilimcilarda; kaygili baglanma diizeyleri diisiik gelir
durumuna sahip katilimcilarda en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin istatiksel olarak anlamli olmadig: goriilmektedir. Doherty (2004),
Petrowski vd. (2012) ve Schachner vd. (2008) tarafinda yapilan arastirmalarda
calismanin bu bulgusuna ters sonuclar elde edilmistir. Aragtirmacilar, baglanma
diizeylerindeki farkliliklarin bireyin ekonomi ve kaliteli yasam beklentisindeki
degisikliklerden kaynaklandigini iddia etmektedirler (Doherty, 2004). Petrowski vd.
(2015) genis katiliml bir Alman 6rneklemi iizerinde yaptig1 arastirmaya gore, diisiik
ekonomik statiiye sahip bekar insanlar, yiiksek kaygili baglanma diizeyine sahip
olduklari igin evlilikten kaginma egilimindedir.

Arastirmada katilimcilarin meslek durumuna gore kaygili baglanma
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Buna gore, is¢i olan katilimcilarin kaygili
baglanma diizeylerinin diger meslek gruplarinda yer alan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan ¢ok sayida
calisma (Andersen vd., 2019; Gutiérrez ve Tomas, 2019; Li vd., 2015; Madsen vd.,
2019; Tatar ve Oktay, 2006) tarafindan biiyiik 6l¢iide desteklenmektedir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin romantik iliski siiresine gére baglanma
diizeylerinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, kaginmaci baglanma
diizeylerinin romantik iligkisi 7-12 aydir devam eden katilimcilarda; kaygili
baglanma diizeylerinin romantik iliskisi 0-6 aydir devam eden katilimcilarda en

yiiksek oldugu gbzlenmistir. Alan yazin incelendiginde, Bayar'a (2021) gore
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sozlii/nisanh kisiler, evli veya iliskisi olan kisilere gore daha yiiksek diizeyde
baglanma diizeyi bildirmektedir. En az ii¢ y1l ve {i¢ y1ldan uzun siiredir iliskisi olan
yetigkinler, alt1 aydan daha kisa stiredir iliskisi olanlara gore daha yiiksek diizeyde
baglanma bildirmektedir. Alt1 aydan daha az bir siiredir iliskisi olan kisilerin kaygili
baglanma diizeyleri iliskileri ii¢ yi1ldan uzun siirenlere gore anlamli olarak daha
yuksek puanlar sergilemektedir. Benzer sekilde Siimer (2017) de arastirmasinda
iliskinin siiresi uzadikca kaygili baglanmanin azaldigini tespit etmistir.
Gergeklestirilen baska bir ¢alismada romantik iligki deneyimi siiresi ve baglanma
diizeyleri bu ¢aligmalarin aksine anlamli farklilik géstermemistir (Yavuz, 2018). Bu
baglamda, iligki siiresi uzadik¢a katilimcilarin daha az terk edilme korkusu
yasadiklar1 ve bunun sonucunda kaygili baglanmalarinin azalacagi diisiiniilebilir.
Bunun nedeni kaygili baglanmanin temelinde terk edilme korkusunun yer alabilecegi
diistiniilmektedir.

Katilimcilarin partneri ile iliski durumuna gore baglanma diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Kaginmaci baglanma diizeylerinin partneriyle nisanli olan
katilimcilarda; kaygili baglanma diizeylerinin partneriyle arada sirada goriisen
katilimcilarda en yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bu ¢alismanin
bulgularini destekler nitelikte sonuglara sahip olan arastirmalar bulunmaktadir
(Bayar, 2021; Isik, 2020).

Arastirmada katilimcilarin YIYE puanlari ile BARRATT diirtiisellik, ok
boyutlu duygusal istismar ve kisa psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. YIYE diizeyleri arttik¢a
BARRATT diirtiisellik, ¢ok boyutlu duygusal istismar ve kisa psikolojik saglamlik
diizeylerinin de artti§1 gézlenmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu alan yazinda
yer alan ¢ok sayida ¢alismanin sonuglar1 ile uyumludur (Bulut, 2017; Kermen ve
Sari, 2014; Ilhan ve Ozbay, 2010; Lavi ve Littmann-Ovadia, 2011; Leak ve Cooney,
2001; Ozer, 2009; Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2009; Wei vd. 2006).

Bununla birlikte, katilimecilarin BARRATT diirtiisellik diizeyleri ile ¢ok
boyutlu duygusal istismar diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler tespit
edilmistir. BARRATT diirtiisellik diizeyleri arttik¢a ¢ok boyutlu duygusal istismar
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. {1gili literatiirde, diirtiisellik ile algilanan
duygusal istismar arasindaki baglantiyr dogrudan inceleyen ¢ok fazla ¢alisma yer
almamaktadir. Literatiirdeki ¢calismalarin ¢ogunun (Demirkol vd., 2020; Kircaburun

vd., 2021) aksine, bu ¢alismada algilanan duygusal istismar ve diirtiisellik arasindaki
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dogrudan baglantiya odaklanmustir. Literatiirdeki ¢calismalara gore, algilanan
duygusal istismar ve diirtiisellik s6z konusu oldugunda iki degisken arasinda anlaml
bir iligski bulunmustur (Brett vd., 2018; Kuhlman vd., 2017; Wu vd., 2018). Alan

yazinda yapilan bu ¢aligmalar bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuglar

Cinsiyet durumuna gore kaginmaci baglanma boyutu, kaygil baglanma
boyutu ve YIYE toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Yas durumuna gore kaginmaci baglanma, kaygili baglanma boyutlar1 ve
YIYE toplam puan ortalamalarimn istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur.

Egitim durumuna goére kaginmaci baglanma, kaygili baglanma boyutlar1 ve
YIYE toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur.

Medeni durumuna gore kaginmaci baglanma, kaygili baglanma boyutlari ve
YIYE toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur.

Gelir durumuna gore kaginmaci baglanma, kaygili baglanma boyutlar1 ve
YIYE toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Meslek durumuna gore kaygili baglanma boyutu puan ortalamalarinin
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Buna gore, isci olan
katilimcilarin kaygili baglanma boyutu puan ortalamalar1 diger meslek gruplarinda
yer alan katilimcilardan daha ytiksektir.

Bireylerin romantik iligki sliresine gore kaginmaci baglanma ve kaygili
baglanma boyutlar1 puan ortalamalariin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Buna gore, kaginmaci baglanma boyutu puan ortalamalari
romantik iligkisi 7-12 aydir devam eden katilimcilarda; kaygili baglanma boyutu
puan ortalamalar1 romantik iliskisi 0-6 aydir devam eden katilimcilarda en yiiksektir.

Partneri ile iliski durumuna gore kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma
boyutu puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Buna gore, kaginmaci baglanma boyutu puan ortalamalar1 partneriyle
nisanli olan katilimcilarda; kaygili baglanma boyutu puan ortalamalari partneriyle

arada sirada goriisen katilimcilarda en yiiksektir.
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YIYE puanlar1 ile BARRATT diirtiisellik, cok boyutlu duygusal istismar ve
kisa psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur. Buna gére, katilimcilarin YIYE puanlar arttikga BARRATT
diirtiisellik, cok boyutlu duygusal istismar ve kisa psikolojik saglamlik puanlarmin da
arttig1 bulunmustur.

BARRATT diirtiisellik puanlari ile cok boyutlu duygusal istismar puanlari
arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkiler bulunmustur. Katilimcilarin BARRATT
diirtiisellik puanlari arttik¢a cok boyutlu duygusal istismar puanlarinin da arttig
gozlenmistir.

BARRATT durtusellik, ¢ok boyutlu duygusal istismar ve kisa psikolojik
saglamligin YIYE diizeylerini pozitif yonde yordadig bulunmustur.

Katilimeilarin YIYE degisiminin %10’u BARRATT diirtiisellik, ¢cok boyutlu

duygusal istismar ve kisa psikolojik saglamlik tarafindan agiklanmaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada yetiskinlerde diirtiisellik, duygusal istismar ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin romantik iliskiler {izerindeki rolii incelenmistir. Alan yazinda
bu degiskenlerin bir arada incelendigi ¢alismalarin yetersiz oldugu goze
carpmaktadir. Bu baglamda, arastirmada degiskenleriyle ilgili ¢alismalarin
artirilmasinin ve yapilacak olan yeni arastirmalarda romantik iliskileri etkileyen
farkli degiskenler lizerinde ¢alisilmasinin alan yazina 6nemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada demografik 6zelliklerin dagilimi egit degildir.
Gergeklestirilecek olan yeni ¢alismalarda demografik dagilimlarini esit olmasina
dikkat edilerek gruplar arasi karsilastirilmalar yapilabilir.

Arastirmanin evli ve evli olmayan gruplar iizerinde tekrarlanarak sonuglarin

kargilastirilmasi onerilmektedir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bu arastirmada katilimcilarin BARRATT diirtiisellik ile ¢ok boyutlu duygusal
istismar diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulundugu saptanmistir.
Katilimcilarin BARRATT diirtiisellik diizeyleri cok boyutlu duygusal istismar

dizeyleri de artmaktadir. Bu baglamda, duygusal istismar hikayesi bulunan kisilere



50

diirtiisellik diizeylerini azaltacak psikoterapi programlarinin diizenlenmesinin faydali

olacagi diistiniilmektedir.

Devlete Yonelik Oneriler

Duygusal istismar, en fazla géz ard1 edilen istismar tiirlidiir. Bu baglamda,
ilgili kuruluglar tarafindan duygusal istismar konusunda toplumu bilin¢lendirmeye
yonelik programlar diizenlenmesinin duygusal istismar vakalarinin goriiniirliiglini
arttiracagl diisiiniilmektedir. Toplumun her kesiminden duygusal istismara ugrayan
bireylerin kolayca ulasabilecegi psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasinin faydali

olacagi diistiniilmektedir.
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faydalanabilmek i¢in bu maili atiyorum. Tezim igin
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegini kullanabilir
miyim? Tesekkdrler, iyi gunler.

iOS icin Outlook uygulamasini edinin

@ Siz 13:29
Tayfun Dogan kisisine
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Siz 23 Eyl
ezgitoplu@hotmail.com kisisine

Merhabalar ben Psikolog Ceren Aydin. Yakindogu
Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans
ogrencisiyim. "Yetiskinlerde durtisellik, duygusal
istismar ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
romantik iligkiler Gzerindeki roli" adli tez ¢aligmam
icin “Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi”
faydalanabilmek adina bu maili atiyorum. izninizle
olcegdi tez galismamda kullanabilir miyim?
Tegekkdrler, iyi gunler.

iOS icin Outlook uygulamasini edinin

@ ezgi toplu demirtas 28 Eyl
b Siz kisisine
[ Demirtas etal VV... @ Cok Boyutlu Duy...

0" pDF-171KB PDF - 250 KB

2 2 ek (421KB)

Ekte bulabilirsiniz.
SEvgiler...

etd.
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Re: izin

Siz 12:28

ltamam@gmail.com kisisine
Merhabalar ben psikolog Ceren Aydin. Yakindogu
Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans
ogrencisiyim. "Yetiskinlerde dirtusellik, yalnizlik ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin romantik iligkiler
tzerindeki roli" adli tez galigmam igin Barratt
Diirtiisellik Olgegi-Kisa Forms (BIS-11-KF) dlgegini
izninizle kullanabilir miyim? Tesekkdirler, iyi gtinler.

i0S icin Outlook uygulamasini edinin

° Lut Tamam 12:44
Siz kisisine
Olgegi galismanizda kullanabilirsiniz.

Prof. Dr. Lut Tamam

Siz 13:29
Lut Tamam kisisine

Tegekkdir ederim.
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@ Siz 11 Eki
nebisumer@sabanciuniv.edu Kigisine

Merhabalar ben Psikolog Ceren Aydin. Yakindogu
Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans
ogrencisiyim. "Yetiskinlerde durtisellik, duygusal
istismar ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
romantik iligkiler Gzerindeki rolu" adli tez galigmam
icin “Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE-
I)"faydalanabilmek adina bu maili atiyorum.
izninizle dlcegi tez calismamda kullanabilir miyim?
Tesekkdrler, iyi glnler.

iOS icin Outlook uygulamasini edinin

Nebi Sumer 13:03
Siz kigisine

Merhabalar,
Memnuniyetle kullanabilirsiniz.
Galismanizda basarilar dilerim.

Nebi Simer

Nebi Siimer, PhD

Professor of Psychology

Faculty of Arts and Social Sciences
Senior Scholar, Istanbul Policy Center
Sabanci University

Istanbul, Turkey

http://myweb.sabanciuniv.edu/nebisumer/
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0Oz Gegmis

Ceren Aydm, 7 Ocak 1997 tarihinde Samsun’da dogmustur. ilkdgretim ve
ortadgretim egitimimi Samsun/ Carsamba’da, lise egitimimi ise yine ayni1 Carsamba
ilgesi Ali Fuat Basgil Anadolu Lisesinde tamamlamistir. 2020 yilinda Maltepe
Universitesinde lisans egitimimi tamamladiktan sonra ayni1 yilin giiz dsneminde Yakin
Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baslamustir. Lisans
sirecinde Samsun Medical Park Hastanesinde ve Namik Kemal Anadolu lisesinde
stajin1 tamamlamis, ardindan yiiksek lisans egitim siirecinde KKTC Baris Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 hastanesinde stajini tamamlamistir. Egitim siirecimde Oyun Terapisi,

Pedagojik Formasyon ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii egitimlerini almistir.



intihal Rapor Oram

CEREN AYDIN TEZ

ORIJIMALLIK RAPDRU

A4 12 W2 Wl

BEMZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYMAKLAR

.

docs.neu.edu.tr

Internet Kaynagi

Submitted to Kocaeli Universitesi 1
- Ogrenci Odevi %
ﬁgrlit?ilaim.yok.gov.tr %*

ynagi

sobibder.or 1
internet Kaynagi 5 %
i-rep.emu.edu.tr:8080 4

Internet Kaynagi %
n Submitted to Istanbul Aydin University <o ]

Ogrenci Odevi %

dergipark.org.tr 1
intern%t I<pa)rnag| & <%

M adudspace.adu.edu.tr:8080 1
internet KaEr)nagu <%
Submitted to Middle East Technical University < 1

Ogrenci Odevi %

77



78

Etik Kurul Onay1

P

YAKIN DOEU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

03.11.2022

Sayin Ceren Aydin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapnus oldugunuz YDU/SB/2022/1424 proje numaral ve
“Yetiskinlerde Diirtiisellik, Duygusal istismar ve Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin
RomantiK iliskiler Uzerindeki Rolii” yaz ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin
disina gikmamak suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.
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Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatérii
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