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Ozet

Sivil Toplum Kuruluslarinda Cahsanlarin ikincil Travmatik Stres Diizeyleri ile
Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Diizenleyici

Etkisi
Melda KIMYONSAN

Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Bilim Dah
07/06/2023, ... sayfa

Travma, giinliik yasaminin diizenini bozan, hayatin olagan akisini olumsuz
etkileyen, beklenmedik bir anda gelisen ve olumsuz duygu durumlarina neden
olaylar veya yasantilar olarak tanimlanir. Travma ve travmatik stres birey yasamini
olumsuz etkilemektedir. Bu ¢aligsmada sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil
travmatik stres diizeyleri ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin diizenleyici etkisinin belirlenmesi amac¢lanmigtir. Aragtirmada sosyo-
demografik bilgi formu, , ikincil Travmatik Stres Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri ve Psikolojik Esneklik Olcegi kullanilmistir. Arastirma nicel bir ¢alisma
olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma gesitli sivil toplum
kurulusglarinda calisanlarla olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme
yontemi kullanilarak online olarak 358 kisinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik stres
ve travma sonrasi bliylimenin “diigiik” diizey, psikolojik esnekligin “orta” diizey
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ikincil travmatik stresin travma sonrast
biiylime iizerindeki etkisinin pozitif oldugu belirlenmistir. Arastirmada bununla
birlikte psikolojik esnekligin travma sonrasi biiyiime tizerindeki etkisinin pozitif
oldugu belirlenmistir. Arastirmada ikincil travmatik stres diizeyleri ile travma sonrasi
biiylime diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici etkide
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda hassas gruplarla ¢aligsanlarin ikincil
travmatik stres diizeylerinin azaltilmasinda psikolojik esneklik diizeylerini arttirmak
ile ilgili faaliyetler yapilmasi onerilir. Bununla birlikte ikincil travmatik stresin
olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasinda is yiikii planlamasinin hassas gruplarla
temas diizeyine gore planlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: travma, stres, ruhsal travma, psikolojik esneklik, sivil toplum
kuruluslar1



Abstract

The Effect of Psychological Flexibility on the Relationship Between Secondary
Traumatic Stress Levels and Post-Traumatic Growth in Individuals Who Work

in Non-Governmental Organizations
Melda KIMYONSAN

MA, Department of Clinical Psychology
07/06/2023, ... sayfa

Trauma is defined as events or experiences that disrupt daily life negatively.
It unexpectedly cause emotional distress. Trauma, particularly psychological trauma
negatively affect one’s life. This study aimed to determine the moderator effect of
psychological flexibility on the relationship between secondary traumatic stress
levels and post-traumatic growth in individuals who work in non-governmental
organizations. An online survey pack included a socio-demographic information
form, Secondary Traumatic Stress Scale, Post-Traumatic Growth Inventory and
Psychological Resilience Scale. In this quantitative study, relational screening model
was used. The study recruited 358 people working in various non-governmental
organizations. Snowball sampling strategy was used which is one of the non-
probability sampling strategies. The results showed that secondary traumatic stress
levels and post-traumatic growth of the employees in non-governmental
organizations were at a “low” level, and the psychological flexibility level was found
at a "moderate" level. In the study, it was determined that secondary traumatic stress
had positive impact on post-traumatic growth. Similarly, it was observed that
psychological flexibility had positive impact on post-traumatic growth. Findings also
indicated psychological flexibility moderated the relationship between secondary
traumatic stress levels and post-traumatic growth levels. Based on these findings, it is
recommended to provide interventions that can increase the level of psychological
flexibility and reduce the secondary traumatic stress levels in individuals who work
with vulnerable groups. It has been also suggested to consider workload of those
working with vulnerable groups in attempting to decrease negative effects of
secondary traumatic stress.

Key Words: Trauma, Stress, Psychological Trauma, Psychological Flexibility, Non-
governmental organization
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BOLUM 1
GIRIS
Problem/Problem Durumu

Travma, bireyin ruhsal ve fiziksel sagligin1 hayatini etkileyecek derecede
tehdit eden, sarsan, olumsuz duygu durumlarina neden olan olaylar veya yasantilarin
tiimii olarak ifade edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Travmatik
durumlarla kars1 karsiya kalmis bireylerde kaginma, sosyal olarak ige doniikliik,
yeniden yasantilama, psikolojik ve bedensel degisikliklerin oldugu
gbzlemlenmektedir (Kurt,2022). Travmatik durumlar siirece dogrudan maruz
kalanlarla birlikte olaylara taniklik eden ya da bu travmatik durumu yasayan
bireylerle iliskiler igerisinde olan psikososyal destek vermek isteyen meslek
elemanlarin1 da psikolojik, davranissal ve fiziksel boyutlarda etkilemekte oldugu ve
benzer tepkiler ortaya koyabilecegi belirtilmektedir (Figley,1993). ikincil travma
durumunda travmayla kars1 karsiya kalmis bireyle benzer tepkiler ortaya koydugu
ayni1 durumda kaldiginda kag¢inma ya da yeniden yasantilama tepkisi verip rutin
yasantisina da yansidigi ve yasantisinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir (Kahil
& Palabiyikoglu, 2018: 59-61).

Travmatik deneyimler bireyleri olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi olumlu
yonde de iyilik haline katki sunmaktadir (Linley & Joseph, 2004). Olumsuz sonuglar
doguran travmatik stres durumlari ile kars1 karstya kalan bireylerin yapilan
arastirmalar ¢ergevesinde travmatik duruma maruz kalmanin bireyler lizerinde
olumlu sonuglar dogurdugu da belirtilmistir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Yapilan
aragtirmalarda travmaya maruz kalan bireylerin sarsilan temelleri sonrasinda pozitif
temeller olusturmak i¢in daha aktif olduklar1 yasadiklari olumsuz durumdan sonra
diinyadaki yerlerini anlamlandirdiklar1 ve yeni pozitif bakis agilar1 gergeklestirdikleri
gozlemlenmistir (Janoff-Bulman, 1992). Tedeschi, Park ve Calhoun (1998) yapmis
oldugu bilimsel arastirmalar ¢er¢evesinde travma sonrasi biiylimede takdir edilmeyi
fazlalastirma, daha samimi iligkilerin kurulmasi, kisisel anlamda daha giiclii hissetme
ve manevi anlamda gelisim ve yeni olanaklar1 degerlendirmek iizere 5 ana alanda
gelisme olabilecegini aktarmislardir. Boylece kisi rutinlerinin digina ¢ikabilmekte,
hayattan keyif alabilme ve bas etme kapasitesinde gelisimler gostermektedir (Linley

& Joseph, 2004).



Figley (1993) ikincil travmatik stresi yayginlastirmak iizerine yaptigi
calismalarda travmatize edici anilar1 bilmenin ve bunlarla uzun vadeli ¢alismanin
profesyonelleri etkiledigini belirtmistir. Figley (2002) bu kapsamda ¢alisan
profesyonellerden en ¢ok kronik hastalarla ¢alisan saglik ¢alisanlarinin ve travma
lizerine ¢alisan ruh saglig1 ¢alisanlarmin etkilendigini aktarmustir. Ikincil travmatik
strese maruz kalan uzmanlarin hepsinde ayni1 belirtilerin goriilmedigi hatta
bazilarinda travmatik strese dair belirtigi goriilmedigi gézlemlenmistir (Ozkul & Var,
2018). Yapilan ¢alismada Miller (1998) uzman kisinin travma magduru kisiye
kurmus oldugu empatinin, sefkat ve merhametin ikincil travmatik stresten
etkilenmesi ile iligkili oldugunu vurgulamistir. Ayrica travmatik bilgiye maruz kalma
sliresi, stresle bag etme kapasitesi, sosyal desteginin olup olmamasi ve psikolojik
dayaniklilik durumu iligkili olan diger faktdrlerdendir (Miller, 1998). Bir diger
calismada Hytten &Halse (1989) uzman kisilerin meslekteki deneyimlerinin de
iligkili oldugunu belirtmis, daha az deneyimli olan ¢alisanlarin ikincil travmatik stres
bakimindan daha ¢ok risk altinda olduklarini ortaya koymustur.

Profesyoneller bakimindan ikincil travmatik stres incelendiginde Yilmaz
(2006) profesyonellerin kendi uzmanlik alaninda travma ile ilgili almis olduklari
egitimler, kendi egitim diizeyleri, akran siipervizyon gruplarinin bulunup
bulunmamasi, ortak paylagimlarda yer alma gibi faktorlerin de belirtiler ile iliskili
oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir. Whitfield & Kanter (2014)’e gore ise kisinin
zihninin travmatik olaya maruz kalmasinin diginda kisi eger hobilerine, 6z bakimina
ve sosyal iligkilerine vakit ayirabiliyorsa belirtilerin daha az rastlandig1 yoniinde
bulgulara sahip olundugunu dile getirmistir.

Psikolojik esneklik kisilerin duygu durum yapisini 6nceden yasmis oldugu
deneyimleri, diislince yapisini herhangi bir siirece maruz birakmadan, degistirmeden
oldugu gibi kabul etmesi, anda olmasi, diisiincelerinden ayirt edebilmesi, manevi
degerlerinin tespit edip bunlar dogrultusunda bir karar almasidir (Tiirk &
Aslan,2022). Francis vd., (2016) yapmis olduklar1 ¢alismalarda, psikolojik esneklik
alt1 temel alt baslig1 bulunmaktadir, bunlar: kabul, anda olma, biligsel ayrisma,
baglamsal benlik, degerler ve degerler dogrultusunda yasamdir. Yapilan
arastirmalarda psikolojik esnekligi olmayan davranissal tepkilerde ikincil travmatik
strese maruz kalma durumumun daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Bardeen &

Fergus, 2016). Kashdan vd., (2006) yaptiklari ¢aligmalarda psikolojik olarak esnek



olmayan kaliplarin zayif bir islevsellige neden oldugunu kisisel deneyimlerden
kacinmanin travmatik stres bozuklugu dahil olmak tizere psikiyatrik problemleri de
beraberinde getirdigi aktarilmistir. Meyer vd., (2019) yilinda Amerikan askerleri ile
yapmis olduklar1 ¢aligma neticesinde diisiik psikolojik esneklige sahip olan
askerilerin daha yiiksek travmatik stres semptomlar1 gosterdigini aktarmiglardir.
Yapilan arastirmada travma sonrasi stres bozuklugu olan bireylerin grup ve bireysel
psikososyal destek sonrasinda psikolojik esnekliklerinin arttikca stres diizeylerinin
azaldigi tespit edilmistir (Boals & Murrell, 2016). Baker vd., (2021) yapmis
olduklar1 calismalarda psikolojik esnekligin orseleyici olan sonrasi stres bozuklugu
ve diger psikiyatrik semptomlar iizerinde diizenleyici etkisi oldugunu aktarmiglardir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmada c¢esitli sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik
stres diizeyleri ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide psikolojik esnekligin
diizenleyici roliiniin belirlenmesi amag¢lanmaistir.
Alt amaclar

Arastirmanin alt amaglari;

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik stres, travma
sonrast biiylime ve psikolojik esneklikleri hangi diizeydedir?

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik stres diizeyleri ile
travma sonrasi biiytime arasinda iliski var midir?

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik stres diizeyleri ile
psikolojik esneklik arasinda iliski var midir?

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin travma sonrasi biiylime ile
psikolojik esneklik arasinda iliski var midir?

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin
travma sonras1 biiylime tizerinde etkisi var midir?

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin psikolojik esnekliklerinin travma
sonrast biiylime iizerinde etkisi var midir?

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik stres, travma
sonrasi biiytime ve psikolojik esneklikleri cinsiyet, yas grubu, medeni durum, gelir

durumu yeterliligi ve ¢alisma yillarina gore farklilik gostermekte midir?



Arastirmanimn Onemi

Travmatik stres ve travma sonrasi biiylime, ¢esitli nedenlerle travma
yasamis bireylere yonelik psiko-sosyal destek ve psikolojik destek sunan c¢alisanlarin
siklikla karsilasmakta oldugu durumlarin basinda gelmektedir. Orseleyici yasantist
olan (¢esitli nedenlerle travmatize olma, vb.) kisilerle iletisimde olan c¢alisanlarin
duygu ve davranislart olumsuz etkilenebilmektedir. Bu durum orseleyici yasantisi
olan bireylerle ¢alisanlarin dolayli travmatizasyona maruz kalmalarina ve bilisinde
degisimlere neden olabilmektedir. Afet durumlarinda sivil toplum kuruluslarinda
calisanlarin yaptiklari ise alismis olmalar1 gerekgesi ile onlarin da travmatize
olabilecegi ¢ogu zaman g6z ardi edilebilmektedir.

Sivil toplum kurulusu ¢alisanlari, travma yasamis kisilerin yasamis olduklari
travmatik stirecleri saglikli bir sekilde atlatabilmesi adina, giindelik yasamlarinda
daha iyi iglevsellik gostermeleri ve kendileri adina adimlar atmalar1 ve olumlu
duygularinin degismesine yonelik destekler saglarken bu siirecten kendileri de
olumsuz etkilenebilmektedirler. Tiim bunlarla birlikte sivil toplum kuruslarinda
calisanlar, afet sonrasi drselenmis veya afetten etkilenmis kisilere destek saglama
stireclerinde ve sonrasinda travmatik stres ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu
durumda sivil toplum kuruluslarinda afetlerden zarar gérmiis kisilerle ¢alisanlarin
travma sonras1 biiylime diizeyleri olumsuz etkilenebilmektedir. Bireylerin travma
sonrasi stres ile bas edebilmeleri, travma sonrasi biiylime diizeylerinde olumlu
degisimlerin meydana gelmesi olduk¢a dnemlidir. bununla birlikte ikincil travmatik
stres ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide psikolojik esneklik diizeyinde
onemli bir diizenleyici etkide bulunmaktadir.

Bu aragtirma ile ¢esitli sivil toplum kuruluslarindaki afet ¢alisanlarinin
ikincil travmatik stres ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindaki iligkide
psikolojik esnekligin diizenleyici etkisinin ortaya konulmasi, bu alanda caligan
meslek elemanlarina ve akademisyenlere katki saglamasi1 beklenmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle kamu kurumlarinda ve ¢esitli sivil
toplum kuruluslarinda afet alaninda ¢alisanlarin “ikincil travmatik stres, travma
sonrast biiyime ve psikolojik esneklik diizeylerinin belirlenmesi ve bu degiskenler
arasindaki iliskilerin tespit edilerek, afet ¢alisanlarina yonelik hizmetlerin

gelistirilmesi konusunda kaynak olusturacag diisiiniilmektedir.



Sinirhliklar

Arastirmanin sinirliliklar asagida sunulmustur.

Bu aragtirma Mersin’de Subat — Nisan aylarinda 2023 yilinda sivil toplum
kuruluglarinda sahada c¢alisan 358 kisiden (psiko-sosyal destek, psikolojik destek, vb.
destek saglayan) elde edinilen verilerle ile sinirlidir.

Arastirma ikincil travmatik stres diizeyleri ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici etkisini incelemeyi amaglayan
kesitsel desen kullanilan iligkisel arastirma modeli ile sinirlidir.

Arastirmada elde edilnilen veriler, kisisel bilgileri igeren sosyo-demografik
form, ikincil travmatik stres, travma sonrasi bilyiime ve psikolojik esneklik dl¢ekleri
ile sinirhdar.

Varsayimlar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6lgmek istenen seyi 0lgtiigii
varsayilmistir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin herhangi bir etki ve baski altinda
kalmadan kendi kisisel diisiincelerinden hareketle goniillii ve istekli bir sekilde
katildig1 varsayilmaistir.

Arastirmadaki katilimci sayisinin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
Tammlar

Arastirmanin bu kisminda kullanilan temel kavramlar ve bu kavramlara
iliskin tanimlara yer verilmistir.

Travma: bireyin ruhsal ve fiziksel sagligini hayatini etkileyecek derecede
tehdit eden, sarsan, olumsuz duygu durumlarina neden olan olaylar veya yasantilarin
tiimii olarak ifade edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Orseleyici Olay Sonrasi Stres Bozuklugu: DSM-5"te su sekilde
belirtilmistir; gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir yaralanma, bireyin fiziksel
biitiinliigiinii tehdit eden bir durumla karsilagsmasi, boyle bir duruma tanikk olma gibi
agir travmatik olaylardan sonra ortaya ¢ikabilen, 6zgiil semptomlarla kendini
gosteren durumlardir (APA,2015).

Psikolojik Esneklik: kisilerin duygu durum yapisini 6nceden yasmis
oldugu deneyimleri, diisiince yapisin1 herhangi bir siirece maruz birakmadan,

degistirmeden oldugu gibi kabul etmesi, anda olmasi, diisiincelerinden ayirt
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edebilmesi, manevi degerlerinin tespit edip bunlar dogrultusunda bir karar almasidir

(Tiirk ve Aslan,2022).

Ikincil Travmatik Stres: ikincil travmatik stres, kisinin dogrudan degil ,
dolayl1 olarak strese maruz kalmasi olarak tanimlanip ,travmayla karsi karsiya kalmig
bireyle benzer tepkiler ortaya koydugu ayni durumda kaldiginda kaginma ya da
yeniden yasantilama tepkisi verip rutin yasantisina da yansidigi ve yasantisinin
olumsuz etkilenmesi olarak ifade edilebilir (Kahil & Palabiyikoglu, 2018, s. 59-61).

Travma Sonrasi Biiyiime: Travmatik olaylar sonrasinda kisilerin
merhamet duygularindaki artig ve iligkilerindeki olumlu degisimler, kisinin benlik
saygisinin artmasi, yagama dair bakis agisindaki degisimler gibi olumlu degisiklikler
travma sonrasinda biiylime olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi, Park ve Calhoun,

1998).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE

ikincil Travmatik Stres

Bir kisinin yasaminda gelisen travmatik olaylar yalnizca olay1 dogrudan
maruz kalanlar1 degil bireyin temasta bulundugu kisileri de etkileyebilir. Travma
geemisi olan, travmanin etkilerini yagsamaya devam eden bireye profesyonel veya
profesyonel olmayan sekilde yardimci olmanin, yardime1 olmay1 istemenin ortaya
cikardigr stres ikincil travmatik stres olarak tanimlanmaktadir (Fidley, 1995).
Baskasinin deneyimledigi travmatik durumu/olay1 6grenmek, bu olay1/durumu
dinlemek kiside travmatik semptomlar gelistirmesine neden olmaktadir (Figley,
1995).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013); travmatik yasantiy1 travmatik bir
durumla kargilasmak veya yasamak, travmatik bir olayin yasanmasina taniklik etmek,
kisinin yakin ¢evresinden bir bireyin yagamis oldugu travmatik durumlari 6grenmek
olarak kabul etmektedir. Bir baska ifadeyle travmatik olay olarak tanimlanan bir
olaya dolayli veya dogrudan yollarla maruz kalmak, olay ile ilgili bilgi sahibi olmak,
olay1 okumak, izlemek veya travma sahibi kisiden dinlemek ikincil travmatik stres
olarak ifade edilmektedir (Yasal & Giiniisen, 2019).

Travmatik olay1 yasayan kisi birincil travma magduru olarak belirtilirken,
baska bir bireyin yasamis oldugu travma durumuna sahit olan, olay hakkinda bilgisi
bulunan, travmatik durumun ayrintilarini bilen ve bu konuda magdura yardime1 olan
kisiler veya uzmanlar da ikincil travma magduru konumunda olmaktadirlar. ikincil
travmatik stres; tami kriterlerinde bulunmakta ve travma sonrasi stres bozukluklari
arasinda yer almaktadir. ikincil travmatik stres yasayan kisiler arasinda genellikle
magdurun aile bireyleri, saglik personelleri, magdurla ayrintili gériisme
gerceklestiren uzmanlar yer almaktadir (Erdener, 2019).

Lerias ve Byrne (2003) tarafindan yapilan arastirmada ikincil travmatik stres
degiskenleri; kisinin Onceki travma ge¢misi, yasam sartlarina bagh stres kaynaklari,
bilissel durumu, yasi, sosyokiiltiirel ve ekonomik diizeyi, cinsiyeti ve durumlarla bas
edebilme becerileri olarak ifade edilmistir.

Ikincil Travmatik Stresin Alt Boyutlari
DSM V ‘e gore travma sonrast stres bozuklugu tani kriterlerinin ikincil

travma yasama kisminda, sarsici olaylarin olumsuz ayrintilariyla ayni durumla birden
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fazla kez veya uzun siire maruz kalian kisilerin genellikle bu durumla birden fazla

kez karsilasmak durumunda kalan kisiler oldugu ifade edilmektedir (Koroglu, 2013).
Ikincil travmatik stresle ilgili farkli boyutlarda farkli siirecler yasayan kisilerde
yeniden yasantilama, kaginma, artmis uyarilmiglik durumlari goriilmektedir.

Yeniden Yasantilama

Travma magduru kisinin yasantilarina maruz kalan kisiler travma
deneyimlerini dinledikce travmay1 kendi hayatinda yastyormus gibi hissetmektedir.
Travma magduru kisilerin olumsuz deneyimlerini dinlemek veya yasantilarina
sahitlik etmek kendini kisinin yerine koymasina ve benzer duygular hissetmesine
sebep olmaktadir (Steed & Downing, 1998). Zaman zaman zihinde canlanan
olumsuz diisiinceler, travmatik durumu tekrar ederek zihinde canlandirma, travmatik
durum hakkinda riiyalar gérme ikincil travmatik stres yasayan kisilerde goriilen
yeniden yasantilama durumlaridir (Hesse, 2002). Malezyada ¢ocuk istismar1
vakalariyla ¢alisan 18 uzmanla yapilan bir arastirmada uzmanlarin ¢aligma
gruplarindan dinledikleri olumsuz deneyimler nedeniyle sok ve inangsizlik, korku,
gecmisi sorgulama, sinirlilik ve 6fke ile birlikte uyku problemleri yasadiklar
ogrenilmistir. Caligsma sonuglarina gore ikincil travma yasayan bu uzmanlarin ayni
zamanda ¢aligma arkadaslari, aile liyeleri ve cocuklariyla olan iligkilerinin de
olumsuz olarak etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Nen vd.,, 2011).

Kac¢inma

Kaginma, bireylerin maruz kaldiklar1 zorlu durumlari hatirlatict yerlerden,
insanlardan ve/ya diisiincelerden uzak durmaya ¢aligmaktir. Travma magduru kisi ile
calisarak ikincil travmatik strese maruz kalan kisiler, dinlemis veya deneyimlemis
olduklar1 travmatik durumlari zihinlerinde canlandiran, hatirlatan yerlerden,
olaylarda veya kisilerden kagmay tercih etmektedirler (Kaya, 2015). ikincil
travmatik strese maruz kalan kisiler olumsuz deneyimleri hatirladiklar1 yerlerden,
durumlardan veya kisilerden kaginmay tercih ettiginde normal sartlarda keyif aldigi
durumlardan veya kisilerden uzaklastiklarini diisiinebilmekte bu nedenle de olumsuz
duygular hissedebilmektedir (Kahil, 2016).

Artmis Uyarilmishk

Ikincil travmatik stresin belirtileri arasinda yer alan 6fke, huzursuz olma hali,
depresif davraniglar zamanla ikincil travmatik stresi yasayan kisilerde goriilmektedir.

Bununla birlikte bu kisilerde yalnizlik, kontrolsiiz hissetme, korku ve 6tke



durumlarinda abartili davranislarla tepki gosterme, giivenlik acisindan fazla
hassasiyet, motivasyon kaybi gibi belirtiler de goriilmektedir. Ayrica gelecekle ilgili
belirsizlik ve timitsizlik, uyku problemleri, sinir krizleri, tiikenmislik hissi, yeme
bozukluklari da gozlemlenen davranislar arasinda yer almaktadir (Salston & Figley,
2003). Tkincil travmatik stres yasayan bir kisi fizyolojik olarak da tepkiler
gosterebilmektedir. Ornegin bu kisilerde kalp ritminde hizl artis, tansiyon
problemleri, hizlica terleme veya tisiime durumlari, sebebi bilinemeyen agrilar,
sindirim sisteminde yaganilan problemler ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 2015). Bununla
birlikte ikincil travmatik strese maruz kalan kisilerde 6fke patlamalari, sese ve 1s13a
kars1 asir1 hassasiyet, uyku problemleri en sik gézlemlenen durumlardir (Kabhil,
2016). Baker (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, 11 travma danigmaninin
travma sonrast stres bozuklugu belirtilerine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu
kisilerin travma danigmanlig1 yapmaya basladiktan sonra sigara tiiketimine
basladiklari, olumsuz riiyalar gordiikleri, giiven problemi yasadiklari, korku, hiiziinlii
olma hali, mide problemleri, 6fke ve sinirlilik hali yasadiklar1 belirlenmistir.
Arastirma sonuglarinda da travma magduru kisilerle ¢alisan meslek uzmanlarinin
ikincil travmatik stres alaninda bilgi sahibi olmalar1 gerektigi ifade edilmektedir.
Ikincil Travmatik Stresi Etkileyen Faktirler

Siddet, 6liim ve yas siireci, go¢ siireci, kisinin yasamini tehdit eden dogal
afetler veya durumlar giinliik rutinlerde yer almayan olaylar olarak travmatik
durumlar olarak ifade edilmektedir. Bu travmatik durumlara maruz kalan kisiler, bu
durumlarda yasadiklar1 olumsuz duygular nedeniyle giindelik yasantilarina travma
oncesindeki sekilde normal olarak devam etmekte zorlanabilmektedir. Bu kisilerin
yasamis olduklar1 travmatik durumlar sonrasinda deneyimleri ve duygular1 6grenen,
deneyimlere ve duygulara sahitlik eden ve kiginin ruh halinin iyi olmasi i¢in
yardimci olmaya calisan ancak dolayli yollardan kisinin yasamis oldugu
olumsuzluklar1 deneyimleyen bireyler ikincil travmatik stres yasamaktadir. Yasanan
ikincil travmatik stres sonrasinda her birey ayni tepkileri veya belirtileri
gostermemektedir. Ikincil travmatik stres yasayan kisilerin gosterdikleri tepkileri
kisinin empati diizeyi, deneyimleri, travmanin igerigi, kisinin almis oldugu sosyal ve
psikolojik destek, bag etme becerisi ve psikolojik saglamligi gibi faktorler
etkilemektedir (Ozkul & Var, 2018).
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Dogal afet, terdr, go¢ gibi travmatik olaylar sonrasinda travma magduru

kisilerle etkilesim halinde olan psikologlar ve psikiyatri hekimleriyle birlikte tiim
saglik calisanlar1 yardimci olmaya calistiklari kisilerden dinledikleri veya sahit
olduklar1 travmatik durumlardan etkilenmekte, zamanla da ikincil travmatik stres
yasamaktadir (Melekoglu, 2018).

Travmatik Stresin Belirtileri

Kisilerin yasamis oldugu 6liim ve yas siireci, basarisizlik, su¢luluk, olumsuz
deneyimler ve tiim bunlara sahitlik etme durumu sonucunda ikincil travmatik stres
yasayan kisilerde bunalim, huzursuzluk hali, tedirginlik ve giivensizlik
gozlemlenebilmektedir. Gegici veya kronik depresyon hali, uyku problemleri, dikkat
daginiklig, istahsizlik, halsizlik ve yorgunluk, i¢e kapaniklik, mutsuzluk gibi
belirtiler ikincil travmatik stres yasayan kisilerde goriilmekte ve bu kisilerin
yasamlarini kisa veya uzun déonem olumsuz etkilemektedir (Balc1, 2014).

Kisi ikincil travmatik stres yasadiginda belirtiler hizli bir sekilde ortaya
cikar ve etkileri uzun siire devam edebilir. Ikincil travmatik stres sonrasi ortaya ¢ikan
belirtiler akut stres bozuklugu nedenli belirtiler ile benzer sekildedir. Tkincil
travmatik stres durumunda en sik goriilen belirtiler yeniden yasantilama, ytiksek
uyarilmis ve kacinma durumlaridir. Bununla birlikte travmaya bagli stresin zamanla
depresyon, panik atak, anksiyete bozuklugu gibi durumlara da yol actig1
bilinmektedir (Erdener, 2019).

Ikincil travmatik strese maruz kalan kisilerle yapilan arastirmalarda, bu
duruma maruz kalan kisilerde empati kurma, magdur kisinin duygularini hissetme ve
i¢sellestirme durumlarinin bir sonucu olarak psikolojik dayaniklilikta azalma
goriilmektedir. Travma magduru kisilerle etkilesim halinde olan uzmanlarin olaylar
ve durumlar karsisinda verdikleri tepkilerin de dalarak diisiinme, sinirli olma hal,
asir1 hassasiyet oldugu bilinmektedir (Kahil & Palabryikoglu, 2018).

Travma Sonrasi Biiyiime

Travma sonrasi ortaya ¢ikan belirtiler her zaman olumsuz olmayabilir ya da
olusan belirtiler kisinin bag etme kapasitesine olumlu etkilerde bulunabilir.

Travmatik olaylar sonrasinda kisilerin merhamet duygularindaki artis ve
iligkilerindeki olumlu degisimler, kisinin benlik saygisinin artmasi, yasama dair bakis
acisindaki degisimler gibi olumlu degisiklikler travma sonrasinda biiylime olarak

tanimlanmaktadir (Tedeschi, Park ve Calhoun,1998).
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Travmatik bir durumla karsilasan bireyler, hayatlarina farkli sekillerde

devam edebilmektedir. Bu bireyler yasadiklar1 olumsuz durumlardan kurtulabilir. Bu
durum sonucunda bazi bireyler yasadiklar1 olumsuz durumdan dnceki islevsellik
seviyesinden daha diisiik bir seviyede hayatlarina devam edebilir. Bazi bireyler
yasadiklar1 olumsuz durumdan sonra iyilesebilir ve dnceki islevsellik diizeyinde
hayatina devam edebilir. Baz1 bireyler de yasadiklari olumsuz durumdan sonra
oncekinden daha iist bir seviyede islevsellik gosterebilir (O’Leary & Ickovics, 1995).
Travma, basarili ve saglikli bir sekilde tekrar yapilandirildiginda kiside olumlu yonde
bir degisim saglamaktadir (Levine & Frederick, 2013).

Travma sonrasi bilylime, travmanin diizeyi, sosyal destek, sosyokiiltiirel
durum ve etkinlikleri kapsayan cevresel faktorler ve kisilik 6zellikleri, bas etme
becerisi, duygusal durum ve stres durumu gibi bireysel faktorlerden etkilenmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 2006). Travma sonras1 biiyiime hayatta kalma ve yasama i¢in
artan bir istek, daha anlamli sekilde kurulan iliskiler, kendine giiven duygusunun
artmasi, varolussal ve manevi bir yasam istegi, degisen oncelikler seklinde ifade
edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Janoff-Bulman (2004)’e gore travma sonrasi biiyiimenin 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar;

Kisisel giiclenme; travma yasayan kisinin bir donem kendisini kurban olarak
algilamasindan kendisini savag¢i veya hayatta kalmay1 basaran olarak algilamasina
dogru ilerleyen, kisinin 6z saygisindaki olumlu degisimin oldugu boyut olarak ifade
edilmektedir.

Yeni firsatlar; travma yasayan kisinin yasamina ve kendisine dair farkli
bakis acilar1 bulmasi ve kendisine yeni amaglar koyarak yasamini anlamli hale
getirmeye ¢aligmasi olarak ifade edilmektedir.

Yasami takdir etme; travma yasayan kisi i¢cin yasamin daha anlamli ve
onemli bir durum kazanmasi, minnet duygusu beslemesi, kiigiikk durumlarla mutlu
olabilmesi gibi farkindalik kazanilmasi olarak ifade edilmektedir.

Kisilerarasi iletigim; travma yagayan kisinin yardimseverlik, anlamlilik ve
hosgoriilii olma halinde yeni ve segici iligkiler kurmasi olarak ifade edilmektedir. Bu

boyutta derinlik ve anlamli yasam, anlaml1 iligkiler kurma istegi bulunmaktadir.
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Inang sistemi; travma yasayan kisinin inanglarini ve degerlerini sorguladig

boyut olarak ifade edilmektedir. Bu boyutta deneyimlenen travma sebebiyle
sorumluluklar ve varolussal sorgulamalar bulunmaktadir.
Psikolojik Esneklik

Glinliik hayat icerisinde beklenmedik olaylarla karsilagilabilmektedir.
Beklenmedik olaylarin sonucunda mutluluk ve heyecan gibi duygular yasarken ayni
zamanda korku, endise ve kaygi gibi korkularda yasanabilmekte ve birey iizerinde
etkili olabilmektedir. Bireyler yasadiklari olumsuzluklar sonucunda duruma
odaklanamama, yasanilan durumu siirekli zihninde canlandirmaya yonelik egilim
gosterebilmektedir. Psikolojik esneklik, degisen durumlara ve sartlara uyum
gosterebilme, islevsellige gore bilisi ve davranislar diizenleyebilme, durumlarin,
duygularin farkinda olabilme becerileri ile iligkilidir (Kashdan & Rottenberg, 2010).
Doorley vd., (2010) psikolojik esnekligi; farkli durumlarda degerleri géz 6niinde
bulundurarak davranmak seklinde tanimlamaktadir.

Kabul ve Kararlilik Terapisinin 6nde gelen isimlerinden Harris’ e gore
(2019) psikolojik esneklik ‘kendi degerlerinize uygun davranirken kendi
deneyimlerinizin her zaman farkinda olmak, deneyimlerinize a¢ik olmak, anda olmak,
acik olmak ve gereginin yapilmasi becerisi’ olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
esneklik odaginda degerleri barindirarak i¢sel deneyimler ile digsal ¢evrenin
etkilesimiyle ilgilidir (Ong vd.,2019).

Psikolojik esneklik, bireyin yasantilarindan elde ettigi, hayatinda kendisi
icin 6nemli olan durumlara ve degerlere bagl kalarak davranmasina veya hareket
etmesine firsat veren ve davranigsal olarak da esnekligi arttiran bir durumdur (Bluett
vd.,, 2014). Bireyler can sikici, keyifsiz duygular ve diisiinceler hissettiklerinde bu
duygu ve diisiincelerini degistirmeye ya da onlardan kurtulmaya calisabilmektedirler.
Bu degistirme, kurtulma genel olarak kontrol etme cabasi ise yarar degildir. Bununla
birlikte birey, bu kontrol etme ¢abasiyla kurtulmaya calistig1 duygu ve durumlarin
yogunlagmasina neden olur (Hayes, 2004). Olumsuz olan ve istenmeyen duygularin
ve i¢sel yasantilarin azaltilmasi veya yok edilmesi i¢in verilen ¢abalar bireyin
davraniglarini degerleri dogrultusunda devam ettirmesine engel olmaktadir. Olumsuz
olan ve istenmeyen duygularin ve i¢csel yasantilarin fark edilmesi ve kabul edilmesi
ise kisinin davraniglarini degerleri dogrultusunda siirdiirmesine yardimci olmaktadir

(Hayes vd.,, 2013).
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Psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan birey, bir durumda durumun

gerektirdigi davranisi kendi degerlerini bilissel ve davranigsal olarak 6ziimseyerek
hareket etme becerisine sahiptir. Bununla birlikte psikolojik esneklik diizeyi yiiksek
olan bireyler anda kalabilme, anlama gore degisen durumlarin farkinda olma,
degerler dogrultusunda yasama ve bilissel olarak karar verme becerilerine sahiptir
(Ciarrochi vd.,, 2010).

Psikolojik esneklik kavrami, bireyin davraniglarina degerleri dogrultusunda
yon verme becerisi, iglevsel olmayan davraniglarin1 degistirme becerisi olarak ifade
edilirken bu beceriler de kavramin bir pargasi olarak tanimlanir (Whittingham vd.,,
2012). Psikolojik esneklik, hissedilen duygularin ve i¢sel yasant1 siireglerinin
yargilanmadan, olumsuz olarak degerlendirilmeden, kontrol etme, degistirme veya
kacinma ¢abasina girmeden degerler dogrultusunda kararl sekilde davraniglarin
stirdiiriilme becerisidir (Harris, 2017).

Psikolojik esneklik; davranis degisikligiyle birlikte kabul ve farkindalik
stireclerini de igerisinde barindiran bir kavramdir. Bireyin degerleri dogrultusunda
kararl1 davraniglar sergilemesi; kabul, bilissel ayrigma, anin farkindaligi ve baglamsal
benlik siireglerinin bir araya gelmesiyle desteklenmektedir. Bu siiregler psikolojik
esnekligin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir (Hayes vd.,, 2012).

Sekil 1.
Psikolojik Esneklik Modeli

Biligsel
Aynisma

Psikolojik
Esneklik

Baglamsal
Benlik

Degerlerle
Temas
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Sekil 1°de goriildiigii gibi psikolojik esnekligin 6 temel kavrami kabul,

deger odakl1 davranislarda kararlilik, an ile esnek temas, degerlerle temas, baglamsal
benlik, biligsel ayrisma seklindedir. Bu kavramlar birbirlerine bagli olmakla birlikte
birbirlerini de desteklemektedir.

Kabul; bireylerin diisiinceler, duygular ve durumlar karsisinda herhangi bir
savunma mekanizmasi gelistirmeden diisiinceleri, duygular1 ve durumlari olduklari
sekliyle deneyimleyebilmesi ve gerceklik sinirlar1 igerisinde kalabilmesi, diisiinceleri,
duygular1 ve durumlari aktif ve bilingli seklinde benimsemesi olarak ifade
edilmektedir (Forman vd., 2007). Psikolojik esneklige sahip birey, degerleri
cercevesinde yapmasi gerekenleri yaptiktan sonra amacina ulasamadiginda meydana
gelecek olumsuzluklari kabul edebilme becerisine de sahip olmalidir. Aksi halde
istemedigi sekilde veya olumsuz olarak sonuglanan durumda kendine dair olumsuz
bir duygu gelistiren bireylerde psikolojik rahatsizliklar meydana gelmektedir (Harris,
2017).

Deger Odakl1 Davranis; bireyin kesfettigi kisisel degerleri dogrultusunda
siirlar1 ve anlami g6z oniinde bulundurarak yeni amaglar belirlemesini ve bu
amagclara uygun eylemlerde bulunmasini icermektedir. Bireyin degerleriyle uyumlu
bir yasam siirdiirmesine engel olan etmenlerin fark edilmesi ve bu etmenlerin kabul
ve ayrisma yoluyla ¢éziimlenmesi, degerler dogrultusunda davranisa gegilmesi
amaglanmaktadir (Hayes vd.,2006).

An ile temas; birey, ge¢miste yasadigi olumsuz durumlara veya heniiz
gerceklesmemis olaylara yonelik gelecek hakkinda olumsuz durumlarin olasiliklarina
odaklanarak simdiki zamanda ve anda olup bitenleri fark edemeyebilir. Simdiki
zamanda ve su anda olup bitenleri fark edemeyen, kagiran birey mevcut durumun
kendisi tizerindeki duygusal ve bilissel yiikiinii tagimakta zorlanabilir. Bunun
sonucunda da bireyin kendi degerlerine uygun sekillerde davranmasi oldukca gii¢
hale gelir (Gu vd.,, 2015). Bireyin ge¢mige veya gelecege odaklanarak yasamasinin
yerine simdiye ve su ana odaklanmasi, i¢erisinde bulundugu ani deneyimlemesi an
ile temas olarak nitelendirilir. An ile temas kisinin simdi ve su anda olanlara
odaklanabilme, mevcut anda kalabilme durumudur (Beck, 1979).

Degerlerle Temas; icerisinde hedefler barindiran ve bu hedeflerle anlami1
sekilde yasamanin amaclanmasi insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli

Ozelliklerdendir. Bu neden birey ideal benligine ulagabilmek amaciyla hayatina yon



15
veren ve eylemlerini sekillendiren degerlerini kesfetmelidir. Clinkii degerler

bireylerin hayatina yon vererek eylemlerini etkilemektedir (Twohig, 2012).
Degerlerin belirlenmesi, netlestirilmesi ve eylemlere yon vermesi bireylerin kati
siirlar olugturmasini engellemektedir. Psikolojik esneklik de degerlerle meydana
gelen bagin desteklenmesini amaglamaktadir (Harris, 2017). Degerler, bireyin
yasamina eylemlerine yon vermesi ve degisiklikler yapabilmesi i¢in bir motivasyon
kaynagidir (Koroglu, 2009). Degerlerine odaklanmay1 bagarabilen birey onceligi ve
kendisi i¢in 6nemli olan durumlari kesfederek eylemlerini yonlendirebilecek
secenekleri degerlendirebilir (Allen, 2016).

Baglamsal Benlik; baglamsal benlik duygu ve diislincelerin
gbzlemlenmesine olanak saglanan bir alandir. Bireyin ne diislindiigiinii, hangi
duygulari yasadigini fark ettigini ve farkindaliginin yiiksek oldugu bir alan olan
baglamsal benlik dogustan gelmektedir. Sabitlik ve siireklilik gostererek bireyin
yasadig1 tiim i¢sel durumlara, siireclere sahitlik etmesine ragmen degisime
ugramayan bir benlik algis1 olarak tanimlanmaktadir (Harris, 2017). Baglamsal
benlikte birey kendi hakkinda yaptig1 yorumlardan, degerlendirmelerden 6te bunlara
neden olan etmenleri gézlemleyebilir (Hayes vd.,, 1999).

Bilissel Ayrigsma; bireyin anlam ¢ercevesinde etkili olabilecek eylemini
se¢cme becerisini, bireyin diislincelerini, eylemlerini kontrol edemedigini fark etmesi
olarak ifade edilirken ayni1 zamanda diistincelerin, duygularin ve durumlarin
goriiniimlerinden ¢ok gercek anlamda ne olduklarmin algilanmasina odaklanildigi
kavramdir. Biligsel ayrismanin amaci, bireyin bilissel siireclerinden, diisiincelerinden
ayr1 olarak bireyin farkli davranis segenekleri oldugunu goérebilmesinin
saglanmasidir. Bilissel ayrisma, istenmeyen olumsuz duygular ve igsel siiregleri
kontrol etme, degistirme, sikligin1 belirleme veya kacinma isteginden, cabasindan
kurtulma olarak da ifade edilmektedir (Gillanders vd.,2014). Biligsel ayrismanin
gerceklesmesi durumunda, birey biligsel olarak zihninden gegen diisiinceleri
gozlemleyebilme sansi elde edebildigi i¢in diisiincenin davranisi yonetmesinin yerine
gozlemlenebilen bir siire¢ hale gelme sans1 elde edilir (Hayes vd.,, 1999). Ornegin
bireyin ‘ben iyi biri degilim’ diigiincesi ‘iyi birisi olmadigima yonelik diislincelerim
bulunuyor’ sekline doniistiiriilmesidir. Bilissel ayrisma calismalarinda,

diisiincelerinin objektif sekilde gdzlemlenmesi i¢in diislincenin sesli olarak tekrar
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edilmesi, somutlastirilarak izlenmesi, bu diisiinceler i¢in bilise tesekkiir edilmesi gibi

yontemler kullanilmaktadir (Hayes, 2004).
Yapilan ¢calismalar

Can (2020) tarafindan psikolojik saglamlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla
sivil toplum kuruluslarinda travma konusunda ¢alisan uzmanlarla yapilan
arastirmada 6 yil ve daha fazla siiredir ¢alisan uzmanlarin digerlerine gore psikolojik
saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmastir.

Tanikyan (2018) tarafindan 258 ruh saglig1 ¢aligani ile ruh saglig
calisanlarinin tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada
uzmanlarin siipervizyon almasi, bireysel terapi almasi, 6grenim durumu ve ¢alisilan
kurumun tiikkenmislik diizeyine etkisi oldugu sonucuna ulasilirken arastirmada
calisanlarin yas, cinsiyet, uzmanlik alan1 ve mesleki deneyimleri ile titkenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmemistir.

Kili¢ ve inci (2017) tarafindan acil tip alaninda ¢alisan uzmanlarin stres
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, acil tip alaninda c¢alisan
uzmanlarda stres bozukluguna neden olan en 6nemli etmenin karsilasilan travmatik
olaylarin sayisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Caligmada travmatik olayin tiirii ve
sayisina bagl olarak ikincil travmatik stres yasama durumu 25 yas ve daha alt yas
gruplarinda daha fazla goriiliirken 26 yas ve sonrasinda daha az goriildiigii sonucuna
ulasilmustir.

Zara ve I¢gdz (2015) tarafindan istismar, savas, kaza gibi travmalara maruz
kalan kisilerle ¢alisan psikiyatri hekimi, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve ruh
saglig1 alaninda goniillii ¢alisan 205 kisiyle yapilan ¢caligmada, ¢aligmaya katilan
uzmanlarin %25.4’iiniin yliksek derecede ikincil travmatik stres yasadiklari
gozlemlenirken %44.9’unun ikincil travmatik strese bagl semptomlar gosterdikleri
gbzlemlenmistir. Caligmaya katilan uzmanlarin genellikle, iliskilerinde giiven
problemler yasadiklar1 sonucuna ulasilirken ge¢mis yasaminda travmaya maruz
kalmus kisilerin maruz kalmamis kisilere gore travma puanlarinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Shah vd., (2007) ikincil travmatik stresin Hindistanda ¢alisan ilk yardim
calisanlar1 arasindaki etkisini arastirmistir. Yapilan arastirmada diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin ikincil travmatik stres diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.



17
Lerias ve Byrne (2003) tarafindan yapilan aragtirmada ikincil travmatik stres

degiskenleri; kisinin 6nceki travma ge¢misi, yasam sartlarina bagh stres kaynaklari,
bilissel durumu, yasi, sosyokiiltiirel ve ekonomik diizeyi, cinsiyeti ve durumlarla bas

edebilme becerileri olarak ifade edilmistir.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirma Deseni ve Yaklasimm

Bu aragtirma nicel bir ¢aligmadir. Arastirmada veri toplama tekniklerinden
anket kullanilmistir. Bu ¢alisma 2023 yilinda bir kez yiiriitiilen, ikincil travmatik
stres ile travma sonrasi bilyiime arasindaki iligskide psikolojik esnekligin diizenleyici
etkisinin olup olmadigini gosteren kesitsel bir arastirmadir. Kesitsel tarama
caligsmalarinda veri toplama siireci tek seferde gerceklestirilir. Bu ¢alismada kesitsel
tarama tiirii ile gerceklestirilmistir. Calismada iligkisel, araci/diizenleyici modeller
kullanilarak ger¢eklestirilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmada sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik stres
diizeyleri ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligskide psikolojik esnekligin
diizenleyici etkisinin belirlenmesi amaglanan ¢alismada iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli ge¢miste ya da halen var olan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2014, s. 77).
Tarama aragtirmalarinda amaci Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel (2016) biiyiik kitlelerin 6zelliklerini betimlemek oldugunu aktarmislardir.
Iliskisel tarama modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” seklinde
tanimlanir (Karasar, 2014, s. 81). Arastirma modeli, “ikincil travmatik stres, travma
sonrast biiylime ve psikolojik esneklik” degiskenlerinden birbirleri ile iligkili olan ve

birbirini etkileyen veriler kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 2.

Arastirma modeli

‘ Psikolojik esneklik ‘
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Travma Sonrasi
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Arastirma modelinde “ikincil travmatik stres, travma sonrasi bilylime ve

psikolojik esneklik” degiskenleri yer almaktadir. Arastirmada bagimsiz degiskenler;
“ikincil travmatik stres”, bagimli degiskenler; “travma sonras1 biiyiime” ve
arastirmada “psikolojik esneklik” ise diizenleyici degisken olarak ele alinacaktir.
Arastirmada ikincil travmatik stresin travma sonrasi biiylime iizerindeki etkisinin
olup olmadig1 ve psikolojik esnekligin bu etkide diizenleyici roliiniin bulunup
bulunmadiginin sinanmasi amactyla arastirma modeli olusturulmustur.

Evren ve orneklem

Arastirma verileri ¢esitli sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlardan Subat —
Nisan 2023 tarihleri arasinda kartopu drnekleme yontemi kullanilarak online
ortamlar aracilifiyla toplanmistir. Arastirmada uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontem araciligiyla katilimcilardan bazilari ¢alismaya davet edildi
ve anketi igeren online form paylagilmistir. Caligmaya katilan kisiler yardimiyla
diger katilimcilarla online form paylasilmis ve bu sekilde veri toplama siireci
tamamlanmustir.

Arastirmanin 6rneklemini evreni bilinmeyen 6rnekleme yontemi ile 18 yas
ve lizeri en az 384 kisi olusturmasi hedeflenmistir. Arastirma 6rneklemin de yer
alacak yeterli kisi sayisinin belirlenmesi i¢in evreni bilinmeyen 6rneklem formiili
kullanilmigtir Arastirmanin 6rneklemini ise 18 yas grubunun iizerinde olan sivil
toplum kuruluslarinda aktif bir sekilde calisan 358 kisi olusturmaktadir.

Veri toplama araclar

Arastirmada sosyo-demografik bilgi formu ikincil travmatik stres, travma
sonrast biiylimii ve psikolojik esneklik olcekleri kullanilmastir.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmada olusturulan sosyo-demografik bilgi formu ile katilimcilar ile
ilgili temel bilgiler toplanmistir. Sosyo-demografik bilgi formunda;

e Cinsiyet,

* Yas,

e Medeni durum,

e Mezun olunan okul/bdliim
e Aylik gelir diizeyi

e Calisma yil1,

Yukarida ifade edilen degiskenlere yer verilmistir.
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Ikincil Travmatik Stres Olgegi

Arastirmada katilimcilarin ikincil stress diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Bride, Robinson, Yedigis ve Figley (2004) tarafindan gelistirilen, giivenirlik ve
gecerlik ¢alismasi yapilan ve Yildirim, Kidak ve Yurdabakan (2018) tarafindan
Tiirge’ye uyarlanan, 17 sorudan olusan ve 5°1i Likert tipinde olan “duygusal ihlal,
kaginma ve uyarilmighk™ alt boyutlar: bulunan ikincil Travmatik Stres Olgegi’nin
kullanilmistir. Olgekten almabilecek puan 17-85 arasinda degismekte olup, yiiksek
puan yiiksek etkilenme diizeyine isaret etmektedir. Yildirim vd., (2018) tarafindan
gercgeklestirilen uyarlama ¢alismasinda 6lgegin Cronbach alpha 0.91 olarak, bununla
birlikte dlgegin “kaginma” alt boyutu i¢in Cronbach alpha 0.78, “uyarilma” alt
boyutu i¢in Cronbach alpha 0.82 ve “istemsiz etkilenme” alt boyutu i¢in Cronbach
alpha 0.84 olarak hesaplanmistir.

Arastirmada ise Ikincil Travmatik Stres Ol¢egi’nin Cronbach alfa katsayis
0,903 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa)
6lcegin gilivenirliginin yiliksek oldugunu gostermektedir.

Ikincil Travmatik Stres Olgegi ile ilgili SPSS ve AMOS programi
aracilifiyla dogrulayici faktor analizi yapilmis olup yapilan analiz sonucunda uyum
gegcerlilik degerleri analiz edilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile birlikte KMO
degeri 0,819, Barlett test istatistigi 0,000 olarak hesaplanmaistir.

Yapilan Ikincil Travmatik Stres Olgegi ile ilgili dogrulayici faktor analizi
sonrasinda faktor yiikleri belirlenmis ve Ikincil Travmatik Stres Olgegi’nin faktor
sayist orijinal formunda oldugu gibi 3 faktor olacak sekilde isaretlenmis ve agiklanan
varyans diizeyi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonrasinda ve 6zdeger faktor grafigi
verilerinden hareketle ve Ikincil Travmatik Stres Olgegi’nin 3. Faktdrden sonra hizli
bir sekilde diisiis gosterdigi belirlenmis olup dlgegin 3 faktdrlii bir yapida ile ilgili 6n
kosullardan biri saglanmistir. Ayrica 6l¢egin madde dondiirme islemi yapilmas,
maddelerin hangi faktor altinda yiiklendigi belirlenmistir. Dondiirme islemi
sonrasinda faktor yilik degerleri 0,30’un altinda olan bir deger olmadig1 belirlenmis

olup, herhangi bir madde analiz dig1 birakilmamustir.
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Tablol.

Ikincil travmatik stres dlcegi alt boyutlari ve faktor yiik degerleri

Istemsiz etkilenme Kaginma Uyarilmushik

ITS 13 0,388

ITS 10 0,749

ITS 6 0,816

ITS 3 0,648

ITS 2 0,573

ITS 17 0,66

ITS 14 0,406

ITS 12 0,566

ITS 9 0,832

TS 7 0,696

ITS 5 0,75

ITS 1 0,329

ITS 11 0,637
ITS 8 0,792
ITS 4 0,469
ITS 16 0,742
ITS 15 0,76
Aciklayan varyans (%) 40,821 11,286 8,253
Toplam varyans (%) 60,36

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin ti¢ faktorlii bir yapida
oldugu dogrulanmais olup 2, 3, 6,1 0 ve 13 maddeleri “istemsiz etkilenme”, 1, 5, 7, 9,
12, 14 ve 17 maddeleri “kaginma” ve 4, 8, 11, 15 ve 16 maddeleri ise “uyarilmighk”
boyutlart ile ilgilidir. Analiz sonucunda birinci faktor “istemsiz etkilenme” toplam
varyansin %40,821’ini, ikinci faktor “kacinma” toplam varyansin %11,286’sin1 ve
ticiincii faktor “uyarilmislik™ ise toplam varyansin %8,253’iing agiklamaktadir.
Genel olarak ii¢ faktor toplam varyansin %60,36’sin1 agiklamaktadir. Ulagilan bu
sonug aciklanan varyans degerlerinin kabul edilebilir bir deger olup, genel 6z-
yeterlik 6l¢eginin {i¢ faktorlii oldugunu ve agiklama giiciiniin yeterli oldugunun
dogrulandigin1 gostermektedir.
Travma Sonrast Biiyiime Envanteri

Arastirmada katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen ve Kagan, Giileg,
Boysan ve Cavus (2012) tarafindan uyarlanan 21 sorudan olusan ve besli Likert
tipinde olan “Benlik algisinda degisim, Yasam felsefesinde degisim, Bagkalariyla
iligskilerde degisim” boyutlar1 olan Travma Sonrasi Biiylime Envanteri’nin
kullanilmistir. Olgekten alian puan 21 ile 105 arasinda degismekte olup dlgekten
alinan puanin artmasi travma sonrasi biiylimenin arttig1 anlamina gelmektedir.

Olgegin Kendilik Algisinda Degisim boyutu i¢ tutarlik diizeyi 0,88, Yasam



22
Felsefesinde Degisim boyutu i¢ tutarlik diizeyi 0,78 ve iliskilerde Degisim boyutu i¢

tutarlik diizeyi 0,77 olarak hesaplanmistir. Olgegin genel olarak ig tutarlik diizeyi
0,92 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada ise Travma Sonrasi Biiylime Envanteri Cronbach alfa katsayisi
0,94 olarak hesaplanmigtir. Hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) 6l¢egin
giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Travma Sonrasi Bilylime Envanteri ile ilgili SPSS ve AMOS programi
aracilifiyla dogrulayici faktor analizi yapilmis olup yapilan analiz sonucunda uyum
gecerlilik degerleri analiz edilmistir. Travma Sonrasi Biiylime Envanteri i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizi ile birlikte KMO degeri 0,856, Barlett test istatistigi 0,000
olarak hesaplanmustir.

Yapilan Travma Sonras1 Biiylime Envanteri ile ilgili dogrulayict faktor
analizi sonrasinda faktor yiikleri belirlenmis ve Travma Sonras1 Biiylime
Envanteri’nin faktor sayisi orijinal formunda oldugu gibi 3 faktor olacak sekilde
isaretlenmis ve aciklanan varyans diizeyi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonrasinda
ve 6zdeger faktor grafigi verilerinden hareketle ve Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri’nin 3. faktérden sonra hizl bir sekilde diisiis gosterdigi belirlenmis olup
6lcegin 3 faktorlii bir yapida ile ilgili 6n kosullardan biri saglanmistir. Travma
Sonrasi Biiylime Envanteri’nde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri 0,30°un
altinda olan bir madde (6. Soru) oldugu belirlenmis ve bu madde analizlerden

cikarilmistir.
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Tablo2.
Travma sonrasi biiyiime olgegi alt boyutlart ve faktor yiik degerleri
Benlik algisinda  Yagam felsefesinde Baskalariyla
degisim degisim iligskilerde degisim
TSB 19 0,91
TSB 18 0,712
TSB 17 0,662
TSB 16 0,74
TSB 15 0,817
TSB 13 0,659
TSB 12 0,812
TSB 11 0,822
TSB 10 0,777
TSB 5 0,678
TSB 14 0,672
TSB 7 0,824
TSB 4 0,824
TSB 3 0,81
TSB 1 0,695
TSB 2 0,776
TSB 20 0,554
TSB 8 0,608
TSB 9 0,759
TSB 21 0,666
Aciklayan varyans (%) 50,468 9,730 6,619
Toplam varyans (%) 66,816

Travma Sonrasi Biiylime Envanteri i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda 6l¢egin ti¢ faktorlii bir yapida oldugu dogrulanmis olup 5, 10, 11, 12, 13,
15,16, 17, 18 ve 19 maddeleri “benlik algisinda degisim”, 1, 2, 3,4, 7 ve 14
maddeleri “yasam felsefesinde degisim” ve 8, 9, 20 ve 21 maddeleri ise “baskalariyla
iliskilerde degisim” boyutlari ile ilgilidir. Analiz sonucunda birinci faktor “benlik
algisinda degisim”, toplam varyansin %50,468’ini, ikinci faktor “yasam felsefesinde
degisim” toplam varyansin %9,73’ling ve l¢lincii faktor “bagkalartyla iligkilerde
degisim” ise toplam varyansin %6,619’unu ac¢iklamaktadir. Genel olarak ii¢ faktor
toplam varyansin %66,816’sun1 agiklamaktadir. Ulasilan bu sonug 6l¢egin tek
faktorlii olarak da ele alinabilecegini gostermektedir.

Psikolojik Esneklik Olcegi

Aragtirmada katilimeilarin psikolojik esneklik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Francis, Dawson ve GolijaniMoghaddam (2016) tarafindan gelistirilen ve
Karakus ve Akbay (2020) tarafindan uyarlanan 28 sorudan olusan ve yedili Likert
tipinde olan Psikolojik Esneklik Olcegi kullanilmistir. Karakus ve Akbay (2020)
tarafindan uyarlanan dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) 0,79 oldugu
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belirlenmistir. Olgekte yer alan 2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeler

tersten puanlanmistir.

Arastirmada ise Psikolojik Esneklik Olgegi Cronbach alfa katsay1s1 0,788
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) Psikolojik
Esneklik Olgegi’nin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Psikolojik Esneklik Olgegi ile ilgili SPSS ve AMOS programi araciligiyla
dogrulayic faktor analizi yapilmis olup yapilan analiz sonucunda uyum gegerlilik
degerleri analiz edilmistir. Psikolojik Esneklik Olcegi icin yapilan dogrulayici faktor
analizi ile birlikte KMO degeri 0,624, Barlett test istatistigi 0,000 olarak
hesaplanmustir.

Yapilan Psikolojik Esneklik Olgegi ile ilgili dogrulayici faktdr analizi
sonrasinda faktor yiikleri belirlenmis ve Psikolojik Esneklik Olgegi’nin faktor sayisi
uyarlama ¢aligmasindaki gibi 5 faktor olacak sekilde isaretlenmis ve agiklanan
varyans diizeyi hesaplanmstir. Psikolojik Esneklik Olgeginde yer alan maddelerin
faktor ylik degerleri 0,30 un altinda olan bir madde olmadig1 belirlenmis olup

herhangi bir madde analizden ¢ikarilmamuistir.
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Tablo3.

Psikolojik esneklik 6lgegi alt boyutlar: ve faktor yiik degerleri

Degerler ve degerler  An’da Kabul Baglamsal
dogrultusunda davranis  olma benlik
PIE 28 0,697
PIE 27 0,571
PIE 26 0,572
PIE 21 0,735
PiE_19 0,819
PIE 16 0,801
PIE 13 0,643
PiE 9 0,763
PIE 7 0,543
PIE 1 0,55
PIE 25 0,7
PIiE 23 0,436
PIE 22 0,614
PIE 20 0,696
PIE 18 0,694
PIE 14 -0,534
PIE 8 0,727
PIE 24 0,454
PIE 6 0,582
PIE 5 0,6
PIE 3 0,781
PIiE 2 0,706
PIE 12 0,567
PIE 4 0,483
PiE_10 0,788
PIE 17 0,293
PIE 15 0,479
PiE 11 0,844
Aciklayan varyans (%) 23,587 16,313 9,164 6,010 5,245
Toplam varyans (%) 60,319

Psikolojik Esneklik Olgegi i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda

Ayrisma

Olcegin bes faktorli bir yapida oldugu dogrulanmis olup 1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26,
27, 28 maddeleri “degerler ve degerler dogrultusunda davranis”, 8, 14, 18, 20, 22, 23,
25 maddeleri “an’da olma”, 2, 3, 5, 6, 24 maddeleri “kabul”, 4, 10, 12 maddeleri
“baglamsal benlik” ve 11, 15, 17 maddeleri “ayrisma” boyutlar1 ile ilgilidir. Analiz
sonucunda birinci faktor “Degerler ve degerler dogrultusunda davranis”, toplam
varyansin %23,587’sini, ikinci faktor “an’da olma”, toplam varyansin %16,313’{indi,
tictincii faktor “kabul”, toplam varyansin %9,164linii, dordiincii faktor “baglamsal
benlik” toplam varyansin %6,010’unu ve besinci faktor “ayrisma” toplam

varyansin %5,245’ini agiklamaktadir. Genel olarak ii¢ faktor toplam

varyansin %60,36’sin1 agiklamaktadir. Ulasilan bu sonug agiklanan varyans

degerlerinin kabul edilebilir bir deger olup, genel 6z-yeterlik dl¢eginin ti¢ faktorli
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oldugunu ve aciklama giiciliniin yeterli oldugunun dogrulandigini géstermektedir.

Genel olarak 5 faktor toplam varyansin %60,319’unu aciklamaktadir. Ulasilan bu
sonug agiklanan varyans degerlerinin kabul edilebilir bir deger olup, psikolojik
esneklik 6l¢eginin bes faktorli oldugunu ve agiklama giiciiniin yeterli oldugunun
dogrulandigini gostermektedir.

Calisma Plam ve Siireci

Arastirmanin ilk agsamasinda arastirmada kullanilmasi1 planlanan ikincil
travmatik stres, travma sonrasi bilylime ve psikolojik esneklik 6l¢eklerini
uyarlayan/gelistiren arastirmacilardan 6lgek kullanim izni alinmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmasi planlanan dlgekler ve
kisisel bilgi formu, katilimci1 onam formlar1 Google Form ile ¢evrimigi olarak
diizenlenmistir. Arastirma verileri Google form kullanilarak online olarak toplanan
olup katilimcilarin kisisel verilini ihlale neden olacak herhangi bir veriye yer
verilmemistir.

Olusturulan Google Form baglantisi ¢gevrimigi ortamlarda (Whatsaap,
Instagram, Linkedin, Facebook, Twitter, Outlook) potansiyel katilimcilarla
paylasilmis ve onlar araciligiyla toplamda 358 kisiye ulasilarak arastirma verileri
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilim saglayacak olan kisilerin vermis oldugu yanitlar
¢evirimigi ortam muhafaza edilmis olup veri toplama siireci tamamlandiktan sonra
anket uygulama linki pasif hale doniistliriilmiistiir. Aragtirma verileri SPSS programi
araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmada frekans, ortalama, standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin dogrulayicr faktor analizi
yapilmustir. Aragtirmada bagimsiz degisken sayisi iki olan gruplar i¢in bagimsiz
gruplar t-testi, bagimsiz degisken sayisi {i¢ ve iistii olan gruplar i¢in tek yonlii Anova
testi kullanilmigtir. Tek yonlii Anova testi sonrasina ortalamalari arasinda farkliliklar
olan gruplarin belirlenmesinde post hoc testlerinden faydalanilmistir. Arastirmada
ayrica degiskenler arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesinde korelasyon
analizi kullanilmistir. aragtirmada degiskenlerin birbiri iizerinde etkisinin olup

olmadiginin belirlenmesinde ise regresyon analizi kullanilmistir.
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Arastirmada Etik

Arastirma verileri ¢evirimigi sifre korumali bir dosyada muhafaza edilmekte
ve verilerin bilimsel yayin amagl 5 seneye kadar muhafaza edilecektir. Aragtirma,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Komisyonu’na
basvurularak 01/02/2023 tarih ve YDU/SB/2023/1465 sayili karar ile etik kurul izni

alinmis ve aragtirma gerceklestirilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Sosyo-demografik bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin
bulgulara yer verilmistir.
Tablo 4.
Sosyo-demografik Bulgular

n %
Cinsiyet Kadin 193 53,9
Erkek 165 46,1
Yas grubu 23-30 yas 238 66,5
31-40 yas 101 28,2
41-50 yas 19 5,3
Medeni durum Evli 170 47,5
Bekar 188 52,5
Aylik gelir Yetersiz 145 40,5
diizeyinin Kismen yeterli 110 30,7
yeterlilige Yeterli 103 28,8
Calisma yili 1-2 y1l 104 29,1
3-4y1l 109 30,4
5 yil ve iistii 145 40,5
Toplam 358 100,0

Arastirma 358 kisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmaya
katilanlarin %53,9’u kadin ve %46,1°1 ise erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin %66,5°1 23-30 yas, %28,2’s1 31-40 yas ve %5,3’l ise 41-50 yas
grubunda yer almaktadir. Aragtirmaya katilanlarin %47,5°1 evli ve %52,5’1 ise
bekarlardan olugmaktadir. Arastirmaya katilanlardan %40,5°1 aylik gelirini
yetersiz, %30,7’s1 kismen yeterli ve %28,8’1 ise yeterli gormektedir. Aragtirmaya
katilanlarin sivil toplum kuruluslarinda ¢aligma yillarina iliskin bulgular
incelendiginde %29,1°1 1-2 yil, %30,4°1 3-4 yil ve %40,5’1 ise 5 yil ve Ustl
calismaktadir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Aragclari ile ilgili Temel Bulgular

Aragtirmada kullanilan “ikincil travmatik stres, travma sonrasi bilyiime” ve
“psikolojik esneklik™ ile ilgili 6l¢eklere iliskin ortalama, standart sapma ve

korelasyon analizi degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 5.
Ikincil travmatik stres dlcegi ve alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma
ile ilgili bulgular
X c Sonug
Istemsiz etkilenme 1,97 0,58 Diisiik diizey
Kaginma 2,30 0,78 Diisiik diizey
Uyarilmighk 2,16 0,83 Diisiik diizey
IKINCIL TRAVMATIK STRES 2,14 0,64  Diisiik diizey

Arastirmada katilimeilarin ikincil travmatik stres diizeyleri ortalamalar 2,14
ve standart sapmalar1 0,64 olarak hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug
katilimcilarin ikincil travmatik stres diizeylerinin “diisiik” diizey oldugunu
gostermektedir.

Sekil 3.

Ikincil travmatik stres olcegi ve alt boyutlar: ortalama degerleri

Uyseimstic - | -

Ikincil travmatik stres

Istemsiz etkilenme _ 1.97

1.8 1.9 2 2.1 2.2 2.3 24
ortalamalar

Aragtirmada ikincil travmatik stres diizeyi alt boyutlar1 ortalamalarinin
sirasiyla kaginma, uyarilmiglik ve istemsiz etkilenme boyutlarina dogru azaldigi
belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug katilimcilarin kaginma ile karsi karsiya
kaldiklarin1 gostermektedir.

Tablo6.

Travma sonrasi biiyiime ol¢egi ve alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma

ile ilgili bulgular
X c Sonug
Benlik algisinda degisim 2,47 1,22 Diisiik diizey
Yagam felsefesinde degisim 2,33 1,17  Disiik diizey
Baskalaniyla iliskilerde degisim 1,86 1,14  Cok diisiik diizey
TRAVMA SONRASI BUYUME 2,22 1,06  Diisiik diizey

Aragtirmada katilimeilarin travma sonrasi biiylime diizeyleri ortalamalari

2,22 ve standart sapmalar1 1,06 olarak hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug
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katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin “diisiik” diizey oldugunu

gostermektedir.
Sekil 4.

Travma sonrast biiytime ol¢egi ve alt boyutlar: ortalama degerleri

Baskalanyla iliskilerde degisim [N 186
Yagam felsefesinde degisim _ 2.33

Travma sonrast biiylime

Benlik algisinda degisim _ 247

0 0.5 1 15 2 2.5 3
ortalamalar

Aragtirmada travma sonrasi biiylime diizeyi alt boyutlar1 ortalamalarinin
strastyla benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve baskalariyla
iligskilerde degisim boyutlarina dogru azaldigi belirlenmistir. Arastirmada
katilimcilarin en az bagkalariyla iligskilerde degisimlerinin degistigi ortaya ¢ikmugtir.
Tablo7.

Psikolojik esneklik 6lgegi ve alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma ile

ilgili bulgular
X c Sonug

Degerler 3,65 0,87 Yiksek diizey
An’da olma 3,61 0,61 Yiksek diizey
Kabul 3,31 0,88 Orta diizey
Baglamsal benlik 3,10 0,98 Orta diizey
Ayrisma 2,76 0,89 Orta diizey
PSIKOLOJIK ESNEKLIK 3,29 0,47  Orta diizey

Arastirmada katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyleri ortalamalar1 3,29
ve standart sapmalar1 0,47 olarak hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug

katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin “orta” diizey oldugunu gostermektedir.
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Sekil 5.

Psikolojik esneklik 6lgegi ve alt boyutlari ortalama degerleri

Aynsma [ 276
Baglamsal benlik I 3.1
Kabul e 3031

An’daolma I 3.61

Psikolojik esneklik

Degerler I 3,65

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4
ortalamalar

Arastirmada psikolojik esneklik alt boyutlar1 “Degerler” ve “An’da olma”
boyutlar1 ortalamalariin “yiiksek™ diizey, “Kabul, Baglamsal benlik” ve “Ayrisma”
boyutlar1 ortalamalarinin “orta” diizey oldugu ortaya ¢ikmaistir.

TabloS.

Degiskenler arasi korelasyon analizi ile ilgili bulgular

[stemsiz IKINCIL TRAVMATIK

etkilenme Kag¢inma Uyarilmishk STRES
Benlik algisinda degigim ,309™ ,220™ ,156™ ,249™
Yasam felsefesinde degisim 311 ,395™ ,333* ,396™
Baskalariyla iliskilerde degisim ,220™ ,184™ 0,071 171
TRAVMA SONRASI BUYUME  ,312* ,295"* 207 ,302%
Degerler 0,017 252 , 160" 175
An’da olma -,199* -,297" -,262" -,293*
Kabul -,388™ -371 -,420™ - 447
Baglamsal benlik 0,069 213* 174™ ,181*
Ayrisma -,279" -,192* -,206™ -,250"
PSIKOLOJIK ESNEKLIK -,265" -,106 -,1717 -,196"

Arastirmada travma sonrasi biiyiime ile ikincil travmatik stres arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyon iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir (r=0,302; p<0,001).
Arastirmada benlik algisinda degisim ile istemsiz etkilenme (r=0,309; p<0,001),
kacinma (r=0,220; p<0,001) ve uyarilmislik (r=0,156; p<0,001) arasinda pozitif
yonlii anlamli korelasyon iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada yasam
felsefesinde degisim ile istemsiz etkilenme (r=0,311; p<0,001), ka¢inma (r=0,395;
p<0,001) ve uyarilmislik (r=0,333; p<0,001) arasinda pozitif yonlii anlaml
korelasyon iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada baskalariyla iliskilerde
degisim ile istemsiz etkilenme (r=0,220; p<0,001) ve kac¢inma (r=0,184; p<0,001)
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arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon iliskisi oldugu, uyarilmislik (p>0,05)

arasinda iliski olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmada psikolojik esneklik ile ikincil travmatik stres arasinda negatif
yonlii anlamli korelasyon iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir (r=-0,196; p<0,001).
Arastirmada degerler boyutu ile kaginma (r=0,252; p<0,001) ve
uyarilmiglik(r=0,160; p<0,001) arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon iliskisi
oldugu, istemsiz etkilenme boyutu (p>0,05) ile iliski olmadig1 ortaya ¢cikmistir.
Arastirmada an’da olma boyutu ile istemsiz etkilenme boyutu (r=-0,199; p<0,001) ,
kac¢inma (r=-0,297; p<0,001) ve uyarilmislik (r=-0,262; p<0,001) arasinda negatif
yonlii anlamli korelasyon iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada kabul boyutu
ile istemsiz etkilenme boyutu (r=-0,388; p<0,001) , kacinma (r=-0,371; p<0,001) ve
uyarilmislik (r=-0,420; p<0,001) arasinda negatif yonlii anlaml1 korelasyon iligkisi
oldugu ortaya ¢cikmistir. Arastirmada baglamsal benlik boyutu ile kaginma (r=0,213;
p<0,001) ve uyarilmighk(r=0,174; p<0,001) arasinda pozitif yonlii anlaml
korelasyon iliskisi oldugu, istemsiz etkilenme boyutu (p>0,05) ile iliski olmadig1
ortaya ¢ikmistir. Aragtirmada ayrisma boyutu ile istemsiz etkilenme boyutu (r=-0,279;
p<0,001) , kaginma (r=-0,192; p<0,001) ve uyarilmislik (r=-0,206; p<0,001)
arasinda negatif yonlii anlamli korelasyon iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir.
ikincil Travmatik Stres ile Ilgili Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas grubu, medeni durum,
gelir durumu yeterliligi ve ¢alisma yillarina gore ikincil travmatik stres diizeyleri
ortalamalar1 ve ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 analiz
edilmistir.

Tablo9.

Cinsiyete gore ikincil travmatik stres ol¢egi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Cinsiyet N X c t p

Istemsiz etkilenme  Kadin 193 2,02 0,60 1,837 0,067
Erkek 165 1,91 0,54

Kagmma Kadmn 193 2,34 0,79 1,203 0,230
Erkek 165 2,25 0,76

Uyartlmislik Kadin 193 2,31 0,90 3,770 0,000
Erkek 165 1,99 0,69

Ikincil travmatik Kadm 193 2,22 0,66 2,649 0,008

stres Erkek 165 2,05 0,61

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore ikincil travmatik stres dlgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi, bagimsiz gruplar t-testi ile

analiz edilmistir. yapilan analiz sonucunda kadinlarin ikincil travmatik stres
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diizeylerinin erkeklerden yiiksek ve ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya

cikmistir (t=2,649; p<0,05). Arastirmada cinsiyete gore ikincil travmatik stres 6lgegi
alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi, bagimsiz gruplar t-testi ile
analiz edilmistir. Cinsiyete gore istemsiz etkileme boyutu ortalamalar1 incelenmis
olup kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek ve farklilasmadigi ortaya
cikmistir (t=1,837; p>0,05). Cinsiyete gore kaginma boyutu ortalamalar1 incelenmis
olup kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek ve farklilasmadigi ortaya
cikmistir (t=1,203; p>0,05). Cinsiyete gore uyarilmislik boyutu ortalamalari
incelenmis olup kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek ve farklilastigi ortaya
cikmustir (t=3,770; p<0,05).

Tablo10.

Yas gruplarina gore ikincil travmatik stres olcegi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Yas grubu N X o F p
Istemsiz etkilenme  23-30 yas 238 1,87 0,57 14,073 0,000
31-40 yas 101 2,11 0,49
41-50 yas 19 2,43 0,76
Toplam 358 1,97 0,58
Kaginma 23-30 yas 238 2,21 0,67 4,718 0,009
31-40 yas 101 2,49 0,99
41-50 yas 19 2,35 0,54
Toplam 358 2,30 0,78
Uyarilmiglik 23-30 yas 238 2,09 0,77 2,563 0,078
31-40 yas 101 2,31 0,93
41-50 yas 19 2,21 0,77
Toplam 358 2,16 0,83
Ikincil travmatik 23-30 yas 238 2,06 0,58 6,436 0,002
stres 31-40 yas 101 2,31 0,74
41-50 yas 19 2,33 0,65
Toplam 358 2,14 0,64

Arastirmada katilimcilarin yas gruplara gore ikincil travmatik stres 6l¢egi
ve alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi, tek yonli
Anova testi ile analiz edilmistir. Yas gruplarina gore ikincil travmatik stres 6lcegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F=6,436; p<0,05).
Ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 31-40 yas ve 41-50 yas grubunda
yer alan katilimcilarin ikincil travmatik stres diizeylerinin 23-30 yas grubunda yer
alanlardan yiiksek ve ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas
gruplarma gore istemsiz etkileme ve kaginma boyutu toplam puan ortalamalar1
arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F=14,073; p<0,05: F=4,718; p<0,05). Yapilan

analiz sonucunda yas gruplarina gore istemsiz etkileme ortalamalar1 incelenmis olup
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23-30 yas ve 31-40 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarinin 41-50 yas grubunda

yer alanlarin ortalamalarindan yiiksek ve farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Yas
gruplarma gore uyarilmislik boyutu toplam puan ortalamalari arasinda fark olmadigi
ortaya ¢ikmistir (F=2,563; p>0,05).

Tablol11.

Medeni duruma gore ikincil travmatik stres olcegi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Medeni durum N X c t p

Istemsiz etkilenme  Evli 170 2,07 0,54 3,342 0,001
Bekar 188 1,87 0,59

Kac¢inma Evli 170 2,37 0,79 1,596 0,111
Bekar 188 2,24 0,76

Uyartlmiglik Evli 170 2,31 0,68 3,266 0,001
Bekar 188 2,03 0,92

Ikincil travmatik Evli 170 2,25 0,58 3,054 0,002

stres Bekar 188 2,04 0,68

Arastirmada katilimeilarin medeni durumlarina gore ikincil travmatik stres
6lcegi ve alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadig,
bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda evlilerin
ikincil travmatik stres diizeylerinin bekarlardan yiiksek ve ortalamalar1 arasinda
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (t=3,054; p<0,05). Medeni duruma gore istemsiz
etkileme ve uyarilmislik boyutu ortalamalar1 incelenmis olup evlilerin
ortalamalarinin bekarlardan yiiksek ve farklilastigi ortaya ¢ikmistir (t=3,342; p<0,05:
t=3,266; p<0,05 ). Medeni duruma gore kaginma boyutu ortalamalar1 incelenmis

olup ortalamalarin farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (t=1,596; p>0,05).
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Tablo12.

Aylik gelir diizeyinin yeterlilik diizeyine gére ikincil travmatik stres olgegi ve alt

boyutlarina iliskin bulgular

Gelir N X c F p
Istemsiz Yetersiz 145 1,82 0,46 8,373 0,000
etkilenme Kismen yeterli 110 2,05 0,67
Yeterli 103 2,08 0,58
Toplam 358 1,97 0,58
Ka¢inma Yetersiz 145 2,07 0,57 11,988 0,000
Kismen yeterli 110 2,40 0,74
Yeterli 103 2,52 0,97
Toplam 358 2,30 0,78
Uyarilmighik Yetersiz 145 2,08 0,89 3,439 0,033
Kismen yeterli 110 2,10 0,73
Yeterli 103 2,34 0,81
Toplam 358 2,16 0,83
Ikincil Yetersiz 145 1,99 0,56 8,331 0,000
travmatik Kismen yeterli 110 2,19 0,59
stres Yeterli 103 2,31 0,74
Toplam 358 2,14 0,64

Aragtirmada katilimeilarin aylik gelir durumunu yeterli goriip gormeme
degiskenine gore ikincil travmatik stres 6lgegi ve alt boyutlar1 toplam puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi, tek yonlii Anova testi ile analiz edilmistir.
Aylik gelir durumunu yeterli goriip gérmeme degiskenine gore ikincil travmatik stres
6lcegi toplam puan ortalamalari arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F=8,331;
p<0,05). Ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda aylik gelir durumunu
yeterli ve kismen yeterli géren katilimcilarin ikincil travmatik stres diizeylerinin
aylik gelir durumunu yetersiz gérenlerden yiiksek ve ortalamalar: arasinda
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Aylik gelir durumunu yeterli goriip
gormeme degiskenine gore istemsiz etkileme, kaginma ve uyarilmiglik boyutu
toplam puan ortalamalari arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F=8,331; p<0,05:
F=11,988; p<0,05: F=3,419; p<0,05). Yapilan analiz sonucunda aylik gelir
durumunu yeterli ve kismen yeterli géren katilimeilarin ikincil kaginma ve
uyarilmiglik diizeylerinin aylik gelir durumunu yetersiz gorenlerden yiiksek ve
ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Arastirmada
ayrica aylik gelir durumunu yeterli goéren katilimcilarin istemsiz etkilenme
diizeylerinin aylik gelir durumunu yetersiz gorenlerden yiiksek ve ortalamalari

arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05).
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Travma Sonrasi Biiyiime ile Ilgili Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas grubu, medeni durum,
gelir durumu yeterliligi ve ¢alisma yillarina gore travma sonrasi biiyiime ve alt
boyutlar1 ortalamalar1 ve ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi
analiz edilmistir.

Tablo13.

Cinsiyete gore travma sonrasi biiyiime olgegi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Cinsiyet N X o t p
Benlik algisinda Kadm 193 2,72 1,08 4,319 0,000
degisim Erkek 165 2,18 1,31
Yasam felsefesinde Kadin 193 2,70 1,11 6,987 0,000
degisim Erkek 165 1,89 1,08
Baskalariyla Kadm 193 1,93 1,05 1,267 0,206
iliskilerde degisim  Erkek 165 1,78 1,24
Travma sonrasi Kadm 193 2,45 0,92 4,602 0,000
biiylime Erkek 165 1,95 1,15

Arastirmada katilimeilarin cinsiyetlerine gore travma sonrasi bilyiime 6lcegi
ve alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi, bagimsiz
gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kadinlarin travma
sonrast biiyime diizeylerinin erkeklerden yiiksek ve ortalamalar1 arasinda farkliliklar
oldugu ortaya ¢cikmustir (t=4,602; p<0,05). Arastirmada cinsiyete gore benlik
algisinda degisim ve yasam felsefesinde degisim boyutu ortalamalar1 incelenmis olup
kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek ve farklilastigi ortaya ¢ikmigtir
(t=4,319; p<0,05: t=6,987; p<0,05). Cinsiyete gore baskalariyla iliskilerde degisim
boyutu ortalamalarinin farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir (t=1,267; p>0,05).



37
Tablo14.

Yas gruplarina gore travma sonrasi biiyiime 6lgegi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Yas grubu N X c F p
Benlik algisinda 23-30 yas 238 2,43 1,21 3,718 0,025
degisim 31-40 yas 101 2,44 1,14

41-50 yas 19 3,21 1,55

Toplam 358 2,47 1,22
Yasam felsefesinde 23-30 yas 238 2,32 1,11 1,893 0,152
degisim 31-40 yas 101 2,26 1,28

41-50 yas 19 2,82 1,13

Toplam 358 2,33 1,17
Bagkalariyla 23-30 yas 238 1,75 1,11 9,778 0,000
iligkilerde degisim  31-40 yas 101 1,92 1,08

41-50 yas 19 2,91 1,34

Toplam 358 1,86 1,14
Travma sonrasi 23-30 yas 238 2,16 1,04 5,340 0,005
biiylime 31-40 yas 101 2,21 1,03

41-50 yas 19 2,98 1,30

Toplam 358 2,22 1,06

Aragtirmada katilimeilarin yas gruplarina gore travma sonrasi biiylime
6lcegi ve alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari arasinda fark olup olmadigi, tek
yonlii Anova testi ile analiz edilmistir. Yag gruplarina gore travma sonrasi biiytime
Olcegi toplam puan ortalamalari arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F=5,340;
p<0,05). Ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amactyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 31-40 yas ve 41-50 yas
grubunda yer alan katilimecilarin travma sonrasi bilyiime diizeylerinin 23-30 yas
grubunda yer alanlardan yiiksek ve ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya
cikmistir. Yas gruplarina gore benlik algisinda ve baskalariyla iligkilerde degisim
boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F=3,718;
p<0,05: F=9,778; p<0,05). Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina gore benlik
algisinda degisim boyutu ortalamalar1 incelenmis olup 23-30 yas ve 31-40 yas
grubunda yer alanlarin ortalamalarinin 41-50 yas grubunda yer alanlarin
ortalamalarindan yiiksek ve farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Arastirmada yas
gruplarma gore baskalariyla iliskilerde degisim boyutu ortalamalari incelenmis olup
23-30 yas ve 31-40 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarinin 41-50 yas grubunda
yer alanlarin ortalamalarindan yiiksek ve farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Yas
gruplarma gore yasam felsefesinde degisim boyutu toplam puan ortalamalar1

arasinda fark olmadigi ortaya ¢ikmistir (F=1,893; p>0,05).
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Tablo15.

Medeni duruma gore travma sonrasi biiyiime 6lgegi ve alt boyutlarina iliskin

bulgular
Medeni durum N X c t p

Benlik algisinda Evli 170 2,79 1,25 4,845 0,000
degisim Bekar 188 2,18 1,12

Yasam felsefesinde Evli 170 2,69 1,15 5,809 0,000
degisim Bekar 188 2,00 1,09

Bagkalartyla Evli 170 2,32 1,15 7,840 0,000
iligkilerde degisim  Bekar 188 1,44 0,96

Travma sonrasi Evli 170 2,60 1,06 6,838 0,000
biiylime Bekar 188 1,88 0,94

Aragtirmada katilimecilarin medeni durumlarina gore travma sonrasi biiyiime
6lcegi ve alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadig,
bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda evlilerin
travma sonrasi biiytime diizeylerinin bekarlardan yiiksek ve ortalamalar1 arasinda
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (t=6,838; p<0,05). Medeni duruma gore benlik
algisinda, yasam felsefesinde ve bagkalariyla iliskilerde degisim boyutu ortalamalari
incelenmis olup evlilerin ortalamalarinin bekarlardan yiiksek ve farklilastig1 ortaya
cikmistir (t=4,845; p<0,05: t=5,809; p<0,05: t=7,840; p<0,05).

Tablo16.
Aylik gelir diizeyinin yeterlilik diizeyine gore travma sonrasi biiyiime olgegi ve alt

boyutlarina iligkin bulgular

Gelir N X c F p
Benlik Yetersiz 145 2,46 1,43 0,016 0,984
algisinda Kismen yeterli 110 2,49 1,07
degisim Yeterli 103 2,48 1,05

Toplam 358 2,47 1,22
Yasam Yetersiz 145 2,39 1,32 2,195 0,113
felsefesinde Kismen yeterli 110 2,44 0,97
degisim Yeterli 103 2,13 1,12

Toplam 358 2,33 1,17
Bagkalariyla Yetersiz 145 1,64 1,20 6,541 0,002
iligkilerde Kismen yeterli 110 2,15 1,16
degisim Yeterli 103 1,85 0,95

Toplam 358 1,86 1,14
Travma Yetersiz 145 2,16 1,22 1,399 0,248
sonrasi Kismen yeterli 110 2,36 0,99
biiylime Yeterli 103 2,15 0,87

Toplam 358 2,22 1,06

Arastirmada katilimeilarin aylik gelir durumunu yeterli goriip gormeme
degiskenine gore travma sonrasi biiylime 6l¢egi ve alt boyutlar1 toplam puan

ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi, tek yonlii Anova testi ile analiz edilmistir.
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Aylik gelir durumunu yeterli goriip gérmeme degiskenine gore travma sonrasi

biiylime 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir
(F=1,399; p>0,05). Aylik gelir durumunu yeterli goriip gormeme degiskenine gore
benlik algisinda ve yasam felsefesinde degisim boyutu toplam puan ortalamalari
arasinda fark olmadigi ortaya ¢ikmistir (F=0,016; p>0,05: F=2,195; p>0,05). Aylik
gelir durumunu yeterli goriip géormeme degiskenine gore baskalariyla iligkilerde
degisim boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir
(F=6,541; p<0,05). Ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda aylik gelir
durumunu yeterli ve kismen yeterli géren katilimcilarin bagkalariyla iliskilerde
degisim diizeylerinin aylik gelir durumunu yetersiz gorenlerden yiiksek ve
ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05).
Psikolojik Esneklik Tle lgili Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas grubu, medeni durum,
gelir durumu yeterliligi ve ¢alisma yillarina gore psikolojik esneklik ve alt boyutlari
ortalamalar1 ve ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 analiz
edilmigtir
Tablo17.
Cinsiyete gore psikolojik esneklik olgegi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Cinsiyet N X c t p

Degerler ve degerler Kadin 193 3,85 0,83 4,790 0,000

dogrultusunda davranis  Erkek 165 3,42 0,87

An’da olma Kadin 193 3,67 0,59 1,785 0,075
Erkek 165 3,55 0,64

Kabul Kadin 193 3,27 0,94 -0,932 0,352
Erkek 165 3,36 0,81

Baglamsal benlik Kadin 193 3,32 1,08 4,643 0,000
Erkek 165 2,85 0,78

Ayrigma Kadin 193 2,79 0,96 0,643 0,521
Erkek 165 2,73 0,80

Psikolojik esneklik Kadin 193 3,38 0,55 4,014 0,000
Erkek 165 3,18 0,34

Arastirmada katilimeilarin cinsiyetlerine gore psikolojik esneklik 6l¢egi ve
alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi, bagimsiz gruplar
t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda kadinlarin psikolojik esneklik
diizeylerinin erkeklerden yiiksek ve ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya
cikmigtir (t=4,014; p<0,05). Aragtirmada cinsiyete gore degerler ve degerler

dogrultusunda davranis ve baglamsal benlik boyutu ortalamalar1 incelenmis olup
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kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek ve farklilastigi ortaya ¢ikmigtir

(t=4,790; p<0,05: t=4,643; p<0,05). Cinsiyete gore an’da olma, kabul ve ayrigma
boyutu ortalamalarinin farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (p>0,05).

Tablo18.

Yas gruplarina gore psikolojik esneklik 6l¢egi ve alt boyutlarina iliskin bulgular

Yas grubu N X c F p
Degerler ve degerler 23-30 yas 238 3,66 0,90 2,230 0,109
dogrultusunda 31-40 yas 101 3,70 0,66
davranig 41-50 yas 19 3,25 1,34
Toplam 358 3,65 0,87
An’da olma 23-30 yas 238 3,66 0,61 5,079 0,007
31-40 yas 101 3,58 0,53
41-50 yas 19 3,20 0,92
Toplam 358 3,61 0,61
Kabul 23-30 yas 238 3,44 0,95 9,154 0,000
31-40 yas 101 3,00 0,65
41-50 yas 19 3,29 0,61
Toplam 358 3,31 0,88
Baglamsal benlik 23-30 yas 238 3,05 1,01 2,000 0,137
31-40 yas 101 3,26 1,00
41-50 yas 19 2,93 0,28
Toplam 358 3,10 0,98
Ayrigma 23-30 yas 238 2,72 0,84 7,301 0,001
31-40 yas 101 2,96 1,00
41-50 yas 19 2,18 0,30
Toplam 358 2,76 0,89
Psikolojik esneklik  23-30 yas 238 3,30 0,49 4,555 0,011
31-40 yas 101 3,30 0,45
41-50 yas 19 2,97 0,31
Toplam 358 3,29 0,47

Aragtirmada katilimeilarin yas gruplarina goére psikolojik esneklik 6lcegi ve
alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigi, tek yonlii Anova
testi ile analiz edilmistir. Yas gruplarina gore psikolojik esneklik dl¢egi toplam puan
ortalamalar1 arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F=4,555; p<0,05). Ortaya ¢ikan
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Scheffe testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 31-40 yas ve 41-50 yas grubunda yer alan
katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin 23-30 yas grubunda yer alanlardan
yiiksek ve ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas gruplarina
gore an’da olma, kabul ve ayrisma boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda fark
oldugu ortaya ¢ikmistir (F=5,079; p<0,05: F=9,154; p<0,05 : F=7,301; p<0,05).
Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina gore an’da olma boyutu ortalamalar1
incelenmis olup 23-30 yas ve 31-40 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarinin 41-50

yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan yiiksek ve farklilastigi ortaya ¢ikmistir
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(p<0,05). Arastirmada yas gruplarina gore kabul boyutu ortalamalar1 incelenmis olup

23-30 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarinin 31-40 yas grubunda yer alanlarin
ortalamalarindan yiiksek ve farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Arastirmada yas
gruplarma gore ayrisma boyutu ortalamalar1 incelenmis olup 23-30 yas ve 31-40 yas
grubunda yer alanlarin ortalamalarimin 41-50 yas grubunda yer alanlarin
ortalamalarindan yiiksek ve farklilastig1 ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Yas gruplarina
gore degerler ve degerler dogrultusunda davranis ile baglamsal benlik ortalamalari

arasinda fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0,05).

Tablo19.

Medeni duruma gore psikolojik esneklik ol¢egi ve alt boyutlarina iliskin bulgular
Medeni
durum N X o t p

Degerler ve degerler Evli 170 3,60 0,97 -0,982 0,327

dogrultusunda davranis  Bekar 188 3,69 0,76

An’da olma Evli 170 3,49 0,65 -3,571 0,000
Bekar 188 3,72 0,56

Kabul Evli 170 3,37 0,81 1,273 0,204
Bekar 188 3,25 0,94

Baglamsal benlik Evli 170 3,29 0,98 3,416 0,001
Bekar 188 2,94 0,96

Ayrisma Evli 170 2,73 0,93 -0,498 0,619
Bekar 188 2,78 0,85

Psikolojik esneklik Evli 170 3,30 0,46 0,413 0,680
Bekar 188 3,28 0,48

Aragtirmada katilimeilarin medeni durumlarina gore psikolojik esneklik
Olcegi ve alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari arasinda fark olup olmadig,
bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda medeni
duruma gore psikolojik esneklik toplam puan ve degerler ve degerler dogrultusunda
davranisg, kabul ve ayrigma boyutu ortalamalar1 arasinda fark olmadig1 ortaya
cikmistir (t=0,413; p>0,05). Medeni duruma gore an’da olma boyutu ortalamalari
incelenmis olup bekarlarin ortalamalarinin evlilerden yiiksek ve farklilastigi ortaya
cikmistir (t=-3,571; p<0,05). Medeni duruma gore baglamsal benlik boyutu
ortalamalar1 incelenmis olup evlilerin ortalamalarinin bekarlardan yiiksek ve

farklilastig1 ortaya ¢ikmistir (t=3,416; p<0,05).
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Tablo 20.

Aylik gelir diizeyinin yeterlilik diizeyibe gore psikolojik esneklik 6l¢egi ve alt
boyutlarina iliskin bulgular

Gelir N X c F p
Degerler ve degerler  Yetersiz 145 3,72 1,01 5,923 0,003
dogrultusunda Kismen yeterli 110 3,42 0,82
davranis Yeterli 103 3,79 0,64
Toplam 358 3,65 0,87
An’da olma Yetersiz 145 3,69 0,63 2,951 0,054
Kismen yeterli 110 3,62 0,61
Yeterli 103 3,50 0,58
Toplam 358 3,61 0,61
Kabul Yetersiz 145 3,45 1,04 18,144 0,000
Kismen yeterli 110 3,52 0,75
Yeterli 103 2,89 0,57
Toplam 358 3,31 0,88
Baglamsal benlik Yetersiz 145 2,97 1,08 9,731 0,000
Kismen yeterli 110 2,95 0,92
Yeterli 103 3,46 0,81
Toplam 358 3,10 0,98
Ayrigma Yetersiz 145 2,54 0,74 7,543 0,001
Kismen yeterli 110 2,86 1,07
Yeterli 103 2,95 0,82
Toplam 358 2,76 0,89
Psikolojik esneklik Yetersiz 145 3,27 0,53 0,293 0,746
Kismen yeterli 110 3,27 0,51
Yeterli 103 3,32 0,32
Toplam 358 3,29 0,47

Arastirmada katilimeilarin aylik gelir durumunu yeterli goriip gormeme
degiskenine gore psikolojik esneklik dl¢egi ve alt boyutlar: toplam puan ortalamalari
arasinda fark olup olmadigy, tek yonlii Anova testi ile analiz edilmistir. Aylik gelir
durumunu yeterli goriip géormeme degiskenine gore psikolojik esneklik dlgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi ortaya ¢ikmistir (F=0,293; p>0,05). Aylik
gelir durumunu yeterli goriip gérmeme degiskenine gore an’da olma boyutu toplam
puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi ortaya ¢ikmistir (F=2,951; p>0,05). Aylik
gelir durumunu yeterli goriip gérmeme degiskenine gore degerler ve degerler
dogrultusunda davranig, baglamsal benlik ve ayrigsma boyutu toplam puan ortalamalari
arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir (F=5,923; p<0,05: F=9,731; p<0,05: F=7,543;
p<0,05). Ortaya cikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda aylik gelir durumunu
yetersiz ve yeterli goren katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda
davraniglarinin, aylik gelir durumunu kismen yeterli gérenlerden yiiksek ve

ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Yapilan analiz
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sonucunda aylik gelir durumunu yetersiz ve kismen yeterli goren katilimcilarin kabul

boyutu, aylik gelir durumunu yeterli gérenlerden diisiik ve ortalamalar1 arasinda
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Yapilan analiz sonucunda aylik gelir
durumunu yeterli ve kismen yeterli géren katilimeilarin baglamsal benlik ve ayrisma
boyutu diizeylerinin aylik gelir durumunu yetersiz gorenlerden yiiksek ve
ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0,05).
ikincil Travmatik Stres ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide
Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Etkisi fle Tlgili Bulgular

Arastirmada ikincil travmatik stres ve travma sonrasi biiytime arasindaki
iligkide psikolojik esnekligin diizenleyici etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir.
Aragstirma modeli asagida sunulmustur.
Sekil 6.
Ikincil travmatik stres ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide psikolojik

esnekligin diizenleyici roliine iliskin model

‘ Psikolojik esneklik ‘

ol

Ikincil Travmatik | ____ " . Travma Sonrasi
Stres Biiyiime

Arastirma sorusunun istatistiksel olarak gosterimi ise agagida gosterilmigtir.

Sekil 7.

Arastirma modelinin istatistiksel gésterimi

Ikincil travmatik
stres

- Travma sonrast

- bilylime

1 Psikolojik esneklik

stres)*(psikolojik

‘ (ikincil travmatik |
esneklik)

Arastirmada “ikincil travmatik stres ve travma sonrasi biiyiime arasindaki

iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici etkisi var midir?” sorusunun test
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edilebilmesi i¢in olusturulan modelin test asamalar1 asagida belirtilen asamalardan

hareketle veriler analiz edilmistir.

Ikincil travmatik stresin travma sonrasi biiyiime iizerindeki etkisinde,
psikolojik esnekligin diizenleyici roliiniin belirlenmesi yonelik hiyerarsik regresyon
analizi yapilmigtir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesi amaciyla 6ncelikle ikincil
travmatik stres ve psikolojik esneklik degiskenleri standardize edilmis ve =1 standart
sapma kullanilarak etkilesimsel degisken olusturulmustur. U¢ asamada
gerceklestirilen regresyon analizinin;

Birinci asamasinda: ikincil travmatik stresin travma sonrasi biiyiime
tizerindeki etkisi arastirilmistir.

Ikinci asamasinda: Ikincil travmatik stresin travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskiye psikolojik esneklik dahil edilmistir.

Ucgiincii asamasa: Ikincil travmatik stres*psikolojik esneklik seklinde
olusturulan etkilesimsel degisken de modele dahil edilerek psikolojik esnekligin
diizenleyici etkisi kontrol edilmistir.

Etkilesimsel degiskenin (ikincil travmatik stres*psikolojik esneklik) modele
en son dahil edilmesinin nedeni 6nceki adimda, analize dahil edilen ikincil travmatik
stres ve psikolojik esneklige ilave olarak, etkilesimsel degiskenin, travma sonrasi
biiylimedeki varyansin ne kadarini agikladigini tespit etmektedir. Modele dahil edilen
etkilesimsel degisken (ikincil travmatik stres*psikolojik esneklik), istatistiksel olarak
anlamli ve travma sonrasi biiylimedeki varsany1 agiklamada etkide bulunuyorsa
diizenleyici etkiden sz edilebilir. Arastirma ifade edilen varsayimlardan hareketle
gerceklestirilmis ve arastirma hipotezleri sitnanmastir.

Tablo 21.

Arastirma modeline iliskin bulgular

Model R R? Diizeltilmis R?  Durbin-Watson
1 ,3022 ,001 ,089
2 ,381° ,145 ,140
3 ,448°¢ ,201 ,194 2,076

a. Tahminciler: (Sabit), , Zscore(ikincil _travmatik stres)

b. Tahminciler: (Sabit), Zscore(ikincil travmatik stres), Zscore(psikolojik esneklik)
c. Tahminciler: (Sabit), Zscore(ikincil travmatik stres), Zscore(psikolojik esneklik),
etkili_degisken

d. Bagimli degisken: travma_sonrasi_stres

Model-1: Hiyerarsik regresyon analizinin birinci adiminda, ikincil travmatik
stresin travma sonrasi biiyiime {izerindeki etkisi analiz edilmistir. ikincil travmatik

stresin travma sonrasi biiylime lizerindeki etkisinin f=0,089 oldugunu ve travma
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sonrasi bilylimedeki degisimin %9,1’ini a¢ikladigini gostermektedir (R?

=0,91;p<0,05). Ortaya ¢ikan bu sonug diizenleyici etki analizinde birinci temel
kosulun saglandigini gostermektedir.

Model-2: Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci adiminda, ikincil travmatik
stres ve psikolojik esnekligin travma sonrasi biiyiime tizerindeki etkisi analiz
edilmistir. Ikincil travmatik stres ve psikolojik esnekligin travma sonrasi biiyiime
tizerindeki etkisinin f=0,140 oldugunu ve travma sonrasi bilylimedeki
degisimin %14 iinii agikladigini géstermektedir (R?=0,145;p<0,05). Ortaya ¢ikan bu
sonu¢ diizenleyici etki analizinde ikinci kosulun temel kosulun saglandigini
gostermektedir. Bu sonu¢ Model-1’deki sonuglarla kiyaslandiginda psikolojik
esneklik, travma sonrasi bliylimedeki degisimin agiklanmasinda ilave %4,9’luk bir
katki sagladig1 goriilmektedir.

Model-3: Hiyerarsik regresyon analizinin {li¢iincii adiminda, etkilesimsel
degisken (Zscore(ikincil travmatik stres), Zscore(psikolojik esneklik) dahil edilmistir.
Boylece Model-3’te ikincil travmatik stres psikolojik esneklik ve etkilesimsel
degisken (Zscore(ikincil travmatik stres), Zscore(psikolojik esneklik) ile birlikte
travma sonrast biiyiime iizerindeki etkisi kontrol edilmistir. Analiz sonucunda, bu
etkinin =0,194 oldugu ve travma sonrasi biiylime (bagimli degisken) degiskenindeki
degisimin %20,1’ini agikladigin1 géstermektedir (R?=0,201;p<0,05).

Yapilan analizde, diizenleyici etkiden sz edilebilmesi i¢in ilk sart olan,
etkilesimsel degiskenin bagimli degiskendeki (travma sonrasi bilyiime) varyansi
aciklama sart1 saglanmistir.

Tablo 22.

Arastirma modeline iliskin regresyon analizi ile ilgili bulgular

Travma sonrasi biiyiime

Model-1 Model-2 Model-3
Ikincil travmatik stres 321 ,370 ,409
Psikolojik esneklik 251 ,290
Ikincil travmatik stres*psikolojik esneklik ,276
R? ,091 ,145 ,201
Model (Anova testi sonucu) F=35,752; F=30,098; F=29,659;

P<0,001 P<0,001 P<0,001

Arastirmada hiyerarsik regresyon analizinde yer alan modellerin anlamlilik
sonucu hesaplanmis ve Anova tablosunda sonuglar listelenmistir. Arastirmada Anova

testi sonucunda (Model-1: F=35,752; P<0,001: Model-2: F=30,098; P<0,001:
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Model-3: F=29,659; P<0,001) arastirma modellerinin anlaml1 oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Aragtirmada hiyerarsik regresyon analizinin son agsamasi olan, etkilesimsel
degiskenin dahil edildigi Model-3 incelendiginde; ikincil travmatik stresin
(B=0,409;p<0,001), psikolojik esnekligin (f=0,290;p<0,001) ve etkilesimsel
degiskenin (p=0,276;p<0,001) travma sonrasi biiyiime iizerindeki etkisinin anlamli
ve pozitif yonlii oldugu belirlenmistir.

Diizenleyici etkinin belirlenmesine yonelik yapilan regresyon analizinin
liciincii agamasinda, Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerildigi gibi etkilesimsel
degisken (Ikincil travmatik stres*psikolojik esneklik) regresyon modeline dahil
(Model-3) edilmistir. Etkilesimsel degiskenin travma sonras1 biiyiime iizerindeki
etkisi pozitif yonli, anlamli bir etkisi bulunmaktadir (=0,276;p<0,001).

Etkilesim modellerinin anlamlandirilmasi i¢in regresyon denklemindeki
standartlastirilmis regresyon katsayilarini kullanarak, diizenleyici degisken olan
psikolojik esnekligin yiiksek (1 SD) ve diisiik (-1 SD) seviyelerinin basit egim grafigi
cizilmistir. Tkincil travmnatik stresin travma sonras biiyiime iizerindeki etkisinde,
psikolojik esnekligin diizenleyici etkisine iligkin basit egim grafigi Sekil-..’de
gosterilmistir.

Sekil 8.
Ikincil travmatik stres ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide psikolojik

esnekligin diizenleyici etkisi ile ilgili basit egim analizi
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Ikincil travmatik stres ve travma sonras1 bilyiime arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin diizenleyici etkisi ile ilgili basit e§im analizi yapilmastir.
Yapilan analizde diisiik psikolojik esneklik oldugunda (ortalama 1 SD altinda ),
ikincil travmatik stres ile travma sonrasi biiylime arasindaki pozitif iligkinin daha
giiclii oldugu, yiiksek psikolojik esneklik oldugunda (ortalama 1 SD iistiinde) ise
ikincil travmatik stres ile travma sonrasi biiylime arasinda bir iliskinin olmadig
goriilmektedir. Basit egim analizi, ikincil travmatik stresin travma sonrasi bilylime
tizerindeki etkisinde, psikolojik esnekligin diizenleyici roliiniin oldugunu

gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas grubu, medeni durum, gelir durumu
yeterliligi ve ¢alisma yillarina gore ikincil travmatik stres, travma sonrasi biiyiime ve
psikolojik esneklik diizeyleri belirlenmistir. Arastirmada bununla birlikte ikincil
travmatik stres, travma sonrasi biiylime ve psikolojik esneklik arasinda iligki olup
olmadig1 analiz edilmistir. Bununla birlikte arastirmada ikincil travmatik stres ve
travma sonrasi bitylime arasindaki iligkide psikolojik esnekligin diizenleyici etkisinin
olup olmadig aragtirilmustr.

Arastirmaya katilanlarin %58,9’u kadin ve %46,1°1 erkeklerden
olugmaktadir. Aragtirmada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 23-30 yas grubundadir.
Katilimeilar aylik gelir diizeyini yeterli bulmakta olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Ortaya ¢ikan bu sonug sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin genel olarak aylik
gelir diizeyini yeterli bulduklarin1 gostermektedir.

Arastirmada katilimceilarm ikincil travmatik stres, travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin diisiik oldugu bununla birlikte ve psikolojik esneklik diizeylerinin ise
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin ikincil travmatik stres
diizeyleri Giirdil (2014),Kaya (2015), Erdener (2019), Can (2020) ¢alismasindan
elde ettigi bulgularla benzerlik gdstermektedir. Zara ve I¢6z (2015) Kahil (2016)
calismalarinda katilimcilarin ikincil travmatik stres diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Tiim bunlardan hareketle travma magduru kisilerle ¢alisanlarin
diisiik veya yiiksek oranda ikincil travmatik stres diizeyleri ile kars1 karsiya kaldiklari
ifade edilebilir.

Arastirmada katilimeilarin cinsiyetlerine gore ikincil travmatik stres
diizeyleri ve alt boyut ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Arastirmada kadinlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmigtir. Erdener (2019) calismasinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ikincil
travma ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Ulasilan bu sonug
arastirmadan elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Giirdil (2014), Can
(2020) caligsmasinda ise ikincil travma sonrasi stres belirtilerinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 bulgusuna ulagmistir.

Arastirmada cinsiyete gore ikincil travmatik stres alt boyutlarindan

“istemsiz etkilenme” ve “kaginma” diizeylerinin birbirine benzer oldugu ortaya



49
¢ikmigtir. Bununla birlikte kadinlarin uyarismislik diizeylerinin erkeklerden yiiksek

oldugu belirlenmistir. Can (2020) calismasinda ise ikincil travmatik stresin cinsiyete
gore farklilasmadigi bulgusuna ulasmaistir.

Arastirmada 31-40 yas ve 41-50 yas grubunda yer alan katilimcilarin ikincil
travmatik stres diizeylerinin 23-30 yas grubunda yer alanlardan yiiksek ve
ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada yas gruplarina
gore istemsiz etkileme ortalamalar1 incelenmis olup 23-30 yas ve 31-40 yas grubunda
yer alanlarin ortalamalarinin 41-50 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan
yiiksek ve farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Yas gruplarina gore uyarilmiglik boyutu
toplam puan ortalamalari arasinda fark olmadig: belirlenmistir. Erdener (2019)
calismasinda yas arttikca ikincil travmatik stres diizeyi azalmakta, yas diistiikce
ikincil travma diizeyi artmakta oldugu sonucuna ulasmistir. Ulasilan bu sonug
aragtirmadan elde edilen sonuclarla benzerlikler gostermektedir. Biiyiikbodur (2018)
calismasinda geng yasta olanlarin ikincil travmatik stres agisindan daha fazla risk
altinda olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Haksal (2007)’1n acil servis
calisanlariyla yaptigi ¢calismada, yas arttik¢a travma sonrast stres belirtilerinin
azaldig1 bulunmustur.

Arastirmada evlilerin ikincil travmatik stres diizeylerinin bekarlardan
yiiksek ve oldugu ortaya ¢ikmistir. Yilmaz (2006), Dikbas ve Okanli (2022)
calismasinda bekar olan bireylerin travma sonrasi stres diizeyleri evli olanlardan
daha diisiik ¢cikmigtir. Ulasilan bu sonug arastirmadan elde edilen bulgulari
desteklemektedir. Penix, Kim, Wilk ve Adle (2018) ¢alismasinda elde edilen
sonuclar arastirma sonuglar ile benzerlik gostermekte olup medeni durumun stresle
basa ¢cikmada 6nemli bir faktoér oldugunu sonucuna ulagmistir. Erdener (2019) ve
Can (2020) calismasinda katilimcilarin medeni durumlarma gore ikincil travmatik
stres diizeylerinin birbirine benzer oldugu sonucuna ulagsmistir. Ulasilan bu sonug
arastirmadan elde edilen bulgulardan farklilagmaktadir. Medeni duruma gore
istemsiz etkileme ve uyarilmislik boyutu ortalamalar1 incelenmis olup evlilerin
ortalamalarinin bekarlardan yiiksek ve farklilagtigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmada
medeni duruma gore kaginma boyutu ortalamalarinin birbirine benzer oldugu
belirlenmistir.

Erdener (2019) calismasinda katilimcilarin meslekte gecen siirelere gore

ikincil travmatik stres diizeylerinin birbirine benzer oldugu sonucuna ulagmustir.
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Arastirmada aylik gelir durumunu yeterli ve kismen yeterli goren

katilimcilarin ikincil travmatik stres diizeylerinin aylik gelir durumunu yetersiz
gorenlerden yiiksek ve ortalamalari arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Arastirmada aylik gelir durumunu yeterli ve kismen yeterli géren katilimcilarin
ikincil kaginma ve uyarilmiglik diizeylerinin aylik gelir durumunu yetersiz
gorenlerden yiiksek ve ortalamalari arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayrica aylik gelir durumunu yeterli goren katilimcilarin istemsiz
etkilenme diizeylerinin aylik gelir durumunu yetersiz gorenlerden yiiksek ve
ortalamalar1 arasinda farkliliklar belirlenmistir.

Arastirmada travma sonrasi biiyiime diizeylerinin erkeklerden yiiksek ve
ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir. Arastirmada cinsiyete gore
benlik algisinda degisim ve yasam felsefesinde degisim boyutu ortalamalari
incelenmis olup kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmada cinsiyete gore bagkalariyla iligskilerde degisim boyutu ortalamalarinin
farklilasmadig1 belirlenmistir.

Arastirmada 31-40 yas ve 41-50 yas grubunda yer alan katilimcilarin travma
sonrast biiyiime diizeylerinin 23-30 yas grubunda yer alanlardan yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Arastirmada ayrica yas gruplarina gore benlik algisinda degisim
boyutu ortalamalar1 incelenmis olup 23-30 yas ve 31-40 yas grubunda yer alanlarin
ortalamalarinin 41-50 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmada yas gruplarina gore baskalariyla iligkilerde degisim
boyutu ortalamalar1 incelenmis olup 23-30 yas ve 31-40 yas grubunda yer alanlarin
ortalamalarinin 41-50 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Arastirmada evlilerin travma sonrasi biiylime diizeylerinin bekarlardan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ Yilmaz (2006)’1n ¢alismasindan
elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Arastirmada ayrica medeni duruma
gore benlik algisinda, yasam felsefesinde ve baskalariyla iliskilerde degisim boyutu
ortalamalar1 incelenmis olup evlilerin ortalamalariin bekarlardan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmada aylik gelir durumunu yeterli goriip gérmeme degiskenine
gore benlik algisinda ve yasam felsefesinde degisim boyutu toplam puan ortalamalari

arasinda fark olmadigi belirlenmistir. Arastirmada aylik gelir durumunu yeterli ve
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kismen yeterli goren katilimcilarin baskalariyla iliskilerde degisim diizeylerinin aylik

gelir durumunu yetersiz gorenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Cetinkaya (2022) calismasinda erkeklerin psikolojik esneklik
diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu ancak ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olmadigini1 bulgulamistir. Arastirmada cinsiyete gore degerler ve degerler
dogrultusunda davranis ve baglamsal benlik boyutu ortalamalar1 incelenmis olup
kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore
an’da olma, kabul ve ayrigma boyutu ortalamalarinin birbirine benzer oldugu
belirlenmistir.

Arastirma sonucunda 31-40 yas ve 41-50 yas grubunda yer alan
katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin 23-30 yas grubunda yer alanlardan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada yas gruplarina gére an’da olma boyutu
ortalamalar1 incelenmis olup 23-30 yas ve 31-40 yas grubunda yer alanlarin
ortalamalarinin 41-50 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Arastirmada yas gruplarina gore kabul boyutu ortalamalari
incelenmis olup 23-30 yas grubunda yer alanlarin ortalamalarinin 31-40 yas
grubunda yer alanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada
yas gruplarina gore ayrisma boyutu ortalamalar1 incelenmis olup 23-30 yas ve 31-40
yas grubunda yer alanlarin ortalamalarinin 41-50 yas grubunda yer alanlarin
ortalamalarindan ytiksek oldugu belirlenmistir. Yag gruplarina gore degerler ve
degerler dogrultusunda davranis ile baglamsal benlik ortalamalarinin birbirine benzer
oldugu belirlenmistir. Cetinkaya (2022) ¢alismasinda yas gruplarina gore psikolojik
esneklik diizeyleri ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini bulgulamistir.

Arastirmada katilimcilarin medeni duruma gore psikolojik esneklik toplam
puan ve degerler ve degerler dogrultusunda davranis, kabul ve ayrigsma boyutu
ortalamalar1 arasinda fark olmadigi belirlenmistir. Aragtirmada medeni duruma gore
an’da olma boyutu ortalamalar1 incelenmis olup bekarlarin ortalamalarinin evlilerden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Medeni duruma gore baglamsal benlik boyutu
ortalamalar1 incelenmis olup evlilerin ortalamalarinin bekarlardan yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Arastirmada aylik gelir durumunu yetersiz ve yeterli goren katilimcilarin

degerler ve degerler dogrultusunda davraniglarinin, aylik gelir durumunu kismen
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yeterli gorenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda aylik

gelir durumunu yetersiz ve kismen yeterli goren katilimcilarin kabul boyutu, aylik
gelir durumunu yeterli gérenlerden diisiik oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica
aylik gelir durumunu yeterli ve kismen yeterli goren katilimcilarin baglamsal benlik
ve ayrisma boyutu diizeylerinin aylik gelir durumunu yetersiz gorenlerden yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Cetinkaya (2022) ¢alismasinda aylik gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin aylik gelir diizeyi yiiksek olanlardan
diisiik oldugunu ve ortalamalarinin farklilagtigini bulgulamistir. Tiim bunlardan
hareketle aylik gelir diizeyinin psikolojik esneklik diizeylerinde 6nemli bir belirleyici
oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada ikincil travmatik stres ve psikolojik esnekligin travma sonrasi
biiylimeyi yordadigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica ikincil travmatik stres ve
travma sonrasi bitylime arasindaki iligkide psikolojik esnekligin diizenleyici etkisinin

oldugu ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonu¢

Bireylerin yapmis olduklari is ve isin kapsami ikincil travmatik stres, travma
sonrasi biiytime ve psikolojik esneklik gibi bir ¢ok degisken iizerinde etkide
bulunmaktadir. Hassas ve travmatik olaylar yasayan bireylerle iletisimde olma
calisanlarin davranis ve duygulari lizerinde olumsuz etkilerde bulunabilmektedir.
Arastirmada sivil toplum kuruluslarinda c¢alisanlarin diisiik diizeylerde de olsa ikincil
travmatik strese maruz kaldiklar1 belirlenmistir. sivil toplum kuruluslarinda
calisanlarin isleri geregi duygusal yiikii agir olan kisilerarasit durumlara uzun stire
maruz kalmalari istemsiz etkilenme, ka¢inma ve uyarilmisliklarini etkilemektedir.
Bu durum magdurun acisina maruz kalma, empatik ilgi ve empatik tepkilerin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cinsiyetin de kisilerin ikincil travmatik strese
maruz kalmalarinda 6nemli bir etken oldugu ifade edilebilir. Arastirmada kadinlarin
erkeklere gore ikincil travmatik stres diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ulasilan bu sonug kadinlarin erkeklere gére duygusal yiikii agir olan
kisileraras1 durumlara uzun siire maruz kalma durumlarindan daha ¢ok etkilendikleri
ile ilgili bilgiler vermektedir. Arastirmada kadinlarin kaginma ile ilgili ikincil
travmatik stresten daha ¢ok kagindiklari, bununla birlikte uyarilmislik diizeylerinin
de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ulasilan bu sonug kadinlarin erkeklere gore
orseleyici yasantisi olan bireyle iletisimde olmaktan daha az kagindiklarini
gostermektedir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore calismis olduklart hassas
gruplardan daha ¢ok etkilendikleri ve bu durumun davranis ve duygular iizerindeki
olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu sonucuna ulasilgmistir.
Arastirmada yag diizeyi arttikga kisilerin ikincil travmatik stres diizeylerinin de
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug vaka yonetimi, konusunda kazanilan
deneyime bagli olarak hassas gruplarla daha ¢ok zaman geg¢irme ve birden ¢ok
vakaya maruz kalma durumlarindan kaynaklandig: ile ilgili bilgiler vermektedir.
Arastirmada evli olan katilimcilarin ikincil travmatik strese daha ¢ok maruz
kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug evlilik nedeniyle kisilerin empati,
duyarlilik, istemsiz etkilenmelerinin bekar olanlara gére daha yiiksek olmasindan
kaynaklandigi ile ilgili bilgiler vermektedir. Aragtirmada gelir diizeyi arttik¢a ikincil

travmatik strese maruziyetin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug
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katilimcilardan yiiksek diizeyde gelir elde edenlerin gorev ve sorumluluklarinin

yiiksek oldugunu gostermektedir. Gorev ve sorumluluklar: fazla olan ¢alisanlarin
hassas ve travmatik olaylar yasayan bireylerle iletisimde olma diizeylerinin fazla
oldugu ifade edilebilir. Ortaya ¢ikan bu durum ise is yiikiiniin fazla olmasinin ikincil
travmatik stresi arttiran bir unsur olarak ele alinabilecegini gostermektedir.

Aragtirmada ¢esitli sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin travma sonrasi
biiylime diizeylerinin ikincil travmtaik stres diizeylerinden yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada gesitli svil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin yasamis
olduklar1 travmatik olay sonrasinda, kisinin yasaminda daha iyi islevsellik
gostermesi ve kendini gergeklestirmesi adina adimlar attig1 ifade edilebilir.
Arastirmada hassas gruplarla calisan bireylerin duygusal yiikii agir olan kisilerarasi
durumlara uzun siire maruz kalmalarindan sonra kendi yasamlarinda da olumlu
degisimler sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirmada kadinlarin erkeklere gore
travmatik olay sonrasinda, yasaminda daha iyi islevsellik gosterdigi ve kendini
gerceklestirmek icin adimlar atti1 soncuna ulagilmistir. Bununla birlikte kadinlarin
erkeklere gore travmatik olay sonrasinda kisilerarasi iliskilerde yakinlik duygusunda
artma gibi olumlu degisimlerin yasandig1 sonucuna ulasilmistir. Arasgtirmada yas
diizeyi arttikca katilimcilarin travmatik olay sonrasinda, yasaminda daha iyi
islevsellik gosterdigi ve kendini gergeklestirmek i¢in adimlar attig1 sonucuna
ulasilmistir. Aragtirmada bekar olan katilimeilarin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin evli olanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu
durum katilimcilardan bekar olanlarin travmatik bir olay sonrasinda iginde
bulundugu durumu degistirmek i¢in daha az caba gdsterdigini gdstermektedir.
Arastirmada katilimcilardan aylik gelir diizeyini yeterli ve yetersiz gorenlerin travma
sonrasi biiytime diizeylerinin, aylik gelir durumu kismen yeterli olanlardan daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ulasilan bu sonug gelir durumu yeterli ve
yetersiz olma durumuna gore travmatik olay sonrasinda, yasamlarinda daha iyi
islevsellik gostermeleri ve kendilerini gerceklestirmek i¢in adimlar atmalarina
gelirinin 6nemli bir etkisinin olmadigini géstermektedir.

Arastirmada cgesitli sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin psikolojik
esnekliklerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada katilimcilarin
geemis ve gelecege takili kalmayip icinde oldugu an’1 yasadigi, belirlemis oldugu

degerleri dogrultusunda davraniglar gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada kadinlarin erkeklere gore baglam ile etkilesime gegtiginde anlik

deneyimlere kasith olarak acik, esnek ve yargisiz bir durus sergiledigi sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore degerler ve degerler
dogrultusunda davranislar sergiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica kadinlarin
erkeklere gore deneyim ve duygulara ragmen benligin degismezligini bildikleri
belirlenmistir. Aragtirmada yas diizeyi arttik¢a katilimcilarin gegmis ve gelecege
takili kalmay1p i¢inde oldugu an’1 yasadigi, belirlemis oldugu degerleri
dogrultusunda davranislar gerceklestirme diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmstir.
Arastirmada medeni durum ve aylik gelir durumuna gore psikolojik esneklik
tizerinde fark yaratmadig: belirlenmistir.

Arastirmada travma sonrasi bilyiime ile ikincil travmatik stres arasinda
pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ayrica ikincil travmatik
stresin travma sonrasi bilyiime lizerindeki etkisinin pozitif ve anlamli oldugu
belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug isleri geregi duygusal ytikii agir olan
kisileraras1 durumlara uzun siire maruz kalmalarinin, yasamis olduklari travmatik
olay sonrasinda, kisinin yasaminda daha iyi islevsellik gostermesi ve kendini
gerceklestirmesi adina adimlar atmasina katki sagladigini gostermektedir.

Arastirmada ikincil travmatik stres ile psikolojik esneklik arasinda negatif
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada psikolojik esneklik ve travma
sonrast biiylime arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ayrica
psikolojik esnekligin travma sonrasi biiyiime tizerindeki etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir. ortaya ¢ikan bu sonug bireylerin ge¢mis ve gelecege takili kalmayip
icinde oldugu an’1 yasamasi, belirlemis oldugu degerleri dogrultusunda davranislar
gergeklestirmesinin travmatik olay sonrasinda, yasaminda daha iyi islevsellik
gostermesine ve kendini gerceklestirmek i¢in adimlar atmasina katki sagladigini
gostermektedir.

Arastirmada sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil travmatik stres
diizeyleri ve travma sonrasi bilyiimii arasindaki iligskide psikolojik esnekligin
diizenleyici roliiniin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ulagilan bu sonug¢ duygusal yiikii
agir olan kisilerarasi durumlara uzun siire maruz kalmalarmin, yagamis olduklari
travmatik olay sonrasinda, travmatik olay sonrasinda, kisinin yagsaminda daha iyi
islevsellik gostermesi ve kendini gergeklestirmesi adina adimlar atmasinda kisinin

geemis ve gelecege takili kalmayip i¢inde oldugu an ile temas etmesi ve belirlemis
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oldugu degerleri dogrultusunda davranislar gergeklestirebilmesinin olumlu katk1

sagladig ifade edilebilir.

Oneriler

Arastirma Sonugclarina Yonelik Oneriler

Arastirmada ikincil travmatik stresin travma sonrasi biiyiime tlizerindeki
etkisinin pozitif oldugu sonucundan hareketle; hassas gruplarla
calisanlarin yapmis oldugu isin bir sonucu olarak davranis ve duygular
tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasinda, yasamini daha iglevsel
hale getirmesi ve kendini ger¢eklestirmesi i¢in olumlu duygularin

degismesine yonelik faaliyetlerde bulunmasi 6nerilir.

Bireylerin yasamis oldugu ikincil travmatik streslerin giindelik yasam
lizerinde ¢ogu zaman olumsuz etkide bulunabilecegine iliskin bulgulara
rastlanmistir. Bu noktada ikincil tramatik stres ile kars1 karstya kalma
riski ile olan ¢alisanlar ile ilgili ¢alismis oldugu kurum ve yoneticilerinin
cesitli onlemler almasi beklenmektedir. Aksi durumlarda tiikenmislik, is
stresi, isten ayrilma niyetindeki artiglarin artmasi beklenmektedir. Bu
noktada hassas gruplarla ¢alisanlarin ikincil travmatik stres diizeylerinin
azaltilmasinda psikolojik esnekligin ruh saglig1 i¢in koruyucu bir faktor
olmasi nedeniyle psikolojik esneklik diizeylerini arttirmak ile ilgili

faaliyetler yapilmasi onerilir.

Arastirmada aylik gelir diizeyini yeterli bulanlarin genel olarak birden
fazla is ile ilgilendikleri ve is yiiklerinin fazla oldugu ile ilgili sonuglara
ulagilmis olup ayni zamanda bu kisilerin diger ¢alisanlara gore ikincil
travmatik stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ulasilan
bu sonugtan hareketle ¢caligsanlarin hassas gruplarla calisma ile ilgili is
yiiklerinin fazla olmasinin, ikincil travmatik stresi arttirici bir etkide
bulunabilecegi ifade edilebilir. Bu noktada ikincil travmatik stresin
olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasinda is yiikii planlamasinin hassas

gruplarla temas diizeyine gore planlanmasi onerilir.

fleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Aragtirma sivil toplum kuruluslarinda ¢alisan 358 kisi ile nicel yontem

kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Aragtirmanin bu sekilde
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gercgeklestirilmesi sivil toplum kuruluslarinda ¢alisanlarin ikincil

travmatik stres diizeylerini arttiran degiskenlerin neler oldugunun
belirlenmesini, ikincil travmatik stresin azaltilmasi i¢in neler yaptiklarina
iligkin bulgulara ulasilmasini engellemistir. Yapilacak olan ¢aligmalarda
nitel aragtirma yontemlerinden hareketle arastirma verilerinin toplanmasi
ve derinlemesine miilakat yontemi ile ikincil travmatik stres, travma
sonras1 biiylime ve psikolojik esnekligi etkileyen degiskenlerin

belirlenmesine katki saglayabilir.

Arastirmada kadinlarin erkeklere gore ikincil travmatik stres, travma
sonrasi biiylime ve psikolojik esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya
cikmugtir. Yapilacak olan aragtirmalarda ortaya ¢ikan bu farkliliklarin
neden cinsiyete gore farklilik gosterdigi ile ilgili uygulamali nitel calisma

yapilmasi Onerilir.

Arastirmada evli olan katilimcilarin ikincil travmatik stres diizeylerinin
bekar olanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilacak olan
caligsmalarda, yapilan igin bir sonucu olarak hassas gruplarla ¢aligmanin
calisanlarin aile hayatlarini ve bireysel iligkilerini nasil etkiledigi ile ilgili

arastirmalar yapilmasi onerilir.

Literatiirde ikincil travmatik stres ve travma sonrasi biiyltime arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici roliine iliskin ¢aligsmalara
rastlanmamuistir. Yapilacak olan ¢alismalarda farkli alanlarda hassas
gruplarla (saglik ¢alisanlari, sosyal hizmet merkezi ¢alisanlari, siddet
onleme ve izleme merkezi ¢alisanlari, cocuk izlem merkezi ¢alisanlari,
adli yarg1 kurulusu calisanlari, vb.) ikincil travmatik stres ve travma
sonras1 biiylime arasindaki iligkide psikolojik esnekligin diizenleyici

etkisinin arastirilmasi oneriler.
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EKLER

EK-1.Arastirma Amach Cahsma i¢in Aydimlatilmis Onam Formu
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Sivil toplum kuruluslarinda g¢alisanlarin ikincil travmatik stres diizeyleri,

travma sonrast biiyiime ve psikolojik esneklik ile ilgili yeni bir arastirma
yapmaktayiz. Arastirmanin ismi Sivil Toplum Kuruluslarinda Calisanlarin ikincil
Travmatik Stres Diizeyleri Ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki fliskide
Psikolojik Esnekligin Diizenleyici Etkisi’dir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi Oneriyoruz. Bu arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliilik esasmna dayalidir.
Kararimizdan oOnce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri
okuyup anladiktan sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz veya
onaylayiniz.

Bu arastirmayi yapmak istememizin nedeni, sivil toplum kuruluslarinda
calisanlarin ikincil travmatik stres, travma sonrasi biiyiime diizeylerinin belirlenmesi
ve bu siireglerden olumsuz etkilenen bireylerinin etkilenme diizeylerinin belirlenmesi
acisindan Onemlidir. Bununla birlikte ikincil travmatik stres ve travma sonrasi
bliylime iliskisinde psikolojik esnekligin ne tiir bir etkiye sahip oldugunun
belirlenmesi &nemlidir. Bu g¢ercevede Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti, klinik psikoloji boliimiinde gerceklestirilecek bu c¢aligmaya katiliminiz
arastirmanin basarisi i¢in onemlidir.

Bu calismaya katilmaniz icin sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.
Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli tutulacak, ancak ¢aligmanin kalitesini
denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde
incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen
istege baghdir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir
degisiklik olmayacaktir. Yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayiniz1 ¢ekmek
hakkina da sahipsiniz.

Aragtirmaya,;

Katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmay1 kabul etmiyorum

EK-2.Sosyo-Demografik Bilgi Formu
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Cinsiyet

O Kadin
O Erkek
O Diger

Yasiniz belirtiniz

Medeni durum

O Evli

0 Bekar

O Bosanmis

O Esi vefat etmis
O Diger

Mezun olunan okul/bolim

EK-3.ikincil Travmatik Stres Olcegi

Asagida ikincil travmatik stres diizeyinizi OSlgmeye iligkin ifadeler yer

almaktadir. Sizden, kendi

yasantinizi

dikkate

alarak

asagidaki

ifadeleri



69

degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma durumunuza gore5 aralikli

0lcek lizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hicbir

zaman

Nadiren

Bazi
zamanlar

Sik sik

Cok sik

1. Hastalarimi diistindiiglimde kendimi duygusuzlagmis

hissediyorum.

2. Hastalarimin yasadiklarini hatirlayinca nabzim hizla

atmaya basliyor.

3. Hastalarimin yasadiklari travmalar1 tekrar yasiyor gibi

oluyorum.

4. Bu ise basladigimdan beri uyku problemlerim olustu.

5. Gelecekle ilgili kaygilarim var.

6. Hastalarimin yasadiklarini hatirlamak beni iiziiyor.

7. Diger insanlarla goriisme istegim azaldi.

8. Tedirginlik hissediyorum.

9. Normal halimden daha az aktifim.

10. Istemesem de hastalarimin yasadiklar olaylar

hatirliyorum.

11. Konsantrasyon problemi yasiyorum.

12. Bana hastalarimin yasadiklarini hatirlatan insanlardan,

mekanlardan ve nesnelerden uzak duruyorum.

13. Hastalarimin yasadiklar1 olaylarla ilgili beni huzursuz

eden riiyalar gériiyorum

14. Bu tiir hastalarla daha fazla ¢alismak istemiyorum.

15. Cok ¢abuk keyfim kagryor.

16. K&tii seyler olacak diye korkuyorum.

17. Hastalarla yaptigim goriismeleri hatirlarken hafizamda

bazi kopukluklar oluyor.
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EK-4.Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
Asagida travma sonrast bilyiime diizeyinizi Ol¢meye iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizden, kendi yasantimizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri
degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma durumunuza goére5 aralikli

Olgek tizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Kesinlikle
katiltyorum

1. Yasamda onem verdigim seylerin oncelik siras1 degisti.

2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artis oldu.

3. Yeni ilgi alanlar1 kesfettim.

4. Kendime giiven hissinde artig oldu.

5. Manevi konular1 daha iyi anlamaya bagladim.

6. Basim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha iyi
anladim.

7. Yasamim i¢in yeni bir yon belirledim.

8. Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye
basladim.

9. Duygularimi ifade etmeye daha ¢ok istekliyim.

10. Zorluklar1 gogiisleyebilecegimi daha iyi anladim.

11. Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum.

12. Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum.

13. Her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum.

14. Daha Once var olmayan yeni olanaklara kavustum.

15. Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim.

16. Iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim.

17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha ¢ok
caba harciyorum.

18. Daha giiclii bir inanca sahibim.

19. Diisiindiigiimden ¢ok daha giiclii oldugumu kesfettim.

20. Insanlarin ne kadar miikkemmel olabildiklerine dair ¢ok
sey 0grendim.

21. Bagskalarina ihtiya¢ duyuyor olmay1 daha ¢ok
kabullendim




EK-5.Psikolojik Esneklik Olcegi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi

almaktadir.Sizden, kendi yasantimizi  dikkate

Olgmeye

alarak
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iligkin ifadeler yer

ifadeleri

degerlendirmeniz istenmektedir.Her bir maddeye katilma durumunuza gore7 aralikli

Olgek tizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hic¢
katilmiyorum

Tamamen
katiliyorum

1. Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu ve
hayatimda gelmek istedigim noktay1 biliyorum.

2. Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini
engellemek icin bir seylerle mesgul olmaya
calisirim.

3. Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi
dagitmayan calisirim.

4. Duygu ve diislincelerimi degistirmeksizin,
onlar1 oldugu gibi kabullenebilirim.

5. Zorlayic1 duygu, diisiince veya hisleri ortaya
cikarabilecek durumlardan ka¢inmaya calisirim.

6. Uziintii verici duygular1 uzak tutmak igin
elimden geleni yaparim.

7. Stresli olsa bile, tercihlerimi benim i¢in neyin
onemli olduguna dayanarak yaparim.

8. Is veya gorevlerimi, ne yaptigimin farkinda
olmaksizin, otomatik bir sekilde yaparim.

9. Yasamayi sectigim énemli degerlere sahibim.

10. Duygu ve diisiincelerimi kontrol etmek yada
onlardan kaginmak yerine, onlar1 oldugu gibi
kabul edebilirim.

11. Diisiinceler sadece diistincelerdir-
yaptiklarimi kontrol etmezler.

12. Aklima gelen diisiince, duygu ve hisler ne
olursa olsun, onlar1 degistirmeden ve onlara kars1
¢tkmadan tam anlamiyla deneyimlemeye
raziyim.

13. Kisisel degerlerim dogrultusunda hareket
ederim.

14. Diisilincelerime Oyle takilirim ki en ¢ok
yapmak istedigim seyleri yapamam.

15. Diisilincelerimin, yapmak istedigim seyleri
engellemesine izin vermem.

16. Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli
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olan seylerin sorumlulugunu alirim.

17. Kendim hakkindaki bir diisiinceme tam
olarak uymak zorunda degilim.

18. Ne yaptigimin pek farkinda olmadan
otomatik hareket ediyormusum gibi goriiniir.

19. Hayatta benim i¢in ger¢cekten dnemli olan
seyleri belirler ve onlarin pesinden giderim.

20. Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri ¢ok
dikkatimi vermeden aceleyle yaparim.

21. Bir sey benim i¢in 6nemli ise onu yapmaya
devam edebilirim.

22. Su anda yagananlara odaklanmakta
zorlanirim.

23. Gegmis ya da gelecek ile ¢ok mesgul
oldugumdan, kendimi su an olanlar1 kagirirken
bulurum.

24. En biiyiik hedeflerimden biri bana ac1 veren
duygularimdan kurtulmaktir.

25. Benim i¢in olduk¢a 6nemli olsalarda,
kendimi, o isi dikkatimi vermeden yaparken
bulurum.

26. Degerlerim, davranislarima tamamaiyla
yansir.

27. llerleme yavas olsa bile, zaman gerektiren
uzun vadeli planlarima sadik kalabilirim.

28. Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu
bir sekilde hareket ederim.
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