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Kadinlarda Sosyal Medya Kullamminin Benlik Algis1 Ozsefkate ve Sosyal
Kiyaslamaya Olan Etkisi

Meltem AKCIN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2024, 83 sayfa

Bu caligmanin amaci, sosyal medya kullaniminin kadinlarin benlik algisi, 6z
sefkat ve sosyal kiyaslama diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemektir. iliskisel
tarama modeli temelinde yiiriitilen nicel metodoloji ¢ergevesinde, Tiirkiye
Cumbhuriyeti ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde sosyal medya kullanan bireyler
arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin orneklemi ise seckisiz érnekleme
yontemi ile 18 yas ve tizeri 389 geng kadin bireylerden olusturulmustur. Veri toplama
araglar1 olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Beden
Imaji Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olcegi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, sosyal medya kullaniminin siirekliligi ve yetkinlik
diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur;
sosyal medya kullaniminin artmasi 6z-sefkat diizeylerinin azalmasina yol agmaktadir.
Ayrica, sosyal medya kullaniminin artmasiyla beden imaj1 algisinin olumsuz yonleri,
degerlendirme hassasiyeti ve beden degisikligi istegi arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir. Son olarak, sosyal medya kullaniminin artmasi, Instagram iizerinde
yapilan sosyal karsilastirmalarin azalmasina neden olmaktadir. Bu ters orantili iliski,
sosyal medya kullanicilarinin kendilerine yonelik tutumlarini etkileyebilecegini
gostermektedir. Arastirmacilar, sosyal medya kullanimmin bireylerin 6z-sefkat
diizeylerine olan etkisini daha ayritili bir sekilde incelemeli ve elde edilen bilgileri

kullanicilarin genel refahini iyilestirmek igin stratejiler gelistirmelidir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, benlik algisi, o6z-sefkat, sosyal kiyaslama



Abstract
The Effects of Social Media Use on Self-Perception, Self-Compassion and Social
Comparison in Women

Meltem AKCIN
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2024, 83 pages

The purpose of this study is to examine the effects of social media use on
women's self-perception, self-compassion and social comparison levels. Within the
framework of the quantitative methodology carried out on the basis of the relational
survey model, individuals who use social media in the Republic of Turkey and the
Turkish Republic of Northern Cyprus constituted the population of the study. The
sample of the study consisted of 389 young female individuals aged 18 years and over
with the random sampling method. Sociodemographic Information Form, Social
Media Use Scale, Body Image Scale, Self-Compassion Scale and Social Comparison
Scale on Instagram were used as data collection tools. The findings revealed that there
is a negative relationship between the continuity of social media use and competence
levels and self-compassion levels; the increase in social media use leads to a decrease
in self-compassion levels. In addition, a positive relationship was found between
increased social media use and negative aspects of body image perception, evaluation
sensitivity and desire for body change. Finally, increased social media use leads to a
decrease in social comparisons made on Instagram. This inverse relationship suggests
that social media use may affect users' attitudes towards themselves. Researchers
should further examine the impact of social media use on individuals' levels of self-
compassion and use the information obtained to develop strategies to improve users'

overall well-being.

Keywords: social media, self-concept, self-compassion, social comparison
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BOLUM I
Giris

Hizli gelisen teknoloji sayesinde bireyler her zaman internete erisebilecekleri
cihazlar yanlarinda tasimaya baslamislardir (Zhuo ve Li, 2023). Bu durum bireylerin
her an her yerde sosyal medya platformlarina erisebilmesi ile sosyal medya
kullanimini artirmistir (Sagar, 2019). Bireyler boylece kisisel bilgilerini ve
fotograflarini paylasma imkani bulmaktadirlar. Bu durum insanlarin birbirleriyle
daha kolay iletisim kurmasini ve bilgi aligverisini artirmaktadir. Sosyal medya,
bireysel ve toplumsal yagsamin tamamini etkilemistir ve kullanict davraniglarini,
kisiler arasi iliskileri biiylik 6l¢iide degistirmistir (Sener vd., 2015). Sosyal medyanin
sik sik kullanildig: glintimiizde, sosyal goriiniirliik endisesi 6ne ¢ikan sorunlardan biri
haline gelmektedir (Degirmenci, 2020).

Sosyal medya kaygisi, kisinin kendi benligini koruyamayacagi, dogal
olmayan davranislar sergileyecegi ve siirekli olarak bagkalariyla karsilastirarak
kendine zarar verebilecegi endisesini yansitmaktadir. Bu durumda, kisi kendi
degerlerini ve kendine olan saygisini yitirebilmektedir ve siirekli olarak bagkalarinin
beklentilerine uygun davranmaya ¢alisabilmektedir (Avsar, 2022). Bu durum, kisinin
ruhsal ve zihinsel sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte ve kendine zarar verici
davranislar sergilemesine neden olabilmektedir. Bu ylizden, sosyal medya kaygisiyla
bas etmek 6nemlidir. Kisi, kendi degerlerine, yeteneklerine ve 6zgiinliigiine
odaklanmal1 ve bagkalariyla karsilastirma yapmadan kendi yolunu izlemelidir
(Mustafa, 2018).

Kisinin 6zgiiveni, beden algis1 ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliski
giderek karmagik hale gelmektedir. Sosyal medya, kisilerin kendilerini
karsilastirmalarina ve kendi bedenleri hakkinda olumsuz diisiincelere kapilmalarina
neden olabilmektedir. Bu nedenle, kendini sosyal medyadaki miitkemmel goriintiilere
gore degerlendirmek yerine kendi dogal giizelliklerini ve benzersizliklerini takdir
etmeleri onemlidir (Tosyali, 2016). Beden algisi, takipgi sayis1 veya gosterisli yasam
tarziyla dlclilemeyecek bir kavramdir. Kendini sevmek ve kendi ihtiyaglarini
onemsemek, bireyin mutlugunu saglayabilmektedir. Sosyal medya kullaniminda
dengeyi saglamak 6nemlidir, ¢iinkii ger¢ek hayatta oldugu gibi, sanal hayatta da

herkesin miikemmel olmas1 beklenmemelidir (Demir, 2022).



Problem Durumu

Gegmisten gliniimiize hizlica ilerleyen teknoloji ile cep telefonlarinin
yayginlagmasi dolayisiyla insanlar istedikleri her saatte internete ulasabilmektedir.
Internete ulasimin bu kadar kolay ve yaygin halde olmasi, internet araciligryla
erisilebilen sosyal medya kullanimini ve bununla beraber kullanicilar1 etkilemektedir.
llerleyen zamanlarda sosyal medya iyice yayginlasmus ve bireyler bilgilerini,
fotograflarini, bireysel hesaplarinda yayilama sansi elde etmislerdir (Nuhoglu,
2023). internetin kolay iletisim, bilgiye hizl1 ulasim gibi &nemli kazanimlari olsa da
bazi yan etkilerinin de oldugu bilinmektedir. Sosyal medya kullanim1 bireysel ve
toplumsal yagami tamamen etkilemis olup kullanici hal ve hareketlerinde olmak
tizere kisilerarasi iligkilerde dnemli dl¢iide degisimleri beraberinde getirmistir. Bu
degisimlerden birisi de psikolojik problemlerdir. Sosyal medya kullanicilarinin 6zel
giinlerinde, giinliik hayat olaylarinda sik sik paylasim yapmasi giinlimiizde sosyal
goriiniis kaygisini ve sosyal kiyaslamayi 6n plana ¢ikaran problemlerden biri haline
getirmistir (Bay, 2023).

Insanlar i¢in cevresinin diisiinceleri dnemlidir. Onlar icin hep iyi bir izlenim
birakmak, giizel ve hos goriinmek istemektedirler. Cogu birey kendisine gekici gelen
insanlarla iletisimde olmak istemektedir. Bu sebeple de siniflandirmalar
baslamaktadir. Gorlinlimiiyle alt siniflarda hissedenler sosyal kiyaslamaya
bagvurabilmektedir. Bu kisiler sosyal medyada gordiigii her seyle kendisini
kiyaslamaktadir. Yapilan kiyaslamalar kisinin yasadig1 hayati, gériiniisiinii,
diisiincelerini etkilemektedir (Saglam, 2023). Bireyin 6n planda olma arzusu, takipg¢i
sayisindaki artig ve azalislarla iliskili olarak fenomen olma istegi, estetik cerrahi
uygulamalari ve dijital manipiilasyon programlarinin kullanimu siirekli bir artis
gostermektedir. Daha 1yi yasanmis hayatlara 6zenme, zenginlik arzusu ve her seye
sahip olma istegi, sosyal medya platformlarinda sikca rastlanan sahte profillerle
birlesmektedir. Bu profillerin bir kism1 gergegi yansitiyor gibi goriinse de birgogu
sadece gosteris amaclidir. Bu durumun farkinda olmamak, bireyin beden algisini ve
0z sefkatini olumsuz yonde etkilemektedir. Kisinin beden algisi, biiyiik dl¢iide sosyal
medyada maruz kaldigi igeriklere bagli olarak sekillenmektedir. Birey takip ettigi ve
0zendigi kisiler gibi goriiniiyorsa olumlu, gériinmiiyorsa olumsuz bir beden algisina
sahip olmaktadir (Figicioglu, 2018).

Sosyal kiyaslama, bireylerin yasamlar1 boyunca farkinda olarak veya

olmayarak yaptiklari biligsel eylemdir. Bu karsilagtirmalar bireylerin duygularini,



hedeflerini, eylemlerini, kendilerini nasil gordiiklerini ve yorumladiklarini
etkilemektedir. Birgok alanda gerceklestirilen karsilastirmalar arasinda beden
karsilastirmasi da yer almaktadir. Kendi bedenlerini digerleriyle karsilastirmak,
beden memnuniyeti ya da memnuniyetsizligi deneyimlerini etkileyebilmektedir. Bu
egilim, kisilerin diger insanlarin bedenlerini fark etme ve kendi bedenleriyle
karsilastirma egilimi oldugunu gostermektedir ve kisiden kisiye degisebilmektedir.
Giinliik yasamin bir pargasi olan sosyal karsilastirmalar, insanlarin beden imaj1
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir ve kisilerin olumlu veya olumsuz goriisler
olusturmasina neden olabilmektedir. Bu siireg kisilerarasi iletisimlerine de
yansimaktadir (Urkmez, 2023).

Oz-sefkat, bireyin ac1 ve sikintilar ile karsilastiginda kendine nazik
davranabilme, anlayishi olma ve hata yaptiginda kendini yargilamadan kabul etme
yetenegi olarak tanimlanabilmektedir. Oz-sefkatin ii¢ olumlu (bilingli farkindalik,
ortak insanlik hissiyati, 6z nezaket) ve {i¢ olumsuz (6z-yargilama, izolasyon, asir1
dzdeslesme) olmak {izere alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Oz nezaket, bireyin kendine
destekleyici ve diisiinceli olmas1 anlamina gelirken, ortak insanlik hissiyati herkesin
hata yapabilecegini kabul etmeyi ve diger insanlarla baglant1 kurmay icermektedir.
Bilingli farkindalik ise ac1 verici deneyimleri kabul edip farkina varmay1 ifade
etmektedir. Oz-yargilama, hata ve yetersizlikler karsisinda kendini acimasizca
elestirmeyi, izolasyon, yasanan acida yalnizlik hissetmeyi ve diger insanlarla
baglantiy1 koparmayi ifade etmektedir. Son olarak asir1 6zdeslesme, aciya kapilip
yasanan durumun kalic1 oldugunu diisiinmeyi ifade etmektedir (Miilazim, 2022). Bu
nedenle arastirmanin problem climlesi ‘Kadinlarda sosyal medya kullaniminin benlik
algisi, 6z sefkat ve sosyal kiyaslama tizerinde etkisi var midir?’ seklinde

olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu calisma kapsaminda, sosyal medya kullaniminin kadinlarin benlik algis,
0z sefkat ve sosyal kiyaslama diizeylerine olan etkileri incelenmek amaciyla

gergeklestirilmistir. Ayrica asagida belirtilen alt amaclar i¢in de cevaplar aranmustir.



Alt Amaclar
1. Katilimcilarin sosyo-demografik (yas, egitim, gelir, kullanim siiresi ve
paylasim siiresi) ozelliklerine gore sosyal medya kullanimi, benlik algisi, 6z-
sefkat ve sosyal kiyaslama diizeyleri farklilik gostermekte midir?
2. Kadinlarda sosyal medya kullanimi, benlik algis1, 6z sefkat ve sosyal
kiyaslama arasinda bir iligkisi var midir?
3. Sosyal medya kullanimi, benlik algis1 ve 6z-sefkat diizeyleri sosyal kiyaslama

diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde kadinlarda sosyal medya kullaniminin artmasiyla, kadin ruh
sagliginin ¢esitli alanlarda tehlike altinda oldugu diistiniilmiistiir. Bu tehlikelerden
bazilari; kadinlarin bedenlerine yonelik algilari, 6z sefkatlerinin diismesi ve sosyal
kiyaslamaya daha ¢ok maruz kalmalar1 olarak 6n goriilmektedir. Bu baglamda sosyal
medyada artan, cogu zamanda gercegi yansitmayan dijital iceriklerin artmasi
kadinlarin ruh sagliklarina yonelik tehditlerin daha derinlemesine arastirilmasini
onemli kilmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de sosyal medyanin kullanimi giderek
artmaktadir. Bu durum sosyal medya kullaniminda dikkatli olunmasini daha da
onemli hale getirmektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalara gére kadinlarin sosyal medyay: erkeklere
gore daha fazla kullandig1 ortaya konulmaktadir. Kadinlarda sosyal medya kullanimi
arttikca hem bagimliliga yatkinliklar1 artmakta hem de sosyal medyadan etkilenmeye
daha agik hale gelmektedirler. Kadinlarin erkeklere gore sosyal medya kullaniminda
sosyal kiyaslama, begeni ve takip¢i sayilarindan daha c¢ok etkilendigi ortaya
konulmustur (Kiran vd., 2020). Fardouly ve digerleri (2014) yaptiklar1 ¢alismada
sosyal kiyaslamasi yiiksek olan insanlarin Facebook kullanimina maruz kaldiktan
sonra sa¢, makyaj ve ciltleri lizerinde bir degisime gittiklerini gézlemlenmistir. Bu
aragtirma sonucu sosyal medya kullanimi1 olan kadinlarin ruh sagliklar {izerine daha
fazla arastirma yapilmasini 6nemli kilmaktadir.

Ayrica Zhang ve digerleri (2023) sosyal medyanin bireyler {izerinde
etkilerinin neler oldugunun betimsel olarak a¢iklanmasinin ve miidahale planinin
ortaya konulmasinin 6neminin arttigin1 vurgulamaktadir. Gobin ve digerleri (2020)
yapilan ¢alismada sosyal medya kullanan kadinlarin 6z sefkat kavram ile beden

algis1 arasinda olumlu y6nlii bir iliski oldugunu saglamaktadir. Bu ¢ercevede



kadinlarda sosyal medya kullaniminin beden algis1 6z sefkat ve sosyal kiyaslama
kavramlar agisindan iligkisel bir sekilde arastirilmasinin daha da 6nem kazandigi

diistiniilmektedir (Cetin, 2021).

Simirhliklar
Bu arastirma;
e 18 yas ve lizeri 389 instagram kullanan geng yetiskin kadin ile,
e Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim Olcegi,
Beden Imaj1 Olgegi, Oz- Anlayis Olgegi ve Instagram ‘da Sosyal

Karsilastirma Olgegi’nden elde edilen veriler ile sinirlidar.

Tammlar

Benlik Algisi: Benlik algisi, kisinin kendisine dair diisiinceler, duygular ile
inanglarla olusan genel farkindaliktir. Bu algi, kisinin kimlik, yetenekler, degerler ve
tutumlar1 hakkinda sahip oldugu bilingli veya bilingsiz inanglarin birlesimini ifade
etmektedir (Yilmaz, 2022).

Oz Sefkat: Oz sefkat, kendine kars1 iyilikle ve anlayisla yaklasmak demektir.
Kendini oldugun gibi kabul etmek ve 6nemsemek anlamina gelmektedir
(Cantiirkoglu, 2023).

Sosyal Kiyaslama: Sosyal kiyaslama, bireylerin kendilerini diger insanlarla
karsilastirarak sosyal statiilerini belirlemesi ve degerlendirmesidir. Bu karsilastirma
genellikle maddi, fiziksel, sosyal veya duygusal agidan gergeklestirilmektedir
(Sozkesen, 2017).

Sosyal Medya: Sosyal medya, internet iizerinden insanlarin baglanti
kurdugu, etkilesimde bulundugu ve igerik paylastig1 bir platformdur. Kullanicilar
aracilifiyla haberlesme, bilgi paylasimi ve toplumsal etkilesim gibi cesitli amaglarla

kullanilmaktadir (Seker, 2018).



BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar
Sosyal Medya Kavram

Telgraf, radyo, televizyon ve telefon ile iletisim biiyiik bir gelisim katetmis ve
ilerleyen zamanlarda internetinde One siiriilmesiyle birlikte gesitli iletisim firsatlar
da bu gelisimi ilerletmistir. 5G teknolojisi, tabletler, akilli telefonlar iletisimdeki bu
gelisimi daha da hizlandirmustir (Calisken ve Mencik, 2015). internet ve hizla gelisen
teknolojiler, sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte insanlarin kendi aralarinda,
kurumlarla ve organizasyonlarla iletisim kurabilecekleri yeni bir ara¢ kazanmalarini
saglamistir (Demir, 2022). C1§ gibi biiyliyen medyaya bir de is birligi kavraminin da
eklenmesiyle yeni bir medya hayatimiza dahil olmustur. Sosyal medya giindelik
hayatin icerisinde ve akademik arastirmalarin igerisinde rol almaya baslamistir
(Javeed vd., 2024). Sosyal medya terimi, sosyal paylasim araglarini, sosyal aglar1 ve
sosyal web'i kapsayan genis bir alan1 ifade etmektedir (Orman vd., 2019).

Sosyal medya, insanlarin, habercilerin, gazetecilerin ve yazili basinin internet
tizerinden halka ulagmasini saglayan bir platformdur (Giiney ve Tastepe, 2020).
Multimedya paylagimlari iginde, internet kullanicilarinin paylasimlari, iletisimleri,
yorum ve diiglinceleri, gruplart ve goriisleri yer almaktadir (Guazzini vd., 2022).
Ozellikle sosyal medya platformlari, iilkelerden ziyade diinya genelinde bir iletisim
ve etkilesim araci olarak kullanilmakta ve bu durum, insanlarin giindelik hayatlarinda
ve akademik ortamlarda sikca yararlanmalarina olanak tanimaktadir. Bu araglar,
giindelik hayatin sanal sohbet ortamlarini da beraberinde getirmistir (Kiigiikali,
2016). Bireylerin cogunlugu da disar1 da sosyallesmek yerine sosyal medya
araglarinda yonettigi uygulamalardan iletisim ve iligki kurmakta, duygu ve
diisiincelerini paylagmakta, sanal ortamda oyunlar oynamakta, aligveris yapmakta,
eglenmekte ve fazlasiyla ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bu hali hazirda kurulmus olan
sanal ortamlar bireylere sanal bir sosyallesme firsat1 da saglamaktadir (Balci, 2020).

Paylasilan metinler ve gorseller, sosyal medya kullanicilarinin diger bireyler
tizerinde etki birakarak ¢esitli tepkiler almasina neden olabilmektedir (Darviri vd.,
2023). Bu platformlar araciliiyla, bireylerin fark edilerek iletisim hedeflerine
ulagsmas1 hizli ve kolay hale gelmektedir. Sosyal aglar, insanlara 6zel hayatlarim
istedikleri gibi paylagma ve toplum i¢indeki konumlarini belirleme firsati

sunmaktadir. Igerik olusturan her bireyin amaci farklidir ve bu amaglara uygun



iletisim ve paylasim sekilleri benimseyerek yeni iligkiler kurmaktadir (Fidan ve

Sentiirk, 2016).

Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medyanin hayatimiza girmesinin iizerinden uzun bir zaman
gecmemesine ragmen bireyin hayatinin fazlasiyla biiyiik bir pargasi haline gelmistir.
Birey yasaminda ¢ok fazla 6neme sahiptir (Atusingwizw vd., 2022). Sosyal medya,
cesitli secenekler sunarak kullanicilarin biiytik ilgisini ¢eken bir platform haline
gelmistir. Bu segenekler, etkili iletisim kurmay1 ve bunu hizli bir sekilde
gergeklestirmeyi saglamaktadir. Sosyal medya platformlari ¢esitlenmis olup
birbirleriyle baglantilidir. Bu durum da kullanicilara biiyiik bir kolaylik sunmaktadir
(Budak, 2018).

Kullanicilar, linkler araciligiyla sitelere reklam yapabilmekte veya diger
bireylere ¢esitli konularda yardimei olabilmektedir. Baz1 kullanicilar digerlerine gore
daha cekingen veya isteksiz olabilirken bu durum, sosyal medya kullanimi1
konusunda yeterli egitim veya bilgiye sahip olmayan bireylerin ¢abalarindan
kaynaklanabilmektedir. Sosyal medyanin en cazip 6zelliklerinden biri,
kisisellestirilmis bir deneyim sunmasidir (Konuk ve Giintas, 2019). Kullanicilar,
olusturduklar1 profillerde kendilerini istedikleri gibi yansitabilmektedir. Bu
platformlar, diinyanin her yerinden kisilerle iletisim kurma imkén1 saglamaktadir.
Kullanicilar, diger profilleri begenip, yorum yaparak ve etkilesimde bulunarak

iletisim kurabilmektedir (Kocatiirk, 2018).

Sosyal Medya Araglari

Sosyal medya kullaniminda, zaman gectik¢ce amaclarin ve ihtiyaclarin
degismesiyle eski uygulamalar degerlerini kaybederek yok oldukca yeni uygulamalar
ortaya ¢cikmaktadir. Bu yilizden sosyal medya araglari da stirekli degisim
gostermektedir (Kocadere ve Askar, 2013).

Facebook

Facebook, sosyal medya platformlar: arasinda en genis kullanici kitlesini
icinde barindiran bir platformdur. Kullanicilar, platform iizerinden metin, video,
fotograf ve haber paylagimlari gerceklestirmektedirler. Yogun etkilesim nedeniyle

kullanicilar, yorum ve begeni gibi etkilesim araglariyla birbirleriyle iletisim kurarlar.



(Kaytanoglu, 2021). Facebook, kullanicilara grup kurma, etkinlik olusturma ve sayfa
acma gibi imkanlar sunmaktadir. Ayrica platformun kisisel kullaniminin yani sira
pazarlama amaciyla da sikca kullanildig bilinmektedir. Facebook iizerindeki
uygulamalari kullanarak kullanicilar kesintisiz bir sekilde icerik
paylasabilmektedirler. Giincel verilere gore, Facebook en genis kullanici kitlesine
sahip sosyal agidir ve yaklagik 2 milyar kullaniciya erismektedir (Kogoglu, 2018).
Facebook'un fonksiyonlar1 arasinda video, yazi, fotograf ve video paylasimi, canli

yayin yapma ile topluluk olusturma gibi 6zellikler bulunmaktadir (Sarikog, 2021).

Youtube

YouTube'da aboneler, sayfada bulunan videolar1 izleyebilmelerin yaninda
sahsi video igeriklerini de yiikleyip paylasabilmektedirler. Sitedeki igerik arasinda
film fragmanlari, televizyon programlari, miizik videolar1 ve bireysel icerikler
bulunmaktadir. YouTube, her gecen giin artan yiliklenen videolarla biiylimeye devam
etmektedir. Popiilerligini video paylasim 6zelliginden alan YouTube, diinyanin en

biiyiik video igerigine sahip olma 6zelligine de sahiptir (Terzi, 2021).

Twitter

Genellikle kisa mesajlasma hizmeti olarak tanimlanan bir sosyal medya
aracidir. Facebook’un aksine, Twitter’da paylasimlar 160 karakterle
sinirlandirilmistir. Bazilari, Twitter’in kisa bildirimler sayesinde daha kolay iletisim
sagladigini iddia etmistir. Ortalama bir blog yazar1 haftada birkac kez giincelleme
yaparken, mikro blog yazarlari giin i¢inde bir¢cok kez paylasimda bulunabilmektedir
(Cuhadar, 2020).

Instagram

Son zamanlarda sosyal medya da en ¢ok tercih edilen ve digerlerini geride
birakan Instagram, 2010 yilinda Amerikan bir sirket tarafindan ortaya ¢ikmugtir.
Kullanicilar1 fotograf, video ile giindelik yasamlarini, anlik duygularini diger
kullanicilarla paylasip iletisim kurmasini saglayan bir platformdur. 800 milyon aktif
kullaniciya ulagmis, giinliik 500 milyon gonderi ve paylasim sayilarina ulasmistir. Bu
gonderi ve paylagimlar her dakikada 100.000 begeni almaktadir. Kurumlar ve
isletmeler, aktif kullanicilarla iiretici ve tliketici bakimindan iletisime gegmek icin

onemli bir platformdur (Akay, 2019).



Benlik— Benlik Algis1 Kavram

William James tarafindan ilk agiklamalar1 yapilan benlik kavrami, son yiiz
yildir ¢ok fazla tartisilan psikolojik kavramlar1 arasinda yer almaktadir. William
James, benlik kavramini; bireyin kendisinin ne olduguna iligskin sdyleyebilecegi her
seyin toplami seklinde tanimlamistir (Y1lmaz, 2022). Psikoloji kimligi belirlemede
en ¢ok kullanilan terim benlik kavramidir. Literatiirde ‘benlik’ kavram1 hakkinda
bir¢cok tanimlamalar yapilmaktadir (Cutuk, 2023).

Benlik kavrami bireyin yasam boyu tutum, davranis ve algilarini kapsar.
Bunlar bireyin zaman igerisinde kendinin farkinda olmastyla gelisir (Tomas vd.,
2016). Benlik insan1 yoneten en biiylik etkendir. Bireyin kendi i¢inde muhakeme
yapmasina, davranislar1 hakkinda degerlendirmeler yaparak diizenlemesine yol agar
(Sendag ve Siimer, 2009). Bireyin kisiligine, bakis tarzina iliskin kanilarindan var
olan benlik, karakterin 6znel yan1 olarak da diisiiniilebilir. Bireyin inanis sekli,
fikirleri ve insanlarla olan etkilesimini kapsar. Bunun sonucunda bireyin kisilik
ozelliklerini, diger bireylerle ve etrafiyla iletisimini, kisinin yeteneklerini, ideal ve
amaglariin algilanmasini, olaylarla nesneler arasindaki baglantiy1 kapsamaktadir.
Benlik bireylerde dort sorunun cevabini kapsamaktadir:

1. Benneyim?

2. Benim yeteneklerim neler? Ben neler yapabilirim?

3. Hayattan ne istiyorum?

4. Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim? Benim i¢in neler degerlidir?

Bu maddeler incelendiginde ilk iki maddenin doniitii ‘gercek benligi’, son iki
sorunun doniitii ise ulagmak istedigimiz, isteklerimiz ve olmak istedigimiz emelleri
igererek ‘ideal benligi’ kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Zembat vd., 2018). Iyi bir
ruh sagligi icin gercek benlik ve ideal benlik ne kadar tutarli ve uyumluysa kisi
hayatini o kadar rahat ve mutlu gecirecektir. Fakat bireyin yasaminda gergek
benligiyle karsit bir yasant1 varsa birey kaygili ve rahatsiz bir yasam gecirecektir
(Tuzcuoglu vd., 2019).

Benligin baslica islevlerini alt1 sekilde siralanabilmektedir:

1. Gergegi degerlendirme

2. Gergege uyum

3. Gergeklik duygusu

4. Diirtiilerin kontrolii ve diizenlenmesi

5

Savunma sekilleri
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Insan iliskilerinde karsilikl1 verim alabilme ve bu iliskiyi siirdiirebilme
benligin temel islevleri arasinda yer almaktadir (Denich ve Ifdil, 2015). I¢inde
bulundurdugu bir 6zellikte bireyin ruh hali, hissi ve duygularinin tiimii de vardir.
Psikanalizden gelen ve psikolojide benlik kavramina ¢ok biiyiik katkisi olan bir
isimde Freud’dur (Kilig¢ vd., 2017). Psikanaliz literatiiriinde benlik kavramini ego ad1
altinda kullanmigtir. 1920°1i y1llardan sonra Freud zihni {i¢ ayr1 yapida ele almigtir id
(alt benlik ve diirtiiler), ego (benlik) ve siiper ego olarak gelistirmistir. Zihnin
ihtiyaclari ve isteginin giderilmesi ve bencil olan alt kismina benlik (id), zihnin akilc1
kismu, kiginin sosyal ¢evreyle olan aligma siirecinin saglanmasi ve idin isteklerinin
olup olmamasi gerektigi mahkemesini yapan kismi (ego), ego tizerindeki kontrolii
saglayan kisma ise (sliper ego) olarak tanimlamustir. Siiper ego bireyler i¢in
kusursuzluk diisiincesini savunan ve ahlaki boyutlarda sinirlarin ¢izildigi bir temsilci
olmustur. Toplumun inandig1 ‘dogru’ ve ‘yanlis’ kavramlarinin iist benlik (siiper ego)
olarak Freud 6zellikle kullanmistir. Siirekli idi kontrol etmeye c¢alisan ego ’da kisilik
birimi olarak tanimlanmistir (Karakaya, 2023). Alt benlik, benlik ve iist benlik
birbirleri ile her ne kadar celigseler de aslinda birbirlerini tamamlamaktadir. Saglikli
bir birey benligiyle iliskisi kuvvetli olandir, iist benlik ve alt benligin kendisi

lizerindeki giiclii bir kontrol saglamasina izin vermemektedir (Ustiin, 2023).

Oz Sefkat

Sosyal bilimler alaninda sorunlarla ilgilenen ekoller yerini, bireylerin basarili
taraflarina ve iyilik haline 6nem veren ¢alismalara devretmistir (Kiiciik, 2020). Bu
diisiinceye gore insanlar hayatinin belirli donemlerinde zorlu yasam olaylar1 ve
olumsuz tecriibeler edinmek durumunda kalmaktadir ve bireyler yasami boyunca
bunlarla ylizlesmek zorunda olmaktadir (Uyanik ve Cevik, 2020). Bu yiizlesme
sayesinde bireyler bas etme i¢gilidiilerini de kesfeder. Bununla ilgili literatiir
incelendiginde bas etme i¢glidiisiinii etkileyen ve bireyin benligini 6n plana ¢ikaran
0z saygl, 6z empati, 0z yeterlilik gibi kavramlar1 da beraberinde getirmektedir (Neff,
2023). Oz kelimesini 6n plana ¢ikaran ve bireyin kendine olan merhamet duygusuyla
karsimiza ¢ikan ‘0z sefkat’ de bu kavramlar arasinda incelenmektedir (Aytag, 2023).

Kolay bir degisle de bireyin sevgi ve anlayisa uzanan fikirlerini kendine
yoneltmesiyle ortaya ¢ikan ‘6z sefkat’ psikoloji alanindaki ¢agdas diisiinceyi
benimseyen bir kavramdir. Oz sefkat kavramini sindirebilmek i¢in ilk olarak ‘6z’ ve

‘sefkat’ kelimelerine dikkat edilmektedir (Cantiirkoglu, 2023). Bireyin zor
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durumlarla karsilastiginda kendi i¢indeki ac, 1stirap, basarisizlik veya yetersizlik
duygulariyla empati kurarak, kendine karsi nazik ve anlayisli olmas1 olarak
tanimlanir. Kendini kabul etme, yasamdan tatmin olma, sosyal iliskilerde ilgi
gosterme, kendi yeteneklerine giivenme, kisisel gelisim, mutluluk ve iyimserlik gibi
olumlu duygular1 besler. Ayrica anksiyete ve depresyon gibi negatif duygulari
azaltirken, asir1 6z-elestiriye egilimi azaltmaktadir (Yaman vd., 2022).

Budist felsefesi, insanlarin kendilerine de sefkat duymalarinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Sefkat sadece bagkalarinin acilarina degil, ayn1 zamanda kisinin kendi
acilarma da yonelik bir duygudur. Bu baglamda, 6z-sefkat, bireyin kendi olumsuz
deneyimlerine duyarlilikla yaklagmasini, bu deneyimlerden kaynaklanan aciy1

hafifletme istegini ve kendisine sevgiyle yaklasmay1 icermektedir (Aktas, 2017).

Oz (Benlik)

Benlik, bir kisinin kendiyle ilgili inanglarinin ve algilarin timi olarak
tanimlanmaktadir. Bu, kisinin kendi farkindaligi, kendini tanimasi ve
degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Arastirmalar, benligin bebeklikten itibaren
gelismeye bagladigini gostermektedir (Akginar, 2017). Biitiin insanlar birbirinden
farklidir ve bilim insanlarinin ‘kisisel farkliliklar’ olarak belirledigi bu tanim
sosyolojinin, felsefenin ve psikolojinin arastirma konusu olarak goériilmektedir
(Kiinye ve Aydintan, 2020). Fenomenolojik anlamda bir yandan bireyi diger
insanlardan ayristiran 6zelliklerini belirtirken diger yandan bireyler arasinda
benzeyen o6zelliklerinin 6nemini vurgulamaktadir ve kisinin var olmasini saglayan
her olguyu kapsayan ‘self” kavrami Tiirkce literatiir olarak da ‘6z, benlik, kendilik’
olarak adlandirilmigtir (Mameghani ve Saylan, 2020).

Oz; kisinin kendisini bir biitiin olarak algilamasi, bireylerin sahip olduklar
farkli 6zelliklerin kendinde barindirma diizeyi iizerine tamam ya da kisacasi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin varliginin farkinda oldugu kisa tabirlenen benlik, psikoloji
biliminin incelendigi ve farkli kuramlarla yanit aranan bir konudur. William James,
6z kavramini ilk kez ele alan psikologdur ve 0z, bireyin kendisidir. Benlik, bireyin
icinde bulundugu olaylarin ve durumlarin toplamini temsil etmektedir (Altun, 2021).
Carl Rogers, gelistirdigi Fenomenolojik yaklasimda benlik yapisinin yani sira
islevselligine de onem vermektedir. Rogers’a gore benlik, bireyin ¢evresiyle
etkilesim i¢inde oldugu ilk anlardan itibaren olusmaya baslamaktadir. Birey, ait

oldugu ¢evreyi kendi benligiyle uyumlu bir sekilde algilar, yorumlar ve 6ztimsedigi
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uygun Oriintiileri benligine entegre ederken uygun olmayanlari degistirmektedir ve
gelistirmektedir (Simsek, 2019).

Ozellik Kurami ise benligi, basatlik, is birligine yatkinlik, ice doniikliik gibi
kisisel 6zelliklerin biitlinii olarak tanimlamaktadir. Psikanalitik kuram ise benligi
aciklarken ego kavramina odaklanmaktadir. Freud, benlik i¢in ego terimini
kullanmistir. Gestalt ekoliiniin benlikle ilgili goriis ve tanim1 Frondizi nin eserlerinde
bulunmaktadir. Frondizi’ye gore benlik, kisiligi olusturan tiim parcalarin islevsel bir
sekilde sentezlendigi siirekli degisen ve gelisen dinamik bir olusumdur (Ozpeynirci
ve Kirmizi, 2020).

Bireyin kisiliginin gelisimi dogumla baglar ve bedensel, cevresel ve
psikolojik degisimlerden etkilenir. Kisilik olusumunda, psikolojik ve sosyal faktorler
onemli bir rol oynamaktadir. Bireyin kimligini tanima siirecinde bir¢ok bilgi kaynagi
vardir. Bu siirecte topluma uyum saglama, yani bireysellikten uzaklagsma énemli bir
adimdir (Kurtoglu ve Basgiil, 2020). Benlik, bireyin kendisinin ve ¢evresinin farkl
oldugunu anlamasiyla ortaya ¢ikmaktadir ve diger insanlarla iligkileriyle
sekillenmektedir. Birey biyolojik bir anne ve babanin ¢ocugu olarak diinyaya
gelmektedir. ilk yillarda ailesinin etkisi altinda biiyiiyen birey, daha sonra
Ogretmenlerinin, arkadaslarinin, okulun ve ¢evresel etkenlerin etkisiyle kisiligini
gelistirmektedir. Bu etkilesim siirecinde yasanan deneyimler kisi tarafindan
i¢sellestirilmektedir ve kisiligin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Savas,

2021).

Sefkat

Sefkat bir¢ok sekilde tanimlanabilen ¢ok yonlii bir kavramdir (Senel vd.,
2023). Sefkat en bilindik anlamiyla bireyin basina kotii bir olay geldiginde bunu
nasil yonetecegidir, yasadig1 deneyimleri kinayip, pisman olmak yerine bunlarin her
insanin bagina gelebilecegi, hayattan zaman zaman kotii seylerde yasayabilecegimiz
diisiincesini gdz Oniine alarak ¢ikarimda bulunmasidir. Birey sefkati benimsedigi
zaman diger kisilerin yaptiklari olumsuz davranislar1 elestirme, agagilama, kinama
gibi bakis acilar gelistirmemektedir (Akdeniz, 2020). Goetz’e gore sefkat, kisinin
cevresindeki herhangi bir canlinin 1zdiraplari ve acilar1 karsisinda hissettigi duygulari

ifade ederken bu duygular, 1zdirap ve acilarin negatif etkisini azaltma istegini

igermektedir (Kogak ve Celik, 2021).
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Barad’a gore de sefkat ¢evremizdeki kisilerin acilarini tanimak, bilmek; bu
actya kars1 dikkatli olmak ve aciy1 paylasmay1 bir deneyim olarak agiklamaktadir.
Sefkat, bireyin diger bireylerden daha degerli veya listiin olmasi1 degil, tam anlamiyla
kisinin diger kisilerle olan esitligini ve bagliligini tanidigi i¢in hissetmesidir (Aytag,
2023). Gilbert ve Choden sefkatin tanimini kisinin kendinde ve bagkasinda aciya
kars1 duyarliliini, actyr hafifletmesini ve dnlemeye ¢aligmasini kararlilig1 olarak 6ne
siirmiislerdir. Bu tanimdan yola ¢ikarak sefkatin temelinde iki basamagi oldugunu
soylenebilmektedir. 11k olarak kotii bir deneyim yasamakta olan ve ac1 hisseden bir
canliy1 gérebilmek, anlayabilmektir (Kivrak, 2021). Bu gézlem agamasinda bireyin
sefkat beslemesi i¢in gerekli olan ilk maddedir. Ikinci madde ise kétii bir deneyim
yasayan ve aci hisseden canlinin hislerini azaltmaya yonelik ortaya koydugumuz
motivasyondur. Gilbert’a gore kisinin sefkati digerlerine kars1 sadece yardimei1 olma
arzusu veya actya verilen ani bir tepki degil, bununla birlikte en iyi sekilde ne
yapilmasi gerektiginin akil yiiritme ve muhakemedir yetenegidir (Miilazim, 2022).

Sefkatin tanimi1 yapilirken sadece nedir sorusu yetersiz kalacaktir ayni
zamanda ne degildir seklinde de degerlendirilmesi gerekir. Sefkat tek basina aci
hissedene veya olumsuz duygular yasayana empati duymak ve acima duygusu
hissetmek degildir. Canli bu duygularla miicadele igerisindeyken ona nasil ve ne
sekilde davranip yardim edecegimiz diisiincelerinde gelismesidir. Gilbert’a gore
belirsiz bir duygudur ve bakim motivasyonuyla farklidir (Bacanl ve Carkat, 2020).
Kisi i¢inde sefkat bulundurmadan da bakim verebilmektedir fakat tek bir duyguyla
diisiiniilmez i¢inde iizilintii, acima gibi birden fazla duyguyu da barindirabilir. Sefkat
sadece bir canliyla ilgilenmek olarak diistintilmemelidir. Ayn1 zamanda ilginin ac1
hisseden canliya yonelmesi ve yardim etme motivasyonuna doniismesi sefkatin en

temel unsurudur (Yiiksel, 2022).

Sosyal Kiyaslama

[letisim teknolojilerindeki gelismeler sayesinde internet, giinliik yasamimizin
tamamin1 kapsamaktadir. Bir¢ok birey, sosyal medya platformlarinda saatlerini
gecirerek hayatlarini paylasmaktadir (Baykose ve Esin, 2019). Yemeklerini,
kitaplarini, tatillerini takipgileri ile paylasma ihtiyact duymaktadirlar. Eski bir
arkadagin sayfasina girerek hayatinda neler oldugunu hizlica 6grenmek miimkiindiir.
Giinliik yasamda sinirli kalan sosyal kiyaslama kavrami, Instagram gibi platformlar

sayesinde genis bir alan kazanmistir (S6zkesen, 2018).
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Instagram, kisilerin birbirleriyle arasinda rekabet halinde olduklar1 sosyal
kiyaslama kavrami, yasam doyumu, benlik saygisi ve kendini sunum temsilleri gibi
kavramlarla iliskilendirilerek kullanicilarin mutlulugunu agiklamaya yardimci
olabilmektedir. Instagram, genellikle pozitif paylasimlarin 6ne ¢iktig1 bir sosyal
medya platformudur. Kullanicilar, Instagram’in sundugu filtrelerle 6nem verdikleri
anlar1 diger kullanicilarla paylasabilirler (Bilbek ve Yilmaz, 2014). Hafta sonu doga
yiiriiyiisiine ¢ikan bir kullanici, arkadaslariyla ¢ekilmis doga fotograflarin1 paylasarak
hem doga tutkunu oldugunu hem de arkadaslariyla olan iliskilerini gostermek
isteyebilmektedir. Instagram’da kiyaslama davraniginin artmasindaki ana etken,
kullanicilarin benlik sunumlaridir. Kullanicilar, Instagram’a girdiklerinde hizl bir
sekilde sayisiz arkadaslarinin goz alic1 paylasimlariyla karsilasabilmektedir. Bu
durum bilhassa diisiik benlik saygisina ve yasam doyumuna sahip kullanicilar i¢in
onemlidir. Bu kullanicilar, digerlerinin mutlu yagamlarini gordiik¢e kendilerini daha
kot hissedebilmektedirler (Tiras, 2021).

Instagram’da siirekli olarak diger insanlarin basarilarini takip etmek, benlik
saygisinl ve yasam doyumunu azaltabilir. Bir 6grencinin zor bir sinavdan AA aldigi
bir paylagimi gérmesi, ayni sinavdan ¢ok ¢alismasina ragmen FF alan bir arkadaginin
basarisizligin1 daha ¢ok diisiinmesine neden olabilmektedir. Bu durumda kisi kendi
basarisini sorgulayabilir ve benlik saygisi ile yasam doyumunda azalma
yasayabilmektedir. Bu nedenle, siirekli olarak baskalariyla kiyaslama yapmak yerine
kendi yolunda ilerlemek ve kendi basarilartyla mutlu olmak daha saglikli olmaktadir
(Tekozel, 2007).

Taylor ve Nobel’e (1989) gore, sosyal kiyaslama siireci, diger insanlar
hakkinda bilgi edinme istegiyle birlikte kisinin kendisini digerleriyle
karsilastirmasini igeren biligsel ve sosyal aktiviteleri kapsamaktadir. Farkl: tiirlerde
karsilastirmalar vardir ve bunlar kisinin ruh haline gore degismektedir. Yukar1 yonlii
karsilastirma, bireyin kendisinden 1yi durumda olan bireylerle kiyaslamasini
belirtirken, asag1 yonlii karsilastirma ise bireyin kendisinden kotli durumda olan
kullanicilarla karsilagtirdigini belirtmektedir (Eser, 2023). Instagram gibi gorsel
tabanl bir sosyal medya platformu, siirekli giincellemelerle kullanici sayisin1 hizla
artirmaktadir. Kullanicilar, Instagram’a girdiklerinde hemen bir¢ok arkadaslarinin
paylasimlarina erisebilmektedir. Instagram kullanicilari, kendi ruh hallerine bagl
olarak sayisiz sosyal kiyaslama davranisi sergileyebilmektedirler. Bu kiyaslama hem

yukar1 yonlii hem de asag1 yonlii olabilmektedir (Piarligil, 2008).
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Evli olmayan sosyal medya abonesi, sosyal medyada yakin arkadaglarinin
nikah ve diigiin paylasimlarini goérmesi sonucu kendini kotii hissetmesi (iistte sosyal
kiyaslama), ya da bir spor yarismasinda birinci olan bir kullanicinin ayn1 yarigsmada
olan bir bagka kisinin son siralarda olmasi ve bu durumu Instagram’da paylasmasi
kisa siireli bir iistiinliik saglayabilmektedir (altta sosyal kiyaslama).

Instagram’da pasif takip etkili bir terimdir. Bir bagka sosyal medya
kullanicilar1 genellikle glinliik yasamlarindan bambaska, degerli bilgiler paylastiklar
i¢in (6rnegin liiks bir restoranda yemek yediklerini ya da yaz tatillerini bir tatil
koyiinde gecirdiklerini gosteren fotograflar) pasif icerik tiiketicilerini cezbetmektedir
(Bilbil ve Toku, 2021). Pasif igerik tiiketicileri, “Arkadaslarim gilinesli bir giinde
keyifli bir piknik yaparken ben evde oturuyorum” gibi olumsuz sosyal
karsilastirmalar yapabilmektedir. Bagkalarinin uzun siireli mutluluk ve keyif dolu
anlarini pasif bir sekilde izlemek, bireyin kendi yagamindan memnuniyetsizlik
duymasina ve kendine olan saygisini zayiflatmasina neden olabilir. “Onlar oradayken
ben niye buradayim” gibi diisiinceler, kiskang¢lik, mutsuzluk ve genel yasam
tatmininde azalmaya sebep olabilmektedir (Urkmez, 2023).

Festinger’in teorisine gore, bireyler kendileri hakkinda bilgi edinmek i¢in
genellikle yukar1 yonlii karsilastirmalar yapmaya egilimlidirler. Yukari yonlii sosyal
karsilastirmanin bilgilendirici oldugu kadar zarar verici de olabilecegini
diistinmektedirler. Bu sebeple bireylerin genellikle tehdit edici yukar1 yonlii
kiyaslamalardan kacindig1 varsayilmaktadir. Olumsuz yasam olaylar1 genellikle
tehdit edici oldugu i¢in bireyler, 6znel 1yi oluslarini arttirmak i¢in asagi dogru
karsilagtirmalar yapabilmektedirler (Copuroglu vd., 2020). Ancak bazen bir kisi daha
1yl durumda olan birinden ilham alabilir veya umut bulabilir. Sosyal kiyaslamalarin
kisinin 0z elestiri ve benlik algisi {izerindeki etkilerini kavramak i¢in, bireyin
karsilastirma sirasinda ne tiir bilgilere eristigini ve bu bilgileri sonrasinda nasil
kullandigini incelemek 6nemlidir. Bireyin hayata karsi diistinceleri, sosyal
kiyaslamalar: tehdit edici veya dgretici, yenileyici veya ilham verici olarak

algilamasini etkileyebilmektedir (Aricilik, 2023).

Ilgili Arastirmalar
Sozkesen (2017) tarafindan Instagram kullanicilarinin sosyal karsilastirmalar
yapmalarina neden olan faktorler ve sonuglarinin incelenmesi amaciyla 400 kisi ile

yapilmis olan ¢alismada, ¢alisma bulgulari, Instagram’da diger insanlarin miitkemmel
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hayatlarina tanik olmanin, insanlari iiziintiiye ve mutsuzluga siiriikleyebilecek sekilde
yukar1 yonlii kiyaslamalar tetikleyebilecegini gdstermektedir. Cinsiyete gore
incelendiginde ise bu durumun kadinlar erkeklere gore daha olumsuz etkilendigi
ortaya ¢ikmuistir.

Martinez ve digerleri (2019) ¢alismalarinda sosyal medyanin popiilerlestirdigi
gercekei olmayan giizellik idealleri ile iligkili sosyokiiltiirel faktorler arasindaki
baglantiy1 belirlemeyi amaglamistir. Ispanya’da yapilan bu ¢alismada 18 ila 25 yas
arasi kadin 168 tliniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Sonug olarak sosyal medyada
paylasilan igeriklerin 6zendirici bir imaj ¢izmesi kadinlar1 gergek¢i olmamakla
birlikte ulasilmast miimkiin olmayan bir beden arzusuna yonlendirdigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte medya kullaniminin artmasiyla beraber beden imajin1 degistirme ve
sagliksiz dnlemler alma s6z konusu olmaktadir.

Degirmenci (2020) tarafindan yapilan ¢caligmada kadinlarda sosyal medya
kullaniminin psikolojik iyi olus ile sosyal goriiniis kaygisi iligkisinin gdzden
gecirmesi amaglanmistir. Calisma 18 yas ve lizeri 351kadin katilimci tizerinde
yiriitiilmiistiir. Sosyal medya kullanimiyla iliskilendirilen arastirma sonuglarina gore,
kadinlarin genel ruh hali iyiyken sosyal medyada gecirdikleri siirenin azalmasinin
psikolojik iyilik hallerini olumlu yonde etkiledigi gbzlemlenmistir. Ayrica, sosyal
medya platformlarinda daha fazla zaman gegiren, negatif duygu durumlarla
miicadele eden ve dis goriliniislerini memnun etmeyen kadinlarin sosyal goriiniis
kaygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aslan ve Yazan (2020) tarafindan sosyal medya kaygis ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliski ve sosyal medya bagimliliginin sosyal medya kaygisinin
yordayici roliiniin incelenmesi amaciyla 382 6grenci ile yapilan ¢aligmada, kiginin
tirettii paylagimlardan kaygi hissettigini ve sosyal kaygi ile sosyal medya arasinda
belirgin ve pozitif bir yonde mevcut oldugu tespit edilmistir.

Aygicek (2022) tarafindan yapilan aragtirmada, 18 ile 35 yaslarindaki sosyal
medya tinliilerinin ve sosyal medya fenomenlerini takip etmelerinin anti escinsel
tutumlarina etkisinin olup olmadigi ortaya konmustur. Sosyal medya ve sosyal
medya fenomenlerinin homofobiye etkisinin incelendigi bir arastirmanin yapilmasi
gerekliligi ortaya konulmustur. Sonug olarak sosyal medya kullanicilarinin sosyal
medya fenomenlerinden etkilendigi ortaya ¢ikmuistir.

Meirer ve Johnson (2022) tarafindan sosyal medyada sosyal karsilastirma ve

kiskanclik konusunu ele alan ¢alisma Almanya ve ABD vyiiriitiilmiistiir. Calismaya
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11.199 kisi katilmistir. Katilimeilar arasinda ergenler ve geng yetigkinler
bulunmaktadir. Cesitli incelemelere bakildiginda Facebook’un kendi arastirmast
olarak sosyal karsilastirma ve kiskan¢ligin temel mekanizmalar oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya kullanicilar1 kendilerinin olumlu yonlerinin igeriklerde
sundukca yukar1 yonde bagkalariyla karsilastirmalarinin daha yogun ve zarar veren
bir diizeyde oldugu varsayilmistir. Sosyal medya kullanicilarina bakildiginda sosyal
karsilastirma ve kiskanglik kavramlarini sik goriilen durumlar oldugu goriilmiis ve
her ikisinde daha diisiik bir refahla (duygulanim, 6z saygi, yasam doyumu) ile ilgili
oldugu bulunmustur.

Miilazim (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kendini affetme ve 6z
sefkat diizeylerini gézlemlemek amaciyla 112 kisiye ulagilmistir. Aragtirmanin
sonugclari, yurt i¢i ve yurt disinda yapilan 6z sefkat ile alakali aragtirmalarla tutarlidir
ve 0z sefkat geligtirme programinin 6z sefkati artirmada etkili oldugunu
gostermektedir.

Mitropoulou ve digerleri (2022) calismalarinda sosyal medya bagimliliginin
0z sefkat iizerindeki etkisini aragtirmay1 amaclamistir. Yunanistan’da gerceklestirilen
calismaya 255 kisi katilim saglamistir. Calisma sonucunda, 6n goriildiigi gibi sosyal
medya bagimliliginin 6z sefkat ile negatif yonlii bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte sosyal medyada gegirilen zamanin yogunlugu olumsuz igerikli
duygularla iligkilendirmistir. Kendine sefkat kavraminin birey i¢in koruyucu bir
faktor oldugu bulunmustur.

Alagiil (2023) galismasinda iliski doyumu ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliski, bu iligkide psikolojik problemlerin araci rolii ve sosyal kiyaslama
egiliminin diizenleyici etkisi incelenmistir. Calismaya ¢esitli sosyal medya
platformlar aracilifiyla ulasilan 18 yas ve ilizeri yetigkin goniilliilerin katilimiyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda iligki doyumu ve psikolojik sikintinin sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskide araci rol oynadigi goriilmiis; sosyal medya
bagimliliginin ve bunun yol a¢tig1 psikolojik sikintinin bireylerin iliski doyumunu

etkileyebilecek faktorler oldugu belirlenmistir.
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BOLUM I
Y ontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma sosyal medya kullanimi ile kadinlarin benlik algisi, 6z sefkatleri
ve sosyal kiyaslama arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel aragtirma
yontemlerinden biri olan korelasyon (iligkisel) tarama modelinde gergeklestirilmistir.
Korelasyon (iligkisel) yontemi, ¢alismalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin belirlenmesini amaglamaktadir. Ayrica, degiskenler arasinda bir iligki varsa,

bu iligkinin yoniiniin tespit edilmesini hedeflemektedir (Sener, 2023).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni TC ve KKTC vatandasi olan ve sosyal medya kullanan
18 yas iistii kadinlardan olugmaktadir. Arastirma katilimcilar belirlenirken segkisiz
ornekleme yontemi uygulanmistir. Arastirmanin katilimcilari sosyal medya
kullanimiyla birlikte Instagram kullanan 18 yas iistii 389 geng yetiskin kadin, evreni
bilinmeyen 6rneklem yontemi ile bulunmustur. Katilimcilara sosyodemografik
formda Instagram kullanip kullanilmadig1 sorulmus kullanmayan 10 kisi veri
analizine katilmamistir. Orneklemi olusturan bireyler segkisiz drnekleme yontemiyle

tespit edilmistir.



Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart
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Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
18-23 yas 136 34,96
23-27 yas 166 42,67
28 ve lsti 87 22,37
Egitim
Lise ve alt1 51 13,11
Lisans 266 68,38
Lisanststu 12 18,51
Gelir
Diisiik 78 20,05
Orta 263 67,61
Yiiksek 48 12,34
Giinliik sosyal medya
kullanim siiresi
1-2 saat 62 15,94
3-4 saat 190 48,84
5 ve usti 137 35,22
Bir hafta icerisinde yapilan
paylasim sayisi
1-2 adet 237 60,93
3-4 adet 101 25,96
5 ve listll 51 13,11

Tablo 1.’de arastirmadaki katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

dagilimlar1 gosterilmis olup, katilimeilarin %34,96’sinin 18-23 yas, %42,67 sinin 23-

27 yas, %22,37’sinin 28 yas listlinde, %13,11’inin lise ve alt1, %68,38’inin lisans,
%18,51inin lisansiistii mezunu, %20,05’inin diisiik, %67,61’inin orta ve
%12,34’1linlin yiiksek gelir grubunda oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin

%15,94’linlin giinliik 1-2 saat, %48,84 {inilin 3-4 saat ve %35,22’inin giinliik 5 saat

ve iistiinde sosyal medya kullandigi, %60,93 {iniin haftada 1-2 adet, %25,96’sinin 3-

4 adet ve %13,1’inin haftada 5 ve iistii sayida paylasim yaptig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglan

Bu aragtirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim

Olgegi, Beden Imaj1 Olgegi, Oz- Anlayis Olgegi, Instagram ‘da Sosyal Karsilastirma

Olgegi kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formunu sosyal medya kullanan kadinlarin doldurmasi
istenmistir. Bilgi formunda yas, egitim durumu, gelir diizeyleri, instagram kullanima,
sosyal medyada gegirilen siire, bir hafta i¢erisinde yapilan paylasim sorular
yoneltilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerine ulagmak amaci ile yedi sorudan
olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu

uygulanmustir (Ek-1).

Sosyal Medya Kullanim Olgegi

Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Unal ve Deniz tarafindan (2020)
gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme amaci bireylerin sosyal medya kullanim
diizeylerini 6lgmektir. Olgegin genel cronbach alfa degeri ‘0.824° belirlenmistir.
Olgek toplamda sekiz maddeden olusmaktadir. Sosyal medya kullanim 6lgegi 5°li
likert seklinde gelistirilmistir. Bunlar; ‘bana hi¢ uygun degil’. ‘Bana az uygun’, ‘bana
orta seviyede uygun’, ‘bana ¢ok uygun’, ‘bana tamamen uygun’ seklinde

gelistirilmistir (Ek-2).

Beden Imaji Olgegi

Beden imaj1 Olgegi, Saylan ve Soyyigit (2022) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilme amaci geng yetiskinlik donemlerindeki bireylerin beden imajin
dlgen, cronbach alfa kanitlanmus bir sekilde dlgmektedir. Olcegin genel cronbach alfa
degeri ‘0,88 olarak belirlenmistir. Olgegin dort tane alt boyutu vardir. Bunlar; Beden
Degistirme ‘0,77, Bedeni Olumlu Algilama ‘0,79’, Bedeni Olumsuz Algilama
‘0,70, Degerlendirme Duyarlilig1 0,78’ olarak belirlenmistir. Beden imaj1 6l¢egi 5’11
likert seklinde gelistirilmistir. Bunlar ‘kesinlikle katilmiyorum’, ‘katilmiyorum’,

‘kararsizim’, ‘katiliyorum’, ‘kesinlikle katiliyorum’ seklinde gelistirilmistir (Ek-3).

Oz- Sefkat Olgegi

Oz — Sefkat Olgeginin orijinali Neff ve digerleri (2020) tarafindan
gelistirilmistir. 18 maddeden olusan 6l¢egin i¢ tutarliligi 3 kez test edilmis, en son
testte cronbach alfa ‘0,925 olarak bulunmustur. Olgek toplamda 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, cronbach alfa degeri sirasiyla ‘kendine setkat ‘0,861°, ‘kendini
yargilama ‘0,803°, ‘ortak insanlik 0,843, ‘izolasyon ‘0,798’,” farkindalik ‘0,836°,
‘asir1 6zdeslesme 0,729°.
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Olgegin Tiirkge ye uyarlanmis sekli ise Caglar ve digerleri (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmis versiyonu toplam 24 maddeden
olusmustur. Bu halinle 6l¢egin i¢ tutarliligr ‘0.793” olarak bulunmustur. ‘Kendine
sefkat 0.734°, ‘kendini yargilama 0.844°, ‘ortak insanlik 0.693°, ‘izolasyon 0.750°,
‘farkindalik 0.480°, ‘asir1 6zdeslesme 0.749’ seklinde belirlenmistir (Ek-4).

Instagram ‘da Sosyal Karsilastirma Olgegi

Instagram ’da Sosyal Karsilastirma Olgegi, Asic1 (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek Instagram ‘da yapilan sosyal karsilastirmalarm sikligini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin cronbach alfa degeri ‘0.78’ olarak
belirlenmistir. Olgegin boyutlari cronbach alfa degeri sirasiyla; ‘yukar1 dogru
kiyaslama 0.74°, ‘asag1 dogru kiyaslama 0.80° seklinde belirlenmistir (Ek-5).

Veri Analizi

Tablo 2.
Katilimelarin Sosyal Medya Kullanmimi Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi, Beden Imaji Olgegi

ve Instagram da Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlarinin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Ist sd p Carpikhk Basikhk

Stireklilik 0,092 389 0,000 -0,111 -0,785
Yetkinlik 0,080 389 0,000 -0,257 -0,376
Sosyal Medya Kullanimi (")l(;egi 0,065 389 0,000 -0,099 -0,660
Oz-Sefkat Olcegi 0,125 389 0,000 0,123 1,153

Bedenin olumsuz algilanmasi 0,104 389 0,000 0,497 -0,668
Degerlendirme hassasiyeti 0,089 389 0,000 0,004 -0,988
Beden algis1 0,135 389 0,000 0,365 -0,052
Beden degisimi 0,080 389 0,000 -0,015 -0,956
Beden Imaji Olgegi 0,064 389 0,001 0,174 -0,729
Yukari1 dogru sosyal karsilastirma 0,107 389 0,000 0,395 -0,574

Asagi dogru sosyal karsilastirma 0,114 389 0,000 0,438 -0,093
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BOLUM 1V

Bulgular

Tablo 3.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olcegi, Oz-Sefkat Olgegi, Beden Imaji Olcegi

ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlart

n x S Min  Max
Stireklilik 389 13,03 3,71 4 20
Yetkinlik 389 1299 3,70 4 20
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi 389 26,02 6,80 8 40
Oz-Sefkat Olgegi 389 7554 1344 34 120
Bedenin olumsuz algilanmasi 389 16,28 7,16 7 34
Degerlendirme hassasiyeti 389 13,98 5,22 5 25
Beden algist 389 11,19 2,39 4 19
Beden degisimi 389 1169 4,23 4 20
Beden Imaji Olcegi 389 5584 1536 25 97
Yukar1 dogru sosyal karsilagtirma 389 7,94 3,26 3 15
Asag1 dogru sosyal karsilagtirma 389 7,30 2,84 3 15

Tablo 3.’te katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi,
Beden Imaji Olgegi ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlari igin
tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3.’e gore Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden aldiklari puan
ortalamas1 26,02+6,80, 6lcekteki siireklilikten 13,03+3,71 puan, yetkinlikten
12,9943,70 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Katilimcilarin Oz-Sefkat Olgeginden 75,54+13,44 puan aldiklar: tespit
edilmistir.

Arastirmadaki katilimcilarin Beden Imaji Olgegi genelinden 55,84+15,36
puan, Olcekteki bedenin olumsuz algilanmasindan 16,28+7,16 puan, degerlendirme
hassasiyetinden 13,98+5,22 puan, beden algisindan 11,19+2,39 puan ve beden
degisiminden 11,69+4,23 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgeginde yer alan yukar1
dogru sosyal karsilastirmadan 7,94+3,26 puan ve asag1 dogru sosyal karsilastirmadan
7,3042,84 puan aldiklar1 saptanmistir.



Tablo 4.
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Katilimcilarin Yasa Gore Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi, Beden

Imaji Olgegi ve Instagram ’da Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlarinin

Karsilastiriimast
Yas n x s Min Max F p Fark
18-22 yas 136 14,24 3,78 4 20 16,598 0,000* 1-2
Siureklilik  23-27yas 166 1286 341 4 20 1-3
28 vetisti 87 11,45 351 5 20 2-3
18-22 yas 136 14,21 360 5 20 17,705 0,000* 1-2
Yetkinlik ~ 23-27yas 166 12,88 3,40 4 20 1-3
28 vetisti 87 11,32 3,72 4 20 2-3
Sosyal Medya 18-22yas 136 28,45 6,84 12 40 20,667 0,000* 1-2
Kullaninmn  23-27yas 166 25,73 6,15 8 40 1-3
Olcegi 28 velistii 87 22,77 650 11 38 2-3
Oz-Sefkat 18-22 yas 136 73,94 11,20 34 112 6,871 0,001* 1-3
Olcegi 23-27yas 166 74,43 14,19 37 120 2-3
28 ve uistii 87 80,16 14,27 45 119
Bedenin 18-22 yas 136 18,99 748 7 34 16,732 0,000* 1-2
olumsuz 23-27yag 166 15,14 680 7 33 1-3
algilanmast 28 ve st 87 14,21 6,01 7 32
Degerlendirme 18-22 yag 136 15,06 514 5 25 10,630 0,000* 1-3
hassasiyeti 23-27yas 166 14,19 527 5 25 2-3
28 velistii 87 11,87 466 5 25
Beden 18-22 yas 136 11,26 2,22 7 16 0,113 0,894
algis: 23-27yas 166 11,16 255 4 19
28 veusti 87 11,13 236 4 16
Beden 18-22 yas 136 13,04 429 4 20 12,015 0,000* 1-2
degisimi 23-27yas 166 11,20 4,08 4 20 1-3
28 vetisti 87 1053 390 4 19
q 18-22 yas 136 61,13 16,02 25 97 15,560 0,000* 1-2
_ BedeN o 7vas 166 5442 1498 26 93 1-3
Imajr Oleegi ¢ e iisti 87 50,29 12,31 26 81 2-3
Yukari dogru  18-22yas 136 7,90 3,13 3 15 4,989 0,007* 1-3
sosyal 23-27yas 166 843 331 3 15 2-3
kargilastirma 28 veuisti 87 7,08 3,21 3 15
Asagidogru 18-22yas 136 7,24 281 3 15 1325 0,267
sosyal 23-27yas 166 754 271 3 15
karsilagtirma 28 veiisti 87 6,94 3,09 3 15
*0<0,05

Tablo 4.’te katilimcilarin yasa gore Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Oz-

Sefkat Olgegi, Beden imaji Olgegi ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan ANOVA sonuglart gdsterilmistir.
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Katilimeilarin yasa gére Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden ve
Ol¢ekteki siireklilik ve yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 28 yas ve lstii
katilimcilari Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden ve dlgekteki siireklilik ve
yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 diger katilimcilara gore diisiiktiir. Ayrica
23-27 yas grubundaki katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi genelinden ve
Olcekteki siireklilik ve yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 18-22 yas
grubuna gore daha diistiktiir.

Katilimcilarin yas grubuna gore Oz-Sefkat Olceginden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 28 yas
ve iistiindeki katilimcilarm O-Sefkat Olgeginden aldiklar1 puanlar diger 6grencilere
gore daha yiiksektir.

Arastirmadaki katilimeilarin yasa gore Beden Imaji Olgeginden ve dlgekte
bulunan bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve beden degisimi
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarina arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin
oldugu belirlenmistir (p<0,05). 18-22 yas katilimcilarin bedenin olumsuz
algilanmasindan ve beden degisiminden aldiklar1 puanlar diger katilimcilardan daha
yiiksektir. 28 yas ve lstii katilimcilarin degerlendirme hassasiyetinden aldiklari
puanlar digerlerine gore diisiiktiir. 28 yas {istli yas grubundaki katilimcilarin Beden
Imaji Olgegi genelinden aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore diisiik
bulunmustur. Ayrica 23-27 yas grubundaki katilimcilarin Beden imaji Olgegi
genelinden aldiklar1 puanlar 18-22 yas grubu katilimcilara gore diistiktiir.

Katilimcilarin yas grubuna gore Instagram’da Sosyal Karsilagtirma
Olgegindeki yukar1 dogru sosyal karsilastirma alt boyutundan aldiklar puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). 28
yas ve iistiindeki katilimcilarim Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegindeki
yukar1 dogru sosyal karsilastirma alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger

katilimecilardan diisiik bulunmustur.



Tablo 5.

Katilimcilarin Egitime gére Sosyal Medya Kullanimi Olcegi, Oz-Sefkat Olgegi,

Beden Imaji Olgegi ve Instagram'da Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlarinin

25

Karsilastiriimast
Egitim n x s Min Max F p Fark
Lisevealtt 51 12,00 357 6 20 3,776 0,024* 1-2
Streklilik Lisans 266 13,00 368 4 20 1-3
Lisansustt 72 13,85 3,79 4 20
Lisevealtt 51 10,98 3,84 4 20 9,163 0,000* 1-2
Yetkinlik Lisans 266 13,26 3,60 4 20 1-3
Lisansusti 72 13,44 352 4 20
Sosyal Medya Lisevealtn 51 22,98 6,58 11 40 6,715 0,001* 1-2
Kullamm  Lisans 266 26,26 6,69 8 40 1-3
Olcegi Lisansiisti 72 27,29 6,82 8 40
Oz-Sefkat L%seve alu 51 73,82 1457 38 110 0,497 0,609
Olgegi L!sans 266 75,73 12,78 34 120
Lisansusti 72 76,07 15,01 42 114
Bedenin Lisevealt1 51 16,53 7,86 7 34 0,635 0,531
olumsuz Lisans 266 16,02 6,74 7 34
algilanmas1  Lisansusti 72 17,06 8,11 7 34
Degerlendirme L?seve alt 51 12,18 583 5 25 4557 0,011* 1-2
hassasiyeti L!sans 266 14,04 498 5 25 1-3
Lisansusti 72 15,01 5,37 5 25
Beden L?sevealtl 51 11,57 2,73 4 17 2,931 0,055
algist Lisans 266 11,27 235 4 19
Lisansusti 72 10,61 2,23 8 17
Beden L?sevealtl 51 10,96 421 5 20 1,392 0,250
degisimi Lisans 266 11,68 420 4 20
Lisansusti 72 12,25 432 4 19
Beden L%sevealtl 51 54,00 16,78 29 97 0,713 0,491
imaji Olcegi L!sans 266 55,79 1482 25 94
Lisansusti 72 57,35 16,31 26 91
Yukari dogru Lisevealtt 51 792 359 3 15 5,412 0,005* 1-3
sosyal Lisans 266 765 313 3 15 2-3
karsilastirma Lisanstusti 72 9,06 3,30 3 15
Asagidogru Lisevealtt 51 6,84 2,78 3 15 6,340 0,002* 1-3
sosyal Lisans 266 7,11 272 3 15 2-3
karsilastirma  Lisansiisti 72 8,35 3,10 3 15
*0<0,05

Tablo 4.’te arastirma kapsamina alinan katilimcilarin egitime gore Sosyal

Medya Kullanim Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi, Beden Imaj1 Olgegi ve Instagram’da

Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlariin karsilastirilmasi igin yapilan ANOVA

sonuglari gosterilmistir.
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Katilimeilarin egitime gore Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden
ve Olgekteki stireklilik ve yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Lise ve alt1
egitim diizeyindeki katilimcilarm Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi genelinden ve
ol¢ekteki siireklilik ve yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar digerlerine gore
diisiik bulunmustur.

Arastirmadaki katilimcilarin egitime gére Oz-Sefkat Olgeginden aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Katilimeilarin egitime gore Beden Imaji1 Olgeginde bulunan degerlendirme
hassasiyeti alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). Lise ve alt1 diizeyde egitimli olan
katilimcilar Beden imaji Olgeginde bulunan degerlendirme hassasiyeti alt
boyutundan diger katilimecilara gore daha diisiik puan almistr.

Katilimcilarin egitime gore Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegindeki
yukar1 dogru sosyal karsilastirma ve asagi dogru karsilastirma alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Instagram’da Sosyal
Karsilastirma Olgegindeki yukari dogru sosyal karsilastirma ve asag1 dogru

karsilastirma alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gére yiiksektir.



Tablo 6.
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Katilimcilarin Gelire gore Sosyal Medya Kullammi Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi, Beden

Imaji Olgegi ve Instagram ’da Sosyal Karsilastirma Olgegi Puanlarinin

Karsilastiriimast
Gelir n x s Min Max F p Fark
Diisik 78 12,65 3,62 5 20 0,727 0,484
Siuireklilik Orta 263 13,06 3,63 4 20
Yiksek 48 13,46 4,28 5 20
Diisik 78 12,41 3,77 4 20 3,930 0,020 1-3
Yetkinlik Orta 263 1294 357 4 20 2-3
Yiksek 48 14,27 4,01 5 20
Sosyal Medya Diisik 78 25,06 6,80 11 40 2,306 0,101
Kullanimi Orta 263 25,99 6,61 8 39
Olg:egi Yiksek 48 27,73 7,62 12 40
Oz-Sefkat Disik 78 71,62 13,10 34 100 5,491 0,004* 1-2
Olg:egi Orta 263 76,02 13,15 37 120 1-3
Yiksek 48 79,29 1430 45 114
Bedenin Diisiik 78 15,18 6,43 7 34 1,434 0,240
olumsuz Orta 263 16,42 6,95 7 34
algilanmast  Yiksek 48 17,27 9,07 7 34
Degerlendirme Disik 78 13,73 5,49 5 25 0,182 0,833
hassasiyeti Orta 263 14,09 5,08 5 25
Yiksek 48 13,77 5,62 5 24
Beden Disik 78 11,10 2,29 7 16 3,563 0,029* 1-3
algist Orta 263 11,36 2,38 4 19 2-3
Yiksek 48 10,38 2,45 7 16
Beden Disik 78 10,96 4,00 4 19 1,467 0,232
degisimi Orta 263 11,88 4,18 4 20
Yiksek 48 11,88 4,79 4 19
Beden Diisik 78 53,76 14,67 28 94 0,960 0,384
.. .. _. Orta 263 56,49 15,21 26 97
ImajiOleesi  yieek 48 5565 17,20 25 87
Yukari dogru Disik 78 8,33 3,31 3 15 2,335 0,098
sosyal Orta 263 7,70 299 3 15
karsilastirma  Yiksek 48 8,63 4,35 3 15
Asagidogru Disik 78 7,17 266 3 15 7,837 0,000 1-3
sosyal Orta 263 7,07 255 3 15 2-3
karsilastirma  Yuksek 48 8,79 4,01 3 15
*p<0,05

Katilimeilarin gelire gore Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi,

Beden Imaj1 Olgegi ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 6.’da verilmistir.
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Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin gelire goére Sosyal Medya
Kullanimi Olgeginde bulunan yetkinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yiksek gelire
sahip olan katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegindeki yetkinlik alt
boyutundan diger katilimcilara gore fazladir.

Aragtirmada kapsamindaki katilimcilarin gelire gore Oz-Sefkat Olgeginden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Yiiksek gelirli katilimcilarin Oz-Sefkat Olceginden aldiklar1 puanlar diger
katilimcilara gore yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin gelire gére Beden Imaji Olgeginde bulunan beden algisi alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yiiksek gelir grubunda bulunan katilimcilarin
Beden imaj1 Olgeginde bulunan beden algis1 alt boyutundan aldiklari puanlarin diger
gelir gruplarindaki katilimcilardan diisiik bulunmustur.

Katilimcilarin gelire gore Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegindeki
asag1 dogru karsilastirma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yiiksek gelir
grubundaki katilimeilarn Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegindeki asag

dogru karsilagtirma alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilarda yiiksektir.



Tablo 7.

Katilimcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine gore Sosyal Medya

Kullanimi Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi, Beden Imaji Olgegi ve Instagram 'da Sosyal

Karsilastirma Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast
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K"ulla.nlm x s  Min Max F p Fark
suresi
1-2 saat 62 10,24 343 4 19 43,368 0,000* 1-2
Siuireklilik 3-4 saat 190 12,61 335 4 20 1-3
Sveisti 137 14,87 3,35 7 20 2-3
1-2 saat 62 10,32 3,77 4 20 32,325 0,000* 1-2
Yetkinlik 3-4saat 190 12,78 3,34 4 20 1-3
Sveiusti 137 1450 3,39 5 20 2-3
Sosyal Medya 1-2 saat 62 2056 6,36 8 38 46,039 0,000 1-2
Kullamm  3-4 saat 190 25,39 6,03 8 40 1-3
Olcegi Sveusti 137 29,36 6,15 12 40 2-3
. 1-2 saat 62 79,77 14,12 54 119 6,157 0,002* 1-2
OzSefkat 5 ) cat 100 76,11 1343 37 120 1-3
Olgel 5 ciisti 137 72,85 1261 34 114 2-3
Bedenin 1-2 saat 62 12,73 523 7 27 14,438 0,000* 1-2
olumsuz 3-4saat 190 1595 6,73 7 33 1-3
algilanmast  Svetusti 137 18,34 7,79 7 34 2-3
Degerlendirme 1-2 saat 62 11,27 451 5 21 12,942 0,000 1-2
hassasiyeti 3-4 saat 190 13,96 5,13 5 25 1-3
Sveusti 137 1522 520 5 25 2-3
Beden 1-2 saat 62 11,21 2,38 4 16 0,041 0,960
algist 3-4 saat 190 11,15 2,36 6 19
Sveisti 137 11,23 2,46 4 17
Beden 1-2 saat 62 931 347 4 18 21,613 0,000* 1-2
degisimi 3-4 saat 190 11,36 4,17 4 20 1-3
Sveisti 137 13,23 4,04 4 20 2-3
q 1-2 saat 62 47,05 11,27 29 73 18,810 0,000* 1-2
imaE;f (")elr;egi 3-4saat 190 5519 1494 25 94 1-3
Sveusti 137 60,72 15,72 26 97 2-3
Yukari dogru 1-2 saat 62 6,95 283 3 15 9,109 0,000* 1-2
sosyal 3-4saat 190 763 320 3 15 1-3
kargilastirma S veisti 137 8,82 3,34 3 15
Asagi dogru  1-2 saat 62 6,95 277 3 15 3,547 0,030* 1-2
sosyal 3-4saat 190 7,05 269 3 15 1-3
karsilagtirma 5vedusti 137 7,82 3,01 3 15
*p<0,05

Tablo 7.’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin giinliik sosyal medya

kullanim siiresine gore Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi, Beden
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Imaji Olgegi ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Katilimcilarin gilinliik sosyal medya kullanim siiresine gére Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan siireklilik ve yetkinlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve iistiinde
olan katilimcilar Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden ve dl¢ekte bulunan
stireklilik ve yetkinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore
yiiksektir. Ayrica giinliik 3-4 saat sosyal medya kullanan katilimcilarin katilimeilar
Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan siireklilik ve
yetkinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar 1-2 saat sosyal medya kullananlardan
yiiksektir.

Katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore Oz-Sefkat
Olgeginden aldiklari puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve iistiinde olan
katilimeilarin Oz-Sefkat Olgeginden aldiklari puanlar diger katilimcilardan diisiiktiir.
Giinliik 3-4 saat sosyal medya kullanan katilimcilarin Oz-Sefkat Olgeginden giinliik
1-2 saat sosyal medya kullananlara gére daha diisiik oldugu saptanmustir.

Katilimeilarm giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore Beden Imaji
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme
hassasiyeti ve beden degisimi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Giinliik sosyal
medya kullanim siiresi 5 saat ve iistiinde olan katilimcilarm Beden Imaji Olgegi
genelinden ve dl¢ekte bulunan bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme
hassasiyeti ve beden degisimi alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara
gore yiiksek bulunmustur. Ayrica giinliik 3-4 saat sosyal medya kullanan
katilimcilarin Beden Imaji Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan bedenin olumsuz
algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve beden degisimi alt boyutundan aldiklari
puanlar giinliik 1-2 saat sosyal medya kullananlara gére daha ytiksektir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim
siiresine gore Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegindeki yukari dogru
karsilastirma ve asag1 dogru karsilastirma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Giinliik 5

saat ve Ustlinde sosyal medya kullanan katilimcilarin Instagram’da Sosyal
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Karsilastirma Olgegindeki yukari dogru karsilastirma ve asag1 dogru karsilastirma alt
boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gére daha yiiksektir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Bir Hafta Icerisinde Yapilan Paylasim Sayisina gére Sosyal Medya
Kullammi Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi, Beden Imaji Olgegi ve Instagram’da Sosyal
Karsilastirma Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Paylasim x s Min Max F p Fark
Sayisi
1-2adet 237 12,21 353 4 20 21,310 0,000* 1-3
Siureklilik  3-4adet 101 1364 345 6 20 2-3
S5veisti 51 1559 366 4 20
1-2 adet 237 12,14 365 4 20 22,081 0,000* 1-3
Yetkinlik ~ 3-4adet 101 13,77 3,20 5 20 2-3
S5vetusti 51 1545 342 4 20
Sosyal Medya 1-2adet 237 2435 645 8 40 26,234 0,000* 1-3

Kullamm  3-4adet 101 27,42 6,06 12 40 2-3

Olcegi S5veusti 51 31,04 6,76 8 40
. 1-2 adet 237 76,04 1365 34 112 1563 0,211

Og ii‘;‘iat 3-4adet 101 7359 12,07 37 110
S5veusti 51 77,08 1481 47 120

Bedenin 1-2. adet 237 14,60 6,61 7 34 19,678 0,000* 1-2

olumsuz 3-4adet 101 18,22 659 7 34 1-3
algilanmast  Svedisti 51 20,22 8,20 7 34

Degerlendirme 1-2adet 237 13,24 517 5 25 1-2

hassasiyeti 3-4adet 101 15,02 481 5 25 1-3
veusti 51 1531 570 5 25
Beden 1-2 adet 237 11,23 247 4 19
algist 3-4adet 101 11,33 225 4 16
S5veusti 51 10,71 226 8 16

Beden 1-2adet 237 10,77 4,14 4 20 1-2

degisimi 3-4adet 101 12,61 3,97 4 20 1-3

Svetusti 51 14,18 3,79 5 19 2-3

Beden 1-2 adet 237 5257 14,75 25 94 1-2

imajs Olcesi 3-4adet 101 60,03 1436 29 97 1-3

S5vetusti 51 62,73 16,03 28 87 2-3

Yukar1 dogru  1-2 adet 237 7,74 321 3 15 1-3

sosyal 3-4adet 101 7,72 283 3 15 2-3
kargilastirma Sveisti 51 933 395 3 15

Asagidogru 1-2adet 237 7,11 282 3 15 1-3

sosyal 3-4adet 101 7,05 233 3 13 2-3
karsilastirma Svetsti 51 8,69 343 3 15

*<0,05
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Tablo 8.’de katilimcilarin bir hafta igerisinde yapilan paylasim sayisina gore
Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi, Beden Imaji Olgegi ve
Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi icin yapilan
ANOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin bir hafta icerisinde yapilan paylagim
sayisina gore Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan
stireklilik ve yetkinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Haftalik 5 ve iistii paylasim yapan
katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan
stireklilik ve yetkinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore
yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin bir hafta icerisinde yapilan paylasim sayisina gore Oz-Sefkat
Olgeginden aldiklar puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
tespit edilmistir (p>0,05).

Katilimeilarm bir hafta igerisinde yapilan paylagim sayisina gore Beden Imaji
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme
hassasiyeti ve beden degisimi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Haftalik 1-2 adet
paylasim yapan katilimcilar Beden Imaji1 Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan
bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve beden degisimi alt
boyutundan diger katilimcilara gore daha diisiik puan almistir. Ayrica haftalik 3-4
adet paylasim yapan katilimcilarin 6lgek genelinden ve dlgekteki beden degisimi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar haftalik 5 ve {istli paylasim yapanlara gore daha diisiik
bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin bir hafta igerisinde yapilan
paylasim sayisina gore Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegindeki yukar1 dogru
karsilastirma ve asag1 dogru karsilastirma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Haftalik 5
ve listlinde paylasim yapan katilimcilarin Instagram’da Sosyal Karsilastirma
Olgegindeki yukar1 dogru karsilastirma ve asag1 dogru karsilastirma alt boyutundan

aldiklar1 puanlar diger katilimcilara gore daha ytiksektir.
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Tablo 9.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olcegi, Oz-Sefkat Olgegi, Beden Imaji Olcegi

ve Instagram 'da Sosyal Karsilastirma Olcegi Puanlarimin Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i
I 1
Stireklilik
. 0,686 1
Yetkinlik 0.000*
Sosyal Medya 0,918 0,918 1
Kullanim Olg¢egi 0,000* 0,000*
Oz-Sefkat -0,242 -0,125 -0,200 1
Olgegi 0,000* 0,014* 0,000*
Bedenin olumsuz 0,451 0,360 0,442 -0,376 1
algilanmasi 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Degerlendirme 0,440 0,321 0,415 -0,372 0,679 1

r
p
r
p
r
p
r
p
r
p
r

hassasiyeti p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
r 0,009 0,000* 0,005 -0,265 0,116 -0,042 1
P
r
p
r
p
r
P
r
p

Beden algist 0,859 0,994 0,919 0,000% 0,022* 0,409
Beden degisimi 0,431 0,390 0,447 -0,226 0,674 0669 -0,063 1
0,000% 0,000* 0,000% 0,000* 0,000% 0,000% 0,212
Beden Imaji Olgegi | 0483 0387 0474 0431 0917 0844 0230 0811 1
0,000% 0,000* 0,000% 0,000% 0,000% 0,000% 0,000% 0,000*
Yukart dogru 0247 0,129 00205 -0,388 0,358 0448 -0,018 0335 0411 1
sosyal kargilagtirma p 0,000% 0,011* 0,000 0,000% 0,000 0,000% 0,716 0,000% 0,000*
Asa@t dogru 0,193 0172 0,199 0042 0111 0146 -0,128 0,168 0,113 0515 1
sosyal kargilagtirma p 0,000% 0,001* 0,000 0,413 0,029 0,004* 0,012* 0,001* 0,025* 0,000%

#<0,05

Tablo 9.’da katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi,
Beden Imaji Olgegi ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde kullanilan Pearson testi bulgular1 gésterilmistir.

Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan
siireklilik ve yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Oz-Sefkat Olgegi
genelinden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Arastirmadaki katilimeilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi genelinden ve
6l¢ekte bulunan siireklilik ve yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Beden
Imaj1 Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan bedenin olumsuz algilanmasi,
degerlendirme hassasiyeti, beden algis1 ve beden degisimi alt boyutundan aldiklar1
puanlarin arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar vardir

(p<0,05).



34

Arastirma kapsamina alinan katilimeilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
genelinden ve dl¢ekte bulunan siireklilik ve yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar
puanlar ile Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgeginde yer alan yukar1 dogru
sosyal karsilastirma ve asagi dogru sosyal karsilagtirma alt boyutundan alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif korelasyonlarin oldugu tespit

edilmistir (p<0,05).
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Tablo 10.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi, Beden Imaji Olcegi ve Instagram 'da Sosyal Karsilastirma

Olcegi Puanlarim Yordama durumu

Bedenin olumsuz .@
algilanmasi
Dedgerlendirme .@
Y hassasiyeti
Beden Imayji
Beden algisi -—.@
Beden .@
dedgisimi
Sureklilik
Sosyal Medya Gz_geﬂ-:al
; Kullanimi
Yetkinlik
Yukan dogru

sosyal karsilastirma

Sosyal
Kiyaslama

Asag! dogru
sosyal karsilastirma

® ©

Sekil 1. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi, Beden Imaji Olgegi ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma
Olgegi Puanlarmi Yordama durumu
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Sekil 1.’de aragtirmadaki katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Oz-
Sefkat Olgegi, Beden Imaji1 Olgegi ve Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlarini yordama durumunun incelendigi yapisal esitlik modellemesi sonuglari
verilmistir.

Sekil 1.’e gore katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgeginden aldiklart
puanlarin Beden Imaj1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
pozitif yonde yordadigi belirlenmistir (f=0,63;p<0,05).

Katilimeilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgeginden almis olduklar1 puanlarin
Oz-Sefkat Olgegi puanlarinin negatif yonlii yordayicist oldugu tespit edilmistir (B=-
0,30;p<0,05).

Aragtirma kapsamina alinan katilimeilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
puanlarinin Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarini istatistiksel olarak

anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olarak yordamaktadir (=0,36;p<0,05).
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BOLUM V
Tartisma

Calismanin bu boliimiinde kadinlarda sosyal medya kullaniminin benlik
algisi, 6z sefkat ve sosyal kiyaslamaya olan etkisinin incelenmesi sonucunda elde
edilen bulgular degerlendirilmis ve ilgili literatiir 1s181nda tartigilmigtr.

Arastirmada, yasa gore sosyal medya kullanimi, siireklilik ve yetkinlik
diizeylerinde anlaml1 farkliliklar gozlemlenmistir. 28 yas ve iistii katilimcilar, genel
sosyal medya kullanim1 ve bu kullanimla ilgili siireklilik ve yetkinlik seviyelerinde
daha diisiik performans sergilemistir. Ayrica, 23-27 yas grubundaki katilimcilar da
18-22 yas grubuna gore daha diisiik seviyede sosyal medya kullanimi, siireklilik ve
yetkinlik gbzlenmistir. Sonuglar, geng yetiskinlerin sosyal medya platformlarini daha
sik ve yetkin bir sekilde kullandiklarini, yash yetiskinlerin ise bu platformlarda daha
az aktif olduklarini ve belki de teknolojiye olan aginaliklarinin daha diisiik oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozellikle, 28 yas ve iistii katilimcilarin sosyal medya
kullaniminda daha diisiik performans sergilemeleri, bu yas grubunun sosyal medya
araglarma olan ilgisinin ve kullanim sikliginin azalabilecegini isaret etmektedir. Bu
sonuglar, Uslu’nun (2021) yasin artmasiyla sosyal medya kullanim sikliginin ve
yetkinligin azaldigin1 belirttigi ¢alisma bulgulariyla uyumludur. Ancak, sosyal medya
kullanim amaglarinin yas gruplarina goére farklilagtigini gosteren bir ¢alisma, yasin
sosyal medya yetkinligi {izerindeki etkisinin kullanicinin kisisel tercihleri ve sosyal
cevresi ile modiile edilebilecegini 6ne siirmektedir (Radmard vd., 2020). Ayrica
literatiirde farkli caligmalara rastlanmistir. Balci ve Balcioglu’nun (2018) caligsmalari,
yas ile sosyal medya kullanim aligkanliklar1 arasinda belirgin bir iliski olmadigini
ortaya koymustur. Cift¢i’nin (2018) ¢alismas1, Ozgiir-Giiler ve digerlerinin (2019)
arastirmasi ve Azizi ve digerlerinin (2019) calismasinda da yas ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda istatistiksel bir baglant1 gozlemlenmemistir. Balci ve digerleri
(2020) tarafindan gergeklestirilen ve 400 saglik ¢alisanini kapsayan bir baska
calisma, yasin ilerlemesiyle sosyal medya kullaniminin ve bagimlilik riskinin
azaldigini gostermistir. Arastirmalar arasindaki bu tiir farkliliklarin, calisma ve egitim
durumlar gibi degiskenlerle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin yas gruplarina gore 6z-sefkat
seviyelerinde de anlamli farkliliklar tespit edilmistir. 28 yas ve iistii katilimcilar, 6z-
sefkat diizeylerinde diger gruplara gore daha yiiksek performans sergilemistir. Bu

sonuglar, 6z-sefkatin yasla birlikte gelisebilen ve bireylerin yasam kalitesini
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artirabilen bir dzellik oldugunu diisiindiirmektedir. Oz-sefkatin bireylerin yaslanma
stirecinde karsilagtiklari zorluklara uyum saglamalarina ve yagsamin bu dénemini
daha olumlu bir sekilde deneyimlemelerine yardimci olabilecegini gostermektedir.
Oz-sefkat, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini giiglendirebilir ve yasamin
ilerleyen donemlerinde karsilasilan stres ve zorluklarla miicadelede 6nemli bir
psikolojik direng faktorii olabilir. Literatiirde, 6z-sefkat ve yas arasindaki iligkiyi
inceleyen c¢alismalar, benzer sonuglar bildirmistir. Brown ve digerlerinin (2019)
gergeklestirdigi bir calisma, yaslh yetiskinlerde 6z-sefkat ile pozitif yaglanmanin dort
ana slitunu arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmustur. Bu siitunlar; mental iyi
olus, fiziksel iyi olus, aktiviteye katilim ve sosyal baglantililik olarak tanimlanmustir.
Bagka caligsmalarda da Bluth ve digerlerinin (2017) arastirmasi, yas ilerledik¢e 6z-
sefkat seviyelerinin diigme egiliminde oldugunu gdstermistir. Ergenlik, hizli
degisikliklerin yagsandigi ve bu degisikliklerin ergenler i¢in ¢esitli zorluklari
beraberinde getirdigi bir donemdir. Kimlik bulma siirecinin yogunlagmasi, beden
imaji ile ilgili algilanan sorunlar, akranlar arasindaki rekabet ve ebeveynlerle yasanan
anlagmazliklar bu zorluklardan bazilaridir (Neff ve Beretvas, 2013). Ergenligin tipik
bir 6zelligi olan egosantrizm, bireylerin kendi deneyimlerinin essiz olduguna
inanmalarina yol agmaktadir. Egosantrizm, asir1 6zelestiri ve duygularla
0zdeslesmeye yol agabilir ve bu da ergenin sosyal ¢evresinden uzaklagmasina ve
sonug olarak 6z-sefkat seviyesinin azalmasina neden olabilmektedir (Neff, 2004;
Bluth ve Blanton, 2014).

Beden imaj1 algis1 konusunda da yasa gore belirgin farklar tespit edilmistir.
18-22 yas grubundaki katilimcilar, bedenin olumsuz algilanmasi ve beden degisimi
konusunda daha yiiksek seviyelerde olumsuzluk yasamaktadir. 28 yas ve {istii
katilimcilar ise degerlendirme hassasiyeti agisindan daha diistik seviyelerdedir ve
genel beden imaj1 algilar1 diger katilimcilara gore daha diistiktiir. Ayrica, 23-27 yas
grubundaki katilimcilar, genel beden imaj1 algis1 agisindan 18-22 yas grubuna gore
daha diisiik seviyelerdedir. Beden imaj1 algisi, bireylerin kendi bedenlerini nasil
algiladiklar1 ve degerlendirdikleri bir kavramdir. Bu algi, yas, cinsiyet, kiiltiirel ve
sosyal faktorler gibi cesitli etmenlerden etkilenebilir. Ozellikle, 18-22 yas aras1 geng
yetigkinlerin beden imaj1 algilar1 iizerinde daha fazla olumsuzluk yasadiklar
belirlenmistir. Bu yas grubu, bedenlerinin olumsuz algilanmasi ve beden degisimi
konusunda daha yiiksek seviyelerde olumsuzluk yagamaktadir. Bu durum, geng

yetigkinlerin beden imaj1 ve beden memnuniyeti konusunda daha fazla hassasiyet
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gdstermeye egilimli olmalariyla iliskilendirilebilir (Aydim ve Vural, 2018). Ote
yandan, 28 yas ve iistii bireylerin beden imaj1 algilari, geng yetiskinlere kiyasla daha
diisiik seviyelerdedir. Bu, yasin artmasiyla birlikte bireylerin beden imaj1
konusundaki hassasiyetlerinin azaldigini gosterebilir. Bu bulgu, beden imaj1 algisinin
yasla birlikte degisebilecegini ve olgunlagma siirecinin bu algi iizerinde etkili
olabilecegini gdstermektedir (Bayar, 2019).

Instagram’da sosyal karsilastirma aligkanliklarinda da yasa gore anlamhi
farklar bulunmustur. 28 yas ve {istii katilimcilar, Instagram'da yukar1 dogru sosyal
karsilagtirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha diisiik performans
sergilemistir. Daha yasli bireylerin genclere kiyasla sosyal medya {izerinden
baskalartyla kendilerini kiyaslamaya daha az egilimli olabilecegini veya sosyal
karsilastirma siireclerinde farkli stratejiler gelistirebilecegini diistindiirmektedir.
Mevcut literatiir, Instagram kullaniminin bireylerin 6zsaygilar tizerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilecegini ve bu etkinin, bireylerin sosyal karsilastirma yonelimleri
tarafindan modere edilebilecegini gdstermektedir (Wang vd., 2017). Ozellikle, 28 yas
ve listii bireylerin, Instagram’da yukar1 dogru sosyal karsilastirma yapma
egilimlerinin, daha geng katilimcilara kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu
durum, yasin, sosyal medya kullanimi1 ve sosyal karsilagtirma arasindaki iliskide
onemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, Stapleton ve digerleri
(2017) tarafindan yapilan bir ¢alismayla da desteklenmektedir. Bu ¢calismada,
Instagram kullanim yogunlugu ile 6zsaygi arasindaki iliskide sosyal karsilastirmanin
arac1 bir rol oynadigi ve bireylerin baskalarindan onay alma tizerine kurulu
0zdegerlerinin, Instagram kullanim yogunlugu ile sosyal karsilagtirma arasindaki
iliskiyi modere ettigi bulunmustur.

Arastirmada, katilimcilarin egitim diizeylerine gore sosyal medya
kullaniminda belirgin farkliliklar gézlemlenmistir. Lise ve daha diisiik egitim
seviyesindeki katilimcilar, genel sosyal medya kullanimu ile stireklilik ve yetkinlik
acisindan daha diisiik seviyelerde performans sergilemistir. Bu durum, sosyal
medyanin egitim ve 0grenme siire¢lerindeki roliinii ve bireylerin dijital becerilerini
gelistirme ihtiyacini ortaya koymaktadir. Ayrica, bu farkliliklar, sosyal medya egitim
programlarinin ve dijital okuryazarlik girisimlerinin tasariminda dikkate alinmasi

gereken 6nemli faktorlerdir. Literatiirde yapilan ¢alismalar bu aragtirma bulgusunu
desteklemektedir (Dennen vd., 2020; Perez vd., 2023).
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Beden imaj1 algisinda ise egitim diizeyine gore belirgin farklar tespit
edilmistir. Lise ve daha diisilik egitim seviyesindeki katilimcilar, bedenin
degerlendirilmesine yonelik hassasiyet agisindan diger katilimcilara gére daha diistik
seviyelerdedir. Beden imaj1 algisinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi
konusunda yapilan aragtirmalar, bu bulguyu desteklemektedir. Yapilan bir ¢aligmada,
tiniversite 6grencileri arasinda egitim farkliliklarini incelemis ve diisiik egitim
seviyesindeki katilimcilar yiiksek seviyeli egitim katilimcilarina goére beden imaji
konusunda istatistiksel olarak daha diisiik degerlere sahip oldugunu bulmustur
(Breda-Vicentini vd., 2020). Ayrica, baska calismada da bu arastirmanin bulgusu
desteklenmektedir (Frontiers, 2023).

Instagram’da sosyal karsilastirma aligkanliklarinda da egitim diizeyine gore
anlamli farklar bulunmaktadir. Lisansiistii mezunu olan katilimcilar, Instagram’da
yukari ve asagi dogru sosyal karsilastirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara
kiyasla daha yiiksek performans sergilemistir. Instagram’da sosyal karsilagtirma
aliskanliklar1 lizerine yapilan aragtirmalar, egitim diizeyinin bu aligkanliklar {izerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Perifanou ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir
caligmada, liniversite 6grencilerinin dijital becerileri ile sosyal medya kullanim
siklig1 arasindaki iligki incelenmis ve egitim diizeyi farkliliklarinin bazi dijital beceri
bilesenlerinde belirgin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin gelir seviyelerine gore sosyal medya
kullanim yetkinliklerinde belirgin farkliliklar gézlemlenmistir. Yiiksek gelire sahip
olan katilimeilar, sosyal medya kullaniminda diger katilimcilara gére daha yetkin
bulunmustur. Sosyal medya kullanim yetkinlikleri ve gelir seviyeleri arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar, yliksek gelir seviyesine sahip bireylerin sosyal medya
kullaniminda daha yetkin oldugunu gostermektedir. Nikken ve Opree (2018)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini
yonlendirmede gelir seviyesinin 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma, diisiik gelirli, diisiik egitimli ve tek ebeveynli ailelerde ebeveynlerin temel
medya yetkinliginin daha diisiik oldugunu bulmustur.

Aragtirma kapsaminda, gelir diizeyine gore 6z-sefkat seviyelerinde de anlamli
farklar tespit edilmistir. Yiiksek gelirli katilimcilar, 6z-sefkat diizeylerinde diger
katilimcilara gore daha yliksek performans sergilemistir. Bu durum, ekonomik

refahin bireylerin kendilerine kars1 daha anlayish ve nazik olmalarina katkida
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bulundugunu diisiindiirmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar bu arastirma
bulgusunu desteklemektedir (Erzen ve Yurtgu, 2013; Neff ve Germer, 2017).

Aragtirmada, beden imaj1 algisinda, gelir seviyesine gore belirgin farklar
saptanmustir. Yiiksek gelir grubundaki katilimcilar, beden algis1 konusunda diger
gelir gruplarma gore daha diisiik bir algiya sahiptir. Baek ve Song (2021) tarafindan
yapilan bir ¢aligma, fiziksel ¢ekiciligin yani “giizellik primi” kavraminin, daha
fiziksel olarak ¢ekici bulunan bireylerin daha yliksek gelire sahip olma egiliminde
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma, erkeklerde boy uzunlugunun ve kadinlarda
obezitenin gelirle iligkili oldugunu bulmustur; yani, erkeklerde daha uzun boy, daha
yiiksek aile geliri ile iliskilendirilirken, kadinlarda daha fazla obezite, daha diisiik aile
geliri ile iligkilendirilmistir. Bu bulgu, yiiksek gelir grubundaki katilimeilarin, diger
gelir gruplaria gore beden algis1 konusunda daha diisiik bir algiya sahip olabilecegi
fikrini desteklemektedir. Gelir seviyesinin artmasiyla bireylerin fiziksel goriintisleri
hakkinda daha elestirel olabilecekleri ve bu da beden imaj1 algilarini etkileyebilecegi
diistiniilebilir.

Instagram’da sosyal karsilastirma aligkanliklarinda da gelir seviyesine gore
anlamli farklar bulunmaktadir. Yiiksek gelir grubundaki katilimeilar, Instagram’da
asag1 dogru sosyal karsilagtirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha
yiiksek performans sergilemistir. Gelir seviyesi ve Instagram’da yapilan sosyal
karsilagtirmalar arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, yiiksek gelir grubundaki
bireylerin asag1 dogru sosyal karsilastirma yapma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada, Instagram kullanicilarinin etkilesim kurarken
olumlu duygular yasadigini ve asag1 dogru karsilastirmalar yaparken de olumlu
duygular hissettigini bulmustur (Rai vd., 2024). Baska bir arastirma ise, Instagram’da
sosyal karsilastirma diizeyinin Twitter’a gore daha yiiksek oldugunu ve bireylerin
Instagram’da daha sik yukar1 dogru karsilastirmalar yaptigini, ancak asagi dogru
karsilastirmalarin da yapildigini gostermistir (Diindar ve Tufan, 2022). Bu bulgular,
yiiksek gelir grubundaki katilimcilarin, Instagram’da asag1 dogru sosyal karsilagtirma
yapma diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha yiiksek performans
sergileyebilecegi fikrini desteklemektedir. Gelir seviyesinin yliksek olmasi, bireylerin
kendilerini daha diisiik gelir seviyesine sahip olanlarla karsilastirma egiliminde
olabilecegini ve bu durumun olumlu duygularla iliskili olabilecegini diigiindiirebilir.

Arastirma, katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal

medya kullanimi, stireklilik ve yetkinlik seviyelerinde anlamli farkliliklar oldugunu
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gostermektedir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve {izerinde olan
katilimcilar, sosyal medya kullanimu, siireklilik ve yetkinlik seviyelerinde daha
yiiksek performans sergilemistir. Ayrica, giinliik 3-4 saat sosyal medya kullanan
katilimcilar, 1-2 saat kullananlara gore daha yiiksek seviyelerde performans
gostermistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin, kullanim yetkinligi ve
stirekliligi iizerinde etkili olduguna dair arastirmalar mevcuttur. Yapilan bir
calismada, sosyal medya kullanim yogunlugunun 6grencilerin akademik
performanslari tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Bu ¢alisma,
ogrencilerin nitelikleri, yetkinlikleri, cinsiyetleri ve donemleri gibi faktorlerin
performanslari iizerinde etkili oldugunu bulmustur (Bukhari vd., 2020). Ayrica,
sosyal medya kullaniminin 6grenme ve arastirma yeteneklerini azalttigi, insan
temasini zayiflattigi, dil yetkinligi ve yaratici yazma becerilerini kotiilestirdigi,
zaman kaybina yol actig1 ve motivasyon kaybina sebep oldugu da belirtilmistir
(Akram ve Kumar, 2017). Bu bilgiler 15181nda, giinliik sosyal medya kullanim siiresi
5 saat ve lizeri olan katilimcilarin, sosyal medya kullanimai, siireklilik ve yetkinlik
seviyelerinde daha yliksek performans sergilemelerinin miimkiin oldugu
distintilebilir.

Glnliik sosyal medya kullanim siiresine gore 6z-sefkat seviyelerinde de
belirgin farklar gozlemlenmistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve
tizerinde olan katilimcilarin 6z-sefkat seviyeleri diger katilimcilara gore daha diisiik
bulunmustur. Ayni1 sekilde, giinliik 3-4 saat sosyal medya kullanan katilimeilarin 6z-
sefkat seviyeleri, 1-2 saat kullananlara gore daha diisiiktiir. Giinliik sosyal medya
kullanim stiresinin 6z-sefkat seviyeleri lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar,
uzun siireli sosyal medya kullaniminin psikolojik refah iizerinde olumsuz etkileri
oldugunu ve bu durumun 6z-sefkat ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Keyte ve
digerlerinin (2021) yaptig1 bir ¢calisma, Instagram kullanim yogunlugunun psikolojik
refahi etkiledigini, daha fazla Instagram kullanan katilimcilarin daha kétii psikolojik
refah bildirdigini ortaya koymustur. Ayrica, yiiksek 6z-sefkat seviyelerine sahip
bireylerin daha diisiik depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri bildirdigi, ancak
Instagram yogunlugu ile 6z-sefkat arasindaki iliskinin beklenen 6l¢iide refah
tarafindan aracilik edilmedigi bulunmustur.

Beden imaj1 algisinda, giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore belirgin
farkliliklar tespit edilmistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve tizerinde

olan katilimcilar, bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve beden
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degisimi konularinda diger katilimcilara gére daha yiliksek olumsuzluk yasamaktadir.
Ayrica, giinliik 3-4 saat sosyal medya kullanan katilimcilar, bedenin olumsuz
algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve beden degisimi agisindan 1-2 saat
kullananlara gore daha yiiksek seviyelerde olumsuzluk yasamaktadir. Literatiirde
yapilan ¢alismalar incelendiginde, giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve
lizeri olan bireylerde, bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve
beden degisimi konularinda diger katilimcilara gére daha yiiksek diizeyde
olumsuzluk tespit edilmistir (Esiyok-Sénmez ve Ozgen, 2017). Ayrica, giinliik 3-4
saat sosyal medya kullanan bireylerin de, 1-2 saat kullananlara gére beden imajt
algisinda daha fazla olumsuzluk yasadigi bulunmustur (Sarikog, 2021). Bu bulgular,
sosyal medya platformlarinin kullanim siiresinin, bireylerin kendilerine yonelik
algilar1 izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Instagram’da sosyal karsilastirma aligkanliklarinda da giinliik sosyal medya
kullanim stiresine gére anlamli farklar bulunmaktadir. Giinliik 5 saat ve tizerinde
sosyal medya kullanan katilimcilar, Instagram’da yukar1 ve asagi dogru sosyal
karsilastirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha yiiksek performans
sergilemistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin Instagram’da yapilan yukari
ve agag1 dogru sosyal karsilastirmalar {izerindeki etkisini inceleyen aragtirmalar, bu
aliskanliklarin psikolojik refahla iligkili oldugunu gdstermektedir. Rai ve digerlerinin
(2024) tarafindan yapilan bir ¢alisma, Instagram kullaniminin psikolojik refahla nasil
iligkili oldugunu incelemistir. Arastirma, Instagram’da gecirilen zamanin psikolojik
refah oOlg¢iitleriyle iliskili olmadigini, ancak Instagram’in nasil kullanildiginin
psikolojik refaha etkisi oldugunu bulmustur. Ozellikle, Instagram’da asag1 dogru
sosyal karsilastirmalar yapmanin pozitif duygularla iliskili oldugu, buna kargin
yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar yapmanin refah ve pozitif duygularla negatif,
negatif duygularla ise pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 15181nda,
giinliik 5 saat ve iizerinde sosyal medya kullanan katilimcilarin, Instagram’da yukari
ve asag1 dogru sosyal karsilastirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla
daha yiiksek performans sergileyebilecegi diistiniilebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin, haftalik paylasim sayilarina gore sosyal
medya kullanimi, siireklilik ve yetkinlik diizeylerinde anlamli farkliliklar
gozlemlenmistir. Haftalik 5 ve daha fazla paylasim yapan katilimcilar, sosyal medya
kullanimu, siireklilik ve yetkinlik acisindan diger katilimcilardan daha yiiksek

seviyelerdedir. Sosyal medya kullanimi, siireklilik ve yetkinlik diizeyleri ile haftalik
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paylasim sayilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar, sik paylasim yapan
bireylerin bu platformlarda daha aktif ve yetkin olduklarin1 gostermektedir. Liu ve
digerlerinin (2024) yaptig1 bir ¢alisma, sosyal medya paylasimlarinin tiiketim niyeti
tizerindeki etkisini incelemis ve sosyal medya paylagimlarinin, kullanicilarin tiikketim
niyetlerini artirabilecegini bulmustur. Ayrica, Zalani (2024) tarafindan yayinlanan bir
rehberde, sosyal medya platformlarina ne siklikta gonderi yapilmasi gerektigi
konusunda veri destekli ipuglar1 paylasilmis ve sik paylagimin kullanicilarin ilgisini
cekebilecegi belirtilmistir. Sik paylagim yapmanin, bireylerin sosyal medya
platformlarindaki varliklarii giiglendirdigi ve bu platformlarda daha yetkin hale
geldikleri sonucuna varilabilir.

Beden imaj1 algisinda, haftalik paylasim sayilarina gore belirgin farklar
saptanmigstir. Haftada 1-2 paylasim yapan katilimcilar, bedenin olumsuz algilanmasi,
degerlendirme hassasiyeti ve beden degisimi konularinda diger katilimecilara gore
daha diisiik seviyelerdedir. Ayrica, haftalik 3-4 paylasim yapan katilimcilar, beden
degisimi konusunda, haftalik 5 ve daha fazla paylasim yapanlara gére daha diisiik
seviyelerdedir. Sosyal medya ve 6zellikle Instagram’da yapilan paylasimlarin sikligi,
bireylerin beden imaj1 algis1 lizerinde etkili olabilmektedir. Glaser ve digerleri (2024)
tarafindan yapilan bir giinliik ¢aligma, Instagram igeriginin genglerin beden imaj1
tizerindeki farkl etkilerini incelemistir. Arastirma, sosyal medya kullanicilarinin
stirekli olarak “miikemmel” hayatlar ve ince-ideal viicutlara maruz kaldigini ve bu
durumun bireylerin beden imaji1 tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya
koymustur. Bu ¢alisma, genglerin Instagram’da gegirdikleri zamanin beden imajlari
tizerindeki etkilerini kesfetmeyi amaclamis ve farkl icerik tiirlerinin beden imaji
tizerinde farkli duygular uyandirabilecegini bulmustur.

Instagram’da sosyal karsilagtirma aligkanliklarinda da haftalik paylagim
sayilarina gore anlamli farklar bulunmaktadir. Haftada 5 ve daha fazla paylasim
yapan katilimcilar, Instagram’da yukari ve asagi dogru sosyal karsilagtirma yapma
diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha yiiksek performans sergilemistir.
Literatiirde yapilan ¢aligmalar bu arastirma bulgusunu desteklemektedir (Rai vd.,
2024).

Arastirmada, katilimcilarin sosyal medya kullanimu, siireklilik ve yetkinlik
seviyeleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli1 ve ters yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Sosyal medya kullanimi, siireklilik ve yetkinlik arttik¢a, 6z-sefkat

diizeyi azaldig1 gézlenmistir. Uslu (2021) ve Ozyazici ve Emre (2022) tarafindan
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yapilan arastirmalar, bu iliskiyi destekleyen kanitlar sunmaktadir. Bu ¢alismalarin
sonugclari, sosyal medya kullaniminin artmasiyla 6z-sefkat diizeylerinin
azalabilecegini gdstermektedir. Oz-sefkat, bireylerin kendilerine kars1 nazik, anlayish
ve yargilayici olmayan bir tutum sergilemelerini ifade eder (Neff, 2003). Sosyal
medya platformlarinin, kullanicilarin kendilerini siirekli olarak baskalariyla
kiyaslamalarina ve olumsuz sosyal geri bildirimlere maruz kalmalarina neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, 6z-sefkat diizeylerinin diismesine ve
bireylerin kendilerine karsi daha elestirel olmalarina yol agabilir.

Ayrica, sosyal medya kullanimu, siireklilik ve yetkinlik seviyeleri ile beden
imaj1 algisi, bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve beden
degisimi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir. Sosyal medya
kullanimy, siireklilik ve yetkinlik arttik¢a, beden imaj1 algisinda olumsuzluklarin da
arttigin1 gdstermektedir. Esiyok-Sonmez ve Ozgen (2017) ile Oral ve Oztaskin
(2024) tarafindan yapilan arastirmalar, bu iliskiyi destekleyen bulgular sunmaktadir.
Sosyal medya platformlarinda siklikla karsilagilan idealize edilmis beden imajlar1 ve
stirekli karsilagtirma, bireylerin kendi bedenleri hakkinda olumsuz algilar
gelistirmesine yol agabilir. Bu durum, degerlendirme hassasiyetinin artmasina ve
beden degisimi i¢in artan bir baski hissine neden olabilir.

Son olarak, sosyal medya kullanimu, siireklilik ve yetkinlik seviyeleri ile
Instagram’da yukar1 ve asag1 dogru sosyal karsilagtirma aligkanliklar1 arasinda
anlamli ve ters yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani, sosyal medya kullanimu,
sireklilik ve yetkinlik arttikca, yukar1 ve asag1 dogru sosyal karsilastirma diizeyleri
azaldig1 gézlenmistir. Bu durum, kullanicilarin zamanla sosyal medya
platformlarinda daha deneyimli ve yetkin hale gelmeleriyle, baskalariyla
karsilagtirma yapma ihtiyacinin azalabilecegini diislindiiriiyor. Ayrica, sosyal medya
kullanicilar, siirekli karsilastirma yapmanin olumsuz duygusal sonuglarina dair
farkindalik gelistirebilir ve bu tiir davranislardan kaginmayi tercih edebilirler. Bu
bulgu, sosyal medya platformlarmin kullanicilari tizerindeki etkilerini anlamak i¢in
Oonemli bir gostergedir. S6zkesen ve Bicer (2018) ve Tokgoz (2020) tarafindan
yapilan arastirmalar, bu iliskiyi destekleyen bulgulara sahiptir.

Aragtirma bulgusunda, sosyal medya kullaniminin bireylerin beden imaji
izerinde genel olarak pozitif bir etkisi oldugu; ancak, bu kullanimin 6z-sefkat
diizeylerini olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir. Ayrica, Instagram’da yapilan sosyal

karsilastirmalarin da beden imaj1 lizerinde pozitif bir etki yarattig1 belirlenmistir. Bu
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sonuglar, sosyal medyanin ¢ift yonlii bir etkisi oldugunu gosteriyor: bir yandan
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimc1 olurken, diger yandan 6z-
sefkat gibi psikolojik faktorleri olumsuz yonde etkileyebiliyor. Bu durum, sosyal
medya platformlarmin ve kullanim aliskanliklarinin, bireysel psikoloji iizerinde
karmagik ve cesitli etkilere sahip oldugunu ortaya koyuyor. Arastirmalar, sosyal
medya kullaniminin bireylerin beden imaji1 iizerinde dnemli etkileri oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, Facebook kullanimimin beden imajina etkileri iizerine
yapilan bir derleme ¢alismasinda, sosyal karsilastirma kurami ¢ergevesinde
tasarlanan aragtirmalarin, Facebook kullaniminin beden imaj1 iizerinde etkin bir rol
oynadigin ortaya koydugu belirtilmistir (Baykose ve Esin, 2019). Ayrica,
Instagram’da yapilan sosyal karsilastirmalarin, bireylerin beden imaj1 algilarim
olumsuz yonde etkileyebilecegi bulgulanmistir (Fardouly vd., 2015). Sosyal medya
kullaniminin 6z-sefkat diizeyleri tizerindeki etkisi konusunda ise, narsisistik kisilik
ozellikleri ile sosyal medya kullanim1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligma, sosyal
medya kullaniminin kisisel sunum nedeniyle narsisizm diizeyini pozitif yonde
etkiledigini gostermistir (Balc1 ve Gargalik, 2020). Bu da dolayli olarak sosyal
medya kullaniminin 6z-sefkat diizeylerini negatif yonde etkileyebilecegine isaret

etmektedir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Sonu¢

Aragtirma sonucunda, yasa gore sosyal medya kullanimu, siireklilik ve
yetkinlik diizeylerinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. 28 yas ve {stii
katilimcilar, genel sosyal medya kullanimi ve bu kullanimla ilgili siireklilik ve
yetkinlik seviyelerinde daha diisiik performans sergilemistir. Ayrica, 23-27 yas
grubundaki katilimcilar da 18-22 yas grubuna gore daha diisiik seviyede sosyal
medya kullanimi, siireklilik ve yetkinlik gézlenmistir.

Yas gruplaria gore 6z-sefkat seviyelerinde de anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. 28 yas ve lstii katilimcilar, 6z-sefkat diizeylerinde diger gruplara gore
daha ytiksektir.

Beden imaj1 algis1 konusunda da yasa gore belirgin farklar tespit edilmistir.
18-22 yas grubundaki katilimcilar, bedenin olumsuz algilanmasi ve beden degisimi
konusunda daha yiiksek seviyelerde olumsuzluk yasamaktadir. 28 yas ve tistii
katilimcilar ise degerlendirme hassasiyeti agisindan daha diisiik seviyelerdedir ve
genel beden imaj1 algilar1 diger katilimcilara gore daha dusiiktiir. Ayrica, 23-27 yas
grubundaki katilimcilar, genel beden imaji1 algisi agisindan 18-22 yas grubuna gore
daha diistiktiir.

Instagram’da sosyal karsilagtirma aligkanliklarinda da yasa gore anlamli
farklar bulunmustur. 28 yas ve {istii katilimcilar, Instagram'da yukar1 dogru sosyal
karsilastirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha diisiiktiir.

Egitim diizeylerine gore sosyal medya kullaniminda belirgin farkliliklar
gozlemlenmistir. Lise ve daha diisiik egitim seviyesindeki katilimcilar, genel sosyal
medya kullanima ile siireklilik ve yetkinlik agisindan daha diisiiktiir.

Beden imaj1 algisinda ise egitim diizeyine gore belirgin farklar tespit
edilmistir. Lise ve daha diisiik egitim seviyesindeki katilimcilar, bedenin
degerlendirilmesine yonelik hassasiyet agisindan diger katilimcilara gore daha
diistiktiir.

Instagram’da sosyal karsilastirma aligkanliklarinda da egitim diizeyine gore
anlaml farklar bulunmaktadir. Lisansiistii mezunu olan katilimcilar, Instagram’da
yukar1 ve asagl dogru sosyal karsilastirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara

kiyasla daha yiiksektir.
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Gelir seviyelerine gore sosyal medya kullanim yetkinliklerinde belirgin
farkliliklar gozlemlenmistir. Yiiksek gelire sahip olan katilimeilar, sosyal medya
kullaniminda diger katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Gelir diizeyine gore 6z-sefkat seviyelerinde de anlamli farklar tespit
edilmistir. Yiiksek gelirli katilimceilar, 6z-sefkat diizeylerinde diger katilimcilara gore
daha ytiksektir.

Beden imaj1 algisinda, gelir seviyesine gore belirgin farklar saptanmistir.
Yiiksek gelir grubundaki katilimcilar, beden algis1 konusunda diger gelir gruplarina
gore daha diisiiktiir.

Instagram’da sosyal karsilastirma aligkanliklarinda da gelir seviyesine gore
anlamli farklar bulunmaktadir. Yiiksek gelir grubundaki katilimeilar, Instagram’da
asag1 dogru sosyal karsilastirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha
yiiksektir.

Giinliik sosyal medya kullanim stiresine gore sosyal medya kullanimu,
stireklilik ve yetkinlik seviyelerinde anlaml1 farkliliklar oldugunu gdstermektedir.
Giinliik sosyal medya kullanim stiresi 5 saat ve tizerinde olan katilimcilar, sosyal
medya kullanimi, siireklilik ve yetkinlik seviyelerinde daha yiiksek performans
sergilemistir. Ayrica, glinliik 3-4 saat sosyal medya kullanan katilimeilar, 1-2 saat
kullananlara gore daha yiiksektir.

Giinliik sosyal medya kullanim stiresine gore 6z-sefkat seviyelerinde de
belirgin farklar gozlemlenmistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve
tizerinde olan katilimcilarin 6z-sefkat seviyeleri diger katilimcilara gore daha diisiik
bulunmustur. Ayni sekilde, giinliik 3-4 saat sosyal medya kullanan katilimeilarin 6z-
sefkat seviyeleri, 1-2 saat kullananlara gore daha diisiiktiir.

Beden imaj1 algisinda, giinliik sosyal medya kullanim stiresine gore belirgin
farkliliklar tespit edilmistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 5 saat ve lizerinde
olan katilimcilar, bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve beden
degisimi konularinda diger katilimcilara gére daha ytiksektir.

Instagram’da sosyal karsilagtirma aligkanliklarinda da giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore anlamli farklar bulunmaktadir. Giinliik 5 saat ve lizerinde
sosyal medya kullanan katilimcilar, Instagram’da yukari ve asagi dogru sosyal
karsilagtirma yapma diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Haftalik paylagim sayilarina gére sosyal medya kullanimu, siireklilik ve

yetkinlik diizeylerinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Haftalik 5 ve daha fazla
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paylasim yapan katilimcilar, sosyal medya kullanimu, siireklilik ve yetkinlik
acisindan diger katilimcilardan daha yiiksektir.

Beden imaj1 algisinda, haftalik paylasim sayilarina gore belirgin farklar
saptanmustir. Haftada 1-2 paylasim yapan katilimcilar, bedenin olumsuz algilanmasi,
degerlendirme hassasiyeti ve beden degisimi konularinda diger katilimcilara gore
daha diisiik seviyelerdedir. Ayrica, haftalik 3-4 paylasim yapan katilimcilar, beden
degisimi konusunda, haftalik 5 ve daha fazla paylasim yapanlara gore daha diisiiktiir.

Instagram’da sosyal karsilastirma aligkanliklarinda da haftalik paylasim
sayilarina gore anlamli farklar bulunmaktadir. Haftada 5 ve daha fazla paylagim
yapan katilimcilar, Instagram’da yukar1 ve asagi dogru sosyal karsilastirma yapma
diizeylerinde diger katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Sosyal medya kullanimu, siireklilik ve yetkinlik seviyeleri ile 6z-sefkat
diizeyleri arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Yani, sosyal
medya kullanim, siireklilik ve yetkinlik arttikca, 6z-sefkat diizeyi azalmaktadir.
Ayrica, sosyal medya kullanimu, siireklilik ve yetkinlik seviyeleri ile beden imaj1
algisi, bedenin olumsuz algilanmasi, degerlendirme hassasiyeti ve beden degisimi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bu, sosyal medya kullanima,
stireklilik ve yetkinlik arttik¢a, beden imaj1 algisinda olumsuzluklarin da arttigini
gostermektedir. Son olarak, sosyal medya kullanimu, stireklilik ve yetkinlik seviyeleri
ile Instagram’da yukar1 ve agag1 dogru sosyal karsilastirma aligkanliklar1 arasinda
anlamli ve ters yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani, sosyal medya kullanima,
sireklilik ve yetkinlik arttikca, yukar1 ve asag1 dogru sosyal karsilagtirma diizeyleri
azalmaktadir.

Sosyal medya kullanimi ile beden imaj1 diizeyleri anlamli diizeyde ve pozitif
yonde yordadig: belirlenmistir. Ayrica sosyal medya kullanimi ile 6z-sefkat
diizeylerini negatif yonlii yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Son olarak sosyal
medya kullanimi ile Instagram’da sosyal karsilastirma diizeylerini anlamli diizeyde

ve pozitif yonlii olarak yordamaktadir.

Oneriler
Yas gruplari arasinda sosyal medya kullaniminda gbzlenen farkliliklar,
aragtirmacilarin bu platformlarin demografik kullanim 6zelliklerini daha iyi

anlamalarini saglamaktadir. Bu nedenle, arastirmacilar sosyal medya platformlarini
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tasarlarken ve degerlendirirken yas gruplariin ihtiyag ve beklentilerini dikkate
almalidir.

Oz-sefkat diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasindaki negatif iliski,
sosyal medyanin kullanicilarin kendilerine kars1 tutumlarini etkileyebilecegini
gostermektedir. Arastirmacilar, sosyal medya kullaniminin bireylerin 6z-sefkatini
nasil etkiledigini daha derinlemesine incelemeli ve bu bilgiyi kullanicilarin refahini
artirmak i¢in kullanmalidir.

Sosyal medya kullaniminin beden imaj1 algisi iizerindeki olumsuz etkileri,
platformlarin bu konuda daha duyarli icerikler iiretmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Aragtirmacilar, beden olumlama ve ¢esitliligi destekleyen iceriklerin
gelistirilmesine Onciiliik etmelidir.

Egitim diizeyine gore degisen sosyal medya kullanimi, kullanicilarin
egitimine yonelik 6zel stratejiler gelistirilmesini gerektirmektedir. Aragtirmacilar,
farkli egitim seviyelerindeki kullanicilar i¢in uygun egitim materyalleri ve rehberler
hazirlamalidir.

Gelir diizeyine gore degisen sosyal medya yetkinlikleri, erisim ve egitimde
esitlik saglama ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Arastirmacilar, diistik gelirli gruplarin

sosyal medya kullanimini destekleyici politikalar ve programlar gelistirmelidir.
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Ekler

Ek-1 Sosyo-demografik Bilgi Formu

Yas:

Egitim durumu: ilkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek lisans/Doktora
Instagram kullamyorsunuz? Evet hayir

Giinde kag saatinizi sosyal medyada geciriyorsunuz?
a. 1-2

b. 2-3

c. 34

d. Daha fazla

Bir hafta icerisinde ka¢ paylasim yapiyorsunuz?

a. 1-2

b. 2-3

c.3-4

d. Daha fazla

Egitim durumu: Ilkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek lisans/Doktora
Size Gore Gelir Diizeyi (Temel Ihtiyaclarimiza Gére): Diisiik Orta Yiiksek



Ek-2 Sosyal Medya Olcegi
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Bana | Bana Bana Bana Bana

Hig¢ Az Orta Cok | Tamamen
Uygun | Uygun | Seviyede | Uygun | Uygun
Degil Uygun

1. Akilh telefonumdan uzak
kaldigimda kendimi eksik,
huzursuz hissederim.

2. Uyumadan once ve
uyandiktan hemen sonra
mutlaka  sosyal = medya
hesaplarimi kontrol ederim.




Ek-3 Beden Imaji Olcegi
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Bu 6l¢ek bireyin beden imajin1 degerlendirmeye
doniik bir 6lgme aracidir. Beden imaji; bireyin dig
goriniisii ile ilgili davraniglarini, duygularini,
inanglarini ve diislincelerini igeren kendilik algisidir.
Bu 6l¢me aracinda gegen “beden” kavrami ile kafa,
govde, bacaklar, kollar ve bunlara iligkin ayrintilar
(g0z, kas, burun, kulak, dis, ¢cene, eller, tirnaklar,
gogiis, bel, omuz, ayaklar vb.) ifade edilmektedir.

Liitfen her maddeyi okuyarak, bu maddelere ne
boyutta katildiginizi, verilen 5’li derecelendirme
sistemine gore isaretleyiniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum

2- Katilmiyorum

3- Kararsizim

4- Katiliyorum

5- Kesinlikle katiliyorum

1. | Bedenim ile ilgili kotii diistintildigiinii hissettigimde
icime kapanirim.

2. | Baskalarinin bedenim hakkinda yaptigi yorumlari
dikkate alirim.

3. | Bedenimde degisiklikler yapmak isterim.
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Ek-4 Instagram’da Sosyal Karsilastirma Olcegi

n /tamd:ldanmmn cesitli agilardan (fiziksel gekici
utluluk vb. gibi) kendimizden daha iyi durumda o
diiriirken; bazilari ise bizim onlardan daha iyi durumda
umuzu diisiindiirir. Instagram'da arkadaslanimza/tamdiklariniza
ilgilerle karsilastgimzda bu iki tiir degerlendirmeyi (Onlar ben '
a iyi durumda veya ben onlardan daha iyi durumdayim.) ne sikls

simzi merak ediyoruz. Liitfen asagida yer verilen durumlan
ta yasadiimzi yandaki S5li derecelendirme dlgegi ﬁzerlndw

akln ~ arkadaslar: Duygusal yakinhgimizin ynksek
slarimizin samimi oldugu arkadaslar

r la : Duygusal yakinhimizin daha diisitk ve davranisla

“’:& oldugu kisiler. :




Ek-5 Oz-Anlayis Olcegi

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL
DAVRANIYORUM?
Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda
takip eden Olcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi
belirtiniz.

Hemen Hemen
Hichir Zaman
Nadiren
Arasira
Cogu Zaman
HemenHemen

Her Zaman

1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye
takilma egilimim vardir. T

2. Isler benim icin kétii gittiginde zorluklarm yasamin
bir pargasi oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yagsadigini
gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diistinmek kendimi daha yalniz ve
diinyadan kopuk hissetmeme neden olur. T




Ek-6 Olcek izinleri

Levent Deniz 17 Ara . e
alici: ben «

Sn. Meltem AKCIN,

Tarafimizca gelistirilen Sosyal Medya Kullanimi Olgegi'ni
yapmayi
planladiginiz calismanizda kullanabilirsiniz.

Calismanizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Levent DENIZ

M.U. Ataturk Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri Bélijmu"

Egitim Programlari ve Ogretim Ana Bilim Dal

Tel: (0216) 777 2655 Dahili: 2655
https://avesis.marmara.edu.tr/ldeniz

Bu e-posta mesaj ve igerigi gizli veya ozel bilgiler
icerebilir. Mesajin iceriginde bulunan tum fikir ve gorusler
sadece gondericiye ait olup, Marmara Universitesi'nin
resmi gorudsunu yansitmaz. Kurumumuz bu e-posta
icerigindeki bilgilerin kullanilmasi nedeniyle hi¢ kimseye
kargi sorumlu tutulamaz. Mesajin belirlenen alicilardan
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Ezgi SAYLAN 18 Ara 2
alici: ben v

Merhabalar,

Olgedi calismanizda kullanabilirsiniz. ilgili yayini ve élcek
_maddelerinin yer aldigi dosyayi ekte sizinle paylaslyorum.
lyi caligmalar dilerim.

Meltem Akgin <meltemakcin99@gmail.com>, 17 Ara
2023 Paz, 16:33 tarihinde sunu yazdi:

Beden imajl Beden imajinin
Olgegi.docx Boyutlari Beden i...

W Dokiiman @ PDF
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Esra Asicl 17 Ara (_\
‘ alici; ben v

Merhaba,
Elbette kullanabilirsiniz caligmanizda kolayliklar.

IPhone'umdan gonderildi

Meltem Akgin <meltemakcin99@gmail.com>
sunlari yazdi (17 Ara 2023 16:30):
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Mehmet Engin DENIZ 27 Ara « e
alici: ben v

Meltem merhaba, Olcek ekli dosyada, iyi ¢alismalar dilerim.

Logo Prof. Dr. M. Engin Deniz | Dean,
Faculty of Education

=

a: Yildiz Technical University | Davutpasa

Campus, Gencosman Mah. Davutpasa Cad.
No:120 | 34165 Giingdren/Istanbul/ Tiirkiye
e: edeniz@yildiz.edu.tr | w:
avesis.yildiz.edu.tr/edeniz

p: +90 (212) 383 4800

Gone

Gonderen: Meltem Akgin <meltemakcin99@gmail.com>
Gonderildi: 27 Aralik 2023 Carsamba 19:14

Kime: Mehmet Engin DENIZ <edeniz@yildiz.edu.tr>
Konu:
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Ek-7 intihal Rapor Oram

Kadinlarda Sosyal Medya Kullaniminin Benlik AlgisiOzsefkate

ve Sosyal Kiyaslamaya Olan Etkisi

ORIJINALLIK RAPORU

A4 13 47 %10

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr

internet Kaynag

%9

Submitted to Yakin Dogu Universitesi
Ogrenci Odevi

ok

Internet Kaynag

1

www.researchgate.net

Sayin, Burak. "Tiirkce Ogretmenlerinin 21. 2l 1

Yizyil Becerileri Ozyeterlilik Algilari Ile Dijital ’

Okuryazarlik Duzeyleri Arasindaki Iligkinin

Incelenmesi", Bursa Uludag University

(Turkey), 2023

Yayin

acikbilim.yok.gov.tr /
internet Kaynagly 9 <%
E Submitted to Beykent Universitesi 2

Ogrenci Odevi %

Submitted to Konya Necmettin Erbakan /

7 <op

University
Ogrenci Odevi
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Ek-8 Ozgecmis

Meltem AKCIN, 18 Ocak 1999’da Manisa’da dogmustur. Tlkokul ve ortaokul
egitimini Manisa’nin Muradiye bolgesinde Cumhuriyet Ilkokulunda tamamlamistir.
Manisa Merkez’de bulunan Sinav Lisesinde 6grenim hayatina devam etmistir. 2017
yilinda, Yakindogu Universitesi’nde lisans programma baslamis olup 2022 yilinda
ayni liniversitede Yiiksek Lisans 6grenimiyle devam etmistir. Lisans ve Yiiksek Lisans
ogrenimi boyunca, Yakindogu Universitesi Hastanesi’nde staj yapmis ve stajlarini
basar1 sertifikasi ile tamamlamistir. Akademik kariyeri boyunca, Pozitif Psikoterapi
Temel Egitimi ve ileri Egitimi olmak iizere ii¢ senelik bir egitim almis bunun yaninda

Madde Bagimlilig1 egitimine halen devam etmektedir.
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Ek-9 Etik Kurul Onay Formu

0

YAKIN DOEU ONIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

31.01.2024

Sayin Meltem Akgin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/SB/2024/1742 proje numarali ve
“Kadinlarda Sosyal Medya Kullanimimn Benlik AlgisiOzsefkate ve Sosyal Kiyaslamaya Olan Etkisi”
baslikli proje énerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, basvuru formunuzda belirttifiniz bilgilerin disina cikmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii



