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Ozet

2023 Hatay Depremini Yasayanlarda Depremin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide Psikolojik

Esnekligin Araci Rolu

Ilayda Cavusoglu
Yuksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Haziran 2024, 102 sayfa

Depremler ve sel, yangin, toprak kaymasi, ¢1g gibi diger afetler biiyiik yikimlara,
yaralanmalara ve kayiplara neden olmaktadir. Dolayisyla yasanilan afetlerin bireysel
ve toplumsal yonden etkiler ortaya koymaktadir. Bu sebeple afetler travmatik bir
olay olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmanin amaci, Hatay depremini
yasayanlarda depremin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve travma sonrast
bliylime arasindaki iligkide psikolojik esnekligin araci roliinii belirlemektir. Arastirma
384 kisinin katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda katilimcilarin travma
sonrast bilylime diizeylerinin psikolojik esnekliklerini dnemli ve pozitif yonde olarak
yordadig1 belirlenmistir. Bunun yanisira psikolojik esnekliklerinin travma sonrasi
stres belirtilerini 6nemli ve negatif yonlii olarak yordadig1 sonucuna varilmistir.
Arastirmada travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin tam araci roliiniin oldugu sonucuna varilmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda bireylerin depreme yonelik algilarini degistirebilmek
amaciyla olas1 depremlerde neler yapilmasi gerektigine yonelik tiim halkin
bilgilendirilecegi ve halkin katilim saglayabilecegi egitim platformlar1 olusturulmasi
ve psikolojik esnekliklerini arttirma amaciyla bireysel ve travma tiiriine yonelik

rehberlik hizmetleri sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: travma sonrasi biiylime, travma sonrasi stres belirtileri,

psikolojik esneklik, deprem, Hatay



Abstract

The Mediating Role of Psychological Flexibility in the Relationship Between
Post-Traumatic Stress Disorder Symptoms and Post-Traumatic Growth Among
Individuals Affected by the 2023 Hatay Earthquake

Ilayda Cavusoglu
MSc, Deparment of Clinical Psychology
June 2024, 102 Pages

Natural disasters such as earthquakes, floods, fires, landslides, and avalanches
result in significant destruction, injuries, and losses. Consequently, these events have
both individual and societal impacts and are thus considered traumatic events. This
study aims to identify the mediating role of psychological flexibility in the
relationship between post-traumatic stress disorder (PTSD) symptoms and post-
traumatic growth (PTG) among individuals affected by the Hatay earthquake. The
research was conducted with the participation of 384 individuals. The findings
indicate that the level of PTG significantly and positively predicts psychological
flexibility among the participants. Additionally, it was found that psychological
flexibility significantly and negatively predicts PTSD symptoms. The study
concludes that psychological flexibility fully mediates the relationship between PTG
and PTSD symptoms. Based on these findings, it is recommended to establish
educational platforms where the public can be informed and participate in activities
aimed at changing perceptions towards earthquakes. Furthermore, it is suggested to
provide individual and trauma-specific guidance services to enhance psychological

flexibility.

Keywords: posttraumatic growth, posttraumatic stress symptoms, psychological
flexibility, earthquake, Hatay
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BOLUM I
Giris

Dogal afetler biiyiik yikimlara, yaralanmalara ve kayiplara neden olmaktadir.
Afetlerin hem bireysel hem de toplumsal etkileri bulunmaktadir (Katz vd., 2002).
Tiirkiye, bu felaketlerden biri olan depremi yasayan iilkeler arasinda diinya
siralamasinda {igiincii siradadir. Son yillarda Tiirkiye'de ¢ok sayida insan hayatini
kaybemis ve yaralanmistir. 1999 yilinda meydana gelen Marmara depreminde 644
kisi ve 2011 yilinda Van depreminde 604 kisi vefat etmistir (Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagkanligi, 2011). 30 Ekim 2020'de Yunanistan'in Sisam adasinda
meydana gelen deprem, Tiirkiye'nin izmir ilcesi Seferihisar ilgesine yaklasik 23
kilometre uzaklikta yerin 16.5 km altinda 6.9 siddetinde meydana gelen deprem, en
basta izmir olmak iizere ¢ok sayida ili etkilemistir. Bu depremde 117 kisiyi vefat
etmis, 1034 kisiyi yaralanmig ve 15.000 kisiyi evsiz kalmistir. Yunanistan'da ise iki
kisi hayatin1 kaybetmis ve on dokuz kisi yaralanmistir. 2020 yi1linda meydana gelen

en 6lumcil deprem olarak ifade edilmektedir (Akduman, 2021).

Kahramanmaras merkezli 7,7 ve 7,6 siddetindeki depremin birinci ayinda,
Kahramanmaras, Adana, Sanliurfa, Gaziantep,Diyarbakir, Osmaniye, Adiyaman,
Kilis, Elaz1g, Malatya ve Hatay illerinde toplam 44.218 kisi vefat ettigi, 80.278 kisi
yaralandig1, 528.146 kisi giivenli olan diger illere tahliye edildikleri ve 1.971.589
kisinin kendi ¢abalariyla kurtuldugu rapor edilmistir (AFAD, 2023). 6 Subat
depremlerinin biiytikliigii ve yikiciligi goz oniine alindiginda, neredeyse tiim tilkeyi

etkileyen toplumsal bir travmaya yol actig1 soylenebilmektedir.

Depremler ve sel, yangin, toprak kaymasi, ¢1g gibi diger afetler ani bir sekilde
meydana gelmesi, canlilarda korku ve caresizlik duygular1 uyandirir ve hayatlarinda
yikimlara neden olur. Bu nedenle, bu afetler travmatik bir olay olarak kabul edilir
(Makwana, 2019). Bununla birlikte, deprem gibi biiyiik bir travmanin ardindan
meydana gelen olumsuz kosullar, olay1 daha travmatik hale getirebilir. Bu olumsuz
kosullar, depremden sonraki barinma sorunlari, hava kosullarinin kotii olmasi,
yakinlarinin ve ailelerinin kaybi, issizlik, psikolojik destek eksikligi ve yardim
paketlerinin deprem magdurlarina hizli bir sekilde verilmemesi dahil olmak iizere

cesitli sorunlari icermektedir (Alipour ve Ahmadi, 2020).



Travmatik olaylar karsisinda insanlarin tepkileri biiyiik dl¢tide farklilik
gostermektedir. Travmanin bir sonucu olarak depresyon, anksiyete, posttravmatik
stres bozuklugu, madde kétiiye kullanim bozukluklari, psikosomatik bozukluklar ve
antisosyal davranislar dahil olmak {izere ¢ok sayida ciddi hastalik ortaya ¢ikabilir
(Norris vd., 2002). Travma ile miicadele etmek ise bazi1 olumlu sonuglar1 vardir.
Travma sonrasi biiylime, travmatik bir olaydan sonra daha iyi bir islevsellik diizeyine
ulagmak i¢in meydana gelen olumlu psikolojik degisiklikleri ifade eder. Travma
sonrasi gelisme, yagsamin takdirini, bagkalariyla iligkileri, yeni olasiliklari, kendi

giiciinii ve ruhsal degisimi igermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Problem Durumu

Bireyler, deprem, sel, ¢1g gibi afetlerin ardindan daha fazla kaygi yasarlar. Kaygi,
normal diizeyde oldugunda bireyi korur, ancak patolojik diizeyde oldugunda zarar
verebilmektedir. Psikolojik esneklik, bireylerin bu olumsuz kosullarla basa ¢ikmasina
yardimei1 olur (Ben-Itzhak vd., 2014). Yasadiklar1 zorluklar sayesinde kendilerini
bulur ve hayattan beklentilerini belirler (McCracken, vd., 2013; Landstra, vd., 2013).
Hatay depremi literatiirde 2023 yilinin en Sliimciil depremi olarak tanimlanmustir.
Depremde ¢ok sayida insan kaybedilmis ve halen kayiplar yasanmaktadir. Bir¢ok
insan evlerini kaybetmis ve halen konaklama sorunu ¢éziilememistir. Tiim bunlara ek

olarak, bolge konumu nedeniyle ikinci bir deprem olma ihitmali tagimaktadir.

Psikolojik esneklik, zorlu durumlara uyum saglama, stresle basa ¢ikma ve kotii
deneyimler tizerinden ders ¢ikarma yetenegidir. Esneklik, insanlarin degisen
durumlara uyum saglayabilme ve hayatlarin1 6nemli 6l¢giide iyilestirme becerisini
ifade eder. Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligki, psikolojik esneklik tarafindan 6nemli 6l¢iide etkilenebilir. Esneklik,
deprem sonrasi stresi yonetme yetenegini gelistirebilir ve bu da travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerinin siddetini azaltabilir. Ayn1 zamanda, travma sonrasi iyilesme
ve esneklik gelistirme siirecini tesvik edebilir. Esneklik, kisinin travmatik
deneyimleri yonetme ve bu deneyimleri olumlu bir sekilde etkileme yetenegini

gelistirmesine yardimci olabilmektedir.

Bu nedenle, travma sonrasi biiylime ile deprem sonrasi stres bozuklugu belirtileri
arasinda psikolojik esnekligin 6nemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir. Deprem gibi

travmatik olaylara maruz kalan bireylerin psikolojik esnekligini gelistirmek icin



yapilan miidahaleler, daha saglikl1 bir sekilde basa ¢ikmasina ve olumlu degisiklikler

yagsamasina yardimci olabilecegi ongdriilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, Hatay depremini yasayanlarda depremin travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide psikolojik

esnekligin araci roliinii belirlemektir. Aragtirma modeli asagidaki gibidir.

Alt Amaglar

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri puanlarinin arasinda fark var midir?

Katilimecilarin sosyo-demografik zelliklerine gore Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlarinin arasinda fark var midir?

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine goére Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Olgegi puanlarin arasinda fark var midir?

Katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlari ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlari arasinda iliski var
midir?

Katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlari Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Olgegi puanlarini yordamakta midir?

Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Olgegi puanlarmi yordamakta midir?

Katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlari ile Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlarinin araci roli var midir?

Arastirmanin Onemi

Deprem sebebiyle yasanilan kayiplar ve yas siireci, ac1 veren bir tecriibe
olmasi sebebiyle kisinin diisiince ve duygularinda bozulmaya neden oldugu
vurgulanmaktadir (Silverman ve Rubin, 2014). Ani ve beklenmedik bir bigimde
yasanmasi ve belirli kalic1 sorunlara yol agmasi nedeniyle kisiler i¢in bas etmesi zor

bir durum olmakta ve travmaya yol acabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Hayatlar1 boyunca bireyler bir veya daha fazla travmatik olayla kars1 karsiya

kalabilmektedirler. Kiiltiirel ve siyasi yapisi nedeniyle Tiirkiye'de travmatik



deneyimler yasama olasilig1 yiliksek olarak ifade edilmektedir (Teke ve Avsaroglu,
2021). Herman (2019), travmatik olaylarin bireylerin yasamlarinin akisini ve
hayatlarindaki genel sistemi etkiledigini belirtmektedir. Travmanin tehlikeli bir
durum oldugunun farkinda olan bireyler, bu tehlikeye kars1 problem ¢6zmede

yetersiz hissedebilmektedirler (Kanat ve Ozpolat, 2016).

Travma, kisinin kendisinin yasadigi ya da bagkasinin yasadigina sahitlik ettigi,
bedensel ve yasamsal biitiinliigii tehdit eden, 6liim ya da agir yaralanmayla
sonuglanabilecek olagandis1 olaylardir. Travmatik yasantilarin, deprem, sel gibi dogal
afetler, savaslar, cinsel ya da fiziksel saldir1, iskence, cinsel taciz, cocukluk ¢agi
istismari, trafik kazalari, is kazalari, yasami tehdit eden bir hastaligin tanisinin
konmasi, tehlikeli bir olaya tanik olmak gibi zorlayici olaylar kapsadigi
bilinmektedir. Travmatik olay1 olagan dis1 kilan, sadece beklenmedik olmasi degil,
ayni zamanda yasam olaylarina uyumu saglayan bas etme yollarini da felce
ugratmasidir. Travmatik yasantilar karsisinda kisilerin tepkileri 6nemli oranda
farklilik gostermektedir. Travma ile iligkili olarak depresyon, anksiyete,
posttravmatik stres bozuklugu, madde kétiiye kullanim bozukluklari, psikosomatik
bozukluklar ve antisosyal davranislar gibi ciddi rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. Ote
yandan travma ile miicadelenin kisilerde bazi olumlu degisikliklere neden oldugu da
bilinmektedir. Travma sonrasi biiyiime (TSB), travmatik bir yasam olay1 sonucunda
daha yiiksek bir islevsellik diizeyine yiikselmek icin yasanan olumlu psikolojik
degisiklikleri ifade eder. TSB*“nin alanlari; yasamin takdirini, baskalariyla iligkileri,
yasamdaki yeni olasiliklar, kisisel giicli ve ruhsal degisimi icermektedir (Norris vd.,

2002; Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Psikolojik esneklik daima degisen sartlara uyum saglamaktir ve sikinti verici
olaylar karsisinda bile, gereksiz savunmaya gegmeden, durum el verdigince bireyin
hedeflerine ve degerlerine uygun secimler yapabilmesi ve eyleme gecebilmesi ya da
o anin i¢erdigi diislincelerden ve duygulardan kaginmadan davranislarinda gerekli
degisiklikleri yaparak, tam anlamiyla ana temas edebilmesidir. Psikolojik esneklik
bireylerin i¢ seslerine ve degerlerine bagli kalarak hayattaki farkliliklar
deneyimlemek istemelerini ifade eder. Psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bir
birey, farklilig1 ve degisimi arastirmada aktiftir ve bu durum pozitif bir deneyim
olarak kabul edilir, ayrica i¢ginde bulundugu duruma ve kendi degerlerine uygun

olarak davranissal ve bilissel bircok eylem secenegine sahiptir (Hayes vd., 2006).



Genel olarak, pozitif duygu ve diislinceler; aidiyet, 6zerklik ve yeterlilik gibi temel
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi ve giiglii kisilik 6zellikleri psikolojik sagligin
temel taglari olarak goriilmiistiir. Bu noktalar 6nemli olmakla birlikte insanlarin
cevrelerinde ve sosyal hayat icerisinde siklikla karsilastiklar1 degisken birgok faktorii
yansitmakta yetersiz kalir. Bu nokta da, psikolojik sagliligin anlagilmasinda

psikolojik esneklik kavrami karsimiza ¢ikar (Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Dogrudan ve dolayl olarak travmaya maruz kalan bireylerde, travma sonrasi
stres bozuklugu gelismesi yoniinden risk altindadir. Bu nedenle depremin bireylerin
uzerindeki ruhsal etkilerine odaklanmak hayati 6nemdedir. Yapilan ¢alismada bunun
yanisira psikolojik esneklik olumlu unsurlarinda incelenmesi amaglanmaktadir.
Deprem Ulkesi olan Tirkiye*“de, deprem sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri ve travma sonrasi bitylimenin olumsuz ruh sagligi sonuglari riskini
azaltacak bi¢cimde psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesi ve yasanilan bu
durumdan gii¢lenerek ¢ikmalariniadesteklemek saglamak agisindan veriler ortaya

koymaktadir.

Yapilan ¢calismada depremin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve
travma sonrasi bliyiime arasindaki iliskinin yanisira psikolojik esnekligin araci
roliinii incelenmesi amaglanmaktadir. Deprem riskinin yiiksek oldugu Tiirkiye*“de,
deprem sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkide psikolojik esnekligin roliiniin ortaya konulmasi acisindan
alanyazina veri olusturacaktir. Bunun yanisira aragtirmanin psikolojik esnekligin
araci roliinii ortaya koymasi bakimindan alanyazina katki saglayacagi

ongoriilmektedir.
Sinirhiliklar

e Arastirmanin sonuglariin genellenebilirligi bu arastirmaya katilan katilimcilar
ile sinirhidir.
e Arastirmada belirlenen 6lgeklerin 6l¢tiigli 6zellikler ile sinirlidir.

e Arastirma verilerin toplandig1 zaman ile sinirhdir.



Tanimlar

Deprem: Yeryiiziinde, yeraltinda meydana gelen kirilmalar sebebiyle meydana gelen
hizl1 ve ani dalgalanmanin hissedilmesi olarak tanimlanmaktadir. Depremin meydana
gelecegi zaman bilinmedigi i¢in 6nlenemez bir afet olarak ifade edilmektedir

(Is¢1,2008).

Travma: Son derece iiziicii veya rahatsiz edici bir olaya verilen tepkilerdir. Kisinin
basa ¢ikma becerilerini alt iist eder, ¢aresiz hissetmesine neden olur ve benlik
duygusunu ve ¢ok ¢esitli duygu deneyimleri hissetme yeteneklerini azaltir (Resick ve

Miller, 2009).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Travma sonrasi ¢aresizlik, dehset ve korku
duygular1 gelistiren bir bozukluktur. Travmaya neden olan kosullardan kaginma,
travmatik bir durumu yeniden yasama ve asir1 uyarilma belirtileri olabilir (Bolu

vd.,2014).

Travma Sonrasi Psikolojik Biiyiime: Bireyin, stresli yasam siirecinde travmatik
olaylarla basa ¢ikmak i¢in harcadigi ¢abanin sonucunda islevsel siirecindeki olumlu

degisikliklerin toplamidir (Calhoun ve Tedeschi, 1999)

Psikolojik Esneklik: Ana odaklanmayi, yasanilanlara acik olmayi, farkinda olmay1
ve kisinin amaglarina ve degerlerine hizmet edecek sekilde degisen i¢ ve dig

kosullara gore davraniglarini degistirme veya siirdiirme seklinde tanimlanmaktadir

(Hayes vd., 2011).



BOLUM II

Kuramsal\Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Travma

“Travma” sozciigii, Yunanca , Sanskritce ve Farsca kokenli “tere” sozciigii ile
iliskili olup etimolojisi M.O. 1500*lere dayanmaktadir. Kelime anlamiyla tere, agik
delik (open hole) ya da burun deligi gibi viicuttaki herhangi bir delik anlamina
gelmektedir. Daha genis anlamiyla, bir gegis halini (passing through) ya da deliksiz
bir durumdan delikli bir duruma olan degisimi ifade eder. Bir bedensel durumdan
otekine gecis dile ve metaforlara yansimistir. “Tere” sdzciigiiniin kendisi, beden
biitlinliigiinde bir kirilma , bir delik yaratan ani durum degisikligini, bedensel ve
ruhsal biitiinliikteki degisimi resmeden antik travma metaforlarindan tliremistir

(Wilson ve Lindy, 2013).

19. yiizyilda “travma” sézciigii bedensel bir yaralanma anlamina geliyor ve
psikanalitik literatlr disinda, herhangi bir psikolojik ¢agrisim tasimamaktaydi.
Ornegin bir asker, sefer esnasinda basarisiz olursa; melankoli ve erken bunama gibi
biiyiik bir akil hastaligina yenik diistiigii ya da iklim degisimi, bedensel bir hastalik
gibi durumlardan muzdarip oldugu diistintiliirdii. Mental olarak saglikli bir kimsenin
stresli yagsam olaylarindan sonra kendi kendine iyilesebilecegi varsayiliyor, savasin
ise uzun etkili psikiyatrik problemlere yol agabilecegi reddedilmekteydi (Jones ve
Wessely, 2007). Baska bir deyisle yasanan sikintilarin asil nedeni olayin yikicilig
degil; kisinin ego zayiflig1 , mental rahatsizliklara yatkinlig1 ya da sizofreni gibi hali
hazirda var olan bir hastalik olarak belirtilmekteydi (Tekcan, 2018).

Korkung bir olayin fiziksel olandan bagka sonuglari da olabilecegi hipotezi
ancak 1870-1871 yillarinda gergeklesen Fransa-Prusya savasindan sonra ileri
strilmekteydi. Fransiz bir norolog olan Jean Martin Charcot“nun, Avrupa“nin biiyiik
hastanelerinden Salpetriere“da histerili askerlere ayrilmis koguslarda yaptigi
incelemeler, histeri kavraminin yeniden degerlendirilmesini saglayarak, travma
alaninda yapilacak c¢aligmalara onciiliik etmistir. Charcot, askerlerde herhangi baska
tibbi durumla agiklanamayan uyku bozuklugu, kabuslar, zihinsel yonelim bozuklugu,
carpinti, titreme, bayilma gibi bir takim yaygin semptomlar saptadi ve bu
bozukluklar1 siniflandirmak amaciyla “travmatik nevroz” ve “travmatik histeri” gibi

tanimlar1 6nerdi (Jones ve Wessely, 2007). Charcot, travmatik nevrozlar spesifik



sendromlar olarak gérmeye karsi ¢ikmig ve onlari histero nevrasteninin etyolojik bir
formu olarak tanimlamissa da, Les Lecons du Mardi (Carsamba Dersleri)“de
aktardig1 gozlemleri, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu“nun giincel kriterlerini
(yeniden yasantilama, ka¢inma, diisiince ve ruh halindeki olumsuz degisiklikler,
uyarilma ve tepkisellik) karsilamasi agisindan dikkat gekmekteydi (Yrondi vd.,
2019).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Siradan insanin tehlikeye tepkisi hem bedeni hem de zihni kapsayan karmasik
ve batuncil bir tepkidir. Tehlikenin varligi, sempatik sinir sistemini harekete gegirir;
salgilanan adrenalin kisinin dikkatini acil duruma yogunlastirarak onu, savagmak ya
da kagmak gibi zorlu eylemler i¢in harekete gegirir. Direnmek ya da kagmak olanagi
bulunmadiginda, 6z savunma sistemi diizensiz ve bunalmis hale gelir ve travmatik
reaksiyonlar ortaya ¢ikar. Artik travmaya verilen tepki islevselligini kaybetmis olup,

travma sona erdikten sonra bile abartili kalma egilimindedir (Herman, 1992).

Travmadan sonra en sik goriilen belirtileri yeniden yasama,
kacinma/donuklagma ve asir1 uyarilmislik olmak iizere {i¢ ana baslik altinda
toplamak miimkiindiir (APA, 2013). Yeniden yagsama; olayla ilgili anilarin
tamaminin ya da bir boliimiiniin istemsizce hatirlanmasi, 1srarl sekilde diigiiniilmesi
ve olayla ilgili tekrarlayici kabuslar gérmeyi tanimlamaktadir. Travmatik an,
hafizaya anormal sekilde kodlanir. S6zIii anlatim ve baglamdan yoksun olmasi, hayal
giicli ve bedensel duyumlardan baskin olmas1 gibi nitelikler, travmatik anilar1 basit
hatiralardan farkli kilar. Goriiniiste kiiciik ve 6nemsiz hatirlaticilar, olay aninin
duygu, diisiince ve fizyolojik tepkilerinin ortaya ¢ikigini giiclii sekilde uyarabilir.
Travma, magdurun hayatina tekrar tekrar miidahale ederek, onun gelisimini sekteye
ugratmaktadir ve Freud bu durumu “hastanin travmaya takilip kalmas1” olarak ifade

etmektedir (Herman, 1992).

Kaginma ve donuklagma belirtileri; sikint1 veren olayla ilgili durum ve
hatirlaticilardan uzak durma, olayla ilgili diistinmeye ve konusmaya isteksizlik, dis
dinyaya ve 6nemli etkinliklere ilgisizlik ve olumlu duygular1 hissedememe gibi
durumlan kapsamaktadir. Kisi, direnis bosa oldugunda savunma sistemini biitiinen

kapatarak teslim olma moduna gecebilmektedir. Kisi olumsuz durumdan eylemlerle



degil, biling durumunu degistirerek kagmaktadir. Kaginilmaz tehlike durumlari
sadece Ofke, korku ve ac1t uyandirmaz , bazen bu duygularin ortadan kayboldugu
sakinlik ve kayitsizlik da dogurabilmektedir. Kisi, yasanan olaydan koparak, kendini
basina gelen olayin gozlemcisi gibi hissedebilir. Hipnotik trans durumuna benzer
sekilde goniillii eylemden ve inisiyatif almaktan vazgegme, elestirel yarginin askiya
alinmasi, uyusukluk, duyarsizlagma, normal duygusal tepkilerin olmayisi, analjezi de
dahil olmak iizere pek ¢ok durum gozlenebilir. Asir1 uyarilmislik ise sanki tehlike her
an geri donebilirmis gibi verilen tepkileri icermektedir. Bunlar, uykuya gegcmekte ya
da uykuyu surdirmekte zorlanma, dikkati toplama giigliigii, bellek giigliiligii, kolay
Ofkelenme, huzursuzluk, gerginlik ve irkilme gibi tepkiler bittinadir. “Travmatik
nevrozun ¢ekirdeginin fizyonevroz oldugu” one siirtilmektedir. I. Diinya Savasi
gazilerinde goriilen psikosomatik sikayetlerin sebebinin sempatik sinir sisteminin
kronik olarak uyarilmasi oldugu diisiiniilmiistiir. Cok sayida ¢calisma, TSSB
psikofizyolojik degisikliklerinin kalic1 olabilecegini gostermistir. Bu stres
belirtilerinin travmatik olay1 takiben bir aya kadar devam etmesi akut stres
bozuklugu, bir aydan sonra devam etmesi ise TSSB olarak tanimlanmaktadir.
Belirtilerin travmatik olaydan en az 6 ay sonra baglamas1 durumunda “gecikmis disa
vurum gosteren TSSB”den stz edilebilmektedir (Bostock vd., 2009; Linley vd.,
2008).

Travmatik olaylarin yaygin olmasina karsin, ¢alismalar TSSB goriilme
sikliginin gorece diisiik oldugunu gostermektedir. Kessler ve arkadaslart Amerika
ornekleminde (n=5877) yasam boyu TSSB sikligin1 %7,8 bulmuslardir (Kessler vd.,
2013). Frans ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise bu oran % 5,6*dir. En yliksek TSSB
riski ise cinsel ve fiziksel saldiri, ¢oklu travma ve soygun ile iligkili bulunmustur
(Frans vd., 2005). Meksika“da 2509 yetiskinden olusan bir 6rneklem ile yapilan
caligmada ise yagam boyu travmatik olay deneyimleme sikliginin %76, TSSB
sikliginin %11,2 oldugu, TSSB vakalarinin ise %62“sinin kroniklestigi bildirilmigtir
(Norris vd., 2003). Bir ¢ok kisi travmatik olayi takip eden aylarda iyilesirken, daha
az sayida insanda semptomlarin kroniklestigi bilinmektedir. Bu durum TSSB*nin
gelisimi i¢in bir takim risk faktorlerine isaret etmektedir. Parkinson®a gore travma
oncesi faktorler, olayla iliskili faktorler ve olay sonrasi faktorler, travmaya verilecek

cevabi belirlemektedir (Parkinson, 2000; Ehlers ve Clark, 2000).
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TSSB Gelisimi ile iliskili Faktorler

Travmatik deneyimlerin algilanisinin olduk¢a 6znel oldugu, ayni1 olay1
yasayan her bireyde TSSB gelismeyecegi bilinmektedir (Kaplan, 1994). Travma
magdurlar ile yapilan ¢alismalar incelendiginde TSSB gelisme sikliginin ¢ok genis
bir aralikta degistigi gorilmektedir. Bu tutarsizlik travmatik olayin tiirii, toplum
yapisi, travma sonrasi gegen siire, kullanilan 6l¢tim aracglart gibi farkliliklardan
kaynaklaniyor olabimektedir (Kessler vd., 2005). TSSB i¢in koruyucu faktérlerin ve
risk faktorlerinin incelendigi kapsamli bir ¢alismaya toplamda 33 meta analiz ve
sistematik inceleme dahil edilmis ve siddetli bir travmatik olay deneyimleyen
kisilerin yaklasik ticte birinde TSSB gelistigi belirtilmistir. TSSB gelisimi icin tespit
edilen 130 olasi risk faktoriinden 57°si TSSB ile anlamli 6l¢iide iliskili bulunmustur.
Kadin olmak, Amerika kitasi yerli halkindan olmak, fiziksel hastalik 6ykiisii, ailede
psikiyatrik hastalik 6ykiisii, cocukluk ¢agi travmatik deneyimleri, olasi travmatik
deneyimlere kiimulatif maruziyet, travmanin yiiksek siddette olmasi, depremde
enkazda/mahsur kalma, yaralanma, travmatik 6liime sahit olma, iskence, ayrisma,
travma sonrasi donemde akut stres bozuklugu tanisi1 alma, anksiyete, kaginma veya
depresyon gibi psikiyatrik semptomlar gosterme TSSB gelistirmek konusunda
anlamli derecede risk barindirmaktadir. Ayni calismada TSSB ile ilgili risk
faktorleri, Trickey ve arkadaslarinin siniflandirmasini 6rnek alarak 4 kategoriye

ayrilmastir:
1) sosyodemografik faktorler (yas,cinsiyet vs),

2) travma Oncesi faktorler (fiziksel ve ruhsal hastalik 6ykiisii, onceki travmatik

yasanti),

3) peritravmatik faktorler (travma sirasindaki ve travma sonrasi iki giine kadar olan

faktorler: 6rn. travmanin siddeti) ve

4) travma sonrasi faktorler (travma sonrasi 2 giin ile 1 ay arasinda etkili olan

faktorler) (Tortella-Feliu vd., 2019).

Norris ve arkadaslarina gore sosyodemografik 6zelliklerden kadin cinsiyet,
bekar olma, diisiik egitim diizeyi, etnik azinliga mensup olma, diisiik sosyoekonomik

durum TSSB*yi yordayan faktorlerdendir (Norris vd., 2002). Literatiirde kadinlarin
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travmatik olaylar karsisinda erkeklerden daha yiiksek oranda stres tepkisi
gosterdiklerine dair pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Kessler vd., 2013; Frans vd.,
2005; Tolin ve Foa, 2006). Loma prieta depremine verilen stres tepkisinin
arastirildigi bir ¢alismada kadinlarin daha fazla stres tepkisi yasadiklar1 ve deprem
stiresi tahminlerinin erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha fazla oldugu bildirilmistir
(Anderson ve Manuel, 1994). Salcioglu ve arkadaslari tarafindan yapilan 1999
Depremi‘“ne yonelik calismada ise kadin cinsiyet hem TSSB hem major depresyonun

anlamli yordayicilar1 arasindadir (Salcioglu ve Basoglu, 2003).

TSSB ve yas arasindaki iliski incelendiginde, ¢alisma sonuglarinin birbiriyle
tutarli olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde ileri yasin TSSB gelistirmek agisindan
risk faktorii oldugu yoniinde ¢alismalar mevcutken (Lewin vd., 1998; Salcioglu ve
Basoglu, 2003), cocukluk ¢agindan ergenlik cagina geciste TSSB gelistirme riskinin
arttigini belirten ¢alismalar da mevcuttur. Gengler ve yaslilar, travmatik olayla orta
yasllara gore daha biiyiik giicliikle bas etmektedirler (Ozgen ve Aydin, 1999;
Suomalainen vd., 2011). 2000 yilina ait bir meta-analiz, diisiik egitim diizeyinin

TSSB ig¢in tutarli bir 6ngoriicti oldugunu saptamistir (Brewin vd., 2000).

Travmanin niteligi de TSSB gelisiminde rol oynamaktadir. Hem cinsel hem
de cinsel olmayan siddete maruz kalma, TSSB ac¢isindan en yiiksek riski
olusturmaktadir (Kessler vd., 1995). Insan kaynakl: travmalara tepki, doga kaynakli
olanlara gore ¢ok daha siddetli olmaktadir (Norris vd., 2002). Ayrica, olay sonrasi
meydana gelen olumsuz yasam deneyimleri, maddi kayba ugrama, algilanan sosyal
destegin diisiik olmasi, duygu odakli basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasi gibi
travma sonrasi faktorler TSSB gelisimini artirmaktadir (Mayou vd., 2002; Mehlum
vd., 2002).

Travma Sonrasi Psikolojik Biiyiime

Travmatik yagam deneyimlerine dair alanyazin, klinik psikoloji alaninda
yogunlasmis olup, travmanin ¢ogunlukla olumsuz ve psikopatolojik etkileri Uzerinde
durmaktadir. Fedakarlik gibi olumlu sosyal davranislarin, olumlu deneyimlerden
kaynaklandig1 genel kabul gorse de, literatiir bize travmatik yasam olaylarindan
muzdarip kimselerin de olumlu degisimler yasayabileceklerini bildirmektedir

(Volhardt, 2009). Diger bir deyisle travmatik olaylar sadece travma sonrasi stres
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bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sikintilarla sonu¢lanmaz; zorlu
hayat sartlar1 ile uygun sekilde bas edilebildiginde “pozitif psikolojik degisim”
yasamak da miimkiindiir (Tedeschi vd., 1998). Nitekim travmalar temel varsayimlari
yikarak, hayatta kalan kisinin kendisine ve hayata dair yeni bakis agilari
gelistirebilecegi verimli bir zemin saglar. Kriz sonras1 yeni duruma uyum tepkisi
olarak goriilen yeni olanaklar1 farketme, diger insanlara duyulan sefkatin artmasi,
yasam felsefesinin ve hayattaki onceliklerin degismesi gibi olumlu degisimler
Travma Sonrasi Biiyiime (TSB) olarak adlandirilmaktadir (Calhoun ve Tedeschi,
1999).

Tedeschi ve Calhoun, travma sonrasi biiyiimenin, yeni olasiliklarin farkina
varma, degisen iliskiler, hem gii¢lii hem de kirilgan olmanin kabulii, hayat1 daha
fazla takdir ve kisinin ruhsal ve varolussal olarak yasadigi degisimler olmak iizere 5
ana baslikta incelenebilecegini 6ne siirmiistiir. Dul kadinlarla yapilan goriismelerde,
kadinlarin eglerinin 6liimiinden sonra pek ¢ok sorunla karsi kasiya kaldiklari, evli
iken almak zorunda olmadiklar1 gorevler tistlendikleri ve kesfettikleri yeni roller ve
yetenekler nedeni ile kendilerini daha iyi hissettikleri gériilmiistiir (Tedeschi ve
Calhoun, 2007). Kayip yasayan kimselerde biiyiime, diger insanlarla daha yakin
baglar kurmak ve kayip yasayan diger insanlara kars1 daha biiytik sefkat ve baglilik
duymak seklinde deneyimlenebilir. Travmaya maruz kalmak, kisiyi kendi
giigsiizliigliyle ylizlesmesidir. Fakat stres etkeninin iistesinden gelebilmek, kisinin
giiclii olduguna ve baska sikintilarin da {istesinden gelebilecegine olan inancini
artirmaktadir. Yasanan olayin kisinin kabul ve inancglartyla uyusmadigi durumlarda
kisinin hayatin anlamin1 sorgulamasi ve varolussal deneyimler yasamasi ihtimal
dahilindedir. Bu gibi durumlar kisinin inang sistemlerini yeniden diizenlemesi,
hayata dair yeni anlam ve amaglar belirlemesi yoniinde sonuclanabilir (Campbell vd.,
2004).

Travmatik bir olay deneyimleyen Kisilerin yasamlarini ti¢ sekilde
siirdiirebilecekleri belirtilmistir: kisiler olayi atlatarak dncekinden daha diisiik bir
islevsellik seviyesinde yasamlarina devam edebilirler, iyileserek eski iglevselliklerini
yakalayabilirler ya da bu deneyimle bas ederek eskisinden daha yiiksek bir islevsellik
seviyesine ulagabilirler (O’Leary ve Ickovics, 1995). TSSB ve TSB birbirine karsit

kavramlar degillerdir. Stresli bir durumla miicadele hemen herkeste gecici ya da
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uzun siireli stres tepkisine yol acar fakat cogu zaman olumlu ve olumsuz
degisiklikler ayn1 anda var olma egilimindedir. Travmatik deneyimden kaynaklanan
act ile, biiylimenin getirdigi olumlu degisimler (yasami takdir etme, yasamdaki
kiiciik ayrintilardan keyif alma) bir arada yasanir. Kisiler travmatik olay dncesi
islevselliklerine donemedikleri durumlarda dahi TSB*nin herhangi bir bileseninde
gelisim gosterebilirler. Ayrica bazi insanlar travmatik olaylarin ardindan herhangi bir
bliylime gostermeyebilir. Travma sonrasi bliylimenin travmadan “iyilesmek™ i¢in

gerekli oldugu yoniinde bir beklenti olusmamalidir (Tedeschi ve Calhoun, 2007).

TSB*“nin, travmatik stresin dogrudan bir sonucu olmadigini, biiylimenin
mucadele gerektirdigini anlamak 6nem arz etmektedir. Tennen ve Affleck™e gore
TSB*yi, zaman ve ¢aba gerektiren bir yeniden yapilanma bir siireci olarak
degerlendirmek daha uygun olmaktadir (Tennen ve Affleck, 1998). ilk asama, kisinin
acilarla yiizlesmesi ve kirtlganliginin farkina varmasidir. Bu olumsuz bilgiler, 6z
saygly1 ve 6z degeri koruma ¢abastyla olumlu bir bakis agisi1 altinda yeniden
yorumlandiginda uyum saglamak miimkiin olmaktadir (Taylor ve Brown, 1988).
Literatiir incelendiginde, travma sonrasi biiylime imkani yaratan pek ¢cok yasam krizi
oldugu goze ¢arpmaktadir. Biiyiime olgusu, kanser (Yi ve Kim, 2014; Tomich vd.,
2005), HIV (Sawyer vd., 2010), kayip ve yas (Davis ve Wohl, 2007), trafik kazalar
(Wu vd., 2016), cinsel saldir1 ve istismar (Ulloa vd., 2016), dogal afetler (Garcia vd.,
2015), savas (Dyball vd., 2023) gibi deneyimler {izerinden genis bir ¢cercevede
tartistlmigtir. Linley ve Joseph calismay1 dahil ettikleri bir derlemede travmatik
olaylardan sag kurtulanlarin %30 ile 70“inin olumlu degisiklikler yasadiklarini
raporlamaktadir (Linley ve Joseph, 2004).

Deprem ve Travma

Deprem, sonucunda yikimlar, éliimler, yaralanmalar ortaya ¢ikarabilen,
giinliik hayattan farkli olan ve biitiin toplumu etkileyebilen dogal afet olarak
tanimlanmaktadir. Diinyada her y1l deprem olmaktadir ve bu depremler sonucunda
milyonlarca insan hayatlarini1 kaybetmektedir. 20. Yiizyilda ortalama 2,3 milyon
insan depremler sonucunda hayatin1 kaybetmistir. Tiirkiye deprem kusagi olarak
tanimlanan fay hatlarinin kesigsme noktasinda konumlanmaktadir. 20. Yiizyilda

Turkiye’de 100-den fazla deprem ortaya ¢ikmistir (Duyan, 2000).
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Afet Epidemiyolojisi Arastirma Merkezi (CRED), afet tanimini sdyle
yapmaktadir: “Afet, yerel kapasiteyi asan, ulusal ve uluslararasi dl¢ekte dis yardim
talebi gerektiren; biiylik hasara, yikima ve ac1 ¢ekmeye neden olan, dngoriilemeyen
ve ¢cogunlukla ani meydana gelen bir durum veya olaydir.” Afetler teknolojik ve
dogal afetler olmak iizere iki kategoride incelenmektedir. Dogal afetler; jeofiziksel
(deprem, kitle hareketi, volkanik aktivite), hidrolojik (sel, heyelan, dalga etkisi),
meteorolojik (firtina, sis), klimatolojik (kuraklik, yangin), biyolojik (salgin,bocek
istilasi1), diinya dis1 (uzay havasi) olarak alt gruplara ayrilir (Guha-Sapir vd., 2011).
Afetler dogal tehlikeler ile insani kirilganliklarin kesistigi olgulardir. Yani afetlerin
olusmasi i¢in tehlikenin varligi tek basina yeterli degildir. Fiziki yapilar ile birlikte,
ekonomik, politik, sosyal sistemler gibi potansiyel zararlardan korunmay1 saglayan
insani sistemlerin kirilganliklar1 afet olusumuna katkida bulunur. Depreme dayanikli
altyap1 sistemlerinin olmayisi, kentlerde artan yoksulluk, kiyilara ve kentlere go¢iin
artmasi, yetersiz ekolojik, politik, ekonomik sistemler kirilganlikla iliskilidir
(Pelling, 2012; Inmez, 2011). Afetler halk saglig1 géz 6niine alindiginda olagandist
durum (ODD) olarak tanimlanabilmektedir. Gelismis tilkelerde ODD basina 6liim
500 civari iken, gelismemis iilkelerde bu say1 3000“in tizerinde kaydedilmektedir.
Dogal nedenli olagandist durumlarda 6liimlerin tamamina yakini (%96), en yoksul
ilkelerde goriilmektedir (Sagaklioglu ve Sarikaya, 2002). Kuzey Anadolu, Dogu
Anadolu faylari, Bat1 Anadolu Horst-Graben Sistemi ile Bati Anadolu®da yer alan
birgok aktif fayin etkisi altinda olan Tiirkiye*de, depremler dogal afetler igerisinde
baslica tehdittir. Tiirkiye, deprem bolgesi haritasina gore yilizey alaninin %92sinin,
niifusunun %95“inin ve sanayi yapilarinin %98 “inin deprem riski yiiksek bolgelerde
yer aldig1 ve yilda en az 2 kez 5-6 biiyiikliigiinde, 3 yilda bir ise 6 biiyiikliiglinde
depremin yasandig bir iilke oldugu belirtilmektedir (Dogan, 2013).

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ili Pazarcik ve Elbistan merkezli
olmak iizere 9 saat arayla ve sirasiyla 7,7 ve 7,6 biyiikliigiinde iki deprem meydana
gelmektedir. Bu depremin enkazi heniiz kaldirilmamis iken Hatay“da 6.3 ve 5.8
bliyiikliiglinde iki deprem daha meydana gelmis, bu depremler Kahramanmaras,
Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis,
Malatya ve Elaz1g"™1 kapsayan 11 ilde biiyiik yikima neden olmus, tiim tilkeyi
derinden etkilemistir. Tiirkiye Afet Miidahale Plan1 kapsaminda 4. Seviye deprem
olarak ilan edilen bu depremler belirtilen 11 ilde yasayan yaklasik 14 milyon kisiyi
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etkilemis, 50.783 vatandagimiz hayatini1 kaybetmis, 100 binden fazla vatandagimiz
yaralanmis ve 500 bin civar1 vatandagimiz deprem bolgelerinden tahliye edilmistir.
Kahramanmaras Depremi‘“nin , 1939 yilinda yasanan 7.9 siddetindeki Erzincan
Depremi‘“nden sonra Tiirkiye*de yasanan en biiylik 6lgekteki deprem oldugu ve tiim
diinyada karada ger¢eklesen depremler arasinda etki alani en genis deprem oldugu

bildirilmektedir (Giiresci, 2023; AFAD, 2023).

Travmatik olaylar igerisinde depremler ayr1 bir 6neme sahiptir. Depremler ,
aniden meydana gelmeleri, biiylik 6l¢ekli bir yikima sebebiyet vermeleri, 6liim ve
yaralanmalarla sonu¢lanmalar1 nedeniyle pek ¢ok ek soruna yol agarlar ve artg1
sarsintilar nedeniyle bu etkiler kronik olabilir (Sabuncuoglu vd., 2003). Ayrica,
yakinlarin ve arkadaslarin kaybi, hasarli binalarla uzun siire kars1 karsiya kalinmasi,
ekonomik ve sosyal faaliyetlerin sekteye ugramasi, toplumsal baglarin bozulmasi
gibi nedenler psikopatolojik problemlerin gelismesine ve devam etmesine katkida

bulunur (Vatansever vd., 2002; Sacaklioglu ve Sarikaya, 2002).

Psikolojik sorunlar yasama riski deprem yasamis olan kisilerde deprem
yasamamis olan kisilere oranla daha fazladir. Sonug olarak, deprem travmasi gibi
sorunlarla karsilagsmis olan kisiler i¢in ruh sagligi desteklerinin saglanmasi 6nemli bir

konu olmaktadir (Yesilyaprak ve Kisag, 2000).
Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik kavrami, bireyin belirlemis oldugu degerlere yonelik
kendi davranislarini, duygularini, diisiincelerini tecriibe etmesi olarak ifade
edilmektedir (Hayes ve Lillis, 2022). Psikolojik esneklik becerisi ylksek olan birey,
simdiki ana odaklanarak diistinceli bir sekilde degerlerine yonelik davraniglarini
gosterebilmektedir (Hayes ve Lillis, 2022). Bireyin bu beceriye sahip olmasiyla
birlikte sosyal iligkilerinde, ¢alisma hayatinda, aile iliskilerinde daha uyumlu

olabildigi ifade edilmektedir (Uludag, 2021).
Psikolojik Enekligin Kuramsal Yapisi

Kabul ve Yuklenim Kurami’nin temelleri 1978 yilinda Steven Hayes
tarafindan atilmistir. Panik atak ve kaygi bozuklugu sorunlar1 yasayan Hayes bu

tecriibelerinden yararlanarak Kabul ve Yiiklenim Terapisi’ni gelistirmistir (Cloud,
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20006).Biligsel davranige1 akim igerisinde anin farkindaligini ele alan {i¢lincii kugak
davranigei terapiler arasinda yer alan Kabul ve Yiiklenim Kurami, tutarh bir felsefi
anlayis cercevesinde gelistirilmistir. Kabul ve Yiiklenim Kurami psikolojik esnekligi
arttirmak amaciyla cesitli davranis degisikligi stratejilerinin yani sira dogu
felsefelerine 6zgii kabul ve ana yonelik farkindalik stratejilerini de kullanmaktadir

(Hofmann, 2008).

Kuramin Ingilizce’deki kisaltilmis hali eylem veya harekete gegmek anlamina
gelen ACT’dir. A (accept) diisiince ve duygular1 kabul edip an1 deneyimlemeyi, C
(choose, commit) degerlere bagli bir eylem se¢meyi ve T (take action) eyleme
geemeyi ifade ederek kuramin temel ilkesini vurgular (Isik Terzi ve Ergiiner-
Tekinalp, 2013). Kabul ve Yiiklenim Kuramu, islevsel baglamcilik (functional
contextualism) ad1 verilen felsefi yaklasim ve davranisin dil ve bilis ile iligkisini
ortaya koyan iliskisel ¢cergeve kurami (relational frame theory) lizerine kurulmustur

(Yavuz, 2015).

Islevsel baglamcilik. Hayes (1993), Skinner’in radikal davranis¢ilik yaklasimmin
pragmatist bir yorumla gelistirilmesi olan islevsel baglamcilik felsefesine gore,
psikolojik dnermelerin dogrulugunun ve anlamliginin degerlendirilmesinde temel
kriter olarak islevselligin referans alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Davranigin
ongoriilmesinde ve yonlendirilmesinde tiim organizmalarin etkilesim halinde
bulunduklar1 baglama odaklanilmasi 8 gerektigini ifade etmektedir. Yani bir davranis
analiz edilirken i¢inde bulundugu baglamdan ayrilamaz. Buna gore, bir davranisin
analiz edilebilmesi, ongoriilmesi ve yonlendirilebilmesi i¢in bu davranigin baglamsal

degiskenleri netlestirilmelidir (Yavuz, 2015).

Iliskisel Cerceve Kuramu. 1liskisel ¢ergeve kurami, Steven C. Hayes ve Dermot
Barnes-Holmes tarafindan gelistirilmis, davranissal, biligsel ve baglamsal siireclerin
dil gelisimi {izerindeki etkisini inceleyen bir kuramdir. Bu kuram, insanlarin
cevreleriyle etkilesim halinde olarak konusmay1 ve dili 6grenme siireglerine
odaklanir. Ayni1 zamanda insan davranislarinin karmasikligini inceleyerek insan
davraniglar1 igin modeller ve kavramlar sunmaktadir (Isik-Terzi ve Ergiiner-
Tekinalp, 2013). Iliskisel Cergeve Kurami’na gore insanlarin dgrenme siireci
karmagik bir yapi sergilemektedir. Kuramin temel varsayimlari su sekildedir: (a)

insanlar diger canlilardan farkli olarak notr olaylar ile 6nemli olaylar
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arasinda bir fark yoktur, (c) insanlar dil gelisimi siirecinde iliskisel aglar kurarlar, (d)

farkli pekistirecler genellenebilir 6zelliktedir (Blackledge, 2003).

Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik, bireyin belirledigi degerler dogrultusunda eylemde
bulunmasi olarak a¢iklanmaktadir (Harris, 2022). Psikolojik esnekligin, etkin bir
siire¢ oldugu belirtilmektedir. Bu siirecte bireyden degisebilen kosullara uyum
saglamasi ve isteklerini dengeleyebilmesi beklenmektedir (Kashdan ve Rotenberg,
2010). Bununla birlikte bireyin biligsel birlesme ve yasantisal kagcinma nedeniyle
psikopatolojik bir durum yasamasinin 6niine gecen, psikolojik esnekligin, sorun

olusturan diisiincelerin ve duygularin, davraniglar lizerinde etkili olmasini

azaltabildigi ifade edilmektedir (Harris, 2022).

Psikolojik esneklik becerisinin kazanilmasinda etkili olan alt1 siire¢

siralanmaktadir. Bunlarin biligsel ayrisma, kabul, simdiye yonelik esnek dikkat

(simdiki anla temas), benligi perspektif alma (baglamsal benlik), degerler ve adanmis

eylemler (kararli eylemler) seklinde oldugu belirtilmektedir (Harris, 2022; Hayes ve

Lillis, 2021).

Simdiki An ile Temas
Kabul m Degerler
Bilissel Adanms
Ayrisma Eylem
Baglam Olarak Kendilik

Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli (Harris, 2022)
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Simdiki an ile temas bireyin bilingli bir sekilde simdiki anin i¢inde aktif bir
sekilde yer alarak, bu anin i¢inde olanlarla baglant1 kurabilmesini ifade eder (Harris,
2009). ACT, simdiki ana goniilliiliik ve esnek odaklanma iizerine yogunlagsmistir. Bu
yaklasim, bireyin kendi degerleri dogrultusunda islevsel olan bir davranis
repertuarina alan agmasina yardimci olmaktadir (Yavuz, 2015). Simiki an ile temas
esnasinda, odagi degistirme, slirdiirme, daraltma, genisletme gibi durumlardan
hangisi daha yararli olacaksa o yonde; yani esnek bir sekilde dikkatini verebilmeyi
kapsamaktadir (Harris, 2022).

Bireyler, simdiki anla temas halinde oldugunda esneklik ve uyum yetenekleri
artar; ¢esitli se¢eneklere duyarlilik gdsterip bulunduklari durumun sundugu firsatlar
kavrayabilmektedir. Simdiki an farkindaligin1 gelistirenler daha esnek olan bir yasam
stirebilirler. Yani simdiki an ile temas kurulmasi, davraniglarimizin biligsel kaynasma
(flizyon) ve kaginma etkilerinin baskisiyla sekillenmesinin 6niine ge¢ebilmektedir
(Bilgen, 2022). Bazen bireyler ge¢mis veya gelecek tizerine diisiinerek ¢ok efor
harcayabilirler veya deneyimlerinin tam anlamiyla farkinda olmadan sadece otomatik
bir sekilde hareket ederek adeta hayatlar ritiielleri takip etmek iizerine kurulu
olabilir. Simdi an ile temas kurmak, farkindaligimizi esnek bir bi¢imde ¢eremizdeki
fiziksel diinyaya veya kendi i¢ diinyamiza yonlendirerek bilingli bir sekilde burada
ve simdi deneyimimize odaklanmayi, diisiincelere dalip gitmek veya otomatik pilot
modunda ¢alismak yerine su an1 yasayarak degerlerimize adanmis eylemlerde
bulunma sansimizi arttirir. Bu sayede birey, gegmisteki davraniglarin
tekrarlanmasiyla yasanilan rittelleri takip etmek yerine yeni stratejiler
gelistirebilmektedir (Bilgen, 2022: Harris, 2009)

Kabul, ACT yaklagiminda kullanilan sekliyle bireyin, kendisine ac1 veren
olay ya da igsel deneyimlerin igerigiyle veya sikliklariyla ilgili herhangi bir
degistirme eyleminde bulunmadan var olduklar1 gibi aktif ve farkindalikli bir
bicimde kucaklanmasi olarak a¢iklanmaktadir (Bilgen, 2022). Kabul, diisiinceler,
duygular, bedensel hisler gibi i¢sel deneyimleri hosnut oldugumuz veya aci1 veren
farketmeksizin degistirmeye ya da azaltip yok etmeye yonelik bir ¢aba sarf etmeden
bu i¢sel deneyimlerle dogrudan temas etmeyi belirtmektedir. Bu i¢sel deneyimlere
deger odakl1 ve anlam yiiklii bir yagsam perspektifinden goniillii bir sekilde katilmay1

icermektedir. Kabuli deneyimlemedeki amag, danisanin hoslanmadigi igsel
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deneyimleri sevmesini ya da pasif olarak kabul etmesini saglamak degil; aksine, bu
i¢csel deneyimlerin davraniglar tizerindeki etkisini azaltarak danisanin anlamli bir
yasam siirmesine destek olmaktir. Bunun sebebi ACT yaklagimina gore, igsel
deneyimlerinden ka¢inmak, danisanlarin zaman igerisinde degerlerini unutup ve
dolayistyla degerlerine yonelik eyleme ge¢gmelerini engellemektedir (Yapan, 2021;
Luoma vd., 2007; Strosahl vd., 2004). Yani ACT yaklasiminda kabul, bireyin
zorlayici deneyimleriyle veya bu deneyimleri ortaya ¢ikarabilecek olaylarla

karsilagsmaya goniillii oldugu bir psikolojik durus igermektedir.

Biligsel ayrisma (deflizyon), ilk ismiyle deliterilizasyon, iliskisel ¢ercevelerin
davranig iizerindeki islerligi engelleyen basikinliini azaltmay1 hedefleyen, sozel
olmayan, yargilama ve yorumlama icermeyen bir durusu amaglar. Biligsel ayrigsma,
bu iligkilendirme aglarinin igerige miidahale etmeksizin farkindaligin olugsmasini
saglar. RFT ye gore bir diisiincenin hayatimizdaki islevini degistirmek icin,
diisiincesnin igerigini degistirmemiz sart olmadigi i¢in miidahele etmeden
farkindaligin kazanilmasi bireye yardim edebilecektir. Bilissel ayrisma diigiinme
davranigina, diisiincelerin varligina, diislincelere verilen yanitlara yonelik farkindalik
kazandirmay1 hedefleyen bir stirectir (Yavuz, 2015). Dolayisiyla biligsel ayrigma
diisiinceleri yok etmek amaci giitmek yerine, diisiinceyle esnek bir etkilesimi
saglamay1 amaglar. Biligsel ayrisma, diislince ile o diisiincenin sahibi olan “ben”
arasindaki iligkiyi degistirmeye odaklanmaktadir (Bilgen, 2022). Danisan, kendi
diistincelerini gozlemleme becerisini kazandiginda diisiincenin iceriginden ziyade bu
diisiincenin ortaya ¢iktig1 baglama ve degerleri yoniinde olan davranislarda
bulunabilecektir (Flaxman vd., 2010). Kisaca bilissel ayrisma i¢in bireyin bir adim
geriye c¢ekilerek diisiince, imaj ve anilarindan ayrilmasi anlamina gelmektedir

(Harris, 2022).

Baglamsal benlik (baglamsal olarak kendilik), RFT nin kisilerarasi, zamansal
ve uzamsal referanslari igeren ben ve Oteki, simdi ve o zaman, burada ve orada
olarak bahsettigi li¢c temsili iligkiyle ilgilidir. Benlik perspektifi olusturan ben, simdi,
burada iligkisi i¢inde, bagkalarina atifla sekillenir ve bireyin, kendini zaman ve
mekan baglaminda konumlanmasiyla aciklanir. Ben, simdi, burada perspektifi
degismeyen ve devam eden bu benlik algisinda, benlik, deneyimin igerigi degil,

baglamidir. Baglamsal benlik olarak isimlendirilen baglamsal benlik zaman i¢inde
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degisiklige ugramayan, siiregiden devamlilikta mevcut olan ve zarar gérmeyen bir
Ozelliktedir (Barnes Holmes ve Harte, 2022; Akkaya, 2022;). Baglamsal benlik,
bireyin siirekli degismekte olan diisiincelerini, duygularini, anilarini, gelecekle ilgili
hislerini gézlemleyen ve onlarin varligini fark edebilen sabit bir perspektif olan

“ben” kavramidir.

Degerler, psikolojik esnekligin odaklandig: bir diger kavramidir. ACT’1n
temelinde bireyin yagaminin degerler dogrultusunda ve degerlerine uygun bir sekilde
sekillenerek anlam ve anlam katma ¢abasi yer almaktadir. ACT yaklagimini
benimseyen bir terapis ise danisanin yasamindaki degerlerine ulagma yolunda
farkindalikli ve adanmis olmasina yardimci olmayi gorev edinir. Degerler, sozlii
olarak insa edilmis, arzu edilen ve secilmis yasam yonleridir. Degerler, eylemler ve
eylemlerin nasil gerceklestigiyle iliskili oldugundan fiiller ve zarflarla
belirtilebilirken, isim ve sifatlarla belirtilemez. Ornegin “diger insanlarla sevgi dolu
bir sekilde iliski kurmak™ degerken, “giizel bir yliz” deger degildir. Herhangi bir
aracgsal eylemin i¢sel amagsal nitelikleri, dogrudan bu niteligin secilmesi eylemiyle
bir deger haline gelmektedir (Stoddard ve Afari, 2023). Hayatta siireklil bir sekilde
nasil davranmak istedigimizi belirleyen degerler, fiziksel ve psikolojik eylemlerin
arzu edilen nitelikleridir. Yani degerler aslinda olmak ve temsil etmek istedigimiz
kisiyi tanimlamaktadir. ACT yaklasiminda degerler, bireyin igsel deneyimleriyle
kurdugu iligkileri ve davranislar1 degistirmede yol haritas1 gérevindedir. Bu yol,
erisilip biten bir noktas1 olarak degil, bitmeyen bir yon olarak goriilmelidir. Oysaki
hedeflerimiz ulasilabilen seylerdir. Bu sebeple degerler aslinda o hedeflerin arki
planinda olan olgudur (Harris, 2022). Bireyin degerlerinin netlestirilmesi, bireyin
istedigi yasam tarzi ve bu istedigi yasam tarzi dogrultusunda nasil davranacagi

konusunda planlama yapabilmeyi saglamaktadir (Yavuz, 2015).

Eyleme gegtigimizde yasadigimiz i¢sel deneyimlerin bazilar1 hosken bazilar
ac1 verici olacaktir. Adanmis eylem, bizi zorlayabilecek bu i¢sel deneyimleri de
kendisiyle beraber getirmesine ragmen, degerlermizle yagsamak ve anlamli hayat i¢in

“gerekeni yapmak™ anlamina gelmektedir (Harris, 2022).

Aci ve zorluklarla bag etme miicadelesi, yasamin kacinilmaz bir gercekligidir.
Bu acinin ve aciyla miicadelenin varligi hayatimizdayken anlamli bir yagam

yasamanin yontemi psikolojik esnekligi gelistirerek psikolojik zorluklarla miicadele
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edebilmek ve sonrasinda kendiliginden gelen ve artan kendini iyi hissetme haline
kavugabilmektir. Yani ACT, duygusal sagligin temelinde psikolojik esnekligi
vurgulayarak, bireyleri i¢sel deneyimlerine bilingli bir sekilde odaklanmay1 gaye
edinir. Alt1 temel terapétik stliregle, danisanlar, zihinsel veya bedensel isteklerin
otesinde gercek deneymlerine agik olmaya yonlendirilir ve bu deneyimlere uygun
sekilde hareket etmeye tesvik edilir. Psikolojik esnekligin gelisiminde tam anlamiyla
anda olma ve deneyimlere acgik olma yetenegi ¢ok dnemli bir yer tutar. Ciinkii anda
olabilme ve farkindalik kapasitmiz, deneyimlerimize agik olma diizeyimiz ve
degerlerimiz dogrultusunda eyleme gegebilme yetimiz ne kadar ¢ok artarsa,
psikolojik esnekligimiz ve dolayisiyla da hayat kalitemiz de o kadar ¢ok artar. Bu
sebeple anda olmak, acik olmak ve degerlerimize uygun adanmis eylemlerde
bulunmak da anlamli ve zengin bir hayat sekillendirmeye onciilitk etmektedir
(Stoddard ve Afari, 2023).

flgili Arastirmalar

Giines, (2001), arastirmasinda depremzede bireyleirn travma sonrasi biiyiime
diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 336 depremzede katilmistir. Arastirmada, istila
edici diislinceye sahip olmanin, problem odakli problem ¢6zme becerisi olmanin ve
yasanilan genel sikintilarin travma sonrasi biiyiimeyi pozitif bigimde yordadig:

belirlenmistir.

Laufer ve Solomon (2006), Israil’de yasayan geng bireylerin katilimiyla
yiiriittiikleri ¢alismada terdrle karsi karsiya kalan katilimcilarda bu durumun yarattig
olumsuz psikolojik etkilerini arastirmislar ve bunun sonucunda travma sonrast

bliylime diizeyleri ile travma sonrasi stres puanlarinin arttigi sonucuna varmiglardir.

Teodorescu vd. (2012) farkl lilkelerde travmaya maruz kalmis miiltecilerin
katilimiyla aragtirmalarini yiiriitmiislerdir. Yaganilan travmatik olay sayisi ve
travmatik olayin ardindan gecen siirenin uzun olmasinin travma sonrasi biiyiimeyi
yordadigi belirlenmistir. Arastirmada, travma sonrasi biiylimeyi ve travma sonrasi
stres bozuklugu arasinda orta ve negatif bi¢imde iliski oldugu saptanmistir. Travma
sonrasi gegen siirenin uzun olmasinin travma sonrasi biiyiime ile pozitif yonde iliskili

oldugu tespit edilmistir.
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Kira vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmada, diisiik yada yliksek diizey
strese sahip olmalarinin travma sonrasi biiylimeyi yiiksek oranda yordamadigini
ancak orta diizey stresin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi sonucuna varmislardir.
Aragtirma sonucunda, herhangi bir travma yasayan bireyin orta diizey strese sahip

olmasiun travma sonrasi biiylimeyi arttirtig1 vurgulanmaktadir.

Demirci-Seyrek ve Ersanli (2017) tiniversite 6grencilerinin katilimiyla
yiiriitiitikleri caligmalarinda psikolojik esneklik ve yasamda anlam arasinda pozitif
iliski oldugunu saptamiglardir.bunun yanisira arastirmaya katilan bireylerin mutluluk
diizeyleri ile psikolojik esneklikleri arasinda da pozitif bir iligski oldugu sonucuna

varmislardir.

Psikolojik esneklige yonelik yurt disinda yapilan arastirmalarda da psikolojik
esnekligin katilimcilarda olumlu ruh haline neden oldugu ve yasam doyumlarini
yordadigi sonucun ortaya konulmaktadir (Lucas ve Moore, 2020; Graham, vd.,
2016).

Kent, vd. (2019), hemsirelerin katilimiyla yaptiklar1 aragtirmalarinda
psikolojik esnekligin tiikkenmislik ve algilanan stress ile aralrinda ters yonde iliski

oldugunu ortaya koymuslardir.

Leonidou vd. (2019), somatizasyon ve hastalik kaygisi ¢aligmalarinda
psikolojik esnekligin roliinii irdelemislerdir. Psikolojik esnekligin yiiksek oldugu
durumlarda yasami bir¢ok yonden olumsuz etkileyen somatizasyonun, bireyin sosyal
ve fiziksel yagsam kalitesini daha az bozdugu tespit edilmistir. Dolayisiyla psikolojik
esnekligin terapi seanslarinda bir basa ¢ikma araci olarak desteklenmesi gereken bir

faktor oldugunu ortaya koymuslardir.

Ozcan (2019), arastirmasinda yetiskin bireylerde goriilen travma sonrasi stres,
travma sonrasi bliyiime ve 6z duyarlilik arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglamistir. Yapilan arastirmaya 561 {liniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirma
sonucunda travma sonrast stres ve 6z duyarliligin, travma sonrasi biiylimeyi pozitif

acidan yordadigi bulunmustur.

Toprak, vd. (2020) Tiirkiye’de, tip fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin

katilimyla gerceklestirdikleri aragtirmalarinda, psikolojik esneklik diizeyleri



azaldik¢a 6grencilerin duyarsizlasma ve duygusal tikkenmislik diizeylerinin arttig1
tespit edilmistir. Bunun yanisira psikolojik esneklik diizeyi arttikca, bireysel

yetkinlik dlizeyinin yani basar1 algilarinin arttig1 belirlenmistir.

23
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BOLUM III

Yontem

Aragtirmanin yontem boliimii, ¢aligmada kullanilan modeli, evren ve
orneklemi, verilerin toplandig1 araglarini, verilerin toplanma ve analiz edilme

siireclerine iliskin hususlar1 icermektedir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, 2023 Hatay depremini yasayan bireylerde Depremin Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri ile Travma Sonrasi Biiylime arasindaki iliskinin,
Psikolojik Esneklik kavraminin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla nicel yontemler
kullanilmaktadir. Bu baglamda, iliskisel tarama modelinin tercih edilmesi uygun
goriilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla kavram arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesini saglar ve bu kavramlar arasindaki degisimin tespit edilmesini

amaclamaktadir (Karasar, 2012).

Psikolojik \
Esneklik /

/Travma Sonrasi Travma Sonrasi
\ Blyume Stres Belirtileri

Sekil 2. Arastirma Modeli

Evren ve Orneklem

Arastirmanin kapsamini, 18-65 yas arasindaki Hatay depremini deneyimlemis
bireyler olusturmaktadir. Evrendeki kisi sayisi belirsiz oldugundan, aragtirma
orneklemini belirlemek i¢in evreni bilinmeyen 6rnekleme formiilii kullanilmistir. Bu
baglamda, %95 giiven diizeyi ve %5 6rneklem hatasiyla, arastirmanin evreninde

bulunmasi gereken kisi sayis1 384 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin evrenine
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ulagsmak zor oldugundan, arastirmanin evrenini temsil edecek sekilde 6rneklem

secmek icin amacsal 6rnekleme yontemi kullaniimigtir. Amagsal 6rnekleme, belirli

bir gruba ait 6zellikleri tanimlama ve karsilastirma amaciyla uygulanan bir

ornekleme yontemidir (Blyukozturk vd., 2016).

Tablo 1.

Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Yizde (%)
Cinsiyet
Kadin 157 40,78
Erkek 228 59,22
Yas grubu
30 ve alt1 151 39,22
31-40 yas 93 24,16
41 ve Usti 141 36,62
Egitim diizeyi
Lise 127 32,99
Lisans 202 52,47
Lisanstistii 56 14,55
Medeni hal
Bekar 161 41,82
Evli 185 48,05
Bosanmis 39 10,13
Ayhik gelir
Diisiik 44 11,43
Orta 290 75,32
Yiksek 51 13,25
Calisma durumu
Calisan 231 60,00
Caligmayan 154 40,00
Cocuk sayis1
Cocuksuz 184 47,79
Bir ¢ocuk 80 20,78
Iki ve iistii 121 31,43
Su an psikiyatrik tanm
Evet 33 8,57
Hayir 352 91,43
Gecgmiste psikiyatrik tam
Evet 35 9,09
Hayir 350 90,91

Tablo 1.’de arastirmadaki katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin

dagilimina yer verilmistir.
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Tablo 1.”e gore katilimcilarin %40,781 kadin, %59,22’si erkek, %39,22’sinin
30 yas ve alt1, %24,16’sinin 31-40 yas, %36,62’si 41 yas ve iistiinde, %32,99u lise,
%052,47’si lisans, %14,55’1 lisansiistii mezunu, %41,82’si bekar, %48,05’1 evli ve
%13,25’1 bosanmistir. Katilimcilarin %11,43’{iniin aylik geliri diisiik, %75,32’sinin
orta ve %13,25’inin yiiksek oldugu, %60,0’inin ¢alistig1, %47,79’unun gocuksuz,
%20,78inin bir ¢ocuk, %31,43’{iniin iki ve {istli ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin %8,57’sinin su anda psikiyatrik tanisinin oldugu, %9,09’unun

gecmiste psikiyatrik tani aldigi belirlenmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin Depreme Iliskin Bazi Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) YUzde (%)

Deprem sirasinda bulunulan yer

Kapal1 alan 373 96,88
Acik alan 12 3,12
Depremden dolayi isini kaybetme

199 51,69
Evet
Hayir 186 48,31
Depremde yakinlarim kaybetme
Evet 314 81,56
Hayir 71 18,44
Depremde kendisinin/yakinlarinin
enkaz altinda kalma durumu

320 83,12
Evet
Hayir 65 16,88

Tablo 2.”de katilimcilarin depreme iligkin bazi 6zelliklerinin dagilim1 verilmis
olup, %96,88’inin deprem sirasinda kapali alanda oldugu, %51,69’unun depremden
dolay1 isini kaybettigi, %81,56’sinin depremde yakinlarini kaybettigi, % 83,12’sinin

kendisinin veya yakinlarinin enkaz altinda kaldig: tespit edilmistir.

Veri Toplama Aracglan
Arastirmanin amaglarina paralel olarak veri toplamak i¢in, arastirmacinin

kendisi tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi formunun (Ek-2) yani sira



27

Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi (TSSO) (Ek-3), Travma Sonrasi Biiyiime
Envateri(TSBE) (Ek-4), Psikolojik Esneklik Olcegi ‘nden (Ek-5) faydalanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bireylerin yas, cinsiyet, evli olma/olmama hali, ¢cocuk sahibi olma, egitim
durumu, ekonomik diizeyi ve konut 6zellikleri, aile yapis1) gibi demografik
Ozellikleri ile ruh sagliklarina yonelik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmact

tarafindan hazirlanmis olan bir form olup, 9 sorudan olusmaktadir.

Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi (TSSO)

Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi (TSSO), travma sonrast stres bozuklugu
tanisini ve stres diizeyini belirlemek amaciyla Foa ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Isikl1 (2022) tarafindan 6l¢ek Tiirkgeye uyarlanmigtir.

Bu ¢alismadan Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi Olgegin iigiincii boliimii
kullanilmis olup, bu boliim TSSB belirtilerinin siddetini 6l¢mek i¢in
kullanilmaktadir. Bu boliim, yeniden yasama diisiinceleri, kaginma-duygusal kiintlik
ve agir1 uyarilmislik belirtilerini iceren 17 maddeden olusan "Stres Belirtileri Alt
Olgegi" olarak adlandirilmistir. Bu alt dlgek, travma sonrasi stres ve tepki diizeyini
Olcmeye yardimci olmaktadir. Puan sistemi kullanilarak, alinan puanin artmas1 TSSB
belirtilerinin siddetinin arttigin1 gosterir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,92 olarak
bulunmus ve test-tekrar test lik katsayisi 0,83 olarak belirlenmistir (Foa vd., 1997).

Travma Sonrasi Biiyiime Envateri(TSBE)
Arastirmaya dahil olan bireylerin yasadiklar1 travma sonrasi biiylime
duzeylerinin belirlenmesi icin Kagan ve arkadaslarinin (2012) yilinda uyarlamasini

gerceklestirdigi Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri kullanilmigtir.

Travma Sonrasi Biiylime Envanteri 6’11 derecelendirmenin kullanildigi ve 0
ile 5 arasinda puanlanan 21sorudan olusmaktadir. Envanter genelinden alinmasi
muhtemel en diisiik puan 0 iken, en yiiksek puan 110’dur. Travma Sonras1 Biiylime
Envanterinde alinan yiiksek puan travma sonrasinda gelisen biiylimemin fazla oldugu

ifade etmektedir. Envanterin “kendilik algisinda degisim”, “yasam felsefesinde

degisim” ve “iliskilerde degisim” {i¢ faktorlii bir yapida oldugu ve toplam varyansin
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%64’1inii agikladig1 belirlenmistir. Travma Sonras1 Biiylime Envanteri geneline

iliskin cronbach alfa katsayis1 0,92°dir (Kagan vd.,2012).

Psikolojik Esneklik Olgegi
Aragtirmada, katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin degerlendirilmesi i¢in
Uygur ve Karaca (2020) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Esneklik Olcegi

kullanilmistir.

Psikolojik Esneklik Ol¢egi 16 maddelik bir dlgek olup, 5°1i derecelendirme
kullanilarak hazirlanmistir. Olgekte yer alan sorulara verilen yanitlarm puanlanirken
“1 puan= Beni hi¢ tanimlamiyor”, “2 puan = Beni biraz tanimliyor”, “3 puan = Beni
orta derecede tanimliyor”, 4 puan = Beni oldukga iyi tanimliyor” ve “S puan = Beni
tamamen tanimliyor” olacak sekilde puanlanmistir. Olgekten almabilecek olan en
diisiik puan 16 olup, en yiiksek puan 80’dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi

psikolojik esnekligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Uygur ve Karaca, 2020).

Olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilmis olan
faktor analizleri neticesinde 6lgegin 5 boyutlu bir yapida oldugu goriilmiis olup, alt
boyutlar; “Kabul (4 soru)”, “An ile esnek temas halinde olmak (3 soru)”, “Bir
baglam olarak benlik (3 madde)”, “Ayrisma (3 madde)” ve “Benimsenen degerler ve
bu degerlere uygun davranislar i¢inde olmak (3 madde)” seklinde ifade edilmistir.
Psikolojik Esneklik Olgeginin i¢ tutarlilig i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
0,83 bulunmustur (Uygur ve Karaca, 2020).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Yakin Dogu Universitesi Etik Komisyonu'ndan alinan izin
sonrasinda baslatilmistir. Calismanin verileri, katilimcilara bizzat ulasilarak yiiz yilize
goriismeler veya cevrimigi olarak Google Forms araciligiyla toplanmistir.
Calismanin 6rneklemini olusturan katilimcilara, ¢esitli internet platformlarindan (e-
posta yoluyla, WhatsApp, Instagram, Telegram, Facebook) veya yiiz yiize iletisim
yollariyla erisim saglanmistir. Arastirmaya baglamadan 6nce katilimcilara
aydinlatilmis onam ve bilgilendirme formu sunulmus ve onay alindiktan sonra, etkiyi

onlemek amaciyla dlgekler karisik sirayla sunulmustur.
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
Arastirma verilerinin istatistiki analizlerinde Sosyal Bilimler i¢in Istatistik

Paket Programi (SPSS) 27.0 yazilim1 kullanilmastir.

Katilimeilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi
ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi yanitlari i¢in Cronbach Alfa katsayilar:
hesaplanmis olup, Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri i¢in 0,908 , Psikolojik
Esneklik Olgegi icin 0,865 ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi igin 0,881

bulunmustur.

Arastirmadaki katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin ve depreme
iligki baz1 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans analizleri kullanilmistir.
Katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve
Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi puanlarina dair tanimlayici istatistiklere yer

verilmistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve

Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi Puanlart icin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Ist. sd p Carpikhik  Basikhk

Benlik algisinda degisim 0,333 385 0,000 1,113 -0,129
Yasam felsefesinde degisim 0,306 385 0,000 0,751 1,108
Iliskilerde degisim 0,312 385 0,000 -0,416 1,317
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri 0,306 385 0,000 1,500 1,067
Kabul 0,306 385 0,000 0,926 1,409
An ile esnek temas halinde bulunmak 0,286 385 0,000 1,235 1,063
Bir baglam olarak benlik 0,245 385 0,000 -0,623 1,106
Ayrisma 0,278 385 0,000 0,831 -0,156
Benimsenen degerler ve

bu degerlere uygun davranislar 0,207 38 0,000 1,285 0,934
Psikolojik Esneklik Olcegi 0,283 385 0,000 1,149 0,839
Yeniden yasama 0,219 385 0,000 -0,211 0,758
Kaginma 0,166 385 0,000 0,146 1,340
Asirt uyartlmiglik 0,174 385 0,000 -0,344 0,830

Travma Sonrasi Stres Belirtileri 0,179 385 0,000 -0,417 1,277
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Tablo 3.’te katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginden aldiklar puanlarin
normal dagilim gosterme durumunun incelenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi ve

carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir.

Tablo 3’te sunulan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari katilimcilarin
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma Sonras1
Stres Belirtileri Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilim gostermedigini ifade
etmekte ancak ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasindan
dolay1 verilerin normal dagilima uydugu belirlenmistir. Bu hususta Tabachnick ve
Fidell (2013) verilerin ¢arpikliginin ve basikliginin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasinin

o veri setinin normal dagilima uydugunu gosterdigini belirtmistir.

Katilimeilarm Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi
ve Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgeginden aldiklar1 puanlarin sosyo-demografik
Ozelliklerine ve depreme iligkin bazi 6zelliklere gore karsilagtirilmasi igin t testi ve
ANOVA uygulanmis olup, ileri analizler ig¢in Tukey testi yapilmistir. Katilimcilarin
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Olgeginden aldiklar1 puanlarin arasindaki iliskiler Pearson testi ile

incelenmistir.

Arastirma Plam ve Siireci

Arastirmada Oncelikli olarak arastirmada | EKim 2023
kullanilacak olan, arastirmada kullanilacak
Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi (TSSO),
Travma Sonrasi Biiyiime Envateri (TSBE),
Psikolojik Esneklik Olgegi ile ilgili
Olcekleri gelistiren arastirmacilardan izinler
alimustir. Alinan Olcek izinleri,
arastirmanin "Ol¢ek izinleri" bolimiinde

verilmistir.

Daha sonraki asamada arastirmanin etik | Aralik 2023

kurallara uygun olarak  ydrGtilmesi
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amactyla Yakin Dogu Universitesi, Etik
Kurul Komisyonu'na bagvurularak yapilan

arastirma icin Etik Kurul Izni alinmstir.

Etik Kurul izni, arastirmanin "Etik Kurul

Onay1" boliimiinde sunulmustur.

Aralik 2023

Calismanin ii¢lincli asamasinda, Tiirkiye’de
Hatay depremini yasayan 18 yas ve iizeri
bireylere erismek i¢cin Aydinlatilmis Onam
Formu, Katilimc1 Bilgilendirme Formu ve
Sosyo-demografik Bilgi Formu gibi anket
formlar1 kullanilarak aragtirmanin evreni
olusturulmustur. Bunun yanisira, Travma
Sonras1 Stres Tan1 Olgegi (TSSO), Travma
Sonrast  Biiyiime Envateri  (TSBE),
Psikolojik Esneklik Olgegi gibi olgeklerin
yer aldigr anket formlar1 katilimcilara

ulastirilmastir.

Ocak 2024

Ardindan, kavramsal temeller ile ilgili
alanyazinin  incelenmesi  ve  analizi

gerceklestirilmistir

Subat 2024

Arastirmada son olarak elde edilen verilerin
analizlerine dayali bulgular, ilgili alanyazin
dogrultusunda tartisilmigs ve sonuglarla

birlikte Oneriler ortaya konulmustur.

Mayis 2024




BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4.
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Katilimcilarin Travma Sonrast Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve

Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi Puanlar

n X S Min Max
Benlik algisinda degisim 385 2432 10,85 10 50
Yasam felsefesinde degisim 385 19,10 3,98 11 30
Iliskilerde degisim 385 1529 4,20 5 25
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri 385 58,59 1574 30 105
Kabul 385 13,56 2,23 8 20
An ile esnek temas halinde bulunmak 385 9,26 2,09 4 15
Bir baglam olarak benlik 385 10,34 2,76 3 15
Ayrigma 385 9,69 243 3 15
Benimsenen degerler ve
bu degerlere uygun davranislar > 854 24l > o
Psikolojik Esneklik Olcegi 385 51,40 954 24 80
Yeniden yasama 385 7,40 3,00 0 15
Kaginma 385 8,48 3,75 0 21
Asirt uyartlmishk 385 7,27 3,00 0 15
Travma Sonrasi Stres Belirtileri 385 23,15 8,61 0 51

Tablo 4.’te arastirmadaki katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri,

Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Ol¢egi puanlari igin

tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.’e gore katilimeilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri genelinden

58,59+15,74 puan, envanterde yer alan benlik algisinda degisimden 24,32+10,85
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puan, yasam felsefesinde degisimden 19,10+3,98 puan ve iliskilerde degisimden
15,29+4,20 puan aldiklar tespit edilmistir.

Katilimeilar Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden 51,40+9,54 puan, dlcekte
yer alan kabulden 13,56+2,23 puan, an ile esnek temas halinde bulunmaktan
9,26+2,09 puan, bir baglam olarak benlikten 10,344+2,74 puan, ayrismadan 9,69+2,43
puan ve benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davraniglardan 8,54+2,41 puan

almustir.

Arastirmadaki katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginde yer
alan yeniden yasamadan 7,4043,0 puan, kacinmadan 8,48+3,75 puan ve asir1
uyarilmighiktan 7,2743,0 puan aldiklar1 belirlenmis olup, katilimcilarin 6lgek

genelinden 23,15+8,61 puan aldiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Cinsiyetine gére Travma Sonrast Biiyiime Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi Puanlart
Karsilastirmalari

Cinsiyet n X S t D

et gl Sk 4% e o
i Euck 2 1541 sg5 0069 050
e dn 528 B9 g o

Kadin 157 13,67 2,73

Kabul Erkek 228 1349 182 706 0444
An ile esnek temas Kadin 157 9,80 2,34 «
halinde bulunmak Erkek 228 8,89 1,80 4,313 0,000
Bir baglam Kadin 157 10,62 2,77
olarak benlik Erkek 228 1015 274 100> 0097
Kadin 157 10,13 2,72 *
Ayrisma Erkek 228 938 217 00 0.003
Benimsenen degerler ve Kadin 157 8,95 251 2774 0.006*
bu degerlere uygun davraniglar  Erkek 228 8,26 2,29 ’ ’
Psikolojik Kadin 157 53,18 10,91 *
Esneklik Olgegi Erkek 228 50,18 8,26 3070 0,002
Yeniden yasama Kadin 157 7,15 3,36 -1,363 0,174

Erkek 228 1,57 2,72
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Kadin 157 8,31 4,06

Ka¢inma Erkek 228 861 352 -0,771 0,441
Kadin 157 7,24 3,59

Asir1 uyarilmishk Erkek 228 729 2.5 -0,138 0,890
Travma Sonrasi Kadin 157 22,69 9,84

Stres Belirtileri Erkek 228 2346 7,65 0,858 0,391

*p<0,05

Tablo 5.’te katilimcilarin cinsiyete gore Travma Sonrasi Biiylime Envanteri,
Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlar
karsilagtirmalari i¢in uygulanmis olan bagimsiz 6rneklemler igin t testi bulgulari

verilmigtir.

Katilimecilarin cinsiyete gore Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri genelinden
ve envanterdeki benlik algisinda degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki
acindan onemli farklilik vardir (p<0,05). Kadin katilimcilarin Travma Sonrasi
Biiylime Envanteri genelinden ve envanterdeki benlik algisinda degisimden aldiklari

puanlarin erkeklere gore yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin cinsiyete gére Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve
Ol¢ekten bulunan an ile esnek temas halinde bulunmak, ayrigsma ve benimsenen
degerler ve bu degerlere uygun davranislardan aldiklar1 puanlarina arasinda istatistiki
agindan énemli farklilik vardir (p<0,05). Kadinlar Psikolojik Esneklik Olgegi
genelinden ve d6lgekten bulunan an ile esnek temas halinde bulunmak, ayrisma ve
benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davraniglardan erkeklere gore daha

yiiksek puan almistir.

Katilimeilarin cinsiyete gére Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginin
genelinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlaml

farklar yoktur (p>0,05).



35

Tablo 6.

Katilimcilarin Yas Grubuna gore Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi Puanlar
Karsilastirmalart

Yasgrubu n X S Min Max F p Fark

Benlik 30 ve alt1 151 25,08 10,95 10 50 0,671 0,512
algisinda 31-40 yas 93 23,53 10,60 17 50
degisim 41 ve st 141 24,02 10,92 10 50

Yasam 30 ve alt1 151 19,06 393 11 30 1,475 0,230
felsefesinde 31-40 yas 93 19,67 380 11 30
degisim 41 veUstd 141 18,76 4,13 11 30

fliskilerde 30 ve alt1 151 15,23 4,16 5 25 2,296 0,102
degisim 31-40 yas 93 16,05 3,62 5 25
41 ve st 141 14,87 4,53 5 25

Travma Sonrast 30 ve alt1 151 59,25 1542 30 105 0,547 0,579
Blylme 31-40 yas 93 59,20 15,71 37 105
Envanteri 41 veistd 141 57,49 16,16 30 105

30 ve alt1 151 13,36 2,26 8 20 1,185 0,307
Kabul 31-40 yas 93 13,58 2,11 9 20
41 ve st 141 13,77 2,28 8 20

An ile esnek 30 ve alt1 151 8,98 2,00 4 15 2,472 0,086
temas halinde 31-40 yas 93 934 211 7 15
bulunmak 41veUsti 141 951 2,14 6 15

Bir baglam 30 ve alt1 151 9,98 2,72 3 15 2,245 0,107
olarak benlik 31-40 yas 93 10,67 2,90 3 15
41 ve st 141 1052 2,68 3 15

30 ve alt1 151 9,67 2,52 3 15 0,183 0,833
Ayrigsma 31-40 yas 93 982 239 6 15
41veGsti 141 9,62 2,39 5 15

Benimsenen 30 ve alt1 151 8,32 2,24 3 15 1,311 0,271
di%gejlréfz ve bs‘n 31-40yas 93 882 283 4 15
dvamsie | Alvelsti 141 860 226 6 15

Psikolojik 30 ve alt1 151 50,31 9,18 24 80 1,638 0,196
Esneklik Olcegi 31-40 yas 93 52,23 9,83 42 80
41 ve st 141 52,02 9,67 35 80

30 ve alt1 151 7,74 3,21 0 15 2,766 0,064
Yeniden yasama 31-40 yas 93 755 312 O 15
41ve st 141 6,94 2,62 0 13

30 ve alt1 151 8,81 3,98 0 21 1,700 0,184
Kac¢inma 31-40 yas 93 8,65 3,60 0 19
41veisti 141 8,03 3,56 0 20

Asiri 30 ve alt1 151 7,70 2,96 0 15 4,093 0,017* 1-3

wvarimislik 31-40 yas 93 7,41 3,02 0 15
yarimis 4lveisti 141 6,72 295 0 14
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30 ve alt1 151 2424 879 O 51 3,434 0,033* 1-3

Travma Sonrasi
ONFasl o 40 vas 93 2360 897 0 45
StresBelirtileri 0\ i 141 2168 799 0 40

*p<0,05

Tablo 6.’da arastirmadaki katilimcilarin yas grubuna gére Travma Sonrasi
Bulyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Ol¢egi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Olgegi puanlar karsilastirmalari igin uygulanmis olan ANOVA bulgulari

gosterilmistir

Katilimcilarin yas grubuna gore Travma Sonrasi Biiylime Envanteri
genelinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan énemli

farkliliklar yoktur (p>0,05).

Katilimeilarm yas grubuna gore Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve
Olcekten bulunan alt boyutlardan aldiklar1 puanlarina arasinda istatistiki agindan

onemli farklilik yoktur (p>0,05).

Katilimeilarm yas grubuna gore Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginin
genelinden ve asir1 uyarilmiglik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki
acidan anlamli farklar vardir (p<0,05).30 yas ve altindaki katilimcilarin Travma
Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginin genelinden ve asir1 uyarilmislik alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin 41 yas iistiindeki katilimcilardan ytiksek oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Egitime gére Travma Sonrast Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik
Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi Puanlari Karsilastirmalart

Egitim n X s Min Max F p Fark

Benlik Lise 127 24,78 11,52 12 50 8,116 0,000* 1-3
algisinda Lisans 202 22,70 9,66 10 50 2-3
degisim Lisansustd 56 29,11 11,95 10 50

Yasam Lise 127 19,43 434 11 30 2,019 0,134

felsefesinde Lisans 202 18,72 3,39 11 30
degisim Lisanststl 56 19,70 491 11 30
iliskilerde L!se 127 1548 455 5 25 0,390 0,678
degisim L!sans" ) 202 15,11 367 5 25
Lisanststi 56 15,52 5,11 5 25
Travma Sonras1 Lise 127 59,61 17,16 30 105 5,808 0,003* 1-3

Blyume Lisans 202 56,42 13,01 30 105 2-3
Envanteri Lisansustl 56 64,14 19,64 30 105
Lise 127 1380 2,15 9 20 1,673 0,189
Kabul Lisans 202 13,37 2,06 8 20
Lisansustl 56 13,75 2,89 8 20
Anileesnek  Lise 127 927 226 5 15 1,573 0,209
temas halinde  Lisans 202 9,14 186 6 15
bulunmak Lisansustl 56 9,70 240 4 15
Bir baglam L!se 127 10,18 2,99 3 15 1,009 0,366
olarak benlik L!sans" ) 202 10,32 269 3 15
Lisansisti 56 10,80 2,45 4 15
Lise 127 961 247 5 15 7,851 0,000 1-3
Ayrigsma Lisans 202 9,42 226 3 15 2-3
Lisansustl 56 10,84 2,65 7 15
Benimsenen  Lise 127 8,47 250 4 15 5,683 0,004* 1-3
degerler ve bu  Lisans 202 832 226 3 15 2-3
degerlere uygun | i nciistii 56 9,52 249 6 15
davranislar
Psikolojik L!se 127 51,33 9,99 35 80 4,027 0,019* 1-3
Esneklik Olgegi L!sans" ) 202 50,55 8,72 24 80 2-3
Lisansisti 56 54,61 10,74 31 80
Lise 127 735 2,79 0 15 1,195 0,304
Yeniden yasama Lisans 202 757 305 O 15
Lisansustl 56 6,88 3,26 O 13
Lise 127 8,44 290 0 21 2,157 0,117
Kag¢inma Lisans 202 876 391 0 21
Lisansustt 56 7,59 465 0 19
Asiri Lise 127 724 279 O 15 1,301 0,274
uyarilmighk  Lisans 202 7,44 291 0 15
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Lisansisti 56 6,71 368 0 14
T S Lise 127 23,03 720 0O 43 2012 0,135
ravma sonrast ... o 202 2377 881 0 51
Stres Belirtileri . L

Lisansusti 56 21,18 1045 O 42

*p<0,05
Katilimcilarin egitimine goére Travma Sonrasi Biiylime Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlari karsilastirmalari

i¢cin uygulanmis olan ANOVA bulgular1 Tablo 7.’de gosterilmistir

Arastirmadaki katilimcilarin egitimine gore Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri genelinden ve benlik algisinda degisim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar vardir (p<0,05). Lisansiistii
mezunlarinin Travma Sonras1 Biiyliime Envanteri genelinden ve benlik algisinda
degisim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin lise ve lisans mezunlarindan fazla oldugu

gorilmustar.

Katilimeilarin egitimine gore Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve
Olcekten bulunan ayrigsma, benimsenen degerler ve bul degerlere uygun davranislar
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli farklilik
vardir (p<0,05). Lisansiistii mezunlarimnn Psikolojik Esneklik Olcegi genelinden ve
6l¢ekten bulunan ayrigma, benimsenen degerler ve bul degerlere uygun davraniglar

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar lise ve lisans mezunlarindan fazladir.

Katilimcilarin egitimine gére Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginin
genelinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli

farklar yoktur (p>0,05).
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Katilimcilarin Medeni Hale gore Travma Sonrast Biiyiime Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi Puanlart

Karsilastirmalari

Medeni hal n x S Min  Max F p

Benlik Bekar 161 25,20 10,98 10 50 1,504 0,223
algisinda Evli 185 24,04 10,74 10 50
degisim Bosanmis 39 21,97 10,68 10 50

Yasam Bekar 161 19,39 3,91 11 30 0,832 0,436
felsefesinde Evli 185 18,93 4,12 11 30
degisim Bosanmig 39 18,67 3,56 11 28

iliskilerde Bek_ar 161 15,48 4,15 5 25 1,033 0,357
degisim Evli 185 15,31 4,26 5 25
Bosanmig 39 14,41 4,07 5 21

Travma Sonrasi Bekar 161 59,95 15,64 30 105 1,686 0,187
Bilyime Evli 185 58,17 16,09 30 105
Envanteri Bosanmis 39 5500 14,12 30 90

Bekar 161 13,43 2,24 8 20 1,014 0,364
Kabul Evli 185 13,73 2,26 9 20
Bosanmis 39 13,33 2,07 8 20

An ile esnek Bekar 161 8,99 2,00 4 15 2,476 0,085
temas halinde Evli 185 9,49 2,19 6 15
bulunmak Bosanmisg 39 9,28 1,82 7 14

Bir baglam Bek_ar 161 10,02 2,88 3 15 2,829 0,060
olarak benlik Evli 185 10,45 2,71 3 15
Bosanmig 39 11,13 2,28 3 15

Bekar 161 9,80 2,45 3 15 0,297 0,743
Ayrisma Evli 185 9,61 2,45 5 15
Bosanmis 39 9,62 2,37 6 15

Benimsenen Bekar 161 8,52 2,40 3 15 0,012 0,988
degerler ve bu Evli 185 8,56 2,41 4 15
degerlere uygun Bosanmig 39 8,54 2,45 4 15

davranislar

Psikolojik Bek_ar 161 50,77 9,26 24 80 0,603 0,548
Esneklik Olcegi Evli 185 51,84 9,94 35 80
Bosanmig 39 51,90 8,73 41 77

Bekar 161 7,66 3,30 0 15 1,141 0,320
Yeniden yasama Evli 185 7,18 2,81 0 15
Bosanmis 39 7,33 2,51 0 12

Bekar 161 8,69 3,98 0 21 0,775 0,461
Kag¢inma Evli 185 8,24 3,48 0 19
Bosanmis 39 8,79 3,95 0 20

Asirt Bek_ar 161 7,62 3,10 0 15 1,940 0,145
ayanimishk Evli 185 7,01 2,85 0 14
Bosanmig 39 7,05 3,17 0 14

T Bekar 161 23,98 9,14 0 51 1,406 0,246
S‘t”?;s“g‘eﬁ‘r’gf::: Evli 185 2242 816 O 43
Bosanmig 39 23,18 8,26 0 40
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Tablo 8.’e gore Katilimcilarin Medeni Hale gore Travma Sonrasi Biiylime

Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi

puanlar arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Tablo 9.

Katilimcilarin Gelire gore Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik
Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi Puanlar: Karsilastirmalart

Gelir n X s Min Max F p Fark
Benlik Diisik 44 28,75 11,71 10 50 4505 0,012* 1-2
algisinda Orta 290 2356 10,44 10 50 1-3
degisim Yiksek 51 24,78 1161 12 50
Yasam Disik 44 1855 513 11 30 2,063 0,129
felsefesinde Orta 290 19,01 361 11 30
degisim Yuksek 51 20,08 470 12 30
iliskilerde Disik 44 13,77 531 5 25 4,935 0,008* 1-2
degisim Or_ta 290 1532 394 5 25 1-3
Yiksek 51 16,45 4,21 5 25
Travma Sonras1 Diisik 44 60,95 1799 30 104 1,641 0,195
Blylme Orta 290 57,77 1481 30 105
Envanteri Yiksek 51 61,27 18,49 31 105
Disik 44 13,32 231 8 19 0,612 0,543
Kabul Orta 290 1356 2,15 8 20
Yuksek 51 1382 264 8 20
Anileesnek  Dusik 44 932 243 4 15 0,020 0,980
temas halinde  Orta 290 9,26 2,06 5 15
bulunmak Yiksek 51 9,24 197 7 15
Bir baglam Disik 44 930 386 3 15 4,585 0,011* 1-2
olarak benlik Or_ta 290 10,39 250 3 15 1-3
Yuksek 51 10,96 2,88 3 15
Disik 44 10,34 2,75 5 15 1,997 0,137
Ayrigma Orta 290 9,57 233 5 15
Yiksek 51 9,80 265 3 15
Benimsenen  Diisik 44 925 259 6 15 2,745 0,065
degerler vebu  Orta 290 839 232 4 15
degerlere uygun yucol 51 878 263 3 15
davranislar
Psikolojik Dasik 44 51,52 1050 31 75 0,497 0,609
Esneklik Olgegi Or_ta 290 51,17 9,15 36 80
Yuksek 51 52,61 10,85 24 80
Disik 44 752 304 O 15 0,046 0,955
Yeniden yasama Orta 290 7,38 307 O 15
Yiksek 51 7,41 256 0 13
Diasik 44 9,70 436 1 21 2,723 0,067
Ka¢inma Orta 290 8,30 3,67 0 20
Yuksek 51 849 344 O 16
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Asin Dusik 44 798 327 2 15 1,398 0,248
uyariimishik Olr.ta 290 7,18 299 O 15
Yiksek 51 7,16 2,74 O 13

Travma Sonrasi Disik 44 2520 9,18 7 51 1,434 0,240
Stres Belirtileri Or_ta 290 2285 865 0 49
Yiksek 51 23,06 7,71 O 40

*p<0,05
Katilimcilarin gelirlerine gére Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlari karsilastirmalari

i¢cin uygulanmis olan ANOVA bulgularina Tablo 9.’da yer verilmistir.

Katilimcilarin gelirlerine gore Travma Sonrasi Biiylime Envanterinde yer alan
benlik algisinda degisim ve iliskilerde degisim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar vardir (p<0,05). Diisiik gelirli
katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanterinde yer alan benlik algisinda
degisimden aldiklar1 puanlar digerlerine gore ytiksek, iligkilerde degisim alt

boyutundan aldiklar1 puanlar ise diisiik bulunmustur.

Arastirmadaki katilimcilarin gelirlerine gére Psikolojik Esneklik Olgegindeki
bir baglam olarak benlikten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli
farklilik vardir (p<0,05). Diisiik gelirli katilimcilar Psikolojik Esneklik Olcegindeki

bir baglam olarak benlikten diger katilimcilara gére daha diisiik puan almistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin gelirlerine gore Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Olgeginin genelinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

arasinda istatistiki agidan anlamli farklar yoktur (p>0,05).



Tablo 10.

Katilimcilarin Calisma Durumuna gore Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri,

Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi Puanlart

42

Karsilastirmalart

im0 x5 o
S H 08 0 o
ot Gl 090
I T F
S, e 2 8 2 o e
i G
ﬁglil:ﬁj:sgjlltjamis gizfr?ayan igi g:ig ;:éi 1,068 0,286
B G m
S 52y g
Benimsenen degerler ve Calisan 231 8,59 248 0501 0616

bu degerlere uygun davramislar  Calismayan 154 8,47 229 ’
Eer::lI(il(i?(l?)lltegi gizzlayan igi :(1):32 g:g; 1,076 0,283
Yeniden yasama gi:zlayan igi ;:gg g:?g -1,591 0,112
Ksnms Cabmayan 154 877 34p V212 0229
Asir1 uyarilmighk gi:zlayan igi ;:éé g:gg -1,244 0,214
Srsbeiren  Camayn_ 154 2306 0ag 10 010




43

Tablo 10.’da katilimcilarin ¢alisma durumuna goére Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi
puanlar1 karsilastirmalarina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.
Tablo 10.’a gore katilimcilarin ¢alisma durumuna goére Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Tablo 11.

Katilimcilarin Cocuk Sayisina gore Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi Puanlar
Karsilastirmalart

Cocuk sayisi n x S Min  Max F p
Benlik Cocuksuz 184 2512 10,89 10 50 1,220 0,297
algisinda Bir cocuk 80 2291 11,05 10 50
degisim Iki ve iistii 121 24,02 10,63 10 50
Yasam Cocuksuz 184 19,32 3,94 11 30 1,068 0,345
felsefesinde Bir cocuk 80 19,24 3,93 11 30
degisim Iki ve tistii 121 18,66 4,05 11 30
fliskilerde Qpcuksuz 184 1538 4,13 5 25 0,096 0,909
degisim Bir cocuk 80 1529 4,14 5 25
Iki ve tisti 121 1517 4,36 5 25
Travma Sonrasi Cocuksuz 184 59,70 15,60 30 105 0,868 0,421
Blyume Bir cocuk 80 57,43 1659 30 105
Envanteri Iki ve iistii 121 57,69 1541 30 105
Cocuksuz 184 1352 2,31 8 20 1,129 0,325
Kabul Bir cocuk 80 1389 224 10 20
Iki ve iistii 121 1342 2,10 8 19
An ile esnek Cocuksuz 184 9,09 2,02 4 15 1,176 0,310
temas halinde Bir cocuk 80 9,40 2,19 6 15
bulunmak Iki ve iistii 121 9,43 2,11 6 15
Bir baglam Qpcuksuz 184 10,15 2,87 3 15 0,921 0,399
olarak benlik .BI'I‘ cocuk 80 10,61 2,47 3 15
Iki ve tistt 121 1045 2,77 3 15
Cocuksuz 184 9,87 2,43 3 15 0,995 0,371
Ayrisma Bir cocuk 80 9,56 2,58 5 15
Iki ve iistii 121 9,50 2,33 6 15
Benimsenen Cocuksuz 184 8,59 2,39 3 15 0,060 0,942
degerler ve bu Bir cocuk 80 8,51 2,58 4 15
degerlere uygun 0o G 121 850 2,32 4 15
davranislar
Psikolojik Qpcuksuz 184 51,22 9,29 24 80 0,185 0,831
Esneklik Olcegi Bir cocuk 80 5198 1056 37 80
Iki ve tisti 121 51,30 9,25 35 79
Cocuksuz 184 7,48 3,35 0 15 0,495 0,610
Yeniden yasama Bir cocuk 80 7,10 2,60 0 14
Iki ve iistii 121 7,47 2,69 0 15
Cocuksuz 184 8,61 4,00 0 21 0,679 0,508
Kaginma Bir cocuk 80 8,05 3,65 0 20
Iki ve iistii 121 8,57 3,40 0 19
Asirt C;pcuksuz 184 7,47 3,16 0 15 1,072 0,343
uyarilmishik Bl'r cocuk 80 6,89 2,79 0 13
Iki ve tistt 121 7,21 2,87 0 14
Travma Sonrasi Cocuksuz 184 23,56 9,32 0 51 0,886 0,413
Stres Belirtileri Bir cocuk 80 22,04 8,06 0 40
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Tki ve iistii 121 2326 7,79 0 43

Tablo 11. incelendiginde arastirmadaki katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore
Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Ol¢egi ve Travma Sonras1
Stres Belirtileri Olgegi puanlar1 arasinda istatistiki agindan énemli farkliliklar yoktur

(p>0,05).

Tablo 12.

Katilimcilarin Su an Psikiyatrik Tani Durumuna gore Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma Sonrast Stres Belirtileri Olgegi
Puanlar: Karsilastirmalar

Tam n x S t p
Benlik algisinda Evet 33 24,15 10,61
-0,091 0,927
degisim Hayrr 352 24,33 10,88
Yasam felsefesinde Evet 33 18,67 3,70
-0,648 0,517
degisim Hayir 352 19,14 4,00
Miskilerde Evet 33 1461 4,15
-0,984 0,326
degisim Hayrr 352 15,36 4,20
Travma Sonrasi Evet 33 57,42 13,55
) -0,446 0,656
BlUylume Envanteri Hayir 352 58,70 15,95
Evet 33 13,39 1,78
Kabul -0,456 0,649
Hayrr 352 13,558 2,27
An ile esnek temas Evet 33 8,79 225
-1,368 0,172
halinde bulunmak Hayir 352 9,31 2,07
Bir baglam Evet 33 985 310
] -1,077 0,282
olarak benlik Hayrr 352 10,39 2,72
Evet 33 9,48 2,36
Ayrigma -0,502 0,616
Hayir 352 9,71 2,44
Benimsenen degerler ve Evet 33 833 251
-0,523 0,601
bu degerlere uygun davraniglar  Hayir 352 8,56 2,40
Psikolojik Evet 33 4985 8,62
.. -0,977 0,329
Esneklik Olcegi Hayir 352 5155 9,62
Evet 33 8,06 2,86
Yeniden yasama 1,329 0,185

Hayr 352 7,34 3,01



Kaginma

Asir1 uyarilmishk

Travma Sonrasi

Stres Belirtileri

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet

Hayir

33 10,03
352 8,34
33 8,45
352 7,16
33 26,55
352 22,83
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4,58

2,498 0,013*
3,63
3,19

2,395 0,017*
2,96
9,31

2,386 0,018*
8,48

*p<0,05

Tablo 12.’de arastirmanin 6rneklemine dahil olan katilimcilarin su an

psikiyatrik tan1 alma durumuna gére Travma Sonrast Biiylime Envanteri, Psikolojik

Esneklik Olgegi ve Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi puanlar karsilastirmalar

i¢in uygulanmis olan bagimsiz dérneklemler i¢in t testi bulgular1 gosterilmistir.

Katilimeilarin su an psikiyatrik tani alma durumuna gére Travma Sonrasi

BUyume Envanteri genelinden ve envanterdeki alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin

arasinda istatistiki agindan onemli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Arastirmadaki katilimcilarin su an psikiyatrik tan1 alma durumuna gore

Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve alt boyutlaindan aldiklari puanlarin

arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Katilimeilarin su an psikiyatrik tan1 alma durumuna gére Travma Sonrasi

Stres Belirtileri Olceginin genelinden ve dlgekte bulunan kaginma ve asiri

uyarilmislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlaml

farklar vardir (p<0,05). Su an psikiyatrik tan1 alan katilimcilarin Travma Sonrasi

Stres Belirtileri Olceginin genelinden ve dlgekte bulunan kaginma ve asiri

uyarilmiglik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin tan1 almayanlara gore yliksek

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 13.

Katilimcilarin Gegmiste Psikiyatrik Tant Durumuna gore Travma Sonrast Biiyiime
Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi
Puanlart Karsilastirmalari

Tam n x S t p
Benlik algisinda Evet 35 27,34 12,32
1,735 0,083
degisim Hayrr 350 24,01 10,66
Yasam felsefesinde Evet 35 18,97 5,44
-0,194 0,846
degisim Hayr 350 19,11 3,81
Miskilerde Evet 35 1426 571
-1,535 0,126
degisim Hayr 350 1540 4,01
Travma Sonrasi Evet 35 60,43 20,19
0,722 0,471
Blyume Envanteri Hayir 350 58,41 15,25
Evet 35 14,49 3,08
Kabul 2,581 0,010*
Hayr 350 1347 211
An ile esnek temas Evet 35 9,86 3,03
. 1,774 0,077
halinde bulunmak Hayir 350 9,20 1,96
Bir baglam Evet 35 10,14 3,80
] -0,449 0,653
olarak benlik Hayrr 350 10,36 2,64
Evet 35 1120 281
Ayrigsma 3,924 0,000*
Hayrr 350 954 2,35
Benimsenen degerler ve Evet 35 971 325
3,055 0,002*
bu degerlere uygun davraniglar  Hayir 350 8,43 2,28
Psikolojik Evet 35 55,40 12,87
.. 2,623 0,009*
Esneklik Olcegi Hayrr 350 51,00 9,06
Evet 35 7,34 4,04
Yeniden yasama -0,113 0,910

Hayrr 350 7,40 2,88
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Evet 35 937 5,46
Kag¢inma 1,474 0,141
Hayr 350 8,39 3,53

Evet 35 7,63 390

Asir1 uyarilmishk 0,747 0,455
Hayir 350 7,23 2,90
Travma Sonrasi Evet 35 24,34 12,36
0,861 0,390
Stres Belirtileri Hayir 350 23,03 8,15

*p<0,05

Katilimcilarin ge¢gmiste psikiyatrik tan1 alma durumuna gore Travma Sonrasi
Bilyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma Sonrast Stres Belirtileri
Olgegi puanlar karsilastirmalari icin uygulanan bagimsiz rneklemler igin t testi

sonuclar1 Tablo 13.’te verilmistir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin gegmiste psikiyatrik tan1 alma
durumuna gore Travma Sonrasi Biiylime Envanteri genelinden ve envanterdeki alt
boyutlardan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar yoktur

(p>0,05).

Aragtirmadaki katilimcilarin gegmiste psikiyatrik tan1 alma durumuna gore
Psikolojik Esneklik Ol¢egi genelinden ve dlgekteki kabul, ayrisma, benimsenen
degerler ve bu degerlere uygun davranislar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agindan énemli farkliliklar vardir (p<0,05). Ge¢miste psikiyatrik
tam alan katilimeilar Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve dlgekteki kabul,
ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar alt boyutlarindan

tan1 almayan katilimcilara gore yiiksek puan almistir.

Katilimeilarin gegmiste psikiyatrik tant alma durumuna gore Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Olgeginin genelinden ve dlgekte bulunan alt boyutlardan aldiklari

puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farklar yoktur (p>0,05).
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Katilimcilarin Deprem Sirasinda Bulunulan Yere Gore Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi

Puanlart Karsilastirmalari

Yer n x S t p
R U o U QT
e i 93595 3 0 o
et Kb 5892 g
s o 35001808 o
ot i 58 28 g
et e 7838 20 o
e e 508 28
Benimsenen degerler ve Kapalialan 373 8,53 2,40 0668 0.504
bu degerlere uygun davranislar  Agik alan 12 9,00 2,66 ' '
Bk Olgeli Amaln 12 5100 a7z 0447 0883
Yeniden yasama igﬁfglian 31723 ;:gé igg 0,466 0,642
Kagunma Aeialn 12 ag3 a0 L0 0209
At QRSN ) em 2 0910 0L
SiresBelvtin  Agwalan 12 2367 noq 02 083
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Tablo 14.’e gore arastirmadaki katilimcilarin Deprem Sirasinda Bulunulan
Yere Gore Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlar1 arasinda istatistiki agindan énemli

farklar yoktur (p>0,05).

Tablo 15.

Katilimcilarin Depremden Dolay: Isini Kaybetme gére Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi
Puanlart Karsilastirmalari

Kaybetme n x S t p
Benlik algisinda Evet 199 22,03 9,90
-4,389 0,000*
degisim Hayir 186 26,77 11,30
Yasam felsefesinde Evet 199 1941 3,32
1,616 0,107
degisim Hayir 186 18,76 4,56
Miskilerde Evet 199 15,95 3,19
3,237 0,001*
degisim Hayir 186 14,59 4,97
Travma Sonrasi Evet 199 57,34 13,95
) -1,619 0,106
BlUylume Envanteri Hayir 186 59,94 17,39
Evet 199 13,32 1,56
Kabul -2,211 0,028*
Hayir 186 13,82 2,76
An ile esnek temas Evet 199 8,75 1,66
) -5,108 0,000*
halinde bulunmak Hayir 186 9,81 2,35
Bir baglam Evet 199 10,30 2,62
] -0,341 0,733
olarak benlik Hay1r 186 10,39 2,91
Evet 199 9,19 2,15
Ayrigsma -4,281 0,000*
Hayir 186 10,23 2,61
Benimsenen degerler ve Evet 199 8,14 2,23
-3,485 0,001*
bu degerlere uygun davranmiglar Hayir 186 8,98 2,52
Psikolojik Evet 199 49,69 8,06
.. -3,691 0,000*
Esneklik Olcegi Hayir 186 53,23 10,62
Evet 199 7,95 2,32
Yeniden yasama 3,801 0,000*

Hayir 186 6,81 3,50
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Evet 199 8,91 3,13
Kag¢inma 2,324 0,021*
Hayir 186 8,03 4,27
Evet 199 7,64 2,31
Asir1 uyarilmishk 2,528 0,012*
Hayir 186 6,87 3,55
Travma Sonrasi Evet 199 2450 6,57
3,221 0,001*
Stres Belirtileri Hayir 186 21,70 10,17

*p<0,05

Tablo 15.te Katilimcilarin depremden dolay1 isini kaybetme durumuna gore
Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Olgegi puanlari karsilastirmalari igin uygulanan bagimsiz

orneklemler i¢in t testi sonuglar1 gosterilmistir.

Katilimeilarin depremden dolayi isini kaybetme durumuna goére Travma
Sonras1 Biiylime Envanterindeki benlik algisinda degisim ve iliskilerde degisim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar vardir
(p<0,05). Depremden dolay1 isini kaybeden katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime
Envanterindeki benlik algisinda degisimden aldiklar1 puanlar isini kaybetmeyenlere
gore diisiik bulunurken, iligkilerde degisim alt boyutundan aldiklar1 puanlar yiiksek

bulunmustur.

Katilimeilarin depremden dolayi isini kaybetme durumuna goére Psikolojik
Esneklik Olgegi genelinden ve dlcekteki kabul, an ile esnek temas halinde bulunmak,
ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar vardir (p<0,05).
Depremden dolay: isini kaybeden katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi
genelinden ve 6lcekteki kabul, an ile esnek temas halinde bulunmak, ayrisma,
benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davraniglar alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin isini kaybetmeyen katilimcilardan daha diistik oldugu saptanmaistir.

Arastirmadaki katilimcilarin depremden dolayi isini kaybetme durumuna gore
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginin genelinden ve dlgekte bulunan alt
boyutlardan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamh farklar vardir
(p<0,05). Depremden dolay1 isini kaybeden katilimcilarin Travma Sonras1 Stres
Belirtileri Olgeginin genelinden ve dlcekteki yeniden yasama, kacinma ve asiri

uyarilmislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar isini kaybetmeyenlere gore yiiksektir.
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Katilimcilarin Depremde Yakinlarini Kaybetme Durumuna gore Travma Sonrast
Bilyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri

Olcegi Puanlar: Karsilastirmalar:

Yakinlarim

n x S t p
kaybetme
Benlik algisinda Evet 314 23,64 10,82
-2,606 0,010*
degisim Hayir 71 27,32 10,51
Yasam felsefesinde Evet 314 19,29 3,90
2,018 0,044*
degisim Hayir 71 18,24 4,22
Iliskilerde Evet 314 15,55 4,05
2,550 0,011*
degisim Hayir 71 14,15 464
Travma Sonrasi Evet 314 58,37 15,62
. -0,590 0,555
BlUyume Envanteri Hayir 71 59,59 16,37
Evet 314 13,58 2,11
Kabul 0,354 0,724
Hayir 71 13,48 2,72
An ile esnek temas Evet 314 9,12 1,95
] -2,756 0,006*
halinde bulunmak Hayir 71 9,87 2,52
Bir baglam Evet 314 10,35 2,76
. 0,159 0,874
olarak benlik Hay1r 71 10,30 2,77
Evet 314 9,55 2,33
Ayrigma -2,396 0,017*
Hay1r 71 10,31 2,80
Benimsenen degerler ve Evet 314 8,43 2,26
-1,944 0,053
bu degerlere uygun davraniglar Hayir 71 9,04 292
Psikolojik Evet 314 51,04 9,03
. -1,569 0,118
Esneklik Olcegi Hay1r 71 53,00 11,46
Yeniden yasama Evet 314 7,77 2,67 5,313 0,000*
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Hay1r 71 5,75 3,76
Evet 314 8,95 3,39
Ka¢inma 5,311 0,000*
Hay1r 71 6,42 451
Evet 314 7,59 2,72
Asirt uyarilmislik 4,541 0,000*
Hayir 71 5,85 3,71
Travma Sonrasi Evet 314 2431 7,58
o 5,798 0,000*
Stres Belirtileri Hay1r 71 18,01 10,78

*p<0,05

Tablo 16.’da arastirmada yer alan katilimeilarin depremde yakinlarini
kaybetme durumuna gore Travma Sonrasi Biiylime Envanteri, Psikolojik Esneklik
Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlar1 karsilastirmalari igin

uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglarina yer verilmistir.

Katilimeilarin depremde yakinlarini kaybetme durumuna goére Travma
Sonras1 Biiylime Envanterindeki benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde
degisim ve iliskilerde degisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki
acindan 6nemli farkliliklar vardir (p<0,05). Depremde yakinlarini kaybeden
katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyliime Envanterindeki benlik algisinda degisimden
aldiklar1 puanlar diisiik, yasam felsefesinde degisim ve iliskilerde degisim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ise yakinlarini kaybetmeyenlere gore yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin depremde yakinlarini kaybetme durumuna gore Psikolojik
Esneklik Olgegindeki an ile esnek temas halinde bulunmak ve ayrisma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli farkliliklar vardir
(p<0,05). Depremde yakinlarin1 kaybedenlerin Psikolojik Esneklik Olgegindeki an
ile esnek temas halinde bulunmak ve ayrisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

yakinlarini kaybetmeyenlere gore daha diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin depremde yakinlarini kaybetme durumuna goére Travma
Sonrasi Stres Belirtileri Olgeginin genelinden ve dlgekte bulunan alt boyutlardan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farklar vardir (p<0,05).
Depremde yakinlarini kaybeden katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Olgeginin genelinden ve Slcekte bulunan alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin

yakinlarini kaybetmeyenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.



53

Tablo 17.

Katilimcilarin Depremde Kendisinin/Yakinlarinin Enkaz Altinda Kalma Durumuna
gore Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma
Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi Puanlar: Karsilastirmalar

Kalma
Benlik algisinda Evet 320 23,24 10,68
-4,423 0,000*
degisim Hayir 65 29,62 10,16
Yasam felsefesinde Evet 320 19,16 3,83
0,727 0,468
degisim Hayir 65 18,77 4,64
Mliskilerde Evet 320 15,43 4,09
1,464 0,144
degisim Hayir 65 14,60 4,67
Travma Sonrasi Evet 320 57,73 15,46
. -2,394 0,017*
BUyume Envanteri Hayir 65 62,83 16,55
Evet 320 13,48 2,01
Kabul -1,733 0,084
Hayir 65 14,00 3,10
An ile esnek temas Evet 320 9,08 1,88
. -3,985 0,000*
halinde bulunmak Hay1r 65 10,18 2,73
Bir baglam Evet 320 10,30 2,69
. -0,725 0,469
olarak benlik Hayir 65 10,57 3,07
Evet 320 9,41 2,30
Ayrigma -5,089 0,000*
Hayir 65 11,05 2,64
Benimsenen degerler ve Evet 320 8,29 2,21
-4,689 0,000*
bu degerlere uygun davranigslar  Hayir 65 9,78 2,93
Psikolojik Evet 320 50,55 8,75
-3,954 0,000*

Esneklik Olcegi Hayir 65 5558 11,94
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Evet 320 7,71 2,66
Yeniden yasama 4,598 0,000*
Hayir 65 5,88 4,00
Evet 320 8,85 3,38
Kag¢inma 4,402 0,000*
Hayir 65 6,66 4,82
Evet 320 7,52 2,68
Asirt uyartlmishk 3,710 0,000*
Hayir 65 6,03 4,02
Travma Sonrasi Evet 320 24,08 7,51
P 4,841 0,000*
Stres Belirtileri Hay1r 65 18,57 11,73

*p<0,05

Katilimecilarin depremde kendisinin veya yakinlarinin enkaz altinda kalmasi
durumuna gore Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve
Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi puanlar karsilastirmalar igin uygulanan

bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglarina Tablo 17.’de yer verilmistir.

Arastirmadaki katilimcilarin depremde kendisinin veya yakinlarinin enkaz
altinda kalmas1 durumuna gore Travma Sonrasi Biiylime Envanteri genelinden ve
envanterde bulunan benlik algisinda degisim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agindan énemli farkliliklar vardir (p<0,05). Depremde kendisi
veya yakinlar1 enkaz altinda kalan katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
genelinden ve envanterde bulunan benlik algisinda degisim alt boyutundan aldiklar

puanlarin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.

Katilimcilarin depremde kendisinin veya yakinlarinin enkaz altinda kalmasi
durumuna gore Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve dlcekteki an ile esnek
temas halinde bulunmak, ayrigsma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun
davraniglar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli
farkliliklar vardir (p<0,05). Depremde kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda kalan
katilimeilar Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve dlgekteki an ile esnek temas
halinde bulunmak, ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar

alt boyutlarindan daha diisiik puan almistir.

Katilimcilarin depremde kendisinin veya yakinlarinin enkaz altinda kalmasi
durumuna gére Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgeginin genelinden ve dlgekte
bulunan yeniden yasama, kaginma ve agir1 uyarilmislik alt boyutlardan aldiklar

puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farklar vardir (p<0,05). Depremde



kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda kalan katilimcilar Travma Sonrasi Stres

Belirtileri Olgeginin genelinden ve alt boyutlarindan daha yiiksek puan almislardur.

Tablo 18.

Katilimcilarin Travma Sonras: Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve

Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

c - =
s E g <E EQ
N -
= N
Benlik r -0,281 -0,232 -0,232 -0,280
algisinda p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
degisim N 385 385 385 385
Yasam r -0,112 -0,113 -0,114 -0,128
felsefesinde p 0,028* 0,027* 0,026* 0,012*
degisim N 385 385 385 385
iliskilerde r -0,047 -0,068 -0,093 -0,078
degisim p 0,360 0,186 0,068 0,126
N 385 385 385 385
Travma Sonrasi r -0,230 -0,202 -0,211 -0,242
Blyume p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Envanteri N 385 385 385 385
r -0,360 -0,395 -0,371 -0,427
Kabul p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
N 385 385 385 385
An ile esnek r -0,343 -0,337 -0,328 -0,380
temas halinde p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
bulunmak N 385 385 385 385
Bir baglam r -0,129 -0,230 -0,221 -0,222
olarak benlik p 0,011* 0,000* 0,000* 0,000*
N 385 385 385 385
Ayrisma r -0,290 -0,294 -0,317 -0,340
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p  0000*  0000* 0,000~  0,000*
N 385 385 385 385
Benimsenen r -0,339 -0,320 -0,362 -0,383
degerler ve bu p 0000  0000* 0,000~  0,000%
degerlere uygun N 385 385 385 385
davranislar
ool r 035  -0388  -0395  -0431
Eer::lldicl)(c;J')llg:egi p 0000 0,000 0000 0,000
N 385 385 385 385

*p<0,05
Tablo 18.’de katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlari arasindaki

korelasyonlara iliskin Pearson testi sonuclar1 gosterilmistir.

Katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi genelinden ve dlgekte
bulunan yeniden yasama, ka¢inma ve asir1 uyarilmislik alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve dlcekteki kabul, an ile esnek
temas halinde bulunmak, bir baglam olarak benlik, ayrisma, benimsenen degerler ve
bu degerlere uygun davranislar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda

istatistiki agindan 6nemli ve negatif korelasyonlar vardir (p<0,05).

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Travma Sonras1 Stres Belirtileri
Olgegi genelinden ve dlcekte bulunan yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilmislik
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Travma Sonrasi Biiylime Envanteri genelinden
ve envanterde bulunan benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim ve

iliskilerde degisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan

-1 Travma Sonrasi
Stres Belirtileri

onemli ve negatif korelasyonlar vardir (p<0,05).

Benlik algisinda

- degisim

Travma Sonrasi
Buytime

Yagam felsefesinde
degisim

lliskilerde
degisim

Sekil 3. Travma Sonrasi Biiyiimenin Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Yordama
Durumu

e2
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Sekil 3. incelendiginde katilimcilarin Travma Sonrasi Biiylime Envanterinden
aldiklar1 puanlarin Travma Sonras: Stres Belirtileri Olgcegi puanlarin istatistiki

ac¢indan 6nemli dlglide ve negatif olarak yordadigi belirlenmistir (p=-0,11;p<0,05).

Kabul

An ile esnek temas
halinde bulunmak

Psikoloiik -44 Travma Sonrasi
Bir baglam olarak benlik bl Stres Belirtileri

Esneklik

Ayrisma

Benimsenen degerler ve bu
degerlere uygun davraniglar

09000

Sekil 4. Psikolojik Esnekligi Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Yordama Durumu

Sekil 4.te gore katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgeginden almis olduklari
puanlarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlarinin istatistiki acidan énemli

ve negatif yordayicisi oldugu tespit edilmistir (p=-0,44,;p<0,05).

Kabul

An ile esnek temas
halinde bulunmak

Psikolojik

Bir baglam olarak benlik Esneklik

Ayrisma

Benimsenen degerler ve bu
degerlere uygun davraniglar

OO

e Benlik algisinda
degisim
Yasam felsefesinde
degisim
lligkilerde
degisim

Sekil 5. Travma Sonrasi Biiyiime ile Travma Sonrast Stres Belirtileri Arasindaki
Iliskide Psikolojik Esnekligin Arac1 Rolii

Travma Sonrasl
Blylime

Travma Sonrasi
Stres Belirtileri
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Sekil 5’te travma sonrasi biiyiime ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesine dair yapilan yapisal esitlik

modellemesi sonuglarina yer vermistir.

Sekil 5 incelendiginde, katilimcilarin Travma Sonrast Blyume Envanterinden
aldiklar1 puanlarin Psikolojik Esneklik Olgeginden almus olduklari puanlari istatistiki
acindan 6nemli ve pozitif yonde olarak yordadigi saptanmistir (f=0,44;p<0,05).
Katilimeilarm Psikolojik Esneklik Olceginden aldiklar1 puanlarin Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Olgegi puanlarin istatistiki agidan dnemli ve negatif yonlii olarak
yordadigi saptanmistir (f=-0,44;p<0,05). Son olarak katilimcilarin Travma Sonrasi
Biiyiime Envanterinden aldiklar1 puanlarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi
puanlarini istatistiki agindan 6nemli diizeyde yordamadigi belirlenmistir (3=0,07).
Yani modele hem Psikolojik Esneklik hem de Travma Sonrasi Biiylime Envanteri
dahil edildiginde, Travma Sonras1 Biiylime Envanteri puanlarinin Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Olgegi iizerindeki yordayiciliginin kayboldugu gériilmiistiir. Buna
gore Travma Sonras1 Biiyiime ile Travma Sonras1 Stres Belirtileri arasindaki iligkide

Psikolojik Esnekligin tam araci roliiniin oldugu ortaya konmustur.
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BOLUM V

Tartisma

Yapilan arastirmada 06 Subat 2023 tarihinde Hatay depremini yasayan bireylerde
deprem travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve travma sonrasi biiyiime arasindaki

iliskide psikolojik esnekligin araci roliinii belirlenmesi amaglanmustir.

Aragtirmada Oncelikli olarak katilimcilarin cinsiyetlerine gore travma sonrasi
biiyiime diizeyleri ve benlik algisinda degisimlerinde anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Kadin katilimcilarin travma sonrasi biiyiime ve benlik algisinda
degisim diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma bulgulari
ile benzer bicimde deprem yasayan bireylerin katilimiyla yapilan ¢alismalarda
cinsiyet ve travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli iliski oldugu ortaya konulmustur
(Kardas ve Tanhan, 2018; Giiven, 2010). Aragtirma bulgularinin bu baglamda
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Buna karsin Diirii (2006) ¢aligmasinda travma
sonrasi biiyiime ve cinsiyet arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 sonucuna varmastir.
Arastirma bulgularindaki farkliligin yapilan arastirma 6rneklemenin depremzede
bireylerden olusmamasindan kaynaklandig1 6ngiirlmektedir. Benzer sekilde
alanyazinda travma sonrasi biiylime ve cinsiyet arasinda anlamli fark olmadigini

ortaya koyan arastirmalar yer almaktadir (Giiven, 2019; Cesur, 2012).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik esneklik diizeylerinin farklilastig
sonucuna varilmistir. Kadin katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulariyla benzer bigimde
Emamvirdi (2020) yaptig1 caligmada kadinlarin psikolojik esneklik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya koymustur. Buna karsin Unver (2021)
psikiyatri hemsirelerinin katilimiyla yaptig1 calismada katilimcilarin cinsiyete
psikolojik esneklik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ortaya
koymustur. Aragtirma bulgularindaki farkliliginin yapilan ¢alismalardaki 6rneklem

farkliligindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Travma sonrasi stres belirtileri katilimcilarin cinsiyetlerine gore incelendiginde

istatiksel yonden farklilagsmadigi belirlenmistir. Buna karsin literatiirde cinsiyet
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degiskenine gore travma sonrasi stres belirtilerinin farklilagtigini ortaya koyan
calismalar yer almaktadir. Arastirmalarda kadinlarin travma sonrasi stres
belirtilerinin, erkeklere gére yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Bastug ve
Arslantag, 2021; Nobakth vd., 2019; Koenen vd., 2017; Lassemo vd., 2016; Alisic
vd., 2014).

Katilimcilarin travma sonrasi blylme dizeylerinin yas degiskenine gore
farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Koroglu
(2021) kayip yasayan bireylerin yaslari arttik¢a travma sonrasi biyume dizeylerinin
arttigin1 saptamistir. Bunun aksine alanyazinda aragtirma bulgularini destekleyen
caligmalar bulunmaktadir. Wang vd. (2013) ve Polatinsky ve Esprey (2000),
arastirmalarinda yas ve travma sonras1 blylme dizeylerinin arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini saptamislardir. Aragtirmalarin sonuglar1 yapilan aragtirma

sonucunu desteklemektedir.

Psikolojik esneklik diizeyleri katilimcilarin yaslarina gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalarda arastirma sonuglari ile benzer sonuglar

artaya koymaktadir (Cetinkaya, 2022).

Yapilan arastirmada katilimcilarin yaglarina gore travma sonrasi stres
belirtilerinin farklilastigi saptanmistir. 30 yas ve altindaki katilimcilarin travma
sonrasi stres belirtilerinin 41 yas tistiindeki katilimcilara gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Beyhun vd., (2019) yaptig1 calismada arastirma sonuglariyla paralellik
gosteren sonuglar ortaya koymustur. Ancak literatiirde aragtirma sonucalrindan farkl
olarak bireylerin yaglarina gére travma sonrast stres belirtilerinin farklilagtig
sonucuna varan ¢alismalar da bulunmaktadir (Lassemo vd., 2016; Koenen vd., 2017;
Bastug, 2018). Alanyazinda yapilan ¢alismalarin farkli sonuglar elde etmesindeki
sebebin bireylerin farkli yas grubu, sosyal baglar1 ve yasam kosullarindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Aragtirmadaki katilimcilarin egitim diizeylerine gore travma sonrasi biiylime
diizeylerinin istatistiki agindan farklilagtig1 belirlenmistir. Lisansiistii mezunlarinin
travma sonrasi biiylime diizeyinin lise ve lisans mezunlarindan fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgularin aksine Giiven (2010) ¢alismasinda farkli bi¢cimde deprem
yasayan bireylerin travma sonrasi biiyiime ve egitim diizeylari arasinda anlamli fark

olmadig1 saptanmistir. Arastirma sonucu yapilan arastirmanin sonucundan farklidir.
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Bu farkliligin aragtirmalarin farkli yillarda yapilmasindan kaynaklandigi

ongorilmektedir.

Katilimcilarin egitimine gore psikolojik esneklik diizeylerinin istatiksel yonden
farklilagtig1 saptanmustir. Lisansiistii mezunu katilimeilarinin psikolojik esneklik
diizeylerinin lise ve lisans mezunlarindan fazla oldugu sonucuna varilmistir.
Dolayisiyla egitim diizeyi arttikca psikolojik esneklik diizeylerinin arttig1
sOylenebilir. Alanyazinda arastirma bulgulariyla benzer bigimde egitim diizeyi
arttikca psikolojik esneklik diizeyini arttigin1 ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir
(Gentili vd., 2019; Slot vd., 2022). Arastirma sonuglari elde edilen bulgular 1s18inda
paralellik gostermektedir. Bu bulgularin aksine Kuscu (2019), psikolojik esnekligin

egitim durumuna gore degismedigini belirlemistir.

Katilimcilarin egitimine gore travma sonrasi stres belirtilerinin istatistiksel
yonden anlamli fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Arastirma bulgulariyla benzer
bicimde Dinvar (2011) arastirmasinda travma sonrasi stres belirtilerinin egitim
diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Yapilan arastirmada egitim
diizeyi ve travma sonrasi stres belirtilerinin arasinda anlamli bir iliski olmadig:
gorilmektedir. Buna karsin bazi ¢calismalara gore travma sonrasi stres belirtileri ve
egitim diizeyi arasinda anlamli iliski olmadigi belirlenmistir (Y1lmaz, 2006; Tiifekei,

2011; Gul ve Eryilmaz, 2015).

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin travma sonrasi biiylime, psikolojik esneklik ve
travma sonrast stres belirtileri diizeylerinin medeni hallerine gore istatiksel yonden
farklilasmadigi belirlenmistir. Benzer bigimde Teixeira ve Pereira (2013)
caligmalarinda medeni durum ve travma sonrasi biiylime arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 sonucuna varmistir.Ancak Wang vd. (2013) calismalarinda
farkli sonuca varmis medeni durum ve travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli fark
oldugunu belirlemistir. Aragtirma sonuglarindaki farkliligin katilimcilarin
farkliligindan kaynaklanabilecegi ongoriilmektedir. Travma sonrasi stres belirtileri
diizeyleri medeni duruma gore incelendiginde arastirma bulgulariyla benzer bigimde
fark olmadigini1 géstern ¢alisma bulunmaktadir (Essizoglu vd., 2009; Hacioglu vd.,
2002; Mehdiyev vd., 2009). Psikolojik esneklik ve medeni durum arasindaki iliski

alanyazin incelendiginde medeni durumlarma gore psikolojik esnekligin
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farklilagmadigi ortaya konulmaktadir. Zarvijani vd. (2021) yaptiklar1 calismada

benzer sonuglar ortaya koymuslardir.

Katilimcilarin gelirlerine gore travma sonrasi biiyiime diizeylerinin istatistiksel
farklilastig1 bulunmustir. Diisiik gelirli katilimcilarin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin diger gelir diizeylerine gore yiiksek, iliskilerde degisim alt boyutuna
gore ise disiik bulunmustur. Arastirma bulgulariyla benzer bi¢imde Updegraft vd.
(2002) arastirmalarinda travma sonrasi bliyiime ve gelir durumu arasinda anlamli bir
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu aragtirma sonuclariyla ortiismektedir.
Bunun yanisira Teixeira ve Pereira (2013) arastirmalarinda ayni sonuglari elde

etmiglerdir. Bu baglamda arastirma sonuglar1 alanyazinda desteklenmektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin gelirlerine gore psikolojik esneklik diizeylerinin
farklilastig1 sonucuna varilmistir. Diisiik gelire sahip katilimeilarin psikolojik
esneklik diizeylerinin diger katilimcilara gore daha diistik oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde arastirma sonucuyla ortiisen bulgular yer almaktadir. Ekonomik yonden
zay1f olan bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin diisiik oldugu ortaya

konulmaktadir (Atal ve Cheng, 2016; Akkog-Arabaci, 2020).

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin gelirlerine gore travma sonrasi stres
belirtilerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Literatiirde bu sonucun aksine gelir
diizeyi diisiik olan bireylerin yiiksek olan bireylere gore travma sonrasi stres
belirtilerinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Armenian vd., 2000; Boztas vd.,
2011; Beyhun vd., 2019; Maeda ve Oe, 2017; Livanou vd., 2002). Arastirma
bulgularindaki farkliligin katilimcilarin yasadiklari travmalarin farkliligindan

kaynaklandig1 6ngoriillmektedir.

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore travma sonrast biiyiime, psikolojik
esneklik ve travma sonrasi stres belirtileri diizeylerinin arasinda istatistiksel agindan
onemli farkliliklar olmadigi saptanmistir. Arastirma bulgulariyla benzer bigimde
Cetinkaya (2022) arastirmasinda travma sonrasi biiyiime, psikolojik esneklik ve
travma sonrasi stres belirtileri ve ¢alisma durumu arasinda fark olmadigini ortaya

koymustur. Arastirma sonuglari paralellik gostermektedir.

Aragtirmadaki katilimcilarin sahip olan ¢ocuk sayisina gore travma sonrasi
blylme, psikolojik esneklik ve travma sonrasi stres belirtilerinin arasinda anlaml

farkin olmadig1 sonucuna varilmistir. Alanyazinda travma sonrasi biiylime ve sahip
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olan ¢ocuk sayisina iligkin sinirli arastirma oldugu goriilmektedir. Tekcan (2018)
cocuk sahibi olma durumuna gore incelerken Bindal (2018) kaginci ¢ocuk olduguna
gore Atif Aslantiirk ve Avsaroglu ise kardes sayisina gére travma sonrasi biiylime
diizeylerini incelemistir. Cetinkaya (2022) psikolojik esneklik ve ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli fark olmadig1 ortaya konulmustur. Arastirma sonuglar1 bulgular

1s1g1nda ortiismektedir.

Katilimcilarin su an psikiyatrik tan1 alma durumuna gore travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin farklilasmadig1 saptanmigtir. Arastirma bulgularindan farkli olarak
bireylerin yasadiklar1 travma sonrasi biiyiime diizeylerinin psikiyatrik tani alma
durumuna gore farklilagtigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Li vd., 2015;
Koroglu, 2021). Arastirma bulgularindaki farkliligin yapilan aragtirma
katilimcilarinin ve farkli cogrefi bolgelerde yapilmasindan kaynaklandigi

Ongorilmektedir.

Aragtirmadaki katilimcilarin su an psikiyatrik tan1 alma durumlar1 ve psikolojik
esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Erdener (2019)
aragtirmasinda benzer sekilde psikiyatrik tan1 alma durumlar ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda fark olmadigini tespit etmistir. Arastirma bulfular1 bu yonden
benzesmektedir. Ayrica Kotta vd. (2021) aragtirmasinda zorlu yasam olaylari
yasayan bireylerin psikolojik esneklik diizeyinin kolay uyum saglamalarina yardimci

olacagini ortaya koymustur.

Katilimcilarin su an psikiyatrik tan1 alma durumuna gore travma sonrast stres
belirtileri arasinda istatistiki agidan anlamli farklar vardir. Su an psikiyatrik tani alan
katilimcilarin travma sonrasi stres belirtilerinin tan1 almayanlara gore yiiksek oldugu
gorilmistiir. Alanyazinda psikiyatrik tanisi olanlarin travma sonrasi stres
belirtilerinin uzun slire devam ettigini gosteren ¢calismalar bulunmaktadir
(Abdelghani vd., 2021; Kaseda ve Levine, 2020). Ayrica Ozcan ve Ceylan (2023)
yaptiklar ¢aligmada aragtirma bulgulariyla benzer bigimde psikiyatrik tani alma
durumuna gore travma sonrasi stres belirtilerinin farklilastigini ortaya koymuslardir.

Bu baglamda arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin gegmiste psikiyatrik tan1 alma durumuna
gore travma sonrasi biiylime diizeylerinin degismedigi belirlenmistir. Arastirma

bulgularindan farkli olarak yapilan bazi ¢aligmalarda travma sonrasi biiyiime
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diizeylerini ge¢cmiste psikiyatrik tani alma durumuna gore farklilastigini ortaya koyan

caligmalar bulunmaktadir (Gokmen ve Deniz, 2020; Sebuktekin, 2018).

Aragtirmadaki katilimcilarin gegmiste psikiyatrik tan1 alma durumlar1 ve
psikolojik esneklikleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Gegmiste
psikiyatrik tan1 alan katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin psikiyatrik tan1 almayan
katilimcilara gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazinda arastirma bulgularini

destekler nitelikte ¢alismalar yer almaktadir (Bozkurt, 2019; Yildirim, 2018).

Aragtirma katilimcilarinin gegmiste psikiyatrik tant alma durumuna gore travma
sonrasi stres belirtileri arasinda istatistiki agidan anlamli farkliligin olmadig:
belirlenmistir. Ge¢miste psikiyatrik tani alanlarin puanlarinin, almayanlara gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularindan farkli olarak yapilan ¢aligmalar
travma oncesi psikiyatrik bir hastalig1 olanlarda travma sonrasi stres belirtileri
goriilme oraninin daha yiiksek oldugu ortaya konulmaktadir (Basoglu vd., 2002;
Beyhun vd., 2019; Sal¢ioglu vd., 2003). Arastirma bulgularindaki farkliligin
katilimcilarin depremzede olmasi ve daha dnce bu tiir psikiyatrik sorun

yasamamalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin deprem sirasinda bulunulan yere gore travma sonrasi biiylime
envanteri, psikolojik esneklik 6l¢egi ve travma sonrasi stres belirtilerinin
farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Gliven (2010) calismasinda arastirma
bulgulariyla benzer sonuglar elde etmistir. Arastirmada deprem sirasinda bulunulan
yere gore travma sonrasi bliylimede farkliligin olmadigi saptanmaistir. Arastirma

sonuglari elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Katilimcilarin depremden dolay1 isini kaybetme durumuna gore travma sonrasi
blyume diizeyleri istatistiki yonden farkliliklar oldugu belirlenmistir. Depremden
dolay1 isini kaybeden katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri isini
kaybetmeyenlere gore diisiik bulunurken, iliskilerde degisim agisindan yiiksek
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde depremzedelerin katilimiyla yapilan

calismada benzer sonuglar ortaya konulmustur (Giiven, 2010).

Katilimcilarin depremden dolay1 isini kaybetme durumuna gore psikolojik
esneklik diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Depremden dolay1
isini kaybeden katilimcilarin psikolojik esneklikleri isini kaybetmeyen

katilimcilardan daha diisiik oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularini destekleyecek
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bicimde depremzedelerin islerini kaybetme durumuna gore psikolojik
esneklilklerinin farklilsatigini ortaya koyan ¢alisma bulunmaktadir (Uguz, 2022).

Aragtirma bulgular paralellik géstermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin depremden dolayi isini kaybetme durumulari ve
travma sonrasi stres belirtileri arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Depremden
dolayi isini kaybeden katilimcilarin travma sonrasi stres belirtilerinin igini
kaybetmeyenlere gore yliksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yapilan ¢aligsmalar
arastirma bulgusunu destekler nitelikte igini kaybeden bireylerin travma sonrasi stres

belirtileri oldugu ortaya konulmustur (Tang, vd., 2017)

Katilimcilarin depremde yakinlarini kaybetme durumuna goére travma sonrasi
biiylime diizeyine gore farklilasma oldugu belirlenmistir. Depremde yakinlarini
kaybeden katilimcilarin travma sonrasi bitylime diizeylerinden benlik algisinda
degisimleri diisiik, yasam felsefesinde degisim ve iliskilerde degisim diizeyleri ise
yakinlarini kaybetmeyenlere gore yiiksek bulunmustur. Literatiirde ayn1 sonuca varan
calismalar yer almaktadir (Giiven, 2010; Senyiiz, 2019). Yapilan ¢caligmalarda da
depremde yakinlarini kaybetme durumuna gore travma sonrasi bilyiime diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglar1 bu yonde paralellik gostermektedir. Bunun
yanisira alanyazinda kaybin ardindan gegen siire ile travma sonrasi biiylimenin
pozitif yonlii iligkili oldugunu gosteren arastirmalarda yer almaktadir (Milam, vd.,
2004; Cann vd., 2010; Yilmaz ve Zara, 2016; Levi-Belz ve Lev-Ari, 2021).
Alanyazin incelendiginde travma sonrasi biliylime diizeyinde arastirmalara katilan

bireylerin kaybinin iizerinden gegen siire ve nedeninin etken oldugu sdylenebilir.

Depremde yakinlarini kaybeden katilimcilarin psikolojik esneklik an ile esnek
temas halinde bulunmak ve ayrisma puanlarinin yakinlarin1 kaybetmeyenlere gore
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayni sonug¢ Bagcaz, (2017) ve Kirman (2023)
tarafindan yapilan aragtirmalarda da ortaya konulmustur. Yakin kaybinin psikolojik
esneklik diizeylerini etkiledigi ortaya konulmaktadir. Bu agidan arastirm bulgular

ortiismektedir.

Depremde yakinlarini kaybeden katilimcilarin travma sonrast stres belirtilerinin
yakinlarini kaybetmeyenlere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Literatiide
depremzedelerin katilimiyla yapilan ¢alismalarda yakin akraba veya arkadaslarini

kaybettigini belirtenlerin travma sonrasi belirtilerinin kaybi1 olmayan katilimcilara
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travma sonrasi belirtilerine gore daha yliksek oldugu ortaya konulmaktadir (Tanhan
ve Kardas, 2014; Akgiin, 2016; Bastug, 2018; Alpak vd., 2014; North vd., 2012;
Kurt ve Giilbahge, 2019). Dolayisiyla aragtirma bulgularindaki benzerligin
beklenmedik kayip yasayan bireylerin psikolojilerinin 6nemli 6l¢iide
etkilenmesinden Gtiirii travma sonrasi stres belirtilerinin yiikselmesine yol
acmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Arastirma sonuglar1 benzerlik

gOstermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin depremde kendisinin veya yakinlarinin enkaz
altinda kalmasi durumuna gore travma sonrasi biiylimenin farklilastigi belirlenmistir.
Depremde kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda kalan katilimeilarin travma sonrasi
bliylime diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Senytiz (2019) ve
Giiven (2010) tarafindan deprem yasayan bireylerin katilimiyla yiiriitiilen ¢alismada
benzer sonuglar saptamiglardir. Yapilan arastirma sonuglar1 bu dogrultuda paralellik

gOstermektedir.

Katilimcilarin depremde kendisinin veya yakinlarinin enkaz altinda kalmasi
durumuna gore psikolojik esneklik diizeyleri incelendiginde an ile esnek temas
halinde bulunmak, ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun
davraniglarinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Depremde kendisi veya yakinlari
enkaz altinda kalan katilimcilarin psikolojik esneklikleri, an ile esnek temas halinde
bulunma, ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranis diizeyleri
daha diisiik olarak belirlenmistir. Alanyazinda yapilan incelemede depremzedelerin
kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda durumlar1 ve psikolojik esneklikleri arasindaki
iligkiyi irdeleyen sinirli ¢alisma oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar dogrudan
depremzedelerin kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda durumlar1 ve psikolojik
esneklikleri arasindaki incelemese enkaz altinda kalmanin yaratacagi olumsuz
psikolojik etkenleri ortaya koymuslardir (Ozdemir ve Soysal, 2023; Basterzi, 2023;
Soylemez, 2020)

Depremde kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda kalan katilimcilarin travma
sonrasi stres diizeylerinin daha yiiksek oldugiu bulunmustur. Literatiirde yapilan
arastirmalar incelendiginde yapilan arastirma bulgularini destekleyen bazi
caligmalara rastlanmistir (Livanou vd., 2002; Salcioglu vd., 2003; Kurt ve Gilbahge,

2019). Bu bulgular dogrultusunda bireylerin kendisinin veya yakinlarinin enkaz
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altinda kalma durumlarinin asir1 uyaran ve olumsuz anlari hatirlamalar1 nedeniyle

travma sonrasi stres diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik esneklikleri arasinda
onemli ve negatif yonde korelasyon oldugu saptanmistir. Alanyazinda arastirma
bulgulariyla paralel sonuglar yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda travma sonrasi
stres belirtileri ile psikolojik esneklikleri arasinda negetif iliski oldugu ortaya
konulmaktadir (Sakarya ve Giines, 2013; Hinton ve Earnest, 2010; Hoge vd., 2007).

Arastirma bulgulari alanyazinla benzerlik gostermektedir.

Yapilan arastirma katilimcilarin travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi
biiylime arasindaki iliski incelendiginde bu iliskinin istatistiksel agindan énemli ve
negatif oldugu sonucuna varilmistir. Solomon ve Dekel, savas esirlerinin katilimiyla
yaptiklar1 aragtirmalarinda benzer bi¢imde travma sonrasi stres ve travma sonrasi
bliylime arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugunu saptamislardir (Solomon ve
Dekel, 2007). Bu farkin arastirma katilimcilarinin yasadiklari durumun farkl
olmasindan kayanklandig diisiiniilmektedir. Buna karsin literatiirde, yapilan ¢calisma
sonuclariyla benzer bicimde travma sonrasi stres ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkinin negatif yonde oldugunu ortaya koyan ¢alismalar yer almaktadir

(Urcuyo vd., 2005; Bussell ve Naus, 2010; Powell vd., 2003).

Katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri ve psikolojik esneklik
diizeylerini 6nemli ve pozitif yonde olarak yordadigi saptanmistir. Katilimeilarin
psikolojik esnekliklerinin travma sonrasi stres belirtilerini negatif yonde yordadigi
saptanmistir. Son olarak katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin travma
sonrasi stres belirtilerini 6nemli diizeyde yordamadigi belirlenmistir. Yani
arastirmada psikolojik esneklik ve travma sonrasi biiylime dahil edildiginde, travma
sonrasi biiyiimenin travma sonrasi stres belirtilerine yonelik yordayiciliginin
kayboldugu belirlenmistir. Dolayisiyla travma sonrasi biiyiime ile travma sonrasi
stres belirtilerinin arasinda psikolojik esnekligin tam araci roliiniin oldugu ortaya

konulmustur.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonug

Kadin katilimeilarin travma sonrasi biiylime ve benlik algisinda
degisimlerinin erkeklere gore yiiksek oldugu saptanmustir.

Kadin katilimeilarin psikolojik esneklik diizeyleri ve an ile esnek temas
halinde bulunmak, ayrisma ve benimsenen degerler ve bu degerlere
uygun davraniglarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

30 yas ve altindaki katilimcilarin travma sonrasi stres belirtilerinin ve
asirt uyarilmislik diizeylerinin 41 yas {istiindeki katilimcilardan yiiksek
oldugu saptanmustir.

Lisansiistii mezunlarinin travma sonrasi biiylime ve benlik algisinda
degisim diizeylerinin lise ve lisans mezunlarindan fazla oldugu sonucuna
varilmstir.

Katilimcilardan lisansiistii mezunlarinin, lise ve lisans mezunlarina gore
psikolojik esneklikdiizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin gelir diizeylerine gore travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin farklilastig1 diisiik gelirli katilimcilarin travma sonrasi
bliylime diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu buna karsin diistik
gelirli katilimeilarin iligkilerde degisim diizeylerinin diger gelir
dizeylerinde yer alan katilimcilara gore diisiik oldugu sonucuna
varilmstir.

Arastirmadaki katilimcilarin gelirlerine gore psikolojik esneklik
diizeyleri incelendiginde diisiik gelirli katilimcilarin psikolojik esneklik
diizeylerinin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Su an psikiyatrik tan1 alan katilimcilarin travma sonrasi stres

belirtilerinin tan1 almayanlara gore yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Aragtirmadaki katilimcilarin gegmiste psikiyatrik tan1 alma durumuna
gore psikolojik esnekliklerinin degistigi gecmiste psikiyatrik tani alan
katilimcilar psikolojik esnekliklerinin tan1 almayan katilimcilara gore
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Depremden dolayi isini kaybeden katilimcilarin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri isini kaybetmeyenlere gore diisiik bulunurken, iliskilerde
degisim diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Depremden dolayi isini kaybeden katilimcilarin psikolojik
esnekliklerinin igini kaybetmeyen katilimcilardan daha diisiik oldugu
saptanmuistir.

Depremden dolayi isini kaybeden katilimcilarin travma sonrasi stres
belirtilerinin isini kaybetmeyenlere gore yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir.

Depremde yakinlarini1 kaybeden katilimcilarin travma sonrasi biiyiime
kapsaminda yer alan benlik algilarinin yakinlarin1 kaybetmeyenlere gore
diisiik, yasam felsefesinde degisim ve iliskilerde degisim agisindan ise
yakinlarini kaybetmeyenlere gore yiiksek oldugu bulunmustur.
Depremde yakinlarini kaybedenlerin psikolojik esnekliklerinin
yakinlarin1 kaybetmeyenlere gore daha diisiik bulunmustur. Bu
dogrultuda depremde yakinklarin1 kaybeden katilimcilarin psikolojik
esnekliklerinindaha az oldugu sonucuna varilmaistir.

Depremde yakinlarini kaybeden katilimcilarin travma sonrast stres
belirtilerinin yakinlarin1 kaybetmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Depremde kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda kalan katilimcilarin
travma sonrasi bliyiime ve benlik algisinda degisim diizeylerinin diger
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Depremde kendisi veya yakinlar1 enkaz altinda kalan katilimcilar
psikolojik esneklik diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya konulmustur.
Katilimcilarin depremde kendisi veya yakinlart enkaz altinda kalan
katilimcilarin travma sonrasi stres belirtilerinin diger katilimcilara gore

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Katilimcilarin travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik esneklikleri
arasinda istatistiksel yonden dnemli ve negatif korelasyon oldugu
belirlenmistir. Aragtirma sonuglarinda katilimcilarin travma sonrast stres
belirtileri artik¢a psikolojik esnekliklerinin azalacagi veya psikolojik
esneklikleri artik¢a travma sonrasi stres belirtilerinin azalacagi tespit
edilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin travma sonrasi stres belirtileri
ile travma sonrasi biiyiime arasinda istatistiki agindan dnemli ve negatif
korelasyonlar oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda travma sonrast
stres belirtileri ile travma sonrasi biiyiimeden herhangi biri arttik¢a
digerinin azalacag belirlenmistir.

Bunun yanisira katilimcilarin travma sonrasi biiyiimenin travma sonrasi
stres belirtileri 6nemli 6l¢iide ve negatif olarak yordadigi sonucuna
varilmgtir.

Katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin travma sonrasi stres
belirtilerini istatistiksel agidan 6nemli ve negatif yordadigi tespit
edilmistir.

Katilimcilarin travma sonrast biiylime diizeylerinin psikolojik
esnekliklerini 6nemli ve pozitif yonde olarak yordadig1 saptanmistir.
Katilimeilarin psikolojik esnekliklerinin travma sonrasi stres belirtilerini
onemli ve negatif yonlii olarak yordadigi sonucuna varilmistir.
Katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin travma sonrasi stres
belirtilerini 6nemli diizeyde yordamadigi belirlenmistir. Travma sonrasi
biiyiime ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskide psikolojik

esnekligin tam araci roliiniin oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmada oneriler klinisyenlere, devlete ve arastirmacilara yonelik olmak Uzere (¢

baslik altinda ortaya konulmustur.

Klinisyenlere Yo6nelik Oneriler

e Arastirma sonuglarina gore travma sonrasi biiyiime ile travma sonrasi stres

belirtileri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negetif iliski oldugu
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belirlenmistir. Deprem sonrasi travma yasayan bireylerin travmalari ile basa
cikabilmeleri i¢in psikolojik esnekliklerinin arttirilmasina odaklanilabilir.
Travmatik deneyime sahip bireylerin travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonrasi bliylime kavramlariin birlikte ele alinarak psikolojik esnekligin araci
rolinun ortaya konularak degerlendirilmesi Klinik alan da etkili terapotik
yaklasimlarin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Depremzede bireylere yonelik gerekli rehberlik hizmetlerinin saglanarak
travma sonrasi biiyiime ve travma sonrasi stres olusumunun engellenmesi
saglanabilir.

Profesyonel destek alan kisi sayisinin arttirilmasi amaciyla depremzedelere
yonelik psikolojik destek programlar1 gelistirilerek programlara katilim
tesviklendirilebilir.

Bireylerin psikolojik esnekliklerini arttirma amaciyla bireysel ve travma tiiriine
yonelik rehberlik hizmetleri sunulabilir. Bu hizmetler bireylerin psikolojik

esnekliklerinin arttirilmasina yardimer olabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Yasanilan deprem sonrasinda travma sonrasi stres belirtilerinin azaltilmasi ve
olusmamasimi saglamak igin yasanabilecek olasi depremler icin neler
yapilmas1 gerekitigine yonelik egitim kurumlarinda bilgilendirici seminerler
veirlebilir.

Bireylerin depreme yonelik algilarini  degistirebilmek amaciyla olasi
depremlerde neler yapilmasi gerektigine yonelik tiim halkin bilgilendirilecegi
ve halkin katilim saglayabilecegi egitim platformlar1 olusturulmalidir.
Devletin yasanabilecek olasi deprem durumuna yonelik 6nlemler gelistirmesi
ve yasanilan sorunlarin ¢dziimlenmesi ile yasanabilecek psikolojik sorunlar
engellenebilir.

Sivil toplum orgiitleri ve yerel yonetimleriyle isbirligi icerisinde depremzede
bireylerde psikolojik sorunlar yasanmasi ihtimaline karsi tiim halkin destek

programlarina katilimlar1 tesviklendirilebilir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Travma sonrast biliyime ve sahip olan cocuk sayisina arasinda siirlt
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu yonde arastirmalar yliriitiilebilir.

e Deprem sonrasinda enkaz altinda kalma durumlar1 ve psikolojik esneklikleri
arasindaki iliskiyi irdeleyen smirli calisma oldugu belirlenmistir. ileride
yapilacak olan arastirmalar bu dogrultuda yiiriitiilebilir.

e Farkli yas gruplarindaki katilimcilarin katilimiyla deprem sonrasi psikolojik
esnekligi gelistirmeye yoOnelik aragtirmalar tasarlanabilir. Yas gruplarn
arasindaki farkliliklar irdelenebilir.

e Derinlemesine bilgi edinilme amaciyla daha kiicliik depremzede grubu ile
arastirma nitel aragtirma olarak yiiriitiilebilir.

e Arastirma farkli deprem bolgelerinde yiiriitiilerek bolgeler arasindaki travma
sonrasi biiylime, travma sonrasi sters belirtileri ve psikolojik esneklik diizeyleri

karsilastirilabilir.
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Ekler
EK-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Sayin Katilime1

Bu calisma Dog. Dr. Meryem Karaaziz danismanliginda Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda ilayda Cavusoglu
tarafindan 2023 Hatay Depremini Yasayanlarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin
Arac1 Rolii niin incelenmesi amaci ile gergeklestirilen bir tez

calismasidir. Arastirmaya katilim goniilliiliilk esasina dayanmaktadir ve bu ¢aligmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Arastirmada sizden alinacak olan im bilgiler
sadece bilimsel arastirma amagli kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akadermik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Kimlik bilgilerinizin
gizliligi korunup arastirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bizimle
iletisime gegerek istediginiz takdirde ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger ¢calismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir. Aragtirma
boyunca yanitlamaniz beklenen ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ ‘Psikoljik Esneklik
Olgegi’ ‘“Travma Sonras! Stres Bozuklugu Belirtileri Olgegi’ ‘Travma Sonrasi

Biiyiime Olgegi’ bulunmaktadir. Yaklasik yanitlama siiresi 20-30 dakika arasindadir.

Aragtirma siiresince konu ile ilgili her tiirlii soru, 6neri ve goriisleriniz i¢in agsagida

iletisim bilgileri bulunan arastirmaciya ulasabilirsiniz.
Arastirma Ekibi:
Psk. flayda CAVUSOGLU

e-posta: ilayda.cavusoglu07@gmail.com

Gsm: 0542 464 10 72
Bu caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

() Onayliyorum


mailto:ilayda.cavusoglu07@gmail.com
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EK-2 KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU
Degerli katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programinda yiiriitiilecek olan tez ¢alismasi i¢in arastirma yapilmaktadir.
Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli
kalacaktir. Tamamen goniilliiliik esasina bagl olacaktir. Arastirma sonugsari bireysel
bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger
calisma ile ilgili bir sikayetiniz veya sorunuz olur ise ¢alismanin arastirmacisi {layda

CAVUSOGLU ile iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Psk. ilayda CAVUSOGLU

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail: ilayda.cavusoglu07 @gmail.com
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EK-3 SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1 Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2 Yasmiz .........

3 Egitim durumunuz ( ) ilkokul ( ) ortaokul () Lise ( ) Universite () Lisansiistii
4 Medeni durumunuz ( )Evli () Bekar () Bosanmis () Dul

5 Aylik geliriniz () diisiik () orta () yliksek

6 ¢alisma durumunuz () ¢alistyor () ¢alismiyor

7 ¢ocuk sayis1 ()0 () 1 ()2 ()3 veilizeri

8 Su an bir psikiyatrik taniniz bulunmakta midir? () evet () hayr

9 gecmiste bir psikiyatrik taniniz bulunmakta midir? () evet () hayir
10 deprem sirasinda neredeydinz ? (evde, okulda, iste...)
11depremden dolay1 isinizi kaybettiniz mi ? (') evet ( ) hayir

12 depremde yakinlarinizi kaybettiniz mi ? () evet () hayir

13 depremde siz veya yakinlariniz enkaz altinda kaldi m1?

() ben kaldim () yakinim, yakinlarim kaldi ( ) hem yakinlarim hem ben kaldim ()
hayir kalmadim, kalmadilar
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EK-4 PSIKOLOJIiK ESNEKLIiK OLCEGI

1 = Beni hi¢ tammlamiyor 2 = Beni biraz tamimhyor 3 = Beni orta derecede
tamimhiyor 4 = Beni oldukca iyi tanimhiyor 5 = Beni tamamen tanimhyor

1 | Olumsuz olaylar sonrasinda duygularimi yeniden yoluna koyarim. 112|345
2 | Cevremdeki detaylara dikkatimi vermekte zorlanirim. 1121345
3 | Olumsuz olaylar sonrasinda diisiincelerimi yeniden yoluna koyarim. 112|3|4|5

4 | Yasamumi 6nem verdigim seylere gore diizenlerim. 112|3|4]5




EK-5 TRAVMA SONRASI STRES TANI OLCEGI

Birgok kisinin bagindan, hayatinin herhangi bir doneminde,
oldukga stresli ve travmatik bir olay ge¢mis ya da boyle bir
olaya tamik olmustur. Asagida belirtilen olaylar iginde,
basinizdan gecen ya da tanik oldugunuz olaylarin hepsini
yanindaki kutuyu isaretleyerek belirtiniz, birden fazla

Travma Sonrasi Stres Tam Ol¢egi (TSSTO)

1. Boliim

isaretleyebilirsiniz.

)

Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1 (6rnegin, trafik kazasi, is kazasi, ¢iftlik
kazasi, araba, ugak ya da tekne kazasi)

(2)

Dogal afet (8rnegin, hortum, kasirga, sel baskini ya da biiyiik bir deprem)

(3)

Aile liyelerinden biri ya da tamdigimz bir kisi tarafindan cinsel olmayan bir saldiriya
maruz kalma (6rnegin, saldinya ugrayip soyulma, fiziksel bir saldirya maruz kalma,
silahli saldir, bigaklanma ya da silahla rehin alinma)

4

Tammadigmiz biri tarafindan cinsel olmayan bir saldinya maruz kalma (drnegin,
saldirtya ugrayip soyulma, fiziksel bir saldirtya maruz kalma, silahli saldin,
bigaklanma ya da silahla rehin almma gibi)

s

—

Aile tiyelerinden biri ya da tamdiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldiriya maruz
kalma (6rnegin, tecaviiz ya da tecaviize tesebbiis gibi)

(6)

Tammadigmiz bir kigi tarafindan cinsel bir saldirya maruz kalma (drnegin, tecaviiz
va da tecaviize tesehbiis gibi)

A s I ey I ey I ey Ny N
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2. Boliim

(15) 1. Bolimde birden fazla sayida travmatik olay
isaretlediyseniz, caninizi en ¢ok sikan, sizi en rahatsiz eden
olayin yanindaki kutuyu isarctleyiniz. Eger, 1. Boliimde
yalnizeca bir travmatik olay isaretlediyseniz, asagida da ayni
olay1 isaretleyiniz.

(a) Kaza (araba ya da is kazasi, gibi)
M [pogal afet
(c)

Aile liyelerinden biri ya da tanidiginiz bir kisi tarafindan cinsel olmayan
bir saldiriva maruz kalma

(@ Tammadiginz biri tarafindan cinsel olmayan bir saldiriya maruz kalma

(e) JAile ayelerinden biri va da tamdigimiz bir kisi tarafindan cinsel bir
saldiriya maruz kalma

5 I ey Ny I gy N

(f) |Tammadigmz bir kigi tarafindan cinsel bir saldirya maruz kalma

Asagidaki sorularda, Evet i¢in E harfini Hayir i¢in H harfini
daire i¢ine almiz.

Bu travmatik olay sirasinda:
(17)|Fiziksel bir yara aldmz m?

m

H
(18)|Baska bir kisi fiziksel bir yara aldi mu? E|H
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3. Boliim

Asagida, insanlarin bazen bir travmatik olayin ardindan
yasadigr bazi1 sorunlar belirtilmistir. Her maddeyi dikkatlice
okuyun ve GECTIGIMIZ AY ICINDE bu sorunun sizi ne
sikhikta rahatsiz ettigini en iyi ifade ettigini diistindiigliniiz
sayly1 (0, 1, 2 ya da 3) daire i¢ine alin.

Ornegin, sdz ettiginiz olay gectigimiz ay iginde asagida
verilen sikintilar agisindan sizi yalmzca bir kez rahatsiz ettiyse
0’1; haftada bir kez rahatsiz ettiyse | isaretleyin. Asagida
belirtilen olayla ilgili her sikintiy1 15. maddede belirttiginiz
travmatik olay agisindan degerlendiriniz.

1 Hi¢ ya da yalmzca bir kez

> Haftada bir ya da daha az/kisa bir siire

3 Haftada 2 — 4 kez / yarim giin

4 Haftada 5 ya da daha fazla / neredeyse biitiin giin

(23)|Bu travmatik olay hakkinda, istemediginiz halde aklimza rahatsiz edici
diigiinceler ya da imgelerin gelmesi

(24)|Bu travmatik olayla ilgili kotil rityalar ya da kabuslar gbrme 0]1]2]3
(25)|Bu travmatik olayr yeniden yasama, sanki tekrar oluyormusg gibi
hissetme ya da dyle davranma

(26)|Bu travmatik olay: hatirladigimzda duygusal olarak altiist oldugunuzu
hissetme (Ormegin, korku, éfke, Giziinti, sugluluk vb. gibi duygular 0]1
yagama)

[¥]
e
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EK-6 TRAVMA SONRASI BUYUME ENVANTERI

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
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Sizden Ogrenmek istedigimiz, yasaminizda Onemli yer tutan travmatik yasam
olaylarinin, hayatinizda ne 6lgiide pozitif degisikliklere sebep oldugudur. Gegmiste
yasadiginiz krizden/krizlerden sonra yagsaminizda ve diisiincelerinizde meydana gelen
degisimleri liitfen asagida verilen puanlama Olgiitlerine gére 0 ve 5 arasinda

degerlendiriniz.
0 1 2 3 4 5

Stresli olay(lar) | Cok az bir | Bir miktar Orta diizeyde | Oldukca Stresli olay(lar)
sonucu bu | dizeyde fazla sonucu bu
degisimi higbir degisimi cok
sekilde blyuk  olglde
yasamadim. yasadim.

1. Yasamda 6nem verdigim seylerin oncelik sirast degisti. 0) (1)

2 3 @) (O

2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artis oldu. 0) (1)

2 @) 4 6

3. Yeni ilgi alanlar1 kesfettim. ©

B @ B & O

4. Kendime giiven hissinde artis oldu. 0)

M@ 6 @O
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Olcek izinleri

12:15 il = &0
< = o = e

(konu yok) celen kutusu ¢

ben 11:25 -
o alici: peysedat@hacettepe. edu.tr

Sayin Isikh

Ben ilayda Qavusodglu Yakin Dodu Universitesi Klinik
Psikoloji bolumunde yviksek lisans vapmaktayim. Tez
konum “2023 Hatay depreminde Travma sonrasi stres
bozukludgu belirtileri ve Travma sonras blylUme
arasindaki iliskide Psikolojik esnekligin araci rolu."Tez
Darmsmarmm Dog.Dr. Meryem Karaaziz dir. Tezim igin
Travma sonrasi stres bozuklugdu belirtileri C')Iqeéi ni"
kullanmak istivorum. Kaynakgada da ver verilecek
gsekilde eder izin verirseniz aragtirmama katkida
bulunmus olursunuz izir\_le birlikte dlgek ve bilgileri
adnderirseniz sevinirim. Iyvi gldnler dilerim.

SEDAT iSIKLI 11:50
b= € sss
alici: ben

Merhaba llayda,

Olgedi tez gcahsmanizda kullanabilirsiniz. Olgedi ve ilgili
makaleyl ekli dosya olarak gdnderiyorum.

Iyvi gahsmalar

Dog. Dr. Sedat Isikh




13:239 -l = 29

< m = -

buyume Olgedi ni” kullanmak istivorum. Kaynakgada
da yer verilecek sekilde eger izin verirseniz
arastirmama katkida bulunmus olursunuz. izinle
birlikte dlgek ve bilgileri gonderirseniz sevinirim. lyi
gunler dilerim.

Bahsetmis oldugum Jdlgek ektedir,
https://toad.halileksi.net/olcek/travma-sonrasi-
buyvume-envanteri/

Mucahit Kagan 13:17 & v
alici: ben -~

Sayin ilayda Cavusoglu, Uyarlamasini yaptifimiz Travma Sonrasi

Blayume Envanterini akademik galigmalarnnizda kullanabilirsiniz. Prof.

Dr. Micahit Kagan

Gonderen: ilayda Cavusoglu <uzm.psk.ilaydacavusoglu G
gmail.com=>=

Gonderildi: 19 EkKim 2023 Persembe 10:17

Kime: Mucahit Kagan <smkagan@erzincan.edu.tr=

Konu: Travma sonrasi bayume envanteri

ILETININ TAMAMINI GOSTER

Travma Sonrasi
Biyime Envanteri....

W Dokiman
<~ Yanitla —> Y&nlendir
13:39 atl = (20

< = m =B .-

e o L e
Karaaziz dir. Tezim igin Turkge versiyonunu yaptiginiz
“Psikolojik Esneklik Olgedi ni” kullanmak istiyorum.
Kaynakgada da yer verilecek sekilde. Eger izin verirseniz
arastirmama katkida bulunmus olursunuz. izinle birlikte dlgek
ve bilgileri gonderirseniz sevinirim. lyi giinler dilerim.
Bahsetmis oldugum dlgek ektedir,
https://toad.halileksi.net/olcek/psikolojik-esneklik-olcegi-2/

Sevgi Uygur 13 Eki o=

alici: ben ~

Merhaba ilayda,

Olgedi tabii ki kullanabilirsin. Olgek maddeleri ve
yayinlanan makale Ek'tedir.

Simdiden galigmanda basarilar dilerim.

ilayda Gavusoglu <uzm.psk.ilaydacavusoglu@
gmail.com>, 12 Eki 2023 Per, 14:30 tarihinde sunu
yazdi:

Assistant Professor Sevgi UYGUR

Dokuz Eyliil University

Buca Faculty of Education

The Department of Psychological Counseling and Guidance
35160 Izmir/TURKEY

Phone: +90 232 301 22 58

PSIKOLOJIK OLGEK MAKALE.pdf
ESNEKLIK OLGEGI...

W Dokiiman @B ror

€~ Yarnutla ~> Yanlendir
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0Oz Gecmis

flayda CAVUSOGLU, 27 Agustos 1999 tarihinde Antalya’ da dogmustur.
[Ikogretim, ortaokul ve lise egitimini Istek Antalya Yeditepe Kolejinde
tamamlamustir. 2017 yilinda Uluslararas1 Kibris Universitesi Psikoloji boliimiinii
burslu sekilde tamamlamustir. 2022 yil1, Subat ayinda Yakin Dogu Unversitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina kabul almistir. 2023 yili ocak ve subat
ay1 arasinda zorunlu stajini Yakin Dogu Universite Hastanesi Psikiyatri boliimiinde
tamamlamistir. Sosyal medya ve Universite de hocalarinin yénlendirmesi ile online
seklinde terapilerini siirdiirmeye devam etmektedir. Egitim siireci boyunca birden
fazla terapi uygulayici egitimleri sertifikalar1 almistir. Bir¢ok psikoloji seminerlerine

katilim saglamigtir.
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YAKIN DOBU ONIVERSITESI

BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

07122023

Saym ilayda Cavugoglu

Bilimsc] Araghrmalar Etik Kurulu'na yapmig oldugunuz YDU/SB/2023/1714 proje numarah ve
“2023 Hatay Depremini yasayanlarda depremin travma sonras stress bozuklugu belirtileri
ve fravma sonras bilyiime arasndaki iliskide pdkolojik esneldigin araa rdlii’” baghkh projc
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulmmustr. Bu yaz ile birlikte,
bagvuru formunuzda  belirttifiniz bilgilenn disma c¢ikmamak surefiyle aragbhrmaya

-@{;f@, )

Prof. Dr. Askm KIRAZ

Bilimsel Aragtrmalar Etik K urulu X oordinatorii
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