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Yetiskinlerin Cocukluk Cag1 Travmalari, Baglanma Boyutlar: ve Duygu
Diizenlemeleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Biisra Sena TEKIN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 87 sayfa

Bu calismanin amaci, yetigskinlerde cocukluk c¢agi travmalari, baglanma
boyutlar1 ve duygu diizenlemeleri arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin  evrenini Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde yasayan bireylerden olusturmustur. Arastirmanin orneklemi ise
gelisigiizel ornekleme yontemi ile 18 yas ve iizeri 400 kisiden olusturmustur. Bu
caligmada veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgusunnda, ¢ocukluk cagi travmalarinin
cinsel istismar alt boyutu diizeyleri ile li¢ boyutlu baglanma stilleri arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore katilimcilarin cinsel istismar
diizeyleri arttik¢a ti¢ boyutlu baglanma stilleri diizeylerinin de arttigi bulunmustur.
Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kisiler aras1 duygu diizenleme arasinda
negatif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi
travmalar arttik¢a kisiler arasi duygu diizenlemelerinin azaldigi bulunmustur. Ayrica,
lic boyutlu baglanma stilleri ile kisiler aras1 duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii
ve anlaml1 iligkiler bulunmustur. Buna gore, katilimeilarin {i¢ boyutlu baglanma stilleri
arttikca kisiler arasi1 duygu diizenlemelerinin de arttigi bulunmustur. Bu baglamda
cocukluk cagi travmalart ile kisiler arast duygu diizenleme arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu bulgusu dogrultusunda, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 yasamis kisilerde,
kigiler arast1 duygu diizenlemenin diisiik diizeyde olabilecegi gz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle, klinik uygulamalarda, bu bireylerin duygu

diizenlemesiyle ilgili miidahalelerde bulunmas1 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Cocukluk Cagi Travmasi, Duygu Diizenleme,

Travma



Abstract
Investigating the Relationship Between Childhood Traumas, Attachment
Dimensions and Emotion Regulation in Adults
Biisra Sena TEKIN
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 87 pages

The aim of this study is to examine the relationship between childhood traumas,
attachment dimensions and emotion regulation in adults. Relational survey model was
used in the study. The population of this study consisted of individuals living in the
Republic of Turkey. The sample of the study consisted of 400 individuals aged 18 and
over with random sampling method. Sociodemographic Information Form, Childhood
Traumas Scale, Interpersonal Emotion Regulation Scale and Three Dimensional
Attachment Styles Scale were used as data collection tools in this study. In the findings
of the study, positive and significant relationships were found between the levels of
sexual abuse sub-dimension of childhood traumas and three-dimensional attachment
styles. Accordingly, it was found that as the sexual abuse increased, the three-
dimensional attachment styles of the participants increased. However, negative and
significant relationships were found between childhood traumas and interpersonal
emotion regulation. Accordingly, it was found that as childhood traumas of the
participants increased, interpersonal emotion regulation decreased. In addition,
positive and significant relationships were found between three-dimensional
attachment styles and interpersonal emotion regulation. Accordingly, it was found that
as the participants' three-dimensional attachment styles increased, their interpersonal
emotion regulation increased. In this context, in line with the finding that there is a
negative relationship between childhood traumas and interpersonal emotion
regulation, it should be taken into consideration that individuals who have experienced
childhood traumas may have low levels of interpersonal emotion regulation.
Therefore, it is recommended that interventions related to emotion regulation of these

individuals should be made in clinical practice.

Keywords: Attachment, Childhood Trauma, Emotion Regulation, Trauma
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BOLUM I
Giris

Cocuklugun ilk yillari, travmatik olaylarin yasanabilecegi bir donemdir. Bu
travmalar ¢cocukluk ¢agi travmalari olarak adlandirilir. Carl vd. (2013), cocukluk ¢agi
travmalarinin duygusal, fiziksel, bilissel, davranigsal ve sosyal gelisimi olumsuz
yonde etkiledigini belirtmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari olarak nitelendirilen
istismar ve ihmal ¢ocuklarin anne-babalar, diger bakim veren kisiler veya yabancilar
tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini engelleyen tutum ve
davraniglara maruz birakilmalarini igerir (Giiler vd., 2002).

Cocukluk cagi, dogumdan on sekiz yasina kadar olan donemi kapsayan bir
sliregtir ve bu siirecte yasanan olumsuz olaylar, cocugun gelisimine ciddi sekilde
zarar verebilir (Buss, Warren ve Horton, 2015). ihmal ve istismar gibi olumsuz
olaylar, ¢cocukluk ¢agi yasamini etkileyen en 6nemli faktorler arasindadir. Cocukluk
cag istismari, fiziksel, duygusal, cinsel ve ihmal olmak tizere dort farkl: tiirden
olusurken ihmal, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal gibi alt kategorilere ayrilir (Giileg
ve Koroglu, 1997; Sar vd., 2021). Istismar, ¢ocuga kasti yapilan ve zarar veren bir
faaliyettir, ancak ithmal, ¢ocugun dolayl olarak zarar gordiigii bir siiregtir ve pasif bir
rol oynar (Kara vd., 2004; Yargi¢ vd., 2012). Cocukluk cagindaki olumsuz yasam
olaylari, bireyin sonraki yasamini 6nemli dlciide etkileyebilirken uzun siireli ihmal
ve istismar gibi travmatik deneyimler, bireyin sonraki yasamindaki davranis ve
egilimleriyle yakindan iliskilidir (Okutan, 2016; Oral vd., 2016). Yasamin ilk yillar1,
bireyin etkili iliskiler kurabilmesi agisindan son derece dnemlidir. Bu donemde, birey
diger insanlarin duygularini anlamay1, 6fkeyle basa ¢ikmayi, kaygiy: ifade etmeyi ve
sevme-sevilme gibi becerileri kazanir. Edindigi bu beceriler, bireyin hayatinin
ilerleyen donemlerindeki baglanma iliskilerini de sekillendirebilir (Giirkan, 2019).

Insandogumdan itibaren iliskiler ve etkilesimler kurmaya baslar. Bu erken
donemdeki etkilesimler, genellikle bakim veren ile gergeklesir ve bireyin sonraki
yasaminda kuracag diger iligkilerle dogrudan baglantilidir (Brenan ve Shaver, 1995).
Bebeklik donemindeki ilk etkilesimler, yetiskinlikte kurulacak romantik iliskilerle
paralellik gosterir (Sipit, 2019). Ancak, saglikli bir baglanma siireci yagsanmazsa, bu
ihtiyac hayatinin diger alanlarinda ve 6zellikle iliskisel diizeyde olumsuz sonuglara
yol agabilir. Ozellikle erken dénemdeki olumsuz etkilesimler, ¢ocuklarmn bakim

verenlere glivensiz bir baglanma sekli gelistirmesine neden olabilir. Bu durum



yetiskinlikte kisilik yapisin1 etkiler ve ¢esitli hastaliklara neden olabilir. Ornegin,
glivensiz baglanan kisiler, stresle daha fazla basa ¢ikmakta zorlanabilirler ve madde
kullanimina yonelebilirler. Ayrica, daha az sosyal destek arayisi tutumuna sahip
olabilirler (Oshri vd., 2015). Baglanma siireci, hayat boyu siiren bir zincir olarak ele
alinabilir ve bu siiregte herhangi bir asamada yapilan hata, sonraki asamalar1 da
etkileyebilir. Bu nedenle, dogumdan itibaren bakim verilen bireyin duygusal
ithtiyaclarina uygun bir sekilde yanit verilmesi ve saglikli bir bag kurulmasi son
derece 6nemlidir. Bebeklik donemindeki baglanma oriintiileri, ileride kurulacak
romantik iligkileri ve evlilik yasamini biiyiik 6l¢iide etkiler ve olumsuz etkiler yaratir
(Diaz vd., 2014; Wedeking vd., 2013).

Cocuklarin istismar yasantilarina maruz kalmalari, duygu diizenleme
becerilerinde zorluk yasamalarina neden olabilir (Shipman vd., 2007; Wolfe vd.,
2001). Duygu diizenleme, kisinin duygularini taniyabilme, anlama ve kontrol
edebilme yetenegiyle ilgilidir. Bu becerilerin eksikligi, kisinin duygularina karsi
farkindaliginin azalmasi, olumsuz duygularla basa ¢ikma gii¢liigii ve diirtiilerin
kontroliinde zorlanmasi gibi sorunlara yol agabilir (Gratz ve Roemer, 2004).
Ebeveynler, kendi duygularini kontrol edebilen ve ¢ocuklarin duygusal ihtiyag¢larina
sayg1 gosteren bir model olusturarak, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine katkida bulunabilirler (Wenar ve Kerig, 2005). Ancak, istismara maruz
kalan ¢ocuklar, uygun duygusal tepkiler gosterme konusunda zorlanabilirler. Bu
durum, empati ve duygusal farkindalik eksikligi ile sonuglanabilir ve kisilerarasi
iliskilerde sorunlara yol agabilir (Wolfe vd., 2001). Cesitli aragtirmalar, istismara
maruz kalan ¢ocuklarin, istismara maruz kalmayanlardan daha fazla duygu
diizenleme giicliigii yasadiklarini géstermistir (Shipman vd., 2007; Wolfe vd., 2001).
Bu ¢ocuklar, duruma uygun duygusal tepkiler gostermede zorlanirken, duygusal
dengesizlik ve olumsuzluk sergileme egilimi gosterebilirler. Bu nedenle, istismara
maruz kalan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, uygun sosyal

ve duygusal destek alarak giiclendirilmeleri 6nemlidir (Shipman vd., 2007).

Problem Durumu

Cocukluk ¢agindaki travmatik yasantilarin, duygu diizenleme becerileri
tizerinde olumsuz etkisi olabilir (Shipman vd., 2007; Wolfe vd., 2001). Ebeveynler,
kendi duygularin1 kontrol edebildikleri 6l¢iide cocuklarina da dogru model olabilirler

ve ¢ocuklarinin uygun diizeydeki {iziintiilerine saygi gostererek duygu diizenleme



becerilerinin gelisimine yardime1 olabilirler (Dereboy vd., 2018; Wenar ve Kerig,
2005). Kétii yasam olaylar1 yasanmis olan ¢ocukluk donemi travmalarinin,
yetiskinlikte kisilerarasi iliskilerde uygun duygusal tepki gostermeyi
zorlastirabilecegi, bunun da iliskilerde problemlere neden olabilecegi belirtilmektedir
(Wolfe vd., 2001). Shipman vd. (2007) tarafindan yapilan ¢oklu metodlu
arastirmalara gore, fiziksel istismara ugramis 6-12 yas arasi ¢cocuklar ile ugramamis
olanlar arasinda belirgin farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklar arasinda empati ve
duygusal 6z-farkindaligin azalmasi, daha fazla duygusal dengesizlik veya
olumsuzluk sergileme gibi durumlar yer almistir. Son donemde yapilan bir arastirma
da ¢ocukluk ¢agindaki ruhsal travmalarin ve duygu diizenleme giicliigii arasinda
anlaml1 bir iligki oldugunu ortaya koymustur (Ozkapu, 2020).

Bu konuda yapilan arastirmalar, duygu diizenleme siirecinde olumsuz
duygularin tamamen ortadan kaldirilmasinin degil, olumlu duygularin
benimsenmesiyle birlikte kabul edilebilir hale getirilmesinin hedeflendigini ortaya
koymaktadir (Gratz ve Tull, 2010). Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin duygu
diizenleme tizerinde etkili bir yontem oldugu konusuna deginen arastirmalarin yani
sira, bu alanda gerceklestirilen teorik ¢alismalar da bilingli farkindaligin temel
mekanizmasinin duygu diizenleme olduguna isaret etmektedir (Bishop vd., 2004;
Glomb vd., 2011; Hayes ve Feldman, 2004; Mitmansgruber vd., 2009). Bu nedenle
arastirmanin problem climlesi “Yetigkinlerin cocukluk ¢agi travmalari, baglanma
boyutlar1 ve duygu diizenlemeleri arasinda iliski var midir?’ seklinde

olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci, yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma
boyutlar1 ve duygu diizenlemeleri arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Bu baglamda

asagidaki sorulara da cevap aranmustir.

Alt Amaclar
1. Cocukluk ¢agi travmalari olan bireylerin sosyodemografik degiskenler ile
arasinda bir farklilik var midir?
2. Cocukluk ¢agi travmalari, baglanma boyutlar1 ve duygu diizenleme arasinda

bir iliski var midir?



3. Cocukluk ¢agi travamlari ile baglanma diizeyleri duygu diizeylerini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Cocukluk c¢agi travmalari, kisinin yasamindaki erken donemlerde maruz
kaldig1 ¢esitli olumsuz olaylar1 kapsamaktadir. Bu olaylar arasinda aile i¢i siddet,
istismar, ithmal, kay1p veya ayrilik, hastalik veya dogal afetler gibi durumlar yer
alabilir (Perry, 2017). Bu tiir travmalarin kisinin duygusal ve zihinsel saglig1
tizerinde 6nemli etkileri olabilir ve gelecekteki iliskileri, duygu diizenlemesi ve
baglanma stilleri lizerinde de etkili olabilir.

Baglanma boyutlari, bir kiginin ¢ocukluk cagindaki iligkilerinden
kaynaklanan temel baglanma stillerini tanimlamaktadir. Bu stiller arasinda giivenli,
kaygili veya kaginan baglanma stilleri yer almaktadir. Glivenli baglanma, bir
¢ocugun ana bakicisiyla saglikli ve glivenli bir bag kurmasini ifade ederken, kaygili
baglanma bir ¢ocugun ebeveynlerine giivenememesi ve onlardan siirekli bir onay ve
sevgi arayiginda olmasi anlamina gelir. Kaginan baglanma ise, bir gocugun
ebeveynlerine karsi ilgisiz davranmasi veya onlardan uzak durmasi durumunu ifade
eder (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Duygu diizenlemesi, bir kisinin duygularini tanimlama, ifade etme ve
yonetme becerisini ifade eder. Cocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri ve duygu
diizenlemesi arasindaki iliski, kisinin yetigkinlikte duygusal sagligi iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olabilir (Hofmann ve Hayes, 2019). Travmatik bir ¢ocukluk ge¢misi
olan kisiler, ¢esitli duygu diizenleme sorunlar1 yasayabilirler ve iligkilerinde sorunlar
yasayabilirler. Benzer sekilde, giivensiz veya kaygili baglanma stillerine sahip olan
kisiler de benzer duygu diizenleme sorunlar1 yasayabilirler.

Bu nedenle, cocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri ve duygu
diizenlemesi arasindaki iliskiyi anlamak, bir kiginin saglikli bir sekilde gelismesine
ve saglikli kisiler arasi iliskiler kurmasina yardimei olmak i¢in son derece onemlidir.
Ote yandan alan yazin incelediginde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, baglanma boyutlar1 ve
duygu diizenleme degiskenlerinin bir arada incelendigi hi¢bir ¢alismanin olmadigi
gbze carpmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada yetigkinlerin cocukluk ¢agi
travmalari, baglanma boyutlar1 ve duygu diizenlemeleri arasindaki iliskinin

incelenmesinin ilgili alan yazina 6nemli bir katki saglayacag1 ve calismadan elde



edilen sonuglarin konu tlizerinde ¢alisacak uzmanlara yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.

Simirhliklar
Bu arastirma;
e 18 yas ve iizeri Tiirkiye’de yasayan 400 katilimc ile,
e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi,
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olceklerinden elde edilen veriler ile sinirlidir.

Tanimlar

Baglanma: Bowlby tarafindan temel bir i¢giidii olarak tanimlanan baglanma,
annenin bebegiyle uyum i¢inde etkilesim halinde olduklar1 bir ortamda faaliyete
gecen bir davranis sistemi olarak kabul edilmektedir (Palombo vd., 2018).

Cocukluk Cagi Travmasi: Cocukluk ¢agi travmalari, kisinin ¢ocukluk
doneminde duygusal, cinsel ve fiziksel istismar ve ihmal, ebeveyn kaybi, ayrilik,
bosanma, go¢, siddet taniklig1 ve dogal afetler gibi olaylara maruz kalma olarak
aciklanmaktadir (Herman, 2011).

Duygu Diizenleme: Bireylerin duygularini nasil yagadiklarini, ne zaman ve
nasil ifade ettiklerini gézlemleme, degerlendirme ve degistirme yetenegini kapsayan
bir siirectir (Gross, 1998).

Travma: Bireylerin ruhsal ve fiziksel varliklarini yaralayan her tiirlii
yasantiy1 ifade eden travma yasantilar1 farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir (Ozen,
2019).
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Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Cocukluk Cagi Travmalari

Travmatik olaylar arasinda en zorlu olanlarindan ve iistesinden gelinmesi en
gii¢ olan1 ¢cocukluk doneminde yasanan travmatik yasantilardir. (Sar, 1998).
Cocukluk ¢agi travmasi (CCT) olarak adlandirilan bu durum, duygusal olarak ac1
veren bir ya da birden fazla olayin yasanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Tarihsel olarak da
cocuklarin kole pazarlarinda satildigi, kotiiye kullanildigi ve hatta oldirildugi gibi
cesitli amaglarla ¢ocuklarin kétii muamele gordiigii bilinmektedir. Ornegin, Cin ve
Hindistan gibi iilkelerde inanglar1 geregi bebekler nehir ya da akarsulara birakilmig
ve su istiinde 6lmeden kalabilmesi halinde yasama hakkina sahip oldugu
diisiiniilmiistiir. Islamiyet 6ncesi Arap toplumunda kiz ¢ocuklari diri diri topraga
gomiilmiis ve baz1 medeniyetlerde ilk ¢ocuklar tanriya sunulmak {izere kurban
edilmistir (Polat, 2017).

Cocuklarda cinsel ve fiziksel istismar, ilk kez Tardieu (1860) tarafindan Paris
Tip Akademisi'nde dile getirildigi tarihten glinlimiize kadar ¢cocukluk ¢ag: travmalari,
insanligin en ac1 veren sorunlarindan biri olarak kalmaya devam etmektedir.
Ozellikle I. ve II. Diinya Savaslar1, savasin ¢ocuklar1 fiziksel ve ruhsal agidan nasil
etkilediginin fark edilmesiyle birlikte ¢ocuklarda travma konusu giindeme gelmistir.
II. Diinya Savas1 sonrasinda, bircok ulusal ve uluslararasi organizasyon ¢ocuklari
korumak i¢in harekete gecerek, cocukluk ¢agi travmalar1 alaninda 6nemli gelismeler
kaydedilmistir (Polat, 2001). Ancak, aileler i¢cinde yasanan olumsuz sonuglar1 olan
cocukluk ¢agi travmalar1 hala 6nemli bir sorundur ve ¢ocugu tibbi, hukuki, psiko-
sosyal ve gelisimsel agidan etkileyebilir (Biger vd., 2004). Cocuk istismar1 kavrami,
daha agiklayici oldugu diisiincesiyle, "¢ocuklarin katledilmesi, yikilmasi, ezilmesi ve
suistimal edilmesi" yerine yaygin olarak kullanilsa da bu konuda evrensel bir
tanimlama yapmak zor goriinmektedir. Bu durum, konunun disiplinler aras1 6zelligi
ve toplumsal-kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Herman, 2011).

Helfer ve Kempe (1972), cocukluk ¢agi travmalarini ilk inceleyen
arastirmacilardan biridir ve ¢ocuk istismarini, ebeveynlerin veya diger sorumlu
kisilerin gorevlerini yerine getirme ihmalinde bulunarak ¢ocuklari kaza dis1 zarara
ugratmasi olarak agiklamistir (Akt. Sahin, 2011). Garbarino ve Gilliam (1980)

inceledikleri ¢ocukluk ¢agi travmalarini, ebeveynlerin veya ¢ocugun sorumlulugunu



iistlenen kisilerin cocuklara yonelik olarak gosterdikleri davraniglarin birlesimi
olarak tanimlamislardir. Bu davranislar hem ruhsal hem de bedensel zararlara yol
acabilir. Cocuklara gosterilen ilgi ve sevgiye ragmen ge¢cmisten glinlimiize,
cocuklarin istismar edilmesi gibi konular gerceklesmektedir.

Cocukluk cagi travmatik deneyimleri Helfer ve Kempe (1972) tarafindan
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar olarak; ¢ocuk ihmallerini ise duygusal, fiziksel,
cinsel ve egitimsel olarak gruplandirilmistir (Akt. Sahin, 2011). Bunlarin yani sira,
bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasadig fiziksel ve duygusal kotiiye kullanim,
thmaller, bosanma, erken ebeveyn kaybi, dogal afetler ve hayati tehdit olusturan

kazalar da ¢ocukluk ¢ag1 travmalari altinda incelenmektedir (Eroglu, 2004).

Cocukluk Cag1 Travmasimin Alt Boyutlar

Cocuklara yonelik olarak gerceklestirilen ve gerceklestirilmeyen eylemler
sonucunda, ¢cocuklar fiziksel, ruhsal, sosyal ve cinsel olarak zarar gorebilirler ve
saglik ile giivenlikleri tehlikeye atilabilir (Polat, 2000). Bu konu iizerine ¢alisma
yapan Dahlberg vd. (2002), ¢ocukluk déneminde dort tiir kétiiye kullanimin
oldugunu belirtmis ve bunlari fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile ihmal olarak
siniflandirmistir. Fiziksel istismar, ¢ocuklara fiziksel zarar veren ya da verme
ihtimali olan eylemleri ifade eder. Cocuklarin cinsel tatmin i¢in kullanilmasi cinsel
istismar olarak siniflandirilir. Duygusal istismar ise ¢ocuklara uygun ve destekleyici
bir ortam saglanmamasidir. ihmal ise cocuklarin saglik, giivenli yasam, barinma,
beslenme, duygusal gelisim ve egitim kosullar1 gibi temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasidir.

Istismar ve ihmal, DSM-5 Ruhsal Bozukluklar Tan1 Olgiitleri Kitabinda
"klinik ilgi odag1 olabilecek diger durumlar" baslig: altinda siniflandirmistir. Bu
baslik altinda, Cocuga Koétii Davranma ve Cocugu Boslama Sorunlari tanimlanmis ve
fiziksel istismar (¢ocuga bedensel somiirii), cinsel istismar (¢ocuga cinsel somiirii),
duygusal istismar (¢ocuga ruhsal somiirii) ve ihmal (¢ocugu boslama) ¢cocukluk ¢agi

travmast tiirleri arasinda yer almaktadir.

Ihmal
Cocuk ihmali, cocugun bakim ve korunma sorumlulugunu tagiyan kisilerin
ihtiyaclarini karsilamama veya gerekli ilgiyi gostermeme durumu olarak

agiklanmaktadir (Polat, 2016). Ihmal ve istismar arasindaki en dnemli fark, ihmalin



hareketsiz bir durum olmasi ve istismarin aksiyon ve eylemleri igermesi olarak
belirtilmistir. Fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal olmak iizere ii¢ ana baglik
bulunmaktadir.

Ornegin, ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ebeveynlerin yeterli
beslenme, giyim ve barinma saglamama durumunda fiziksel ihmal s6z konusu
olabilir. Cinsel ihmal, cocugun cinsel olarak somiiriilmesi veya cinsel gelisimine
destek verilmemesi seklinde ortaya ¢ikabilir. Duygusal ihmal ise ¢cocugun sevgiden,
ilgiden ve yakinliktan yoksun birakilmasi veya duygusal olarak desteklenmemesi
olarak tanimlanabilir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Cocuklarin karsilagabilecegi bir durum olan fiziksel ihmal, genellikle biiyiime
ve gelisme sorunlarina neden olmaktadir. Fiziksel istismara kiyasla daha yaygin olsa
da oltime ya da agir yaralanmaya sebep olmadigi i¢in goz ardi edilme riski yiiksektir.
Fiziksel ve cinsel istismardan daha soyut bir taniya sahip olmasina ragmen olumsuz
etkileri benzerdir (Biger vd., 2004).

Yapilan bir arastirma ihmal, fiziksel istismara kiyasla 2 kat, cinsel istismara
kiyasla ise 5 kat daha fazla yasandigini gdstermistir (Dagli ve Inanici, 2011). Tiirkiye
Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na (2010) gore, ihmal davranislar:
yasadigini belirten ¢ocuklarin sayisi oldukga az olmakla birlikte en yaygin ihmal tiirti
sevgi gostermemektir. Diger ihmal tiirleri arasinda ise okul ihtiyaglarimi
karsilamamak, yasananlari agiklamak icin ¢aba gostermemek ve ilgi gostermemek
yer almaktadir. Bu thmal davraniglarinin genellikle anne, baba ve 6gretmenler
tarafindan gergeklestirilmektedir.

Altintas vd. (2008) calismalarinda ihmalin fiziksel istismarla birlikte
yasanmadig1 durumlarda, disavurum davraniglarinin daha yogun bir sekilde
gbzlemlendigi, arastirmalart ile ortaya konulmustur. ihmale maruz kalan ¢ocuklarda,
kisilik bozukluklari, davranis problemleri, uyumsuzluk ve suca yonelme gibi sorunlar
daha sik goriilebilmektedir.

fhmal esnasinda ¢ocuklar, ige kapanik bir tutum sergilerken, diger zamanlarda
agresif davranislarda bulunma egilimindedirler. Ozellikle erken yaslarda yasanan
ihmal, ¢ocuklarin biiylime ve gelisimlerini aksatabilir ve uyku sorunlari, disavurum
bozukluklari, karin agrilar1 gibi saglik sorunlari ile miicadele etmelerine neden

olabilirler (Dagli ve Inanici, 2010).



Duygusal Istismar

Cocuklarin sevgi, ilgi ve bakimdan yoksun birakilmalari sonucu duygusal
olarak zarar gérmeleri durumu, Aydogan vd. (2002) tarafindan belirttigi gibi
duygusal istismar olarak nitelendirilir. The American Professional Society on the
Abuse of Children-APSAC'in (1995) tanimina gore ise, sozlii ya da s6zli olmayan
asagilama, cocugu toplumdan dislama, cocugu yasina uygun olmayan davranislara
yonlendirme, cocugun duygularini anlamamaya ¢aligsma, duygusal ihtiyaglarini
karsilamama, ¢ocugun duygularini gormezden gelme, ¢cocugu yasitlarindan ve
yetiskinlerden uzak tutma gibi davranislar da duygusal istismar kapsamindadir.

Duygusal istismar ve ihmal, en yaygin istismar tiirleri arasinda olmalarina
ragmen, tanimlanmalar1 ve fark edilmeleri oldukga zor olan bir istismar tiiriidiir. Bu
tiir istismarin diger tlirlerinden farki, herhangi bir agik sonug birakmamasidir
(Topbas, 2004).

Cocuklarin ruhsal gelisimi i¢in 6nemli olan ilgi, koruma ve bakimin
ebeveynler veya bakim verenler tarafindan eksik birakilmasi sonucu cocugun
psikolojik ve sosyal agidan zarar gérmesi duygusal istismar olarak adlandirilmaktadir
(Topbas, 2004). Duygusal istismar, aktif ya da pasif, istemli ya da istemsiz, s6zel ya
da sozel olmayan davranislarla gergeklesebilir (Dinleyici ve Dagli, 2016). Duygusal
istismarin ¢ocuga zarar veren davranislari, genellikle cocugun yakin gevresindeki
giiclii yetigkinler tarafindan sergilenmektedir (Biger vd., 2004; Gokler ve Taner,
2004; Topbas, 2004).

2010 yilinda yapilan Tiirkiye Cocuk Istismar1 ve Aile i¢i Siddet
Arastirmasina gore, 7-14 yas arasi kiz ¢ocuklari, duygusal istismara en sik
arkadaslari, 6gretmenleri, babalari ve anneleri tarafindan maruz kalmaktadir. Ayni1
yas grubundaki erkek ¢ocuklar ise 6gretmenleri, arkadaslar1 ve babalari tarafindan en
cok duygusal istismara ugramaktadir. 15-18 yas arasindaki erkeklerin ise arkadaslar
ve babalarinin, ayn1 yas grubundaki kizlar i¢in ise 6gretmenlerinin ve annelerinin
bagirma, kii¢iik diisiirme, etiketleme gibi duygusal istismar uyguladiklari tespit

edilmistir.

Fiziksel Istismar
Cocuklarin kazalar diginda herhangi bir fiziksel yaralanma yasamasi
durumuna fiziksel istismar denilmektedir (Polat, 2004). Fiziksel istismar, bir

yetigkinin cocuga zarar vermek amaciyla elleri veya bir alet kullanarak viicuduna
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yaralanma olusabilecek sekilde zarar vermesi olarak tanimlanabilir (Giiner vd.,
2010). Bu durumda ¢ocuga tokat atma veya farkli nesnelerle vurma gibi yontemler
kullanilabilir ve viicutta yaralanmalar olusabilir (Polat, 2000). Fiziksel istismar
vakalarinda ¢cocuklarda genellikle morarma, ¢iiriikler, sigara izleri, kiriklar ve i¢
kanama gibi belirtiler goriilebilir (Ellenberg vd., 2000). "Aile Yapis1 Arastirmasi'na
gore ise Tiirkiye'deki annelerin ¢ocuklarina uyguladig: cezalarin %81'i azarlama,
%36's1 ddvmek ve %10'u ise odaya kapamaktan olusmaktadir (TUIK ve Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigi, 2006).

Tirkiye'de duygusal istismardan sonra en sik goriilen istismar tiirii fiziksel
istismardir. 1915 yilinda Sosyal Iktisadi Arastirmalar Merkezi tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmaya gore, Tiirkiye'deki toplumun %42'si cocuklarina uslu
olmast i¢in fiziksel siddet uyguladigini kabul etmektedir ve bu siddetin %68'i
cezalarda yer almaktadir (Akt. Polat, 2001). ABD'de ger¢eklestirilen bir calismada
toplumdaki fiziksel istismar oran1 5-20/1,000 olarak bildirilirken (Arthur, 1997), kiz
ve erkekler arasinda fiziksel istismara maruz kalma konusunda belirgin farkliliklar
olmadig belirtilmistir. Ayrica fiziksel istismarin genellikle 4 ila 8 yas arasinda
gerceklestigi tespit edilmistir (Kavak vd., 2001).

Fiziksel istismarin etkileri ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar, sadece
cocukluk donemlerinde degil, ayn1 zamanda ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de
ruhsal sorunlarla ve ige-doniik davranis problemleriyle karsilasirlar (Peltonen, 2010).
Ayrica, fiziksel siddete maruz kalan ergenlerde alkol, sigara, madde bagimliligi,
depresyon, siddet icerikli davranislar ve sug isleme riskinin arttig1 gézlemlenmistir
(Irelant vd., 2005). Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda obezite

gibi kronik fiziksel rahatsizliklarla karsilagma riski de yiiksektir (Gilbert vd., 2009).

Cinsel Istismar

Cinsel istismar, psiko-sosyal olarak gelisimi heniiz tamamlanmamis kii¢iik
cocuklarin veya ergenlerin, baska bir kisi tarafindan cinsel ihtiyaglarini karsilamak
i¢in istismar edilmesi seklinde tanimlanir. Bu durum, birgok iilkede sosyolojik,
psikolojik ve hukuki bir problem olarak kabul edilmektedir (Biger vd., 2004). Gii¢ ve
kontrol iliskisi temelinde gergeklesen cinsel istismar, bir tarafin digerine iistiin
oldugu ve karsi tarafin sadece cinsel diirtiilerin tatmin edilmesi amaciyla kullanildigi

bir tiir istismardir (Topbas, 2004). Heniiz cinsel olgunlugunu tamamlamamis bir
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¢ocugun ya da ergenin, bir yetigkin tarafindan giic, tehdit veya kandirma yoluyla
cinsel ihtiyaglarini karsilamasi olarak tanimlanan cinsel istismar, cocugun rizast
olmadan da gergeklesebilir. Bu tiir istismar, pornografi, teshircilik, cinsel dokunma
ve 1rza gegme gibi her tiirlii davranisi igermektedir (Polat, 2016).

Cinsel istismar vakalarinin ¢ogu genellikle saklanir ve yapilan ¢aligmalara
gore cinsel istismar vakalarinin sadece %15'1 bildirilmektedir (Gokler ve Taner,
2004). Arastirmalar, erkek ¢cocuklara oranla kiz ¢ocuklarinin {i¢ kat daha fazla cinsel
istismara ugrama riski tagidigin1 gostermektedir (Akgiil ve Kanbur, 2010). Ancak,
yapilan bir calisma, erkek ¢cocuklarin cinsel istismarinin kiz ¢ocuklarina gore daha az
aci1ga vuruldugunu ortaya koymustur (Finkelhor, 1994).

Diinya Saglik Orgiitii (2016) verilerine gore, yetiskinlerin %25'i gocukken
fiziksel istismara maruz kalmistir. Ayrica, kadinlarin %20'si ve erkeklerin %13'i
cocukken cinsel istismara ugramistir. Yirmi bir farkl iilkede yapilan 38 bagimsiz
arastirma ve buna uygun olarak gerceklestirilen 39 yayginlik ¢alismasi, kadinlarin
cinsel istismar oraninin %0-50 arasinda degistigini, erkeklerin ise %0-60 arasinda
degistigini ortaya koymustur (Forns vd., 2009).

Cinsel istismar vakalari, ¢ocuklar arasinda farkli oranlarda goriilmektedir.
Aragtirmalar, kiz cocuklarin %6-62, erkek ¢ocuklarin ise %3-39 arasinda degisen
oranlarla cinsel istismara maruz kalindigin1 géstermektedir (Yarar ve Yaris, 2011).
Ancak, sadece %15 oraninda vakalarin bildirildigi tahmin edilmektedir, bu da gergek
sikligin belirtilen oranlardan daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢ogunlugu, yakinlari ya da tanidiklari
kisiler tarafindan istismar edilmektedir ve bu istismarlar genellikle uzun siireli
olmaktadir (Dagli ve Inanic1, 2010). Cinsel istismarin %77'si aile iginde
gergeklesirken, %5'1 cocugun bakimu ile ilgisi olmayan kisiler ve %11'1 ise ¢ocugun
bakimu ile ilgisi olan diger akrabalar tarafindan uygulanmaktadir (Biger, Gokalp ve
Kara, 2004).

Cinsel istismarin ¢esitli tiirleri vardir ve dokunma olmayan istismar orani
%51'e kadar ¢ikabilirken, anal veya vajinal iliski yasandig1 vakalarin orani ise %5'tir.
Erkeklerin %42'si, kizlarin ise %72'si anal iliski veya bu iliski girisimine zorlandig1
belirtilmektedir (Dagl: ve Inanici, 2011). Ayrica, cinsel istismar vakalarinimn %20-
25'ini ensest vakalarin olusturdugu da c¢esitli arastirmalarla ortaya konulmustur

(Golge, 2005).
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Cocuklarin cinsel istismara ugramasi sonrasinda, sosyal becerilerinde ¢esitli
bozukluklar ortaya ¢ikabilir. Bu bozukluklar, bazi ¢ocuklarin kaginmaci davranislar
sergilemesi ve diger bazi ¢ocuklarin ise karsi tarafi baskilayarak yakinlik gostermesi
seklinde goriilebilir (Gokler ve Taner, 2004). Cinsel istismara ugrayan 0-3 yas
arasindaki ¢ocuklarda, tanimadiklar1 kisilerden korkma, uyku ve yeme sorunlari,
yaslarina gore uygunusz cinsel icerikli oyunlar gibi davranislar gézlemlenebilir. 3-6
yas arasindaki ¢ocuklarda ise ice kapanma, bebeksi konugma,ice kapanma,
enkoprezis, eniirezis, baskalarina bagimlilik, sinirlilik, yeme ve uyku sorunlari,
mastiirbasyon ve sik devam eden cinsel oyunlar gibi davranislar sik¢a goriiliir (Eksi,

1999).

Baglanma

Bebegin hayatta kalma icgiidiisiiyle hareket ettigi temel bakim vereniyle
kurdugu baglanma, ag¢lik, korku, ayrilik gibi stresli durumlarda giivenli dayanak
olarak s1gindig1 duygusal iligki olarak tanimlanabilir (Storebo vd., 2016).
Baglanmanin temeli, bebegin annesiyle insa ettigi benlik modeli ve ebeveyn modeli
kavramlarina dayanir. Bebegin annesiyle kurdugu etkilesim ve es duyum i¢inde
oldugu her bir fraktal yapi, ¢alisan benligin tasarimini ve temel bakim verenin

davranis bigimlerini i¢sellestirerek baglanmay1 olusturur (Bowlby, 1988).

Baglanma Kuram

Bowlby, ¢cocuklarin semptomlarini agiklamak igin diirtii ¢atigsmasi ve nesne
iligkileri kuramini yetersiz bulup kendi kuramini evrimsel ilkelere dayandirarak
gelistirdi. Bebeklerin hayatta kalmasi i¢in annelere dogustan gelen bir diirtiiyle
baglanarak, annenin gilivenli bir si§inak olarak kabul edilmesi gerektigini belirtti.
Baglanma davranislari, anne ile yakinlagma ve uzaklagmay1 yeniden tesis etmek icin
"emme, yapisma, takip etme, aglama ve giiliimseme gibi" i¢giidiisel davraniglardir
(Palombo vd., 2018). Bowlby, bu baglanma davranislarinin bebegin anneden yanit
almak icin aglama ve giilimseme seklinde ortaya ciktigini; emme, tutunma ve takip
etmenin ise yakin temas kurmaya yonelik oldugunu vurguladi (Lichtenberg, 2016).

Bowlby, gelisimi evreler seklinde degil, bebegin bakim vereniyle
deneyimledigi baglanma oriintiilerinin dmiir boyu tekrar deneyimlenmesiyle

miimkiin olan bir degisim ve doniisiimden bahseder. Bu degisim ve doniistimii
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aciklamak i¢in de "igsel caligma modelleri" olarak adlandirdig: bir sistem kullanir
(Palombo vd., 2018).

I¢sel calisma modellerinin kazanimi, bebegin dis diinya ile ilk temasini
kurdugunda, bu temasa ve sese karsilik verdiginde gerceklesir. Bebeklerin
anneleriyle deneyimledigi baglanma stireci, ihtiyaglarinin karsilanmasi, korunup
kollandig1 ve kesif yaparken deneyimledigi sonuglara bagli davranis oriintiileri
kazanmastyla gergeklesir. Bu deneyimledigi i¢sel calisma modelleri, bebegin giivenli
ya da giivensiz baglanma seklini kazanmasina neden olabilir (Arslan ve Teze, 2016;
Brown ve Wright, 2001).

Giivenli baglanmanin temelinde, bebegin hayatta kalmasi ve gelisimi i¢in
ithtiya¢ duydugu tiim temel gereksinimlerinin karsilanmasini saglayacak stirekli bir
bakim verenin varlig1 yer almaktadir. Bu bakim verenin, bebegin ihtiyaglarina tutarl
bir sekilde cevap vermesi, onu giivende hissettirmesi ve herhangi bir sikinti
durumunda yatistirmasi gerekmektedir. Ayrica, bakim verenin ¢ocugun yaninda
oldugunu hissettirmesi, uzaklastiginda bile onunla baglant1 kurmay1 basarmasi, geri
dondiigiinde ise cocugunun sevingle karsilamasi da giivenli baglanmanin temel
unsurlaridir (Schore, 2013).

Ainsworth, Bowlby'nin kuramina 6nemli katkilar saglayarak "yabanci durum
deneyi" ile giivenli, kaygili’kacingan ve kaygili/direngli olarak tige ayirdig1 baglanma
kategorilerini deneysel olarak desteklemistir. Deneyde, bebegin yabanci biriyle
karsilastig1 ve temel bakim verenisinden uzaklastig1 anlarda verdigi tepkiler
Olclilmiistiir. Bebeklerin davraniglari, sekiz asamadan olusan ve anneden ayrilma ve
bulusma anlarini igeren siire¢lerde gézlenmistir. Anne-bebek ve yabancinin
bulundugu ortamda, bebeklerin anne ile ilk ayrildig1 an ile kavugma anlarinda
sergiledikleri davraniglara gore anneleriyle olan baglanma sekilleri kategorize
edilmistir. Sonug olarak, giivenli baglanan ¢ocuklar ayrilmada belirli bir gerilim
yasasa da kavusma anlarinda mutlu bir sekilde annelerine yonelmektedirler.
Kaygili/kagingan baglanmada ise ¢ocuklar ayrilmada annenin gidisine neredeyse
tepkisiz kalmakta, kavusma anlarinda ise anne ile iletisimden kacginan ve ikircikli
tavirlar sergilemektedirler. Kaygili/direncgli baglanmada ise ayrilmada bebekler asir1
lizlintli gosterirken kavusma anlarinda ise 6fkeli ve reddedici tavirlar
sergilemektedirler. Ainsworth'un bu aragtirmasi, Bowlby'nin kuramini deneysel

olarak desteklemistir (Brown ve Wright, 2001).
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Main, Bowlby ve Ainsworth'un arastirmasina yeni bir boyut eklemis ve
giivensiz baglanmanin bir bagka formu olan daginik baglanmay1 tanimlamistir. Bu
baglanma stili, bakim veren kisinin gilivenli bir liman olmaktan ¢ok korkulan biri
olarak algilandig1 durumlarda ortaya ¢ikar. Bu stil, anne veya bakim verenin cocugu
thmalkar veya kotii davraniglara maruz biraktigi durumlarda meydana gelir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yetiskin Baglanma Stilleri

Bebeklik baglanma stilleri ile yetiskinlik baglanma stilleri arasinda
benzerlikler oldugu gibi farkliliklar da vardir. Shaver ve Hazan (1994) romantik
baglanmanin yetiskinlik doneminde cinsel iliski igermesi nedeniyle bebek-ebeveyn
arasindaki baglanmadan ayrildigini belirtirler. Yetigkinlik baglanmasinin, bebek-
ebeveyn baglanmasinda oldugu gibi tek tarafli olmadig ve ciftler arasinda karsilikli
bir baglanmanin var oldugu ifade edilir (Hazan ve Shaver, 1994). Bunun yani sira,
yetiskinlerdeki baglanmanin diger davranigsal sistemleri etkilemedigi belirtilir, farkli
bir yonii olarak ortaya konulur (Weiss, 1982).

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yapilan arastirmalar, kaginmaci
baglanma stiline sahip ¢ocuklar ve yetiskinlerin birbirinden farkli davranis kaliplari
sergiledigini ortaya koymustur. Ayrica, yakin iligkilerini dnemsemeyen ve
iligkilerindeki gerilimi kabul etmeyen bireylerin, diger bireylerle yakinken
huzursuzluk hissi yasayan ve iliskilerinde gerilim hisseden bireylerden farkli bir
yetiskin baglanma stiline sahip oldugu belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby'nin baglanma kuraminin {izerinden
yola ¢ikarak dortli yetiskin baglanma modelini gelistirmislerdir. Bu modele gore,
bireyin benligi ile diger bireyleri olumlu veya olumsuz algilama durumlarina gore
baglanma stilleri belirlenmistir. Bu baglanma stilleri, glivenli, saplantil, kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleri olarak adlandirilmaktadir (Terzi ve Cihangir, 2009).

Giivenli baglanma stili, kiginin hem kendisi hem de diger insanlar hakkinda
olumlu diistincelere sahip oldugu bir baglanma bi¢imidir. Bu kisiler kendilerini
sevilebilir ve degerli hissederler ve diger insanlarin da onlar1 olumlu kabul ettigini
diistintirler. Ayn1 zamanda, bu bireyler baskalarina saygili ve ¢evrelerinde rahat
hissederler. Yeni ortamlara kolayca adapte olabilirler ve diger insanlarla rahatlikla
iletisim kurabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu bireyler, yakin

iligskilerinde hem bagimsizliklarin1 hem de yakinliklarini koruyabilirler (Siimer ve
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Gilingor, 1999). Stresli zamanlarda bagkalarindan yardim istemekten ¢ekinmezler ve
diger insanlarla duygularini paylasmaktan mutluluk duyarlar. Bu sekilde baglanan
kisiler, terk edilme veya yalnizlik korkusu yasamazlar ve diger insanlarla yakin
olmaktan rahatsizlik duymazlar. (Bozkurt, 2014).

Saplantil1 baglanma stilindeki bireyler, olumsuz kendilik algis1 ve olumlu
baskalariyla ilgili tutumlar1 olan insanlardir. Kendilerini sevilmeye deger bulamazlar
ve kendilerine olan degersizlik hisleri ile birlikte, diger insanlara karst olumlu
degerlendirmeler yaparlar. Bu nedenle, siirekli olarak kendilerini kanitlamaya ve
dogrulamaya calisirlar (Bozkurt, 2014). Ayrica, saplantili baglanan bireyler gergekei
olmayan beklentilerle iliskilerine girmekte ve takintili bir sekilde iliskilerine bagl
kalmaktadirlar (Stimer ve Glingor, 1999). Bu bireylerin en belirgin 6zelliklerinden
biri, kendilerine giiven duymamalari ve terk edilme ya da reddedilme korkularinin
yuksek olmasidir (Bozkurt, 2014).

Bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 giivenli baglanmanin yetiskinlikte
de devam etmesi, gelisimlerini sinirlandirabilir. Bu sorunu ¢ézmenin yolu, bakim
verenlerin bilingdisindaki ihtiyaglarina farkindalik kazandirmaktir (Miller, 2013).
Bakim verenlerin ¢ocuklariyla olan baglanma stilleri, cocuklarin ruh saglhigini
etkileyerek, toplumun bir pargasi haline geldiklerinde toplumun da genel ruh
sagligini etkileyebilir. Bu nedenle, giivenli baglanma stilinin gelistirilmesi ve
¢ocukluk déneminde saglikli bir baglanma olusturulmasi, bireylerin saglikli bir
sekilde gelismesi ve toplumda olumlu bir etki yaratmasi agisindan biiyiik 6nem

tasimaktadir (Oztiirk vd., 2020).

Duygu Diizenleme

Duygularin diizensiz oldugu durumlarda, kisiler duygu diizenleme gii¢ligt
yasayabilirler. Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme gii¢liigli kavramini,
duygularin fark edilmesi, anlasilmasi, kabul edilmesi, uygun duygusal diizenleme
stratejilerinin kullanilmasi, diirtiilerin kontrol edilmesi ve hedef odakli davraniglarin
gerceklestirilmesi becerilerinden herhangi birinin veya higbirinin mevcut olmamasi
seklinde tanimlarlar. Ayrica, Paivio ve Laurent (2001), duygu diizenlemede yasanan
zorluklarin, duygularin diizenlenememesi (underregulation) ve asir1 diizenlenme
(overregulation) seklinde iki yonlii olabilecegini belirtirler. Duygularin asir1 yogun
oldugu durumlarda kontrol edilememe, duygu diizenlemesinde zorluklarla

iligkilendirilirken; asir1 diizenlenme, duygularin fark edilmesi, anlasilmasi ve ifade
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edilmesindeki siirliliklar nedeniyle duygu kontroliiniin asir1 bir sekilde yapildig:
durumlarda ortaya ¢ikar (Paivio ve Laurent, 2001).

Bireylerde goriilen duygu diizenleme giicliikleri, kisilerarasi iligkilerinde
problemler yasamasina ve islevselliginde azalmaya sebep olabilir, dolayisiyla yasam
kalitelerini olumsuz etkileyebilir (Gross ve Munoz, 1995). Duygu diizenleme
giicliigii, psikopatolojinin gelisiminde, devaminda ve tedavi siirecinde 6nemli bir role
sahiptir, ¢linkii bir¢ok psikolojik bozuklugun ortak noktalarindan biridir (Dvir vd.,
2014; Kring ve Werner, 2004). Ornegin, duygu diizenleme giicliigii depresyon ve
kayg1 bozukluklari (Berking vd., 2014), travma sonrasi stres bozuklugu (O’Bryan ve
ark., 2015), madde kullanimu (Trip vd., 2015; Wilens vd., 2013) ve yeme
bozukluklari (Brockmeyer vd., 2014; Monell vd., 2020) gibi ¢esitli psikolojik
bozukluklarla iligkilidir. Terapi yonelimlerinde, duygularin erken donemdeki
kokenlerinin bulunmasi, duygulara yonelik farkindaligin artirilmasi ve duygularin
ortama uygun bir sekilde ifade edilmesi, tedavi hedefleri arasinda yer alir (Cole vd.,
1994).

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz olaylar ve temel duygusal ihtiyaclarin
karsilanmamasi, sadece erken donem uyum bozucu kaliplarin gelisiminde degil, ayn1
zamanda bireylerin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Morris vd., 2007). Arastirmalar, ¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin, duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmasinda kritik bir rol oynadigini géstermektedir
(Eisenberg vd., 2001). Kabul edici ve destekleyici bir aile ortaminda yetisen
cocuklar, duygusal acidan daha az tepkisel davranirken, duygu diizenlemelerinde de
daha az sorun yagamaktadirlar (Cummings ve Davies, 1996). Duygu diizenleme
giicliigii yasayan bireylerin ise, duygularin1 gormezden gelen, cezalandiran,
asagilayan ya da kiiciik diisliren ebeveyn tutumlarina maruz kaldig1 gérilmiistiir
(Gottman vd., 1996). Baska bir calismada, ergenlik donemindeki gencler ve
anneleriyle yapilan ¢alismada, annelerin olumsuz tepkiler vermesi veya ¢ocuklartyla
olumsuz etkilesimlerde bulunmasi durumunda, ¢ocuklarin iglevsiz duygu diizenleme

stratejilerini daha sik kullandigi belirtilmistir (Yap vd., 2008).

Ilgili Arastirmalar
Lieberman vd. (2000) tarafindan yiiriitiilmiis olan ¢alismada, ge¢ ¢ocukluk ve
erken ergenlik donemlerindeki cocuklarin akraba iligkileri ve baglanma bigimlerinin

incelenmesine odaklanilmigtir. Arastirma kapsaminda, 274 ge¢ cocukluk
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donemindeki ve 267 erken ergenlikteki kisi ile ¢calisilmistir. Calismada, baglanma
giivenligi, ebeveynlerin anne-baba uygunlugu ve ebeveynlere bagimlilik olmak {izere
iki farkli boyut ele alinmistir. Arastirmanin elde ettigi sonuglar, ebeveyn-cocuk
baginin kalitesinin 6zellikle cocuklarin yakin akranlariyla olan iligkileri iizerinde
onemli bir etki yarattigini géstermistir.

Zimmerman (2002), baglanma bi¢imleri ve ergenlerin arkadas iliskileri
arasindaki baglantiy1 aragtirmak amaciyla 43 ergenle birebir goriismeler yaparak bir
caligsma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglari, ergenlik donemindeki baglanma
gostergeleriyle yakin arkadaglik iliskileri arasindaki iliskiyi gostermistir. Giivenli
baglanma sergileyen genclerin, akran gruplarindaki uyumu ve yakin
arkadasliklardaki duygu diizenlemelerinin oldukga yiiksek ve iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Universite dgrencileriyle yapilan arastirmalarin ilki, Cegen ve Yazgan Inang
(2005) tarafindan 6gretmen adaylari iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada, duygu
yonetim becerileri egitim programinin etkinligi, yar1 deneysel bir yontem
kullanilarak degerlendirilmistir. Calismaya deney grubunda 13, kontrol grubunda 15
olmak tizere toplam 28 {iniversite 6grencisi arastirmaya katilmistir. Bu arastirmada,
biligsel davranis¢t yaklagim temel alinarak hazirlanan psikoegitim programinin
etkililigi 1,5-2 saatlik 11 oturumda test edilmistir. Program, fizyolojik tepkileri fark
etme, duygulari isimlendirme, duygulari ifade etme ve basa ¢ikma tepkileri gibi
konular1 kapsamaktadir. Sonuglar, deney grubunda yer alan 6grencilerin duygu
yonetme becerilerinin kontrol grubuna kiyasla iyi oldugunu ve bu farkin daha sonra
da devam ettigini gostermektedir. Bu sonug psikoegitim programinin duygu yonetme
becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

Rizvi ve Steffel (2014) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, 18-29 yas
araligindaki 24 tiniversite 6grencisi lizerinde diyalektik davranis terapisine dayali iki
farkl kisaltilmis beceri egitimi incelenmistir. Her iki egitimin de 6grencilerin duygu
diizenleme, duygulanim, sosyal ve akademik islevselligi lizerindeki etkileri
aragtirilmistir. Bir egitimde yalnizca duygu diizenleme becerilerine odaklanilirken,
diger egitimde ise duygu diizenleme becerilerine ek olarak farkindalik becerileri de
ele alinmustir. Ogrenciler sekiz hafta boyunca, haftada iki kez, ikiser saatlik grup
oturumlarma katilmiglardir. Sonuglar, her iki gruptaki 6grencilerin egitim dncesine
gore duygu diizenleme, duygulanim, beceri kullanim1 ve islevselligi agisindan

anlamli bir ilerleme kaydettiklerini géstermektedir. Bunun yani sira, farkindalik
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becerileri acgisindan iki grup arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Elde
edilen sonuclar, diyalektik davranis terapisine dayali kisaltilmig beceri egitimlerinin,
tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme ve islevselligi agisindan olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ponappa ve Bartle-Haring (2014) arastirmalarinda, 10-13 yas araligindaki
cocuklarin anne-baba baglanmalarinin ergenlik donemine olan etkilerini
incelemislerdir. Calismada, 500 aileyle yapilan takipler sonucunda, anneler ve
ergenler arasindaki baglanmanin zamanla farklilastig1 ve gelir diizeyi, etnik koken ve
cinsiyetine bagh olarak da degistigi belirlenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore,
ergenlerin anneleriyle olan baglanmalar1 arttik¢a, olgunlasma diizeyleri azalmaktadir.
Yani, ergenlik doneminde anneleriyle yogun bir baglanma i¢inde olan ¢ocuklarin
olgunlagma siire¢leri daha yavas islemektedir.

Tasca ve Balfouur (2014) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ¢ocukluk
cag1 doneminde travma yasayan bireylerde baglanma giivensizligi ve diizensiz ruhsal
durumlar daha yaygin goriilmektedir. Bu aragtirmada ulasilan sonuglar, baglanma
anksiyetesinin yeme bozuklugu semptomlarinin siddetiyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Yani, baglanma anksiyetesi yeme bozuklugunun semptomlarinin
siddetini arttirabilir ve bu durum miikemmeliyetgilik gibi faktorler tarafindan
etkilenebilir. Ayrica, diizenleme stratejileri de bu iliskide etkilidir.

Giilgez ve Giindiiz (2015) arastirmalarinda, tiniversite 6grencilerinin duygu
diizenleme giicliiklerini ele alarak diyalektik davranis terapisine dayali bir
psikoegitim programi tasarlamis ve bu programin etkililigini sinamislardir.
Arastirmada yer alan sekiz oturumdan olusan program, farkindalik, duygu ve
bedensel degisim, ac1 veren duygular, temel duygular, diirtiilerin tersini yapma,
duygu diislince davranis ayrimi, kisiler aras etkililik becerileri, yargilarin azaltilmasi
ve gercekligi kabul etme gibi unsurlar icermektedir. Calismada 18 {iniversite
Ogrencisi (deney grubu 9, kontrol grubu 9) yer almistir ve aragtirma sonucunda deney
grubundaki 6grencilerin, duygu diizenleme giicliiklerinde 6nemli bir diisiis oldugu
tespit edilmistir.

Erdem ve Kabasakal (2015), psikolojik iyi olus ile baglanma tarzlar
arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda, 239 iiniversite 6grencisinden olusan
bir 6rneklem kullanmiglardir. Arastirmacilar, kaygili ve kacingan baglanma stillerini
arkadaglik ve romantik iligkiler agisindan degerlendirmis ve psikolojik iyi olusu alt1

farkli bilesen lizerinden degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonucunda, arkadaslik ve
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romantik iliskilerde, kaygili ve kaginan baglanma stillerinin psikolojik 1yi olugla
negatif bir iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Ek olarak, baglanma kaygisinin,
baglanma kaginmasina gore iligskilerde daha giiclii bir yordayici oldugu
gozlemlenmistir.

Senkal ve Isikl1 (2015) tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢alismada, 417
katilimcidan elde edilen verilerle, ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma bigimi ve
ilerleyen yaglardaki depresyon arasindaki iliskilerde aleksitiminin araci roli
arastirilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari,
duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutlar1 ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide aleksitimi puanlarinin kismi bir rol oynadigi, fiziksel ihmal alt boyutu ile
ilerleyen yaglardaki depresyon belirtileri arasindaki iliskide ise aleksitimi puanlarinin
tam bir arac1 rol listlendigi ortaya ¢ikmustir.

Yoyen (2016) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, 530 6grenciden elde edilen
veriler kullanilarak ¢ocukluk ¢agi travmalar ile benlik saygisi arasindaki iligki
incelenmis ve arastirma sonucunda, travma ge¢misinin benlik saygisini olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin kizlardan daha fazla ¢ocukluk
caginda fiziksel ve cinsel istismar1 yasadiklari da calisma sonucunda tespit edilmistir.

Giiloglu vd. (2016) ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek i¢in 536 iiniversite 6grencisinden veri
toplamislardir. Coklu varyans analizi ile yapilan ¢alismada, erkeklerin cinsel
istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmale
kizlardan daha fazla maruz kaldiklar1 saptanmistir. Yoyen (2016)’in ¢alismasinda da
benzer sekilde, erkeklerin fiziksel ihmal ve cinsel istismar boyutlarinda kizlara gore
daha fazla oranda maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Berber-Celik (2018), 442 tiniversite 6grencisi lizerinde yiiriittikleri
calismasinda, baglanma stillerinin psikolojik iyi olug, memnuniyet ve sosyal giivende
hissetme gibi faktorleri anlamli bir sekilde yordadigini géstermistir. Arastirma
sonuclarina gore, giivenli baglanmanin psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigi,
saplantili baglanmanin ise olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Maurya vd. (2018) tarafinda yapilan aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin
annelerine olan algilari ile erkeklerin babalarina olan algilar1 yasa gore farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, anne baba bagimliliginin yas ilerledikce

azaldig tespit edilmistir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin olumlu arkadaslik 6zellikleri ile
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bag kurduklar1 arkadasliklarinda daha az ¢atisma yasadiklarini ve babanin varliginda
en iyi arkadaslarla ¢atigmanin diisiik oldugunu kesfetmislerdir.

Baser-Baykal vd. (2019), 366 tiniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri
caligsmada, baglanma stilleri ile 6z anlayis diizeyleri arasindaki baglantiy
degerlendirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore, 6z anlayis diizeyleri ilebaglanma
kaygis1 ve kaginmasi negatif bir iligki icerisindeyken, giivenli baglanma ile 6z
anlayis arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Marrero-Quevedo vd. (2019) ¢alismalarinda, baglanma stilleri ve psikolojik
1yi olus degiskenleri arasindaki iliski ve bu iliskiyi etkileyen kisilik 6zellikleri
incelenmistir. Arastirma, 1403 yetiskin {izerinde yapilmistir ve sonuglara gore,
giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski varken, baglanma
kacinmasi ve baglanma kaygisi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iligki
vardir. Bu arastirmada ayrica, baglanma stillerinin en biiyiik katkisinin bagkalariyla
olumlu iligkiler kurma oldugu da tespit edilmistir.

Karadeniz (2021) tarafindan 584 {iniversite 6grencisi tizerinde gergeklestirilen
bir arastirmada, psikolojik iyi olus ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif bir iligski saptanmistir. Ancak, baglanma kaginmasi ile psikolojik iyi
olus arasinda negatif bir iligski bulunurken, kaygili ve kararsiz baglanma ile psikolojik

iyi olus negatif bir iliski i¢erisindedir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmamn Modeli

Bu arastirmada, yetiskinlerde cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve ebeveynlik
stillerinin baglanma boyutlar1 ve duygu diizenleme ile iliskisinin incelenmesi i¢in
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma modelinde yer alan iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskinin varligini ve niceligini

incelemek i¢in kullanilan bir tarama modelidir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan bireyler
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile 18 yas
ve lizeri 400 kisiden olusturmustur. Dawson ve Trapp (2001) tarafindan agiklanan
gelisigiizel 6rnekleme yontemi, aragtirmacinin evrenden herhangi bir pargay1 se¢gmesi
icin 6rneklem biiyiikliigiine gore hareket etmesine olanak saglar. Calismada yer alan

katilimeilarin bilgileri Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1.
Katilimcilarin Tamitict (Kisisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi
f %

Cinsiyetiniz? Kadm 232 58
Erkek 168 42

Iliski Durumunuz? Evli 188 47
Bosanmis 23 5,8
Dul 9 2,3
Sozlii/Nisanl 22 55
Bekar 158 39,5

Nerede Yastyorsunuz? Biiyiiksehir 342 85,5
Iice 43 10,8
Kasaba/Kdy 15 3,8

Egitim Durumunuz (son mezun oldugunuz okul)?  Diplomam yok 6 1,5
[k gretim 20 5
Lise 96 24
On lisans 61 15,3
Lisans 178 44,5
Yiiksek Lisans/Doktora 39 9,8
Esiniz varsa ¢ocuklarinizla

Su Anda kiminle Yastyorsunuz? birlikte 170 42,5
Anne-baba varsa
kardeslerinizle birlikte 129 32,3
Esinizden ayri ¢ocuklarinizla
birlikte 14 3,5
Yalniz 31 7,8
Digerleri 56 14

Cocuklugunuz sirasinda sag olan ebeveynleriniz

kimlerdi? Hem anne hem de baba 348 87
Sadece anne 31 7.8
Sadece baba 12 3
Higbiri 9 2,3

Anne/Babaniz siz 18 Yasin1 Doldurmadan Once

Ayrildi/Bogand1 mi1? Evet 22 5,5
Hayir 378 945

Cocukluk Déneminiz Nerede Gegti? Marmara bolgesi 35 8,8
Ege bolgesi 30 7,5
Karadeniz bolgesi 28 7
I¢ Anadolu bélgesi 26 6,5
Akdeniz bolgesi 32 8
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Giineydogu Anadolu Bolgesi 26
Dogu Anadolu Bolgesi 216
Yurt dist 7

Yagaminizin Biiyiik Boliimiinii Nerede

Gegirdiniz? Koy 24
Iice 68
il 170
Biiyiiksehir 138

6,5
54
1,8

17
42,5
34,5

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen kisilerin tanitici (kisisel) 6zelliklerine
gore dagilimina ait verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen
kisilerin %58’inin kadin %42’inin erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmadaki evli
katilimc1 oran1 %47, bekar katilimci oranm1 %39,5, bosanmis katilimei orani1 %5,8,
sOzlii/nisanl1 katilimc1 orant %5,5 ve dul katilimer oranm1 %2,3 tiir. Katilmceilarin
%85,5’1 biiyliksehirde, %10,8°1 ilgede, %3,8’1 kasaba/kdyde yasamaktadir. Egitim
durumlari incelendiginde, katilimcilarin %1,5’inin diplomasinin olmadigi, %5 inin
ilkokul, %24’ {iniin lise,%15,3’linilin 6n lisans, %44,5’inin lisans ve %9,8’inin yiliksek
lisans/doktora egitim durumuna sahip oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilarin %42,5°1
esi ve cocuklar ile birlikte, %32,3’1i anne-baba ve kardesleri ile birlikte, %3,5°1
esinden ayri ¢ocuklart ile birlikte, %7,8’1 yalmiz ve %14’ diger kisiler ile birlikte
yasamaktadir. Katilimcilarin %87 sinin ¢ocuklugunda anne ve babasi sag iken,
%7,8’inin sadece annesi, %3 {linlin sadece babasi1 sagdir. %2,3’{inlin ise
cocuklugunda hem annesi hem de babas1 sag degildir. 18 yasindan 6nce annesi
babas1 bosanan katilimc1 oran1 %5,5 iken, katilimcilarin %94,5’inin 18 yasindan
once anne ve babasi birliktedir. Cocukluk donemini nerede gegirdikleri
incelendiginde, katilimeilarin %38,8’inin ¢ocukluk donemini Marmara, %7,5’inin
Ege, %7 sinin Karadeniz, %6,5’inin i¢ Anadolu, %8’inin Akdeniz, %6,5’inin
Gilineydogu Anadolu, %54 iiniin Dogu Anadolu bdlgesinde, %1,8’inin ise
yurtdiginda gegirdigi anlagilmaktadir. Katilimeilarin %6’s1 yasaminin biiyiik

boliimiinii kdyde, %17’si ilgede, %42,5°1 ilde, %34,5°1 biiyliksehirde gegirmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak Aydinlatilmig Onam Formu,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CCTO-28),
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

kullanilmastir.
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Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla aragtirmaci tarafindan
hazirlanan formda katilimcilara yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni durumu, gelir
durumu vb. gibi sorulardan olusmaktadir. Toplamda 11 soru yer almaktadir.
Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi (CCTO-28)

Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilen dlgek, bireyin gocukluk ve
ergenlik ¢aginda maruz kaldig1 istismar ve ihmal yagantilarini yetiskinlik doneminde
dlemek igin gelistirilmistir. Olgegin dzgiin halinin Cronbach Alfa kat say1s1 .94
olarak heaplanmustir. Ozgiin ¢alismanin i¢ tutarlilik degerleri sirasiyla duygusal
istismar i¢in 0.96, duygusal ihmal i¢in 0.95, fiziksel istismar i¢in 0.95, cinsel istismar
i¢in 0.99, fiziksel ihmal i¢in 0.65 olarak bulunmustur. Sar ve arkadaslari (2012)
olgegi Tiirkce'ye uyarlamislardir. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar cinsel,
duygusal, fiziksel istismar ve duygusal, fiziksel ihmal. Bu alt boyutlar beser
maddeden olusmaktadir ve travmanin inkarmni 6l¢mek i¢in de ti¢ madde dahil
edilmistir. Ayrica bu maddeler 1'in hi¢bir zaman 5'in her zaman olarak kabul edildigi
5'li Likert tarzindadir. Olgegin alt Slgeklerinin her birinden 5-25 arasinda puan
almabilirken, alt 6l¢geklerinin tamaminin toplamindan 25-125 aralifinda puan
alinabilmektedir. Ayrica, CCTO puanlari hesaplanirken olumlu maddelerin puanlari
ters gevrilir. Inkar puan1 hesaplanirken de dnce 6lgegin 10. maddesine verilen cevap
ters gevrilir. Inkar maddeleri alt 6lgek puanlarinin toplamini etkilemez. inkar
maddelerinden alinan 5 puanlik (en yiiksek) cevaplar 1 puan sayilarak hesaba
katilmaktadir. Inkar puanlarmin toplanmastyla da 0-3 puan kadar bir minimizasyon
puant elde edilir. Diger yandan, 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.93 olarak
bulunmustur. CCTO-28 alt boyutlarin i¢ tutarlilik degerleri sirastyla duygusal
istismar i¢in 0.90, duygusal ihmal i¢in 0.85, fiziksel istismar i¢in 0.90, cinsel istismar
icin 0.73, fiziksel ihmal i¢in 0.77 ve minimizasyon/inkar i¢in 0.71 olarak

bulunmustur.

Kisiler Arast Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO)

Hofmann vd. (2016) tarafindan gelistirilen bu dlgek kisilerin kendi
duygularini diizenlemek iizere diger kisilerden ne sekilde yararlandigini 6lgmeyi
amaclamaktadir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik kat sayis1 .91 olarak bulunmustur.

Sosyal model olma, yatistirilma, olumlu duygular: artirma ve bakis acist edinme
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olmak {izere 4 boyuttan olusmaktadir. Sosyal model olma i¢ tutarlik degerleri ,93,
yatistirtlma i¢ tutartlik degeri ,94, olumlu duygular artirma .89 ve bakis acis1 edinme
.91 oldugu goriilmiistiir. Olgek toplam 20 sorudan olusmakta ve her madde 1 ile 5
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik calismasi
Gokdag vd. (2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin faktorlerinin i¢ tutarlik katsayilart
,81 ile ,89 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach’in alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .92 bulunmustur. Olgegin bu ¢alismadaki alt boyutlaria ait i¢
tutarlilik katsayilari ise “’sosyal model alma’’ alt boyutu i¢in .88, “’yatigtirilma’” alt
boyutu icin .89, ‘olumlu duygular1 artirma’’ alt boyutu i¢in .88 ve ’bakis agis1
edinme’’ alt boyutu i¢in .82°dir.

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢cegi (UBBSO)

Erzen (2016) tarafindan tasarlanan 6l¢ek, 18 farkli maddeden meydana
gelmektedir. 5°Li likert tipinde olan 6l¢egin maddeleri Kesinlikle Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kismen Katiliyorum (3), Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum
(5) puanlama yapilarak degerlendirilir. Olgek, giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan
olmak iizere ii¢ farkl1 boyuttan olusur. Olgekte ters maddeler mevcut degildir.
Olgegin her bir boyutu i¢gin ayr1 bir giivenilirlik analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, kaginan baglanma stili i¢in .80, giivenli baglanma stili i¢in .69 ve kaygili-

kararsiz baglanma stili i¢in .71 Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmustir.

Calisma Plam

Arastirmaya baslamadan 6nce, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'na 20.03.2023 tarihinde YDU/SB/2023/1545 numarali etik
izin alinmistir. Arastirma verileri tamamen goniilliikk esasina dayali bir sekilde
cevrimigi olarak toplanmistir. Her katilimeiya ¢alismanin amaci ve kisisel verilerin
gizliligi hakkinda bilgi vermek amaciyla Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam
Formu verilmistir. Google forms tizerinden olusturulan arastirma sorularini igeren
anketler katilimcilara Whatsapp, Instagram ve Facebook gibi sosyal medya
platformlari tizerinden ulastirilmistir. Anket sorularinin cevaplanmasi yaklagik 15-20

dakika siirerken, tiim verilerin toplanmasi yaklagik 2 ay stirmiistir.
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Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programi (SPSS 25) kullanilnmustir. Katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Kisiler Aras1 Duygu
Diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlari degerlendirmek amaci ile gergeklestirilen
veri analizinde ortalama, standart sapma ve frekans degerleri kullanilmistir. Veri
analizi gerceklestirilmeden once verilerin normallik varsayim test edilmistir.
Arastirmada kullanilan ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri ve duygu
diizenleme degiskenlerinin normallik varsayimlari ¢arpiklik ve basiklik verileriyle
hesaplanmistir. Gergeklestirilen hesaplama sonucunda degiskenlerin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda yer aldiginin tespit edilmesi ile
verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir(Field, 2009). Elde edilen bu sonug
dogrultusunda arastirma verilerinin analizi i¢in parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Aragtirmanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina ait degerler Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Kisiler
Arasi Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

y Sh z Sh
Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgegi 1,32 0,128 0,948 0,256
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi 0,184 0,128 0,584 0,256
Kisiler Arast Duygu Diizenleme
Olgegi -0,216 0,128 -0,187 0,256

Tablo 2’de katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgeginden almus
olduklar1 puanlarin normallik testi sonuglarina ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
yer verilmistir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden aldiklari puanlar

sosyodemografik degiskenlere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz t testi,
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ikiden fazla olan gruplar i¢in anova testi ger¢eklestirilmistir. Arastirmada yer alan

cocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri ve duygu diizenleme degiskenleri

arasindaki iliskileri incelemek i¢in pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Cocukluk c¢ag1 travmalari ve baglanma stillerinin duygu diizenleme iizerindeki

yordayici etkisini incelemek i¢in ise regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 3.

BOLUM VI
Bulgular

Katilmellarin Cinsiyetlerine Gore Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi Puanlarimin

Karsilastirtimasi
Cinsiyetiniz? N Ort. Ss. t p

Duygusal Istismar Kadin 232 8,9 4,739 -1,26 0,208
Erkek 168 9,52 5,068

Fiziksel Istismar Kadin 231 7,42 4,4 -2,95 0,003*
Erkek 168 8,85 5,257

Fiziksel Thmal Kadin 209 13,41 1,558 -1,969 0,05*
Erkek 153 13,78 1,981

Duygusal Thmal Kadin 232 11,3 4,765 -1,391 0,165
Erkek 168 11,97 4,713

Cinsel Istismar Kadin 232 7,59 4,342 -0,882 0,378
Erkek 168 8 4,998

Cocukluk Cagi Travma

Olgegi Kadin 208 57,15 14,338 -2,425 0,016*
Erkek 153 61,18 17,118

*p<0,05

Tablo 3’te katilimeilarm Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden almis

olduklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirilen

bagimsiz gruplar t testi sonuglarina iliskin verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cocukluk Cagi

Travmalar1 Olgeginin fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlar1 ile dlgek

toplamina ait puan ortalamalarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilastig1 goriillmektedir (p<0,05). Buna gore, erkek katilimeilarin fiziksel istismar,
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fiziksel ihmal ve toplam 6lgek puan ortalamalar1 kadin katilimcilardan daha
yiiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin
duygusal istismar, duygusal thmal ve cinsel istismar puan ortalamalarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 anlagilmaktadir (p>0,05).
Buna gore, kadin ve erkek katilimcilarin cinsel istismar, duygusal istismar ve
duygusal ithmal puan ortalamalar1 benzerdir.

Tablo 4.

Katilimcilarin  Iliski Durumlarima Gére Cocukluk Cagi  Travmalart  Olcegi

Puanlarimin Karsilastiriimasi

Miski
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
Evli 188 8,82 4,633 5 22
Bosanmis 23 10,78 469 5 20
Duygusal
Istismar Dul 9 8,67 4387 5 16 1,038 0,387
Sozlii/Nisanl1 22 9,95 5,066 5 21
Bekar 158 9,25 5,189 5 25
Evli 188 7,71 4422 5 23
Bosanmis 23 10,26 5,293 5 20
Fiziksel Istismar Dul 8 738 2,722 5 12 1,908 0,108
Sozlii/Nisanl1 22 9,32 5694 5 21
Bekar 158 791 5101 5 25
Evli 169 13,34 1,585 9 19
Bosanmis 22 13,64 2,06 9 18
Fiziksel Thmal Dul 8 135 1,309 12 16 2,08 0,083
Sozlii/Nisanl1 19 14,42 2,244 12 20
Bekar 144 13,71 1,82 9 21
Evli 188 11,66 4,646 5 25
Bosanmis 23 12,74 511 5 24
Duygusal ihmal  Dul 9 11,56 4,953 5 19 0,458 0,766
So6zlii/Nisanlt 22 11,23 4,927 5 22
Bekar 158 11,37 4814 5 25
Evli 188 7,32 4,125 5 22
Bosanmis 23 10,39 4,961 5 20
Cinsel Istismar  Dul 9 8,67 4,444 5 15 3,082 0,016* 2-1
So6zlii/Nisanl1 22 932 555 5 22
Bekar 158 7,63 4,892 5 25

Evli 169 57,42 14,083 42 96
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Bosanmis 22 66,41 17,432 40 98

Cocukluk Cag1

Travma Olgegi  Dul 7 58 15,524 44 81 1,894 0,111
Sozli/Nisanlt 19 62,37 20,098 43 103
Bekar 144 58,97 16,357 43 112

*p<0,05

Tablo 4’te katilimeilar Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden almis
olduklar1 puanlarin iligski durumlarina gore karsilastirilmasi amaci ile gergeklestirilen
varyans analizi sonuglarina iligkin verilere yere verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cocukluk Cagt
Travmalar1 Olgeginin cinsel istismar alt boyutuna ait puan ortalamalarinimn iligki
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir
(p<0,05). Yapilan Post Hoc testi sonucunda, farkin cinsel istismar i¢in bosanmis ve
evli gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda, bosanmis
katilimcilarin cinsel istismar puan ortalamalar1 evli, dul, sézlii/nisanli ve bekar
katilimcilardan daha yiiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin duygusal ve fiziksel istismar, duygusal ve
fiziksel ihmal alt boyutlari ile 6lgek toplamina ait puan ortalamalarinin iliski
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadig anlasilmaktadir (p>0,05). Buna
gore, evli, bekar, bosanmis, dul ve sozlii/nisanli katilimcilarin duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar ve toplam 6l¢gek puan ortalamalari

benzerdir.



Tablo 5.

30

Katilimcilarin Yasadiklar: Yere Gore Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi Puanlarinin

Karsilastiriimast
Nerede
Yastyorsunuz? N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Biiytiksehir 342 87 4,753 5 25

Duygusal

Istismar Ilce 43 12,07 4511 5 24 11,288 0,00* 2-1
Kasaba/Koy 15 11,4 5,642 5 20
Biiytiksehir 341 742 449 5 25

Fiziksel Istismar Ilce 43 11,77 5282 5 23 19,779 0,00* 2-1
Kasaba/Koy 15 10,8 5,335 5 19
Biiytiksehir 315 13,41 1601 9 21

Fiziksel Thmal  Ilce 34 1456 2,489 9 20 9,763 0,00* 3-1
Kasaba/Koy 13 1469 1,974 12 18
Biiytiksehir 342 11,08 464 5 25

Duygusal ihmal Tlge 43 14,74 4,106 7 25 14,29 0,00* 2-1
Kasaba/Koy 15 14 4,957 6 25
Biiytiksehir 342 7,27 4,344 5 25

Cinsel Istismar Ilce 43 10,93 5,427 5 22 14,22 0,00* 2-1
Kasaba/Koy 15 9,73 4,636 5 17
Biiytiksehir 314 56,81 14,442 40 112

Cocukluk Cag1

Travma Olgegi  Ilge 34 73,47 16,708 44 103 23,476 0,00* 2-1
Kasaba/Koy 13 70,23 17,711 46 96

*p<0,05
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Tablo 5°te katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden almis
olduklar1 puanlarin yasadiklar1 yere gore karsilagtirilmasi amaciyla gergeklestirilen
varyans analizi sonuclarina iligkin verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginin tiim alt boyutlarina ve dl¢ek toplamina ait puan ortalamalarinin
yasanilan yere istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde farklilastig1 gortilmektedir
(p<0,05). Yapilan Post Hoc testi sonucunda, farkin duygusal, fiziksel ve cinsel
istismar, duygusal ihmal ve genel toplam i¢in il¢e ve bilyiiksehir gruplarindan
kaynaklandigi, fiziksel ihmal i¢in ise kasaba/kdy ve biiyiiksehir gruplarindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda, ilgede yasayan katilimcilarin
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal ihmal ve toplam 6lgek puan
ortalamalar1 biiyliksehirde ve kasaba/kdyde yasayan katilimcilardan; kasaba/koyde
yasayan katilimcilarin fiziksel ihmal puan ortalamalar1 biiyiiksehir ve ilgede yasayan

katilimcilardan daha yiiksektir.
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Tablo 6.
Katilimellarin - Egitim - Durumlarina Gére Cocukluk Cagi  Travmalart Olgegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi
Egitim Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
Diplomamyok 6 7,67 5574 5 19
[k gretim 20 10,85 3,937 5 17
Duygusal
Istismar Lise 96 10,21 5,778 5 25 2,266 0,047* 2-1
On lisans 61 9,34 5039 5 20
Lisans 178 859 4,454 5 25
Yiiksek
Lisans/Doktora 39 8,28 3953 5 20
Diplomamyok 6 733 3,882 5 15
[Ikogretim 19 937 4232 5 16
Fiziksel
Istismar Lise 96 9,38 5849 5 25 3,639 0,003* 3-5-6
On lisans 61 8,67 539 5 21
Lisans 178 7,13 4,047 5 25
Yiiksek
Lisans/Doktora 39 713 3,854 5 20
Diplomamyok 6 125 0,548 12 13
[k gretim 16 135 2,733 9 20
Fiziksel Thmal  Lise 85 13,76 1,856 9 18 0,798 0,551
On lisans 56 1352 1,64 10 18
Lisans 163 1358 1,636 9 21
Yiksek
Lisans/Doktora 36 13,33 1,821 9 19
Diplomamyok 6 14,33 6,89 8 25
[k gretim 20 129 4,723 5 23
Duygusal ihmal Lise 96 12,01 5424 5 25 1,328 0,251
On lisans 61 11,69 5,028 5 24
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Lisans 178 11,28 4,288 5 23
Yiiksek
Lisans/Doktora 39 10,64 4,042 5 23

Diplomamyok 6 6,5 3,209 5 13
Hkégretim 20 9,5 5,062 5 18
Cinsel Istismar Lise 96 8,84 5803 5 25 2,601 0,025* 2-1
On lisans 61 784 468 5 20
Lisans 178 7,2 3,921 5 25
Yiksek
Lisans/Doktora 39 6,82 3626 5 20

Diplomamyok 6 56,33 14,376 44 84

[Ikogretim 15 61,8 14,948 44 87
Cocukluk Cag1
Travma Olgegi  Lise 85 63,47 19,521 40 112 2,821 0,016* 3-6
On lisans 56 60,04 15,878 43 96
Lisans 163 56,8 13,666 42 112
Yiiksek
Lisans/Doktora 36 54,64 11,772 44 98
*p<0,05

Tablo 6°da katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden almis
olduklar1 puanlarin egitim durumlarina gore karsilagtirilmasi amaci ile
gercgeklestirilen varyans analizi sonuglarina iligkin verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cocukluk Cag1
Travmalarinin duygusal, cinsel ve fiziksel istismar alt boyutlari ile 6l¢ek toplamina
ait puan ortalamalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Yapilan Post Hoc testi sonucunda farkin
duygusal ve cinsel istismar i¢in ilkdgretim ve diplomasi yok gruplarindan; fiziksel
istismar i¢in lise ve lisans, yiiksek lisans/doktora gruplarindan; 6lgek genel toplami
icin lise ve yiiksek lisans/doktora gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur.
Ortalamalara bakildiginda, ilkdgretim egitim durumuna sahip katilimeilarin duygusal
ve cinsel istismar puan ortalamalar1 diplomasi olmayan, lise, 6n lisans, lisans ve
yluksek lisans/doktora egitim durumuna sahip katilimcilardan; lise egitim durumuna
sahip katilimcilarin fiziksel istismar ve toplam 6l¢ek puan ortalamalari diplomasi
olmayan, ilkdgretim, on lisans, lisans ve yiiksek lisans/doktora egitim durumuna
sahip katilimcilardan daha ytiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin fiziksel ve duygusal ihmal puan
ortalamalarinin egitim durumuna goére anlaml bir sekilde farklilasmadigi

goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, diplomasi olmayan, ilkdgretim, lise, 6n lisans,
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lisans ve yliksek lisans/doktora egitim durumuna sahip katilimcilarin fiziksel ve

duygusal ithmal puan ortalamalar1 benzerdir.

Tablo 7.
Katiimcilarin  Kiminle Yasadiklarina Gére Cocukluk Cagi Travmalar: Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Su anda kiminle
yastyorsunuz? N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark

Esiniz varsa

¢ocuklarinizla birlikte 170 8,68 4546 5 22
Anne-baba varsa

kardeslerinizle birlikte 129 899 5,041 5 25

Duygusal Esinizden ayri

Istismar cocuklarinizla birlikte 14 9,93 4,463 5 16 2,338 0,055* 5-1
Yalniz 31 9,06 4,427 5 20
Digerleri 56 10,89 5,565 5 22

Esiniz varsa

¢ocuklarinizla birlikte 170 7,36 4,001 5 21
Anne-baba varsa

kardeslerinizle birlikte 129 8,04 5,291 5 25

Fiziksel Esinizden ayn

Istismar cocuklarinizla birlikte 14 9,29 4497 5 18 3,275 0,012* 5-1
Yalniz 31 761 4609 5 21
Digerleri 55 991 5,742 5 23

Esiniz varsa
¢ocuklarinizla birlikte 151 13,3 1,492 9 18
Anne-baba varsa
kardeslerinizle birlikte 119 13,49 1,717 9 21
Esinizden ayr1
Fiziksel ihmal  gocuklarmizla birlikte 12 13,92 1,782 13 19 6,801 0,00* 5-4
Yalniz 29 13,17 1,692 9 18
Digerleri 51 14,67 2,179 12 20

Esiniz varsa
¢ocuklarinizla birlikte 170 11,57 4633 5 25
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Anne-baba varsa
kardeslerinizle birlikte 129 11,02 4,877 5 25
Esinizden ayn

Duygusal Ihmal ¢ocuklarmizla birlikte 14 11,71 473 5 19 1,728 0,143
Yalniz 31 11,35 3,98 5 19
Digerleri 56 13 5,062 5 25

Esiniz varsa

¢ocuklarinizla birlikte 170 7,05 3,954 5 22
Anne-baba varsa

kardeslerinizle birlikte 129 8,09 5,233 5 25
Esinizden ayr1

Cinsel Istismar  ¢ocuklarinizla birlikte 14 10,14 4,639 5 18 3,012 0,018* 3-1
Yalniz 31 723 3,845 5 20
Digerleri 56 8,84 508 5 22

Esiniz varsa
¢ocuklarinizla birlikte 151 56,32 13,101 42 95
Anne-baba varsa
kardeslerinizle birlikte 119 58,67 16,646 43 112
Cocukluk Cag1  Esinizden ayr1
Travma Olgegi  cocuklarimzla birlikte 12 64 16,836 44 87 4,71 0,001* 5-1
Yalniz 29 57,21 14,067 40 96
Digerleri 50 66,7 18,611 43 103

*p<0,05

Tablo 7°de katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalari Olgeginden almus
olduklar1 puanlarin kiminle yasadiklarina gore karsilastirilmasi amaciyla
gercgeklestirilen varyans analizi sonuglarina iligkin verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimeilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginin fiziksel ihmal ve cinsel, duygusal ve fiziksel istismar alt
boyutlari ile 6l¢ek toplamina ait puan ortalamalarinin kiminle yasadigina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Yapilan
Post Hoc testi sonucunda farkin duygusal ve fiziksel istismar ile genel toplam igin
digerleri ve es ile cocuklar gruplarindan; fiziksel ihmal i¢in digerleri ve yalniz
gruplarindan; cinsel istismar i¢in esten ayr1 ¢gocuklar ve es ile ¢ocuklar gruplarindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda, diger kisilerle yasayan
katilimcilarin cinsel, duygusal ve fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve toplam 6lgek
puan ortalamalar1 esi ve ¢ocuklari ile, anne babasi ve kardesleri ile, esinden ayri
cocuklart ile ve yalniz yasayan katilimcilardan daha yiiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin duygusal ihmal puan ortalamalarinin kiminle
yasadigina gore anlamli bir gekilde farklilasmadigi anlagilmaktadir (p>0,05). Buna

gore, esi ve cocuklari ile, anne babasi ve kardesleri ile, esinden ayr1 ¢ocuklari ile,
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yalniz ve diger kisiler ile birlikte yasayan katilimcilarin duygusal ihmal puan

ortalamalar1 benzerdir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Cocukluklarinda Ebeveynlerinin Sag Olma Durumuna Gére Cocukluk

Cag1 Travmalar: Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Cocuklugunuz
sag olan
ebeveynleriniz
Kimlerdi N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Hem anne
hemdebaba 348 8,82 479 5 25
Duygusal
Istismar Sadece anne 31 12,32 4819 5 25 5,651 0,001* 2-4
Sadece baba 12 11 4936 5 19
Hicbiri 9 9 5 5 18
Hem anne
hemdebaba 347 753 4,466 5 25
Fiziksel Sadece anne
Istismar 31 11,84 6,111 5 25 10,713 0,00* 2-1
Sadece baba 12 11,58 5452 5 21
Higbiri 9 9 5,268 5 19
Hem anne

hemde baba 317 13,43 1,609 9 21
Fiziksel Thmal Sadece anne 29 149 2,242 12 20 6,646 0,00 2-1
Sadece haba 9 14 2,449 10 18

Higbiri 7 1357 282 9 18
Hem anne
hem de baba 348 11,27 4,723 5 25
Duygusal [hmal Sadece anne 31 13,16 4,367 5 22 4,17 0,006* 4-1
Sadece baba 12 14,25 3,279 6 19
Higbiri 9 1456 6,044 7 25
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Hem anne
hemdebaba 348 7,37 4,409 5 25
Cinsel Istismar Sadece anne 31 10,77 5,188 5 25 7,565 0,00* 3-1
Sadece baba 12 11 5625 5 21
Hicbiri 9 8,22 4,738 5 17
Hem anne

hemde baba 316 57,32 14,743 40 112

Cocukluk Cag1

Travma Olgegi Sadece anne 29 72,69 18,773 43 112 10,101 0,00* 2-1
Sadece baba 9 67,11 14,667 45 84
Higbiri 7 60,43 16,03 44 87

*p<0,05

Tablo 8’de katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalari Olgeginden almus
olduklar1 puanlarin ¢ocukluklarinda ebeveynlerinin sag olma durumuna gore
karsilastirilmasi amaci ile gergeklestirilen varyans analizi sonuglarina iliskin verilere
yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cocukluk Cag1
Travmalar1 Olgeginin tiim alt boyutlarina ve dl¢ek toplamina ait puan ortalamalarinin
cocuklugunda ebeveynlerinin sag olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Yapilan Post Hoc testi sonucunda,
duygusal istismar icin farkin sadece anne ve higbiri gruplarindan; fiziksel istismar,
fiziksel ihmal ve genel toplam i¢in sadece anne ve hem anne hem baba gruplarindan;
duygusal ihmal i¢in higbiri ve hem anne hem baba gruplarindan; cinsel istismar i¢in
sadece baba ve hem anne hem baba gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur.
Ortalamalara bakildiginda, ¢ocuklugunda sadece annesi sag olan katilimcilarin
fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ihmal ve toplam 6l¢ek puan ortalamalari
cocuklugunda anne ve babasi sag olan, sadece babasi sag olan ve hem annesi hem de
babas1 sag olmayan katilimcilardan daha yiiksektir. Sadece babasi sag olan
katilimcilarin cinsel istismar puan ortalamalari, annesi ve babasi sag olmayan
katilimcilarin ise duygusal ihmal puan ortalamalar1 diger katilimcilardan daha

yuksektir.
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Tablo 9.

Katilimcilarin 18 Yasindan Once Anne ve Babasinin Bosanmis Olma Durumuna

Gére Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Anne/Babaniz siz

18 Yasmi
Doldurmadan
Once
Ayrildi/Bosandi
mi? N Ort. Ss. t p

Duygusal Istismar ~ Evet 22 12,32 5,609 3,152 0,002*
Hayir 378 8,98 4,783

Fiziksel Istismar Evet 22 11,23 5855 3,248 0,001*
Hayir 377 7,83 4.7

Fiziksel Thmal Evet 17 1441 2,063 2,043 0,042*
Hayir 345 13,52 1,732

Duygusal Ihmal Evet 22 1545 4,954 4,008 0,00*
Hayir 378 11,36 4,645

Cinsel Istismar Evet 22 9,18 5,02 1,485 0,138
Hayir 378 7,68 4 597

Cocukluk Cagl

Travmalar1 Olgegi  Evet 17 72,53 17,245 3,748 0,00*
Hayir 344 58,18 15,313

*p<0,05

Tablo 9°da katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden almis
olduklar1 puanlarin 18 yasindan dnce anne ve babalarinin bosanmis olma durumuna
gore karsilagtirmak amaciyla gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonuglarina

iligkin verilere yer verilmistir.
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Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginin duygusal ve fiziksel ihmal, duygusal ve fiziksel istismar alt
boyutlari ile 6l¢ek toplamina ait puan ortalamalarinin 18 yasindan 6nce anne ve
babasinin bosanmis olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05). Buna gore, 18 yasindan dnce anne ve babasi
bosanmis olan katilimeilarin fiziksel ve duygusal ihmal, fiziksel ve duygusal istismar
ve toplam Ol¢ek puan ortalamalar1 18 yasindan 6nce anne ve babast bosanmamis olan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin cinsel istismar puan ortalamalarinin 18
yasindan 6nce anne ve babasinin bosanmis olma durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Buna gore, 18 yasindan
Once anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis katilimcilarin cinsel istismar puan

ortalamalar1 benzerdir.

Tablo 10.

Katiimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olcegi ve Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Olgegi Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait
Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8
Duygusal [stismar r 1
p
Fiziksel Istismar r ,822** 1
p 0,00
Fiziksel Thmal r,489** 497** 1
p 0,00 0,00
Duygusal Thmal r A471** 357**  250** 1]
p 0,00 0,00 0,00
Cinsel Istismar r,706** [737**  371** 184** 1
p 0,00 0,00 0,00 0,00

Cocukluk Cag1
Travmalar1 Olgegi

-~

,928** 912**  603** 517** 811** 1
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi r 0,068 0,092 0,016 -0,008 ,120* 0,093 1
p 0,175 0,067 0,759 0,876 0,016 0,077
Kisiler Aras1 Duygu - -
Diizenleme Olgegi r,160** -139** -0,087 -,190** -120* ,148** ,168** 1

p 0,001 0,005 0,098 0 0,016 0,005 0,001

*p<0,05, **p<0,01
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Tablo 10°da katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgeginden almis
olduklar1 puanlar arasindaki iliskileri incelemek icin gergeklestirilen pearson
korelasyon analizi sonucunda elde edilen katsayilara yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginden almis olduklari puanlar ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi (r=0,093; p>0,05) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmadig goriilmektedir. Ancak katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalarinin
cinsel istismar alt boyutu puanlari ile Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (r=0,120;
p<0,05) puanlar1 arasindan pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Buna gore katilimcilarin cinsel istismar puanlar arttik¢a {i¢ boyutlu
baglanma stilleri puanlar1 da artmaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilarm Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi (r=-0,148; p<0,01)
puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulundugu
anlasilmaktadir. Buna gore katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlar arttikga
kisiler aras1 duygu diizenleme puanlar1 azalmaktadir.

Ayrica, katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlari ile
Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi (r=0,168; p<0,01) puanlari arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir. Buna gore, katilimcilarin
ic boyutlu baglanma stilleri puanlar arttikca kisiler aras1 duygu diizenleme puanlari

da artmaktadir.

Tablo 11.

Katimcilarda Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi Puanlarimin Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Olcegi Puanlari Uzerindeki
Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi

Degigken B Sh B t P
(Sabit) 66,256 5,038 13,151 0,00
Cocukluk Cag1 Travmalari

Olgegi -0,191 0,059 -0,166 -3,219 0,001
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegi 0,272 0,073 0,191 3,704 0,00

R=0,241 R2=0,058 F(2;360)=11,026  P<0,01
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Bagiml Degisken: Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme

Tablo 11°de katilimcilarda Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgeginden alinan puanlarin Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme
Olgegi puanlar iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaci ile gerceklestirilen
regresyona analizi sonuglarina iligskin verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarda Cocukluk Cag1
Travmalar1 Olgegi (B=-0,166; p<0,01) puanlarmin Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme
Olgegi puanlarin negatif yonde yordadigi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
(B=0,191; p<0,01) puanlarinin Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi puanlarini
pozitif yonde yordadig1 anlagilmaktadir.

Katilimcilarda kisiler aras1 duygu diizenleme degisiminin %6°s1 cocukluk

cag1 travmalari ve ii¢ boyutlu baglanma stilleri tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Yetigkinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma boyutlart ve duygu
diizenlemeleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin
bulgularina gore ¢cocukluk ¢agi travma diizeyinin cinsiyete gore fark gosterdigi tespit
edilmistir. Erkek katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeylerinin kadin
katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, cinsiyetin ¢gocukluk
¢ag1 travmalari tizerinde bir etkisinin oldugunu diisindiirmektedir. Erkeklerin
cocukluk ¢ag1 travmalarina daha fazla maruz kalmis olabilecegini veya erkeklerin bu
travmalara daha duyarli olabilecegine isaret etmektedir. Alan yazinda yapilan
calismalar incelendiginde, erkeklerin genellikle daha fazla risk alma egiliminde
oldugu, daha az disa doniik olduklar1 ve daha fazla ice kapanik olduklar1 i¢in, bu
ozelliklerin travma riskini artirabilecegi belirtilmektedir (Anda vd., 2006). Bagka
caligmalara gore de erkekler istismar ve ihmal riski altindayken kadinlar daha ¢ok
ihmal riski altindadir. Bu bulgu, erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 konusunda daha
yiiksek bir risk altinda oldugunu gostermektedir (Widom, 1999). Ayrica, erkeklerin
cinsel istismar magduriyeti yasamalarinin kadinlardan daha olas1 oldugu
belirtilmektedir (Dube vd., 2002).

Arastirmanin bir diger bulgusunda cinsel istismar diizeylerinin iligki
durumuna gore degistigi tespit edilmistir. Bosanmis katilimeilarin cinsel istismar
diizeylerinin evli, sdzlii/nisanl ve bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu bulgu, iliski durumunun cinsel istismar diizeyleri iizerinde bir
etkisinin oldugunu disiindiirmektedir. Bosanmis insanlarin cinsel istismar igin daha
yiiksek risk altinda olabilecegini ayrica evli, bekar ve sozlii/nisanli insanlarin ise
daha diisiik risk altinda olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgulara destek olarak,

cocukluk ¢agi travmalar1 ve bosanma siirecinin cinsel istismar riski iizerindeki etkisi
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hakkindaki diger arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Birlesik Krallik'ta
yapilan bir ¢calismada, bogsanma siirecindeki ¢ocuklarin cinsel istismar riskinin arttigi
belirlenmistir (Katz, 2014). Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve cinsel istismar riski
arasindaki iliski hakkinda yapilan diger arastirmalar da mevcuttur. Birlesik
Devletlerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari yasayanlarin
depresyon, kaygi ve intihar diistinceleri gibi psikolojik sorunlar yagama olasilig1 daha
yiiksek bulunmustur (Dube vd., 2005). Benzer sekilde, Norveg'te yapilan bir
aragtirmada, ¢ocukluk c¢agi cinsel istismar1 yasayanlarin ileride daha fazla psikolojik
sorun yasama olasilig1 oldugu belirlenmistir (Fergusson ve Lynskey, 1997). Bu
arastirmanin bulgulari alan yazindaki ¢alismalar ile de desteklemektedir.

Aragtirma dahilinde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari diizeylerinin yasanilan yere
gore degistigi tespit edilmistir. Tlgede yasayan katilimcilarin duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar, duygusal ihmal diizeylerinin biiyiiksehirde ve kasaba/kdyde yasayan
katilimcilardan; kasaba/kdyde yasayan katilimcilarin fiziksel ihmal diizeylerinin
biiyiiksehir ve ilgede yasayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu yasanilan yerin ¢cocukluk ¢agi travmalari {izerinde etkisi olduguna isaret
etmektedir. Cocukluk ¢agi travmalarinin yasanilan yere gore degisiklik gosterdigi
bulgusu literatiirde de desteklenmektedir. Amerika Birlesik Devletler'nde yapilan bir
arastirmada, yoksul mahallelerde yasayan ¢ocuklarin, cocukluk ¢agi travmalari
yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Zolotor vd., 2008). Benzer
sekilde, Giiney Afrika'da yapilan bir arastirmada da yoksul mahallelerde yasayan
cocuklarin, fiziksel ve duygusal istismara maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir (Meinck vd., 2016). Bu baglamda, toplumsal esitsizlik ve
sosyoekonomik faktorlerin cocukluk ¢agi travmalari tizerindeki etkisini olabilecegi
diistiniilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ¢ocukluk ¢agi travmalari dlgek alt
boyutlarindan duygusal, cinsel ve fiziksel istismar diizeylerinin egitim durumuna
gore degistigi tespit edilmistir. lkdgretim egitim durumuna sahip katilimcilarin
duygusal ve cinsel istismar diizeylerinin diplomasi olmayan, lise, 6n lisans, lisans ve
yiiksek lisans/doktora egitim durumuna sahip katilimcilardan; lise egitim durumuna
sahip katilimcilarin fiziksel istismar diizeyleri diplomas1 olmayan, ilkdgretim, 6n
lisans, lisans ve yiiksek lisans/doktora egitim durumuna sahip katilimcilardan daha
yuksek oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, egitim durumunun ¢ocukluk ¢agi travmalari

tizerinde etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Alan yazindaki ¢aligmalar
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incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir aragtirmada, diisiik
egitim seviyesine sahip olanlarin, fiziksel istismar riskinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Sedlak vd., 2010). Benzer sekilde, Ingiltere'de yapilan bir arastirmada
da, diisiik egitim statiideki ailelerdeki ¢ocuklarin fiziksel istismara daha fazla maruz
kaldig1 bulunmustur (Radford vd., 2011). Ote yandan, cinsel istismar konusunda
egitim seviyesi ile ilgili arastirmalarin sonuglari biraz farklidir. Bir arastirmada,
yiiksek egitimli annelerin ¢ocuklarinin cinsel istismara maruz kalma olasiliginin daha
diisiik oldugu belirlenmistir (Afifi vd., 2015). Ancak baska bir aragtirmada, egitim
seviyesi ile cinsel istismar arasinda dogrudan bir iliski bulunmamistir (Pereda vd.,
2009). Duygusal istismar konusunda gergeklestirilen bir arastirmada diisiik egitim
seviyesine sahip olan annelerin ¢ocuklarindaki duygusal istismar riskinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Fernandez vd., 2013). Bu baglamda egitim diizeyi gibi
faktorlerin, ¢ocukluk cagi travmalarinin etkileri tizerinde 6nemli bir rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin,
cocukluk ¢agi travmalarinin etkilerini daha iyi yonetebilecegi ve bu nedenle daha az
psikolojik sorun yasayabilecegi diistiniilebilir.

Aragtirma kapsaminda ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgek alt boyutlarindan
fiziksel ihmal ve cinsel, duygusal ve fiziksel istismar diizeylerinin kiminle yasadig1
durumuna gore farklilastig1 goriilmiistiir. Diger kisilerle yasayan katilimcilarin
cinsel, duygusal ve fiziksel istismar ve fiziksel ihmal diizeylerinin esi ve ¢ocuklari
ile, anne babasi ve kardesleri ile, esinden ayr1 ¢cocuklari ile ve yalniz yasayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢calismalar
incelendiginde, ebeveynlerin birlikte yasadigi ¢ocuklarin fiziksel istismara maruz
kalma riskinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Sedlak vd., 2010). Ayn1 zamanda,
cocuklarin annesi ve babasi ayr1 yasadiginda, cinsel istismara maruz kalma
risklerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir (Maniglio, 2009). Buna ek olarak,
duygusal istismar konusunda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bir arastirmada,
ebeveynlerin birlikte yasadig1 cocuklarin duygusal istismara maruz kalma riskinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir (Kuo vd., 2011). Benzer sekilde, ayr1 yasayan
ebeveynleri olan ¢ocuklarin duygusal istismara maruz kalma riskinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Holt vd., 2008). Ayrica, annesi ve babasi ayr1 yasayan
cocuklarin cinsel istismara maruz kalma risklerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Maniglio, 2009). Ancak bagka bir aragtirmada, ebeveynlerin birlikte
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yasamasinin cinsel istismara maruz kalma riskini azaltmadig tespit edilmistir
(Pereda vd., 2009).

Aragtirma bulgusunda ¢ocukluk c¢agi travmalari diizeylerinin ¢ocuklugunda
ebeveynlerinin sag olma durumuna gore degistigi tespit edilmistir. Cocuklugunda
sadece annesi sag olan katilimcilarin fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ihmal
diizeylerinin ¢ocuklugunda anne ve babasi sag olan, sadece babasi sag olan ve hem
annesi hem de babas1 sag olmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Alan yazindaki aragtirmalar incelendiginde, anne ya da babas1 61miis olan ¢cocuklarin
fiziksel istismara maruz kalma risklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Widom
vd., 2012). Ayn1 sekilde, ayr1 yasayan ebeveynleri olan ¢ocuklarin da fiziksel
istismara maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Holt vd., 2008).
Duygusal istismar konusunda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bir arastirmada,
anne ya da babasi 6lmiis olan ¢ocuklarin duygusal istismara maruz kalma riskinin
daha ytiiksek oldugu belirlenmistir (Widom vd., 2012). Ayr1 yasayan ebeveynleri olan
cocuklarin da duygusal istismara maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Holt vd., 2008). Ayrica anne ya da babasi 6lmiis olan ¢ocuklarin cinsel
istismara maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Widom vd.,
2012). Ancak bagka bir arastirmada, ebeveynlerin sag olma durumunun cinsel
istismar riskiyle dogrudan bir iligkisi olmadig tespit edilmistir (Pereda vd., 2009).
Bu baglamda, cinsel istismarin bir¢ok faktore bagli olmasi ve yalnizca ebeveynlerin
birlikte yasamasinin bu faktorleri etkilemedigi diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeylerinin 18
yasindan dnce anne ve babasinin bosanmis olma durumuna gore degistigi tespit
edilmistir. 18 yasindan 6nce anne ve babasi boganmis olan katilimcilarin ¢gocukluk
¢ag1 travmalari diizeylerinin 18 yasindan dnce anne ve babasi bosanmamis olan
katilimeilardan daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Alan yazinda, yer alan biir
calismada da anne ve babasi1 bosanmis olan ¢ocuklarin duygusal istismara maruz
kalma risklerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir (Kohl vd., 2008). Benzer
sekilde, baska bir arastirmada, anne ve babasinin bosanmis olmasi, cinsel istismarin
yani sira fiziksel istismara maruz kalma riskini de artirmistir (Fergusson vd., 2008).
Ayn1 zamanda, bir meta-analizde, anne ve babasinin bosanmig olmasi ile cocukluk
¢ag1 istismari arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (Wilson vd., 2010). Alan

yazinda yapilan ¢alismalar da arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir.
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Aragtirmanin 6nemli bulgusunda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsel istismar
alt boyutu diizeyleri ile ii¢ boyutlu baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iligkiler tespit edilmistir. Cinsel istismar diizeyi arttik¢a {i¢ boyutlu baglanma
stillerinin de arttig1 gézlenmistir. Alan yazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismara maruz kalan bireylerin, giivenli baglanma stilleri yerine daha fazla kaginan,
kaygili ve karmasik baglanma stillerine sahip olduklar tespit edilmistir (Bakermans-
Kranenburg ve Van lJzendoorn, 2011). Benzer sekilde, baska bir arastirmada cinsel
istismara maruz kalan kadinlarin daha yiiksek derecede kaygili ve kacinan baglanma
stillerine sahip olduklar1 gozlenmistir (Fonagy vd., 1996). Ayrica, bir meta-analizde,
cocukluk ¢ag1 istismari ile baglanma stilleri arasinda giiglii bir iliski oldugu
bulunmustur (Brennan ve Shaver, 1998). Bu baglamda, ¢cocukluk ¢ag1 cinsel
istismarinin, ti¢ boyutlu baglanma stillerini etkiledigine isaret eder. Cinsel istismarin
artmasi, bireylerin baglanma stillerini degistirebilir ve daha olumsuz baglanma
stillerine sahip olmalarina neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusunda, ¢cocukluk ¢agi travmalart ile kisiler
arast duygu diizenleme arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Cocukluk ¢agi travmalar arttik¢a kisiler aras1 duygu diizenlemenin azaldigi
gbzlenmistir. Alan yazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi istismar1t magduru bireylerin,
yetiskinlikte kisiler aras1 duygu diizenleme becerilerinde daha diisiik seviyelerde
olduklari tespit edilmistir (Gross vd., 2015). Ayrica, baska bir arastirmada fiziksel
istismar ve ihmalin, duygu diizenleme yetenegini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir
(Zhang vd., 2021). Bunun yani sira, bir meta-analizde, ¢ocukluk c¢ag1 istismari ile
duygu diizenleme arasinda negatif bir iligki oldugu bulunmustur (Kim vd., 2017). Bu
baglamda, cocukluk ¢ag1 istismarinin, kisiler arast duygu diizenleme becerilerinin
gelisimini olumsuz etkileyerek, ¢ocuklarin duygusal sorunlarla basa ¢ikmalarini
zorlasabilecegi sekilde yorumlanabilir.

Ayrica arastirmada, li¢ boyutlu baglanma stilleri ile kisiler aras1 duygu
diizenleme arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ug boyutlu
baglanma stilleri arttik¢a kisiler aras1 duygu diizenlemenin de arttigi gézlenmistir.
Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde giivenli baglanma stillerine sahip
olan yetiskinlerin, kisiler aras1 duygu diizenleme becerilerinin daha yliksek oldugu
tespit edilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ayrica, baska bir arastirmada, giivenli
baglanma stilinin, kisiler aras1 duygu diizenleme iizerinde koruyucu bir etkiye sahip

oldugu gosterilmistir (Sroufe vd., 2005). Bunun yani sira, bir meta-analizde, giivenli
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baglanma stilinin, kisiler aras1 duygu diizenlemesiyle pozitif bir iligkisi oldugu
bulunmustur (Schumann vd., 2020). Alan yazinda yapilan aragtirmalar bu arastirma
bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin kisiler arast duygu diizenleme
diizeylerini negatif yonde yordadigi, ii¢ boyutlu baglanma stilleri diizeylerinin ise
kisiler aras1 duygu diizenleme diizeylerini pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.
Bu sonuglar, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kisiler arast duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkileyerek, kisilerin stres, kaygi, depresyon gibi duygusal sorunlarla basa
cikmasini zorlastirdig: diistiniilebilir. Ayrica, {ic boyutlu baglanma stillerinin kisiler
aras1 duygu diizenleme becerilerini arttirarak, kisilerin saglikli iligkiler kurma ve

stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuclar

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeylerinin cinsiyete gore
farklilastig1 bulunmustur. Buna gore, erkek katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari
diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalari 6l¢ek alt boyutlarindan cinsel istismar
diizeylerinin iliski durumuna gore farklilagti§i bulunmustur. Buna gore, bosanmis
katilimcilarin cinsel istismar diizeylerinin evli, dul, sozlii/nisanl ve bekar
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeylerinin yaganilan yere gore
farklilastig1 bulunmustur. Buna gore, ilcede yasayan katilimcilarin duygusal, fiziksel
ve cinsel istismar, duygusal ihmal diizeylerinin biiyiiksehirde ve kasaba/kéyde
yasayan katilimcilardan; kasaba/kdyde yasayan katilimcilarin fiziksel ihmal
diizeylerinin biiyiiksehir ve ilgede yasayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin ¢gocukluk c¢agi travmalari 6lgek alt boyutlarindan duygusal,
cinsel ve fiziksel istismar diizeylerinin egitim durumuna gore farklilastig
bulunmustur. Buna gore, ilkogretim egitim durumuna sahip katilimcilarin duygusal
ve cinsel istismar diizeylerinin diplomasi olmayan, lise, 6n lisans, lisans ve yiiksek
lisans/doktora egitim durumuna sahip katilimcilardan; lise egitim durumuna sahip
katilimcilarin fiziksel istismar diizeylerinin diplomasi olmayan, ilkdgretim, on lisans,
lisans ve yliksek lisans/doktora egitim durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin gocukluk ¢agi travmalari 6lgek alt boyutlarindan fiziksel ihmal
ve cinsel, duygusal ve fiziksel istismar diizeylerinin kiminle yasadig1 durumuna gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, diger kisilerle yasayan katilimcilarin cinsel,

duygusal ve fiziksel istismar ve fiziksel ihmal diizeylerinin esi ve ¢ocuklar ile, anne
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babas1 ve kardesleri ile, esinden ayr1 cocuklari ile ve yalniz yasayan katilimcilardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalar diizeylerinin ¢ocuklugunda
ebeveynlerinin sag olma durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Buna gore,
cocuklugunda sadece annesi sag olan katilimcilarin fiziksel ve duygusal istismar,
fiziksel ihmal diizeylerinin ¢ocuklugunda anne ve babasi sag olan, sadece babasi sag
olan ve hem annesi hem de babas1 sag olmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeylerinin 18 yasindan dnce anne
ve babasinin boganmis olma durumuna gore farklilagtigi bulunmustur. Buna gore, 18
yasindan 6nce anne ve babasi bosanmis olan katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari
diizeylerinin 18 yasindan 6nce anne ve babasi bosanmamis olan katilimcilardan daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile Tic boyutlu baglanma stilleri
arasinda anlaml iligkiler olmadig1 bulunmustur. Ancak katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi
travmalariin cinsel istismar alt boyutu diizeyleri ile li¢ boyutlu baglanma stilleri
arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore katilimeilarda
cinsel istismar arttik¢a ii¢ boyutlu baglanma stillerinin de arttig1 bulunmustur.

Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kisiler aras1 duygu diizenleme
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore katilimeilarin
cocukluk ¢ag1 travmalari arttikga kisiler arast duygu diizenlemelerinin azaldigi
bulunmustur.

Ayrica, ti¢ boyutlu baglanma stilleri ile kisiler aras1 duygu diizenleme
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin ii¢
boyutlu baglanma stilleri arttik¢a kisiler aras1 duygu diizenlemelerinin de arttig1
bulunmustur.

Katilimcilarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kisiler aras1 duygu diizenleme
diizeylerini negatif yonde yordadigi, ii¢ boyutlu baglanma stilleri diizeylerinin ise
kisiler aras1 duygu diizenleme diizeylerini pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Katilimcilarda kisiler aras1 duygu diizenleme degisiminin %6°s1 cocukluk

cag1 travmalari ve ii¢ boyutlu baglanma stilleri tarafindan agiklanmaktadir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
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Yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma boyutlar1 ve duygu
diizenlemeleri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alisma sonucunda ¢ocukluk cagi
travmalari ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig: tespit
edilmistir. Ancak, cinsel istismar alt boyutu diizeyleri ile li¢ boyutlu baglanma stilleri
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, cinsel
istismarin baglanma stilleri iizerinde etkisi oldugunu ve cinsel istismara maruz kalan
bireylerin daha fazla yakinlik ve baglanma arayisinda oldugunu diisiindirmektedir.
Bu baglamda arastirmacilar tarafindan cinsel istismarin ii¢ boyutlu baglanma stilleri
tizerindeki etkisini daha detayl bir sekilde inceleyen ¢alismalar yapilmasi
onerilebilir.

Ayrica, gocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi daha
genis bir 6rneklemle ve farkli yas gruplariyla inceleyen arastirmalarin da yapilmasi
faydali olacaktir. Bu ¢alismalarin sonuglari, cocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma
stilleri arasindaki iligkinin kapsamli incelenmesini ve cinsel istismar gibi travmatik
olaylarin insanlarin kisilerarast duygu diizenlemelerini nasil etkiledigini daha iyi
anlamamiza yardimci olabilir.

Calismada elde edilen sonuglar, cocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyet ve
egitim durumu gibi faktorlere bagl olarak farklilasabilecegini géstermektedir. Bu
baglamda, benzer ¢aligmalarin farkli 6rneklem gruplarinda yapilmasi ve sonuglarin
karsilastirilmasi faydali olabilir. Ayrica, cocukluk ¢agi travmalarinin etkilerini
azaltmaya yonelik miidahalelerin, farkli cinsiyet ve egitim durumu gruplarina 6zgii
olarak tasarlanmasi1 gerekebilir.

Bununla birlikte, bu ¢alismanin 6rneklemi Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve
tizeri 400 kisi ile sinirli oldugundan, sonuglarin genellestirilebilirligi hakkinda
dikkatli olunmalidir. Benzer ¢alismalarin daha biiyiik 6rneklem gruplarinda

yapilmasi, sonuglarin daha giivenilir hale gelmesine yardimei olabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlerin
duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu baglamda
devlete yonelik olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

Cocukluk cag1 istismarini ve ihmalini 6nlemeye yonelik daha kapsaml
politikalar gelistirilmelidir. Bu politikalar, ¢ocuklar1 koruyucu hizmetlerin etkili bir

sekilde kullanimin1 tesvik etmeli, cocuklarin glivende tutulmasi i¢in ebeveynlerin
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egitim ve destek programlarina erisimini artirmalidir. Ayrica aile kurumu tizerindeki
denetimlerin siklastirilmasinin yaganabilecek olumsuz deneyimlere erken miidahale
edilmesini ve travmalarin Oniine gecilmesini saglayabilir.

Yetigkinlerin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
erisilebilir programlar diizenlenmesi 6nerilebilir. Bu programlar, bireylere duygu
diizenleme becerilerini gelistirmeleri i¢in psikolojik destek, egitim ve kaynaklar
saglayabilir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin yetigkinlerin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisini arastiracak caligmalarin desteklenmesi onerilir. Bu ¢aligmalardan
elde edilen sonuglar daha etkili politikalar ve programlarin gelistirilmesine yardimci

olabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar, kisiler aras1 duygu diizenlemenin ¢ocukluk
cag1 travmalari ile negatif yonlii, baglanma stilleri ile pozitif yonlii bir iliski
icerisinde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari
arttikca duygu diizenlemenin azaldigina, baglanma stilleri arttikca duygu
diizenlemenin arttiina isaret etmektedir. Bu baglamda klinisyenlere yonelik olarak
su Onerilerde bulunulabilir:

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile kisiler aras1 duygu diizenleme arasinda negatif
yonlii bir iligki oldugu bulgusu dogrultusunda, gocukluk ¢agi travmalari yagamis
kisilerde, kisiler aras1 duygu diizenlemenin diisiik diizeyde olabilecegi géz dniinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle, klinik uygulamalarda, bu bireylerin duygu
diizenlemesiyle ilgili miidahalelerde bulunmak 6nemlidir. Bireysel terapi,
meditasyon ve nefes egzersizleri, kisiler aras1 duygu diizenlemesi i¢in
kullanilabilecek etkili miidahalelerdir.

Ug boyutlu baglanma stilleri ile kisiler aras1 duygu diizenleme arasindaki
pozitif iliskiyi dikkate alarak, bireylerin baglanma stillerini belirlemek 6nemlidir.
Bireylerin baglanma stillerini degerlendirmek, terapinin planlanmasinda yardimci
olabilir. Ornegin, giivensiz baglanma stillerine sahip kisilerde, duygu diizenleme
miidahaleleri daha oncelikli olabilir.

Sonug olarak ¢alismada elde edilen bulgular, klinik ¢alismalarda kisiler arasi
duygu diizenleme sorunlar1 olan yetigkinlerin degerlendirilmesinde ve tedavi

edilmesinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma stillerinin goz 6niinde
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bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica, ailelere ve ebeveynlere
cocuklarinin saglikli bir baglanma stili ve duygu diizenlemesi gelistirebilmesi igin
cocukluk ¢agi travmalarinin 6nlenmesi ve tedavisi konusunda farkindalik

olusturulmasinin 6nemine de isaret etmektedir.
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Ekler

EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Biisra Sena Tekin tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiirtitiilmektedir.
Arastirmanin danismanligi Dr. Bingiil Harmanci tarafindan yapilmaktadir. Caligmanin
amaci, yetiskinlerde ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve ebeveynlik stillerinin baglanma
boyutlar1 ve duygu diizenleme ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirma yaklasik olarak
15-20 dakika siirecektir. Kisisel bilgileriniz gizli tutulacak, elde edilen veriler toplu
olarak degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Arastirmaya
katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmayabilir veya istediginiz
anda aragtirmadan ayrilabilirsiniz. Ancak tiim sorular1 bos birakmadan, samimiyetle
yanitlamaniz arastirma sonuclar i¢in ¢ok onemlidir. Sorularin dogru ya da yanlis
cevaplari yoktur. Sizden beklenen yonergeleri dikkatlice okumaniz ve her soruya size
en yakin gelen cevabi vermenizdir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isterseniz tez yiiritiiciisii Biisra Sena Tekin ile asagida belirtilen e-mail adresinden

iletisime gegebilirsiniz. Katiliminiz ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim ve arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

o Evet [J Hayir

Katilimer imza: Uygulayici Bilgileri: Biisra Sena Tekin

E-mail:
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Ek-2 Katihme Bilgilendirme Formu
Sayin Katilimci;

Calismanin amaci, yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve ebeveynlik stillerinin
baglanma boyutlar1 ve duygu diizenleme ile iliskisinin incelenmesidir. Formlarda yer
alan maddelerde dogru-yanlis cevaplar s6z konusu degildir. Sizden her maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz secenegi isaretlemeniz
beklenmektedir. Cevaplariniz arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakl
tutulacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, liitfen asagidaki bilgileri

kullanarak bize ulasin. I¢tenlikle yanitladigimiz igin tesekkiir ederim.

Dr. Bingiil Harmanci Psikolog Biisra Sena Tekin
Psikoloji Boliimii Yakin Dogu Universitesi
Yakin Dogu Universitesi E-posta: :

E-posta: bingul.harmanci@neu.edu.tr



Ek- 3 Demografik Bi

lgi Formu

Cinsiyetiniz: a- Kadin b- Erkek

Nerede yastyorsunuz?

a- Biiyiiksehir Sehir

b- Tlge

c- Kasaba/Koy

Egitim durumunuz (son mezun oldugunuz okul):

a- Diplomam yok

b- [lkdgretim

f- Yiiksek lisans/Doktora

c- Lise d- Onlisans

e- Lisans
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Ek-4 Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi (CCTO-28)
Her bir madde i¢in asagidaki segeneklerden birini isaretleyiniz:

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1) Yeterli yemegim olurdu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
2) Glindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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Ek-5 Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Her ifade, insanlarin duygularimi diizenlemek ic¢in

etrafindaki diger kisileri nasil kullandigini belirtmektedir.

Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve ardindan bu ifade sizin i¢in ne diizeyde gegerliyse ve
ne kadar dogruysa 1°’den (benim i¢in hi¢ dogru degil) 5’e (benim i¢in tiimiiyle dogru)

kadar bir puan veriniz.

Liitfen bunu her ifade i¢in yapmiz. Bu ifadelerin yanlis ya da dogru cevabi yoktur,
kendi duygu ve davramslarinizi diisiinerek ictenlikle ve higbirini atlamadan yanit

veriniz.

1. Baska insanlarin duygulariyla nasil bas ettiklerini 6grenmek, bana daha iyi

hissettirir.

e R 2--mmmmmm e 3-mm e fmmm 5
hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru  olduk¢a dogru tiimiiyle
dogru

2. Baska insanlarin, olaylarin goriindiigii kadar kotii olmadigini gdstermeleri

uzintumu hafifletir.

1ommmmmmm s 2-mmmmmmm e 3-mm s fmmmmm e 5
hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru oldukca dogrutiimily le
dogru

3. Sevincimi paylagsmak i¢in heyecanlandigimda baska insanlarin ¢evremde olmasit

hosuma gider.



1ommmmm oo 2-mmmmmmm e 3-mmmmmm e B 5
hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru olduk¢a dogru tiimiiyle
dogru

Ek-6 U¢ Boyutlu Baglanma Boyutlar1 Olcegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin

tesekkiirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen Kkatiliyorum

4=Katiliyorum 5=Kesinlikle katiliyorum anlamina gelmektedir.

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 1 2 3 4
5

2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilantyorum.
1 2 3 4 5

3. Karar alirken kimseyi onemsemem. 1 2 3 4 5
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ve Kemer Anadolu Lisesi’nde tamamlamigtir. 2020 yilinda Girne Amerikan
Universitesi (%50 ingilizce) lisans egitimimi tamamladiktan sonra 2021 yilinin bahar
déneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine
baslamistir. Lisans ve yiiksek lisans egitim donemlerinde staj programlarini Van Bolge
Egitim ve Arastirma hastanesinde basar1 belgesi ile tamamlamistir. Egitim siirecimde
Milli Egitim Bakanlig1 Aile Danigmanlig1 egitimi. Cinsel Terapi ve Oyun Terapisi
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intihal Rapor Oram

Turnitin Originality Report

Processed on: 22-May-2023 08:29 EEST
1D: 2098941552

Word Count: 12649

Submitted: 1

Similarity Index

15%

Similarity by Source

Tnternet Sources:
Publications:
Student Papers:

75

YETISKINLERIN COCUKLUK CAGI TRAVMALARI, BAGLANMA BOYUTLARI
VE DUYGU DUZENLEMELERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI By
Biisra Sena Tekin

1% match (Internet from 19-Feb-2023)
http://docs.neu.edu.tr/library/9589568027.pdf

1% match (student papers from 03-Jan-2023)
Submitted to Istanbul Aydin University on 2023-01-03

1% match (student papers from 02-Aug-2021)
Submitted to The Scientific & Technological Research Council of Turkey (TUBITAK) on 2021-08-02

1% match (Internet from 20-Nov-2017)
http://etd.lib.metu.edu.tr/upload/12616834/index. pdf

1% match (Internet from 30-Nov-2022)
https://pdr.org.tr/wp-content/uploads/2021/11/22-uluslararasi-psikolojik-danisma-ve-rehberlik-kongresi-bildiri-ozet-kitapcigi.pdf

< 1% match (Internet from 03-Sep-2022)
http://docs.neu.edu.tr/library/9436166446.pdf

< 1% match (Internet from 03-Sep-2022)
http://docs.neu.edu.tr/library/9434899420.pdf

< 1% match (Internet from 05-Sep-2022)
http://docs.neu.edu.tr/library/9458537362.pdf

< 1% match (Internet from 02-Oct-2022)
http://docs.neu.edu.tr/library/6671865248.pdf

< 1% match (Internet from 23-Aug-2022)
http://docs.neu.edu.tr/library/6842040416.pdf



76

Etik Kurul Onay Formu

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

20.03.2023

Sayin Biisra Sena Tekin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/SB/2023/1545 proje numarali ve
“Yetiskinlerin Cocukluk Cafi Travmalari, Baglanma Boyutlar ve Duygu Diizenlemeleri
Arasmdaki iliskinin incelenmesi” baslikli proje énerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik
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