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Halk Sagligi, organize edilmis
toplum ¢alismalari sonunda;

- ¢evre saghg kosullarini diizelterek
- bireylere saglik bilgisi vererek

- bulasici hastaliklari cnleyerek

- saglhk orgutleri kurarak

- yasam dizeyini gelistirerek;
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- hastaliklardan korunmayt,
- yasamin uzatilmasini,
- beden ve ruh sagligin,
- ¢alisma gicdinin arttirilmasini
saglayan bilim ve sanattir.
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Halk Saglig:

74 N
Epidemiyoloji Cevre Saglig
Istatistik ACS-AP
Saglik Yonetimi Beslenme

Saglik Egitimi
Is Sagligi

Ruh Saghg



Sagligin Tanimi

Dinya Saglhk Orgiti'nin  tanimina
gore;saghk  yalniz  hastalik  ve
sakatligin olmayisi degil, bedence,
ruh¢ga ve sosyal yonden tam bir iyilik

halidir.
S
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Hastaligin Tanimi

Hastalik, doku ve hiicrelerde yapisal
ve fonksiyonel olmayan degisikliklerin
yarattigi bir tablodur.
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Hastalik Nedenleri

1- 3 gruptur.

- Gen,
- Hormon,
- Metabolizma bozukluklari.

—~

A@‘

\




2- 6 gruptur.

* Fizik nedenler: Isi, soguk, 1sinlar ve travmalar.

\
* Kimyasal maddeler: Zehirler, kanserojenler. /

* Esansiyel madde eksikligi: Vitaminler, aminoasitler, yag ’
asitleri ve mineraller.

* Biyolojik etkenler: Mikroorganizmalar, parazitler ve mantarlar. >

* Psikolojik nedenler: Stres.

K:osyal, kulturel ve ekonomik nedenler. )
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Saglik Sorunlarina
Koruyucu Yaklasim

Dért dizeyde korunma mimkinddr

1- Primordial Korunma
2- Birincil Korunma
3- Ikincil Korunma

4 - Uclincil Korunma
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Primordial Korunma

Risk faktorleri ortaya ¢ikmadan onlarin

olusmasini onlemek amacglanir. Obezitenin
engellenmesi, ¢ocuklarin sigara kullanmalarini
engelleyici okul egitimleri.
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Birincil Korunma
(Primer Korunma)

Risk faktorleri mevcut iken hastaligin
olusmasini  ve  derecesini  azaltmak
amacglanir. Obez kigilerde koroner arter
hastaligi veya diabet geligimini engellemek
icin diyet ve egzersiz oOnerilmesi,
bagisiklama, AP hizmetleri.
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Ikincil Korunma
(Sekonder Korunma)

Erken tani hizmetleri olarak bilinir. Kan
basinci  olgiimleri, serviksten siriunti
alinmasi, tiberkilin testi.
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Ugiinciil Korunma
(Tersiyer Korunma)

Birincil ve ikincil korunma olanaklarindan
yararlanamamig, tanida ge¢ kalinmis hastalarda,
en iyi tedavi ve rehabilitasyon olanaklarinin
kullanimidir.  Diabeti  olan  kisinin g6z
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noropati varken bacak amputasyonlarinin
engellenmesi
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Bir Saglik Sorununun
Onemli Olma Kriterler

Sik gorilme,

Sik oldirme,

Sik sakat birakma,

Sik isglcu kaybina neden olma
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Saglk Hizmeti Sunan
Baslica Kurumlar

Universiteler

Saglik Bakanligi

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
Askeri Saglik Kuruluslari
Belediyeler

Diger Kamu Kurumlari (MEB, PTT...)
Ozel Sektor




Ildeki Saglik Kuruluslar:

+ Birinci Basamak Saglik Kuruluglar:
+ Tkinci Basamak Saglik Kuruluglart
+ Uglincl Basamak Saglik Kuruluglar
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Birinci Basamak
Saglik Kuruluslari

Aile hekimleri
Saglik evi

Koy tipi saglik ocagi
Ilge tipi saglik ocag
Il tipi saglik ocagt
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Ikinci Basamak Saglik
Kuruluslari

Devlet Hastanesi
Egitim Hastanesi
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Uclincii Basamak
Saglik Kuruluglari

Dogumevi

Cocuk Hastanesi
Gogus Hastaliklarr Hastanesi
Kemik Hastaliklari Hastanesi
Onkoloji Hastanesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hastanesi
ve Universite Hastaneleri




Saglik Hizmetleri

3 grupta toplanir:

1- Koruyucu Saglik Hizmetleri
2- Tedavi Hizmetleri




Koruyucu Saglik Hizmetleri
74 N

Kisiye Yonelik Gevreye Yonelik




Cevreye Yonelik
Saglik Hizmetleri

Yeterli ve temiz icme suyu saglanmasi
Atiklarin kontroli
Besin hijyeni
Barinak hijyeni

Hava kirliligi ve glrltiyle savas
Vektor kontroli
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Kisiye Yénelik Saglk Hizmetlery Y]
Bulagici hastaliklardan korunma\é

Ozellikle agisi  olmaya

en etkin yoludur.

hastaliklar igin gegerlidir.

Tedavi kolayligi ve basarisi agisindan
onemlidir.

Birgcok hastaligin altinda yatan temel
ve hazirlayici nedendir.

Cok ve sik dogum yapa
kadinlarin sagliklar: tehlike altindadir.

Kigilere, kendi sagliklarinda

olduklari bilincini saglamay! amaglar.
S




Tedavi Hizmetleri

Evde ve ayakta tedavi. Saglik Ocaklari,
Verem Savas Dispanserleri ve ACSAP merkezleri bu
basamakta yer alir.

Hastalarin yatirilarak teshis ve tedavi
hizmetlerinin verildigi genel hastanelerdir

Ozel dal hastaneleridir. Kanser
hastaneleri ve sanatoryumlar gibi




Rehabilitasyon Hizmetleri

Bedence veya ruhca sakat kalmis olanlarin
baskalarina bagimli olmaksizin yasayabilmelerini
saglamak igin yapilan ¢alismalar: kapsar. Tibbi ve

sosyal rehabilitasyon diye iki grupta toplanir.




Saglik Ocaklarinin Genel Ozellikleri

Birinci basamak saglik hizmeti,

Evde ve ayakta tedavi,

.~

Kigiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri,
Cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetleri,
Nifusa gore orgitlenme (5.000-10.000),

Hekimlerin ¢alistigi en periferdeki kurum, >

-_—

¢Calisma yonteminin temeli bélge nifusunun tespiti, |
Hastanelerin 6ninde filtrasyon gérevi,

e y




Saglk Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi (1961)

1963 vyilinda Mus ilinde baslatiimis ve
1984 tarihinden itibaren bitin Tirkiye'de
uygulanmaya baslanmistir.
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Yasanin ve Sagllk Ocaklarinin
Baslica Ozellikleri

Nufusa goére orgitlenme;
* 2.000-2.500 nifusa bir saglik evi
*5.000-10.000 niifusa bir saglik ocag
(koy tipi)
*10.000-30.000 nifusa D-1 tipi (ilge)
* 30.000-50.000 niifusa A-1 tipi (il)
Sy
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Yasanin ve Saglik Ocaklarinin
Baslica Ozellikleri

Yayginlik (4.647 s.o., 11.872 saglik evi),
Nifus tespiti (ilk yapilacak is),

Entegre hizmet (koruyucu ve tedavi edici
hizmet, adli hekimlik, ¢cevre saglgi...),

Ekip hizmeti (hekim, hemsire, ebe...),
Sevk zinciri (once aile hekimi/saglik ocagt),
Siurekli hizmet.

::
~
\

\




Saglik Ocaklarinin Goérevleri

Koruyucu Saglik Hizmetleri:

Kisiye Yonelik (bagisiklama, AP-ACS, erken tant,

egitim, hijyen, ilagla koruma, beslenme)

Cevreye Yonelik (atiklar, isyeri denetimi gibi)
Ilkyardim hizmetleri
Acil tedavi
Poliklinik hizmetleri
Sevk
Adli Hekimlik
Yonetim




Ana Sagligi Hizmetleri

Gebelerin izlenmesi (6 kez),

Dogumlarin uygun kosullarda yaptirilmasi,
Dogum sonu izlemleri,

Dogurgan ¢agdaki kadinlarin izlenmesi,
Aile planlamasi.
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Gocuk Sagligi Hizmetleri

Gelismenin izlenmesi ve saglikli beslenme,
Asilama,

Ishalli hastaliklarin kontrol,

Solunum yolu hastaliklarinin kontrold,

"\
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Saglik Ocag Ekibi

* Hekim * Cevre Sagligi Teknisyeni
* Hemsire * Tibbi Sekreter
* Ebe * Sofor

* Saglik Memuru




Hekimin Gorevleri

Ocagin yonetimi (plan, uygulama, denetim,
egitim),

Bazi kurullarin tyeligi (ilge idare kurulu v.b.),

Adli hekimlik ———
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Hemsirenin Gorevleri

Enjeksiyon,

Ebelerin desteklenmesi ve egitimi,

Tibbi arag ve gerecin sterilizasyonu,

Asilarin uygun kosullarda saklanmasi.




Ebenin Gorevleri

Gebe ve lohusa izlemi,

15-49 yas evli kadinlarin izlemi,
0-6 yas ¢ocuklarin izlemi,

Dogum ve 6lim kayitlarinin tutulmasi.




Saglik Memurunun Gorevleri

Okul sagligi hizmetleri (asilar, hijyen v.b.),
Ilk yardim,

Cevre saghgq,

Isyeri denetimi.




Gevre Sagligi Teknisyeninin
Gorevleri
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* Cevrenin incelenmesi,
W AP

* Gida denetimi. € A 0w




Tibbi Sekreterin Gorevleri

* Yazismalar,

* Gelen malzemelerin kontrold.



