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Ik yardim

Aniden hastalanan ya da beklenmedik sekilde
yaralanan bir kisiye yapilan ilk mtudahale

Ik yardimcl

Yaralanmis ya da hastalanmis bir kisiye ilk mtudahalede bulunan,
gluvenligini saglayan, dahc

www.tamtest.gov.tr/savunma/ilkyardim/ilkyardim_temel.htm



Ik yardimci

Itfaiyeci

Paramedik

ATT

Ogretmenler

Ik yardim egitimi olan herkes...



Ik yardimin dncelikleri

Durum degerlendirmesi
Guvenlik (6nce kurtarici sonra kurban)

Kurban(lar)i rahat ve glivenli bir ortama
Kavusturma

Kurbani degerlendirme
Erken tedavi
Uygun yardim ¢cagirma




e Bir acil duruma mudahale edilirken
— duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin farkinda olmak
— sakin olmak

— guven vermek (Etrafinizdakilere ve olayin
kurban(lar)ina )

— kendinden emin davranmak
— glven olusturmak



Kontroll kaybetmeyin

* Paniklerseniz durun ve sakin birkac nefes alin

e Sakinlesmenize yardimci olabilecek kisilerle is
birligi yapin

* |lk yardimin 8nceliklerini hatirlayin



Enfeksiyondan korunmak ve korumak
ICIN
actk yaralari kapatin // \ \\
{

sivl gecirmez eldiven
giyin

maskesi kullanin

Gozlerinizi koruyun

http://mww.medimagazin.com.tr/ana-sayfa/guncel/tr-antibakteriyel-maskeyle-enfeksiyon-
hastaliklarinin-bulasma-riski-azaliyor-1-11-33863.html



Enfeksiyondan koru(n)mak icin

Kan ve kanli ylzeyle temas
eden mataryeli (oOrtd, sringa,..) J
dokunmayin

" »
Kirli materyalleri giivenle '
ortadan kaldirin

Yarali bolgenin tzerinde nefes
alip vermeyin, 6kstirmeyin

Ellerinizi alkol ya da
dezenfektanlarla temizleyin



Enfekte materyal ya da hastaya ait kan
vs ile temas halinde

* Temizlik
* Profilaktik antibiyotik
* Immiuinizasyon

* Derhal tibbi yardim alin




Kazazede ile ilgilenirken

dinleyin
GOz temasli kurun

Sakin, gliven veren bir ses tonu
kullanin

Basit cimleler kurun

http://haberciniz.biz/vatandaslardan-kazazedelere-ilk-yardim-seferberligi-2997250h.htm



Olay yerinde

e Durum degerlendirmesi
yapin

e Guvenli alan olusturun

 Devam eden bir tehlike

olup olmadigini
belirleyin




Yardim isteme--~

112’yi arayin

Kisa ve net cumleler kullanin
Olayin mahiyeti

Olayin net olarak yeri

Hasta ya da yaralilarin yasi, cinsiye
sayIsl

http://vsm.saglik.gov.tr/112-gereks%C4%B1z-arama.php

Genel durumlari



Yardim ederken

Ik yardim ekipmani elde
etmeye calisin

Gerekiyorsa
® Kanamayi kontrol altina alin

® Acil tibbi girisim uygulayin

Hasta mahremiyetine dikkat
edin

Hizlica kazazedenin naklini
saglayin

www.youtube.com/watch?v=qeVcSI3kDGc
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