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Sunumun Amaclari

@ Kendi glvenligimizi ve magdurun givenligini saglamak

® Magdurun durumunu hizli ve sakin bir sekilde degerlendirmek
@® Yabanci cismin potansiyel tehlikesini degerlendirmek

@® Zehirli maddeyi tanimlamak

® Magduru rahatlatmak ve sakinlestirmek

® Duruma eslik eden diger yaralanmalari tespit etmek

@ Gerekli ise tibbi yardim saglamak: 112!

@® Kendi ihtiyaclarinizin farkina varmak



ANLATIM PLANI

Duyu Organlari

Yabani cisim batmalarinda ilk yardim

Zehirlenmelerde ilk yardim

Isirik ve sokmalar icin ilk yardim



DUYU ORGANLARI



DER]

@ Vicudun en biyik organlari
arasinda

@ |ki katmandan olusuyor:
* Epidermis
* Dermis

® Zararli maddelere ve mikroplara
karsi koruyucu bariyer

@ Sicak, soguk, agri ve dokunmaya
hassas duyu organi




DER]

@Epidermis

Blood vessel

®Dermis

— Subkutan6z yag doku
ustinde yer aliyor

<

— Kan damarlari, sinirler, kaslar,
sebasoz salgl bezleri, ter
bezleri ve sac kokleri




GOZ

Suture

@ Yaklasik 2,5 cm capinda ici sivi ___ waon

dolu, sferik yapi \
g
L5H - : Frontal bone

@® Kafatasi icinde kemik sokette £ 3 & T
korunuyor o

Cheekbone

— Gozkapaklari ve Konjuktiva ) _ o
GoOzyasl! salgisi “'” i USS et ia

— Odaklama bolimiu
Kornea
Lens

— Retina
Isik ve renk hassas hucreler



eyeball

ISIK KAYNAGI VEYA OBJE Sclera maintains Muscle  Pypilallows
eyeball’s shape light to enter
- “_t ;'.v;;f".‘ .

Retina

IRIS VE PUPIL (cap1 1sik miktarina gére degisir)

LENS: 15181 retina Ustine odaklar

RETINA: bilgiyi elektirik uyarisina
donustlrdar.

OPTIK SINIR: Uyariyi gozden beyine tasir Lens focuses liht
onlo retina

Cornea directs
light entering
eye onto lens

Iris adjusts Conjunctiva
size of pupil protects eye
surface

BEYiIN: Gérme merkezinde goriintii olusur.




KULAKLAR

@ 3 biyilk kisim: dis — orta — ic

® Kulak zari i¢ ve orta kismi ayirir.

@ |¢ kulakta duyma ve denge organlari bulunur.
— Vestibular apparatus

— Koklea

Scalp muscle Eardrum vibrates in Vestibular apparatus
response 1o souna | regulates balance

Auditery nerve transmits
sound mpulses to brain

Cochlea contains
receptor for hearing

fustachian tube connects
middle ear vath back of
nose and throat

Outer ear Micddle ear Inner ear ——



AURIKULA: sesi toplar

Kulak kanalindaki tiiyler ve salgi bezler: toz
ve kliguk partikulleri toplar

KULAK ZARI: titresimi ile sesi i¢ kulaga iletir

KOKLEA: isitme Organi — sesi elektrik
uyarisina gevirir

VESTIBULA: Denge Organi

ISITME SINIRI: sesi beyne iletir

BEYiN: Ses yorumlanir ve anlam kazanir

Eardrum vibrates in  Vestibular apparatus
response tosound,  requlates balance

Sealp muscle
A’l_" cutar

cartiage

Auditory nerve transmits
sound impulses to brain

Cochlea containg
Eustachian tube connects

middle ear wath back of
nose and throat

Outer ear Middle car  Inner ear Py



AGIZ ve BURUN

®@ Sindirim yolu ve solunum
yolunun giris noktalari

Naszl cawnty s lined

® Burun boslugu arkada with blood vessels and
agiz boslugu ile birlegir. e memiranes
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@ Duvarlari kan damarlari s
ve Zarlar ||e kaphdlr_ Throat .—

® Epiglot: yiyeceklerin =5l
soluk borusuna kacisini e
engeller.



YABANCI CISIMLER



KIYMIK BATMASI

* Amac:
* Kiymigi ¢cikarmak
e Enfeksiyon riskini azaltmak

* Uyari:
 Yaralinin durumunu sorgula.
— Tibbi yardim 6ner:
» Kirli yara ise
» Yarali daha 6nce asilanmamis ise

» Yarali asli sayisi ve zamanlamasi konusunda emin degil ise
» Yarali daha 6nce 5 defa asilanmamis ise



1.Kiymik etrafini su ve

sabun ile temizle 2.Cimbizi daha iyi bir yakalama

icin kiymigin ucuna yakin ve
muimkun oldugunca cilde yakin
tut.

3.Kiymigi cekerken, giris acisi
ile benzer sekilde disariya ¢ek
ve kirllmadigindan emin ol

4.Bir miktar kanamayi
saglayacak sekilde
yarayi dikkatlice sik

—

5.Su ve sabun ile yeniden yika.
Orti ile temizle, kurula ve ort.




OZEL DURUM
@Eger yabanci cisim;
— derin yerlesimli ise,

— eklem uzerinde yer aliyor ise,
— c¢ctkarmasi zor ise;

yabanci cisim yerinde birakilir ve tibbi yardim
Istenir.



BALIK OLTASI BATMASI

® Amac:
Tibbi yardim saglamak

Enfeksiyon riskini azaltmak
; yaraliya daha fazla hasar ve agri

vermeden balik oltasini uzaklastirmak.

® Uyarti:
. Eger
olta ucunu kesemiyorsaniz, tibbi yardim isteyin.
Yaralinin tetanoz durumunu sorgula. Q|
Tibbi yardim oner:
Kirli yara ise

Yarali daha dnce asilanmamis ise
Yarali asi sayisi ve zamanlamasi konusunda emin degil ise

Yarali daha 6nce 5 defa agilanmamig ise g L ' :



1.Yaralanma bdlgesini
destekle. Olta ipini cengele

enyakin yerden kes 2.Eger tibbi yardim mimkunse, steril

bezden yastik yaparak, cengelin daha fazla
batmasini engelle ve yaraliyi hastaneye
gonder.

3. Eger tibbi yardim mimku
degilse, olta ucunu cikarmaya calis.
Eger oltanin ucu goziklyorsa, tel
makasi ile kes, sonra giris yoluna
uygun geri cek

4. Yara yerini temizle ve ortu ile
kurula ve kapat.



OZEL DURUM

@Eger oltanin ucu goriinmiiyorsa

— uc ciltten cikip gorunlinceye kadar
cengeli yavasca it ve olta ucunu tel
makasi ile keserek cikarma islemini
uygula.

@Eger oltanin ucunu ciltten
¢ctkartamiyorsan,

— temiz yastikciklar ile cengeli korumaya
al ve tibbi yardim iste.




GOZDE YABANCI CISIM

®@Bulgulara dikkat et:

Bulanik gérme

Agri ve rahatsizlik hissi

Go6zde kizarikhk ve sulanma

Spasm nedeniyle gozkapaginda siki kapama

®@Amac:

Daha fazla yaralanmayi 6nlemek

@Uyari:

GOze kapama yaparak, yaraliyi hastaneye ulastirin.



1.Yaraliya g6ztini ovmamasini 3 Yaral g h
onerin. Bir 1sik altina oturmasini -Yaralinin yaninda veya hemen _
soyleyin arkasinda durun. Basparmaklariniz ile

gozkapaklarini yavasca aralayin. Yaraliya
mumkunse saga-sola-asagiya-yukariya
baktirarak, gozun tim kisimlarini
inceleyin

3.Eger gbzlin beyazinda yabanci cis
goriirseniz, bir bardak/slirahiden temiz
su/yikama sollisyonu dokerek yikayin.
Yaralinin boynuna havlu koyun. Suyu goéz
acikken ve i¢ koseden dokerek yikama

yapin.

4.Eger basarisiz olursa, cismi islak bir
bez veya kagit mendilin nemli kosesi
ile kaldirmayi deneyin. Yine ¢ikmazsa,
tibbi yardim isteyin.




OZEL DURUM

@Eger yabanci cisim list goz kapagi
altinda ise;

— Yaraliya ust goz kapaginin
kirpiklerinden tutarak st goz
kapagini alt g6z kapaginin tGzerine
getirmesini soyleyin.

— Basarisiz olursa; yilkama sirasinda
gozunu kirpmasini saglayin.

®Eger




KULAKTA YABANCI CISIM

* Amac:
e Kulaga hasari 6nlemek
* icerde yakalanan uzaklastirmak

e Eger yabanci cisim kulak icine oturmussa, hastaneye
transferi dizenlemek.

* Uyari:

Yabanci cismi daha ileriye iterek ciddi hasara yol
acabilirsiniz.



1.Yaralinin hastaneye transferini dizenleyin.
Kulak icine oturmus yabanci cismi kendi
uzaklastirmaya calismayin.

2 Transfer sirasinda yada tibbi yardima
ulasincaya kadar yaraliyi sakinlestirin.



OZEL DURUM

@Kulak icine bocek kacmissa;

— Yaraliyi sakinlestirin ve sandalyeye
oturtun.

— Basini destekleyerek, etkilenen
kulak yukari bakacak sekilde
pPOzisyon verin.

bdcegin
disari ylzmesini saglayin.

— Eger basarisiz olursa, tibbi yardim
isteyin.




BURUNDA YABANCI CISIM

®@Bulgulara dikkat et:

Burundan zor veya sesli soluma
Burunun sismesi
Kokulu veya kanli salgi gelmesi (uzun sireli tikanikligr gosterir)

®@Amac:

Hastaneye transferi saglamak.

@Uyari:



1.Yaraliy1 sakinlestirin. Agizdan normal hizda
nefes almasini soyleyin. Yabanci cismi
cikarmak icin burnunu durtuklememesini
ogutleyin.

2 Tibbi personel tarafindan uzaklastiriimak
Uzere hastaneye transferini saglayin



ZEHIRLENMELER



Zehirlenme

@® Zehir (Toksin) yeterli miktarda viicuda alindiginda veya
absorbe edildiginde, gecici veya kalici zarara neden olur.

@® Zehir yutulabilir, ciltten emilebilir, inhale edilebilir, gbzden
girebilir veya enjeksiyon ile uygulanabilir.

@ Belirti ve bulgular farklilik gosterir.

— Ozellikle yutma yolu ile zehirlenmelerde olmak tizere bulanti ve
kusma siktir.

@ Bazilarinin etkileri hizlica ortaya cikarken digerlerinin ise
glnler alabilir.



neden olur.

Beyne ulasan zehir konfiizyon, koma,
deliryum, nobet ve biling kaybina

Yutulan koroziv kimyasallar agiz,
dudaklar ve gida pasajini yakabilir

Zehirli gazlar, ¢ozeltiler, buhar
veya duman solunabilir ve hava
yolu ve akcigerleri etkileyerek
ciddi solunum sorunlarina
neden olur.

Zehirler karacigere
ciddi hasar verebilir. -

Sindirim sisteminde
zehirler kusma, karin agrisi
ve ishal yapar.

Koroziv kimyasallar cildi
yakar. Tarim ilaglari ve

bitki zehirleri ciltten '

emilebilir ve lokal veya %
genel reaksiyon sebep )/
olur. 2

Enjekte edilen ilag ve
zehirler hizlica kana
gecer. Bazilar kanin
dokulara oksijen
tasimasini engeller

1 ..

Zehirler viicuda deri, sindirim

sistemi, akcigerler veya kan yolu ile
girebilir. Bir kere viicutta ise,
viicudun tim boliimlerine tasinarak

bir cok yan etkiye neden olabilir.

Bazi zehirler normal
elektriksel
aktivitesini bozarak

l

kalbin ¢alismasini
etkiler

Bobreklere kan

yolu ile ulasan
. | zehirler bu

\ organlara ciddi

{\ /\\{, hasar verebilir.




Viicuda giris yolu

Potansiyel etkileri

Ne yapmaliyiz?

Yutma

Ciltten absorbsiyon

inhalasyon yolu ile

Gbze maruziyet

Cillten enjeksiyon ile

ilag ve alkol

Temizlik Grunleri

Ev ve bahge Urilnleri
Bitki zehirleri
Bakteriyel ve viral gida
zehirleri

Temizlik Grinleri

Ev ve bahge Urlnleri
Endustriyel zehirler
Bitki zehirleri

Temizlik ve yapi trilnlerinin

buhari
Endustriyel zehirler
Yangin dumani

Temizlik Grunleri

Ev ve bahge Urinleri
Endustriyel zehirler
Bitki zehirleri

Sokma ve Isirma sonucu
venom
llaglar

Bulanti—kusma
Karin agrisi

Nobet

irregiiler kalp atimi
Biling bulanikhgi

Agri
Sislik
Kizarikhk
Dokiintl
Kasinma

Solunum zorlugu
Hipoksi

Gri-mavi cilt(siyanoz)
Kiraz kirmizisi dudaklar

Gozde agri ve sulanma
Gormede bulaniklik

Enjeksiyon yerinde agri,
kizariklik ve sislik
Gorme bulanikligi
Buanti—kusma
Solunum zorlugu

Nobet

Biling bulanikligi
Anafilaktik sok

* Kazazedeyi takip et

* Acil yardimigin 112’yi ara

* Gerekliise KPR uygula

* Kurtarici soluk igin yliz maskesi
kullan

* Bulas olmus giysileri gikart

* Soguk suile 20 dk yikama yap
* Tibbiyardim iste

* Gerekliise KPR uygula

* Kazazedenin temiz hava almasina
yardim et

* Acil yardimigin 112’yi ara

* Gerekliise KPR uygula

* 10 dk goze yikama yap
* Acil yardimigin 112’yi ara
* Gerekliise KPR uygula

Isiriklar icin.

* Mumkinse zehirli igneyi uzaklastir
* Acil yardimicin 112 ‘yi ara

* Gerekliise TYD uygula

ilac enjeksiyonlari igin:

* Acil yardimicin 112 ‘yi ara

* Gerekliise TYD uygula



YUTULAN ZEHIRLER

* Tanima

* Alim veya maruziyet hikayesi

* Bulgulara dikkat et:
— Kusma, bazen kanli, sonra ishal.
— Kramp tarzi karin agrisi
— Agri veya yanma hissi
— Olay yerinde bos kutu
— Biling bulaniklig
— Noébet



YUTULAN ZEHIRLER

®Amac:

Havayolunu, solunumu ve dolasimi saglamak.
Kontamine giysileri uzaklastirmak.

Zehiri tespit etmek.

Hastaneye hizli transferi saglamak.

@Uyari:

Kusmayi indiklemeye calismayin.

Eger yarali kimyasal ile kontamine ise, koruyucu giysi — eldiven —
gozluk kullanin.

Eger yarali bilincini kaybederse, havayolunu ac¢ ve solunumu
kontrol et.



1.Yaral bilincli ise, ne yuttugu, mimkinse
ne kadar ve ne zaman aldigi sorulmali.
Kanitlar kontrol edilmeli: ila¢ kutulari —
zehirli bitkiler gibi

2.Zehir danisma (114) ara. Eger
yaralinin bilinci kapaliise 112 den
acil yardim iste. Saglk gorevlisine
ehir hakkindaki tim bilgileri aktar.

3.Yardim ulasincaya kadar hayati bulgulara
dikkat et. Kusma materyalini sakla. Bu ornegi
ve tum kanitlari ambulans personeline ver.



ILAC ZEHIRLENMESI

* Amac:
* Solunum ve dolasimi sardirmek.
e Hastaneye transferi saglamak

* Uyari:
e Kusmayi induklemeye calismayin.

e Eger yarali bilincini kaybederse, havayolunu ac¢ ve
solunumu kontrol et.



1.Eger magdur bilingli ise, rahat bir
pozisyon almasini sagla ve ne aldigini
Sor.

2.112 yi arayarak acil yardim iste.
Saglik gorevlisine ila¢
zehirlenmesinden stiphelendigini
soyle. Yardim icin beklerken hayati
bulgulari gozlemle.

3.Kusma materyalini sakla. Bos ila¢ kutulari gibi kanitlari
tespit etmeye calis. Bu drnekleri ve kutulari ambulans
gorevlisine ver.



KATEGORI ILAC ZEHIRLENME ETKILERI

Agri kesiciler Aspirin (yutma) Ust karin agrisi, bulanti, kusma — kulaklarda ¢inlama —
solurken ugultu — konflizyon ve deliryum — bas donmesi

Asetaminofen (yutma) Baslangicta az etkilenme ancak karin agrisi, bulanti, ve
kusma olabilir — geri donstimsiz karaciger hasari tg giin
icinde gelisebilir (alkol alimi ve malnutrisyon riski arttirir)

SSS depresanlari ve  Barbiratlar ve benzodiazepinler Letarji ve uyku halinden bilin¢ kaybi — derin soluma- zayif
trankilizanlar irregller ve anormal yavas/hizli nabiz
Stimulanlar ve *  Amfetaminler (ekstazi ve Ajite, hiperaktif davranislar — terleme —ellerde tremor —

LSD(yutma) dabhil)

isitsel veya gorsel halusinasyonlar — dialte pupil
*  Kokain (inhale/enjeksiyon)

hallusinojenler

Narkotikler Morfin , eroin (gn enjeksiyon) Kiclik pupil — muhtemel biling kaybina ilerleyecek uyku hali
ve konflizyon — yavas, derin soluma; aniden durabilir —igne
izleri, enfekte olabilir.

Cozuculer Tutkal, hafif fuel (inhalasyon) bulanti- ve kusma — bas agrisi — hallisinasyon — muhtemel
biling kaybi — nadiren kardiyak arest

Anestezik Ketamin Uyku hali — derin soluma — halliisinasyonlar



HAYVAN VE INSAN ISIRIKLARI



ISIRIKLAR

®Amac:
Kanama kontroll saglamak

Enfeksiyon riskini azaltmak
Eger gerekli ise tibbi yardim saglamak

@Uyari:

Eger siphesi varsa; hastaneye transferi diizenleyin.

Yaralinin durumunu sorgula.
Tibbi yardim oner:
Kirli yara ise
Yarali daha dnce asilanmamis ise
Yarali asi sayisi ve zamanlamasi konusunda emin degil ise

Yarali daha once 5 defa asilanmamis ise



1.Yara yerini su ve
sabun ile yikayin

2 Yarayi yuksege kaldir ve
destekle, gazli bez ile
kurula. Steril bir 6rtu ile
kapat.

3.Eger isirik cildi gecmisse, antibiyotik tedavisi
gerekeceginden yaralinin hastaneye transferini
sagla.



OZEL DURUM

@Eger yara derinse;

— Steril ortu ile direkt basi uygulayarak |
kanama kontrolii sagla ve yarali bolgeyi
yuksege kaldr.

|

— Bu bdlgeye siki bandaj uygulayarak 112
den yardim iste.

®insan isiriklart minimum da olsa
Hepatit/HIV riski tasimaktadir.



BOCEK SOKMASI

@ Bulgulara dikkat edin:

Sokma bolgesinde agri, etrafinda kizarikhk ve sislik.

® Amac:

Odemi ve agriyi azaltmak
Eger gerekli ise hastaneye transferi saglamak.

® Uyarti:

— Anafilaktik sok bulgulari (nefes almakta zorluk ve/veya
boyunda ve ytizde sislik) varsa 112 aranarak yardim
istenmelidir.

— Yardimin ulasmasini beklerken hayati bulgular (yanit
durumu-nefes ve nabiz) gbézlenmelidir.



1.Yaraliyi sakinlestirin. Eger igne
gorulebiliyorsa, kredi karti kenari veya
tirnak ucu ile uzaklastirin. Cimbiz
kullanmayin. 2.Etkilenen bolgeyi mimkinse yliksege
kaldirin ve buz paketi ile soguk kompres
uygulayin. Yaraliya en az 10 dk
uygulamasini soyleyin. Eger agri ve sislik
devam ederse tibbi yardim istemesini
avsiye edin.

3.Hayati bulgulari gozlemleyin. Sesli nefes
alma gibi alerjik reaksiyon bulgularina dikkat
edin.



OZEL DURUM

@ Eger agiz icinde veya bogazda
bocek sokmasi olursa;

— Agiz ve/veya bogazdaki dokularin
siserek havayolunu tikama riski vardir.

— Yaralinin buz kalibi emmesi veya bir
bardak soguk su icmesi saglanir.

@ Eger sislik gelismeye baslarsa, acil
yardim icin 112 aranur.




KENE ISIRMASI

* Amac:

* Keneyi uzaklastirmak

* Uyari:

* Bu durumda kene infektif salgilarini kusar.



1.Cimbiz ile yaralinin cildine en yakin konumda kenenin basini
yakalayin. Bir miktar basinci sirekli uygulayarak kenenin basini
yukariya dogru cekin. Cevirme veya hizli cekme hareketi
yapmayin.

2.Cikan keneyi cins tespiti icin agzi kapali bir plastik
kapta saklayin. Yaraliya tibbi yardim icin basvurmasini
ve ¢cikan keneyi de yaninda gotiirmesini tavsiye edin.



YILAN ISIRMASI

@ Bulgulara dikkat et:
Bir ¢ift 1sirik izi — 1sirma agrisiz olabilir.
Isirma boélgesinde ciddi agri, kizarikhk ve sislik
Bulanti— kusma
Gormede bulanikhik
Tukaruk ve ter salgisinda artma
Solunum zorlugu

® Amac:
Yilan zehrinin yayilmasini 6nlemek
Hastaneye hizli ulasimi saglamak

@ Uyari

Eger yarali bilincini kaybederse, havayolu acilmali ve solunum kontrol edilmelidir.



1.Kafa ve omuzlar yuksekte olacak sekilde yaraliyi yere
yatirin. Yaraliya sakin olmasini ve etkilenen
ekstremitesini hareket ettirmemesini 6gutleyin.

2 Yarali ekstremiteye spling uygulayarak
yaralinin kivirmasini 6nleyin ve kalp
seviyesinin altinda tutulmasini saglayin.

3.Ekstremiteyi diger ekstremi
baglayarak hareketsiz hale getirin. Bacag
gevsek olarak isirilma bolgesinden
baslayarak mimkiin oldukca uzak boélgeye
kadar bandaj uygulayin. Eger mimkiinse
bandajin Gzerine 1sirilma bolgesini
isaretleyin.

: ’:;.“;‘—";, 4 Yaral hareketsiz kalmali ve mimkiin olan en kisa zamanda
hastaneye ulastiriimalidir. Acil yardim beklerken hayati
bulgular gbzlemleyin.




TESEKKURLER...



