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ACIKLAMALAR

KOD 720500032

ALAN Alanlar Ortak

DAL/MESLEK Alanlar Ortak

MODULUN ADI Ureme Sistemi

o Ureme sistemi ile ilgili anatomik yapilarmin gosterildigi,

MODULUN TANIMI iireme sistem organlarimin islevsel olarak incelendigi
Ogrenim materyalidir.

SURE 40/16

ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.

YETERLIK Ureme sisteminin yapi ve islevlerini ayirt etmek.
Genel Amag
Ders laboratuvarinda, maket vb. egitim materyali lizerinde,
calisma ortaminda viicut anatomisi lizerinde iireme Sistemi
organlarimi  gbsterip  yapisim  ve  fonksiyonunu

MODULUN AMACI inceleyebileceksiniz.

Amaglar

1. Erkek lireme organlarini ayirt edebileceksiniz.
2. Kadin ireme organlarin ayirt edebileceksiniz
3. Ureme sistemi fizyolojisini ayirt edebileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Donammm: Maket, afis, resim, CD, DVD, bilgisayar,
tepegdz, projeksiyon cihazi

PO St Ortam: Simif ortami/Anatomi Fizyoloji Teknik Laboratuari
Modiiliin i¢inde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araglan ile kazandigimiz bilgileri lgerek kendi kendinizi
degerlendireceksiniz.

OLCME VE

DEGERLENDIiRME Ogretmen, modiiliin sonunda, size 6lgme arac1 ( test, coktan

se¢gmeli, dogru-yanlis, bosluk doldurma vb.) kullanarak
modiil uygulamalar ile kazandigimz bilgi ve becerileri
Olcerek degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Anatomi ve fizyoloji dersinin diger modiillerinde oldugu gibi tireme sistemi
modiiliinde yer alan yeterligin kazanilmasi icin diizenli ¢alismak gerekir. Ureme sistemi ile
ilgili hastalik ve yaralanmalarin degerlendirilmesini yapabilmek igin Oncelikle {ireme
sisteminin anatomi ve fizyolojisinin bilinmesi gerekir.

Bu konu ile kazandirilan yeterlikler sizlerin mesleginizde daha donamimli olmanizi
saglayacaktir.

Bu modiilde ki bilgi ve becerileri kazandiginizda insan hayatinda 6nemli bir yere sahip
olan tireme sisteminin organ ve fonksiyonlarini 6grenmis olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Erkek tireme organlarini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Erkek tireme organlarini teknik laboratuarda afis, sema, maket tizerinde 6gretmeniniz
gozetiminde inceleyiniz.

1. ERKEK UREME ORGANLARI

Insan neslinin siirekliligi, ireme fonksiyonu ile saglamir. Bu fonksiyonu gerceklestiren
organlara, iireme organlar denir. Ureme ile ilgili cinsiyet 6zelliklerini belirleyen islevlerini
yerine getiren ve hormonlar salgilayan organlarin olusturdugu biitiine de iireme sistemi
denir. Ureme gorevinde erkek ve disinin islevlerine paralel olarak iireme organlari; sekil,
konum ve yap1 bakimindan kadin ve erkekte farklilik gosterir.

Vesicula Seminalis
: __Mesane

/V as Deferens

Y
Prostat ||
\.‘ :

r _Urethra
‘ __Penisin erektil
dokusu

Epididymis® | |1l — Penis

Testis——

Sekil 1.1: Erkek iireme organlari

1.1. Organa Genitalia Masculina (Erkek Ureme Organlan)

Erkek lireme organlar dis ve i¢ lireme organlart olarak iki grupta incelenir.
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1.1.1. Organa Genitalia Masculina Externa (Erkek Dis Ureme Organlari)
Erkekte dis tireme organlar1 penis ve skrotumdur (scrotum).

> Penis

Iki uyluk arasinda sarkik duran bir organdir. Erkekte cinsel birlesme ve bosaltim
sistemi organidir. Penis, ereksiyon denilen olay ile sertlesir, sertlesen penis kalinlagir ve
uzar. Bu sayede coitus (cinsel birlesme) sirasinda erkek tireme hiicreleri olan spermleri
vajinaya birakir. Spermlerin digari atilmasinin ardindan, penis normal haline doner. Penis
bosaltim sisteminin son kismi, ayn1 zamanda da spermlerin disan atildigi kanaldir.

Penis normal pozisyonunda iken, yaklasik 8-10 cm. uzunlugunda, 3 cm. ¢apinda iken
ereksiyon durumunda 12-15 cm. uzunlugunda 4 cm capindadir. Bu durum kisiden kisiye
degisiklik gosterebilmektedir.

Penis ii¢ bolimden meydana gelmektedir. Kok bolimiine radix penis, govde
boliimiine corpus penis, bas kismina glans penis denir.

Glans
C peE\lsﬂr Ostium urethra
DEDUS T < exernum
cavernosum [ ‘

{
/

7 Siinnet derisi
(Praeputium)

Corpus

~

Urethra Corpus spongiosum

Sekil 1.2: Penisin yapisi
. Radix penis

Kok diginda kalan bolimler penisin serbest kisimlaridir. Kok kismi penisin sabit
kismudir. Bu boliim, disaridan goriinmeyen ve penisin tutunup sabitligini saglayan bolimdiir.



o Corpus penis

Penisin goriinen, hareketli kismidir. Normal pozisyonda yumusak ve asagi dogru
sarkiktir. Sert penisin yonii 6ne, biraz daha yukar1 dogrudur. Ince bir deriden meydana
gelmis olup deri alt1 yag dokusu i¢cermez. Deride seyrek ince killar bulunur.

o Glans penis

Corpus penisin u¢ kismina, glans penis denir. Glans penis, siskince bir boliimdiir ve
penis basi olarak adlandirilir. Glans penis iizeri, ince tilysiiz bir deri ile kaphdir. Corpus
penisi orten deri, glans penise deri katlar yaparak uzanir. Bu deri katlarina siinnet derisi
denir. Derinin ucu aciktir. Islam ve Musevi dininden olanlarda siinnet derisi kesilir ve glans
ciplak hale gelir. Cok sayida duyu alan kiigiik papillalar ve sinir uglar oldugundan, oldukca
duyarlidir. Glans penisin ucunda iiretranin dis deligi bulunur.

Penis, disaridan deri ve fasya ile sarilmus, ii¢ longitudinal erektil kitleden yapilidir. iki
adet corpus cavernosum, bir adet corpus spongiosumdan olusur. Bu yapilar, igleri endotel
ile kapli, bosluklar iceren siingerimsi dokulardan yapilmistir. Bu dokulara uyarilma
sonucunda da penisten kan dolar. Parasempatik uyarilar, siingerimsi dokular i¢ine giren
arterleri genisleterek, bosluklara daha fazla kan dolmasina neden olur. Bu sayede de
ereksiyon gerceklesmis olur.

»  Scrotum (Testis Torbas)

Penis ve simfizis pubisin altinda yer alan kesedir. Bilyiikliigii ve sekli yas ile birlikte
degisiklik gosterir. Yetiskinlerde yumusak ve hareketlidir. Deri ve elastik liflerden yapilmis
tir. Kese seklindeki scrotumun igerisinde testis, epididim ve spermatik kordonun bir kismi
bulunur.

Testisler intrauterin yasamda, karin boslugunda bulunur, yedinci aydan sonra asagi
inerek scrotum igine girer. Scrotumlar sicaga ve soguga karst duyarlidir. Igerisindeki elastik
lifler sayesinde 1s1 ayarlamasi yapabilir. Scrotum i¢ 1sisinin, testislerin normal gorevlerini
yapabilmesi i¢in, viicut 1s1sina gore daha diisiik olmas1 gerekir.

Sol scrotum saga gore daha sarkik durur. Bu sayede iki testis yan yana gelmemis olur.
Bu durum, hem 1s1 kontrolii, hem de sikigsma, ezilme ve travmalardan koruma saglar.

y

Scrotum

Sekil 1. 3: Scrotum
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1.1.2. Organa Genitalia Masculina interna ( Erkek i¢ Ureme Organlari)

Testisler, sperma yollari, sperma yollart gevresinde bulunan bezler erkek i¢ iireme
organlarini olusturur.

»  Testisler (Orchis,Er bezleri)

Testisler, erkeklerde temel iireme organi olup scrotum iginde yer alir ve bir gifttir.
Oval sekilde, yanlardan basik, kiigiik bir kus yumurtas: biiytikliigiindedir. Testisler, erkek
ireme hiicreleri olan spermatozoonlar ile androgenleri iretir. Testislerin normal
fonksiyonlarin1 yapabilmeleri igin scrotum igine yerlesmeleri zorunludur. Testislerin 6n
kenar, her iki yiizii ve uglan diiz ve konveks olup visseral periton ile kaphdir. Arka
kenarinin sadece yan kism periton ile kaplidir. Peritonsuz olan medial boliimiine epididimis
tutunur ve burada bolca damar ve sinir bulunur. Testis dokusunun dis kismi, tunica
albuginea denilen, elastik olmayan fibréz bag dokudan olusan, bir kapsiil ile kaplidir. Bu
kapsiil arka kenarindan testisin ig¢ine girerek mediastinum testisi olusturur. Damarlar ve
kanallar buradan girip ¢ikar. Tunica albuginea testis dokusuna dogru uzandiginda testisleri
lobcuklara (lobuli testis) ayirir. Her lobcuk igerisinde ¢ok katli epitelden olusmus 2-3 adet
tubuli semineferi concorti denilen kanalctk bulunur. Bu kanalciklarda sperm {iireten
hiicreler ve kanalciklar arasinda sertoli hiicreleri bulunur. Sertoli hiicreleri spermalarin
gelisimi igin gerekli besleyici maddeleri salgilar. Tubuli semineferi concortilerde ergenlik
doneminde baslayan sperm iiretimi yasam boyu devam eder.

Ureter

Ampulla

Vesicula seminalis Ejukulator

~ kanal
Prostat

Cowper
p -Ductus

deferens

|
)
@¥% . Kan damarlari
sinirler

Tubuli seminiferi

Ductus (vas)

deferens i |
Efferent Urethra |
ductuli | @
)
P 22
Rete testis = Lobuli testis =
- Septula testis a
Tunica albuginea = Corpus
2 spongiosum

Glans penis
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Sekil 1.4: Testislerin yapisi ve diger iireme organlari



»  Epididymis (Epididim)

Epididim, testisin arka kenarinda yer alan iki kiigiik organdir. Yaklagitk 6-7 cm
uzunlukta, ductus epididim kanalinin olusturdugu bir kanal yumagdir.

Bir kanal sisteminden ibaret olan epididim, spermotozoonlari iletme yaninda,
spermiumlar igin bir olgunlagma ve depolama yeri olarak da gdrev yapar. 5-6 cm
uzunlugundaki epididim iginde kesintisiz sekilde kivrilmig olan epididim kanali, ger¢ekte 5-7
m uzunluktadir.

Epididim kanal sistemine kadar olan yollardaki spermler olduk¢a hareketsiz olduklart
halde, epididim kanali i¢inde, asit ortamda, 18-20 saat ile 3 hafta bekleyen spermler, ovumu
délleyebilecek olgunluga erisir.

> Ductus Deferens (Vas Deferens, Sperma Kanali)

Sperma kanali, epididimin kuyruk kismindan baslayip epididim kanalimin devam
seklinde uzanan, kalin kas yapisinda sag ve sol iki borudur. Sperma kanalimin bir kismi
pelvis boslugundadir. Epididimin kuyruk parcasindan baslayan sperma kanali, kasik
bolgesinde inguinal kanaldan gegerek pelvis bosluguna girer. Pelvis boslugundaki pargasina
pars pelvika (pars pelvica) denir. Bu parca olduk¢a uzun bir boliime sahiptir.

Kanalin son boliimi kiviimli ve genistir bu boliime ampulla ductus deferentis denir.
Ampulla ductus deferentis, spermiumlarin digar1 atilmadan 6nce depolandig1 yerdir.

Sperma kanali, vesicula seminalisin bosaltma kanali olan ductus  excretorius ile
birlestikten sonra ductus ejaculatorius atict kanal adinmi alir. Ductus ejaculatorius ¢ok
kisadir. Prostat dokusu i¢ine giren kanal, buradan iiretraya agilir.

Sekil 1.5: Ductus ejaculatorius
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Sperma kanali ii¢ katmandan olugsmaktadir. Liimene bakan yiizii ¢ok katli prizmatik
epitelle doselidir. Altinda bag dokudan yapilmis ince bir kat vardir. Epitel ve bag doku
katlarindan olusan mukoza katmani (tunica mucosa), uzunlamasina uzanan plakalar yapar.
Orta kat (tunica muscularis) diiz kas hiicrelerinden yapilmistir.

»  Vesicula Seminalis (Meni Kesecigi)

Rektum ile mesanenin arka yiizii arasina yerlesmis bir ¢ift bezdir. Komsu organlara
bag dokusu ile baglanir. 10-15 cm uzunlukta, ¢ok kivrim yapan kanaldan olusmustur.
Vesicula seminalisin duvari epitel hiicreleri ile kaplidir. Epitel hiicreleri, jelatine benzer
alkali karekterde seminilar sivi salgilar. Bu salgi, spermlerin canliliklarinin korunmasini
saglar.

Vesicula seminalis, meni kesecigi olarak bilinmesine karsin iginde hi¢ sperm
bulunmayan bir salgi bezidir.

»  Ductus Ejaculatorius ( Ejakulator Kanal )

Ductus ejaculatorius, prostat bezi igerisinde, asagi ve 6ne dogru seyreden liretranin
prostatik pargasi igine agilir. Prostat bezi igerisinde daralarak giden ejakulator kanal, ductus
deferens igerigi ile vesicula seminalis salgisinin karigtinlmasim ve liimen igeriginin
figkirarak atilmasini saglar.

> Prostatae (Prostat)

Kestane biiyiikliigiinde, koyu kirmizi renkte, oldukg¢a siki dokulu, sert kivamli olan
prostat, erkek tireme organlarinin en biiyikk bezidir. Yasin ilerlemesi ile birlikte biiyiime
gosterebilir. Prostat rektumun Oniinde, mesanenin asagisinda ve symphysis pubicanin arka
tarafindadir. Prostatin mesane boynu ile siki komsuluk yapan genis iist kismina basis,
asagida diyaframa tirogenitale tizerine oturan dar boliimiine apex, symphsis pubicaya bakan
On yiiziine facies anterior, rectum ile komsuluk yapan yiiziine facies posterior denir.

Giinde 0.5-2 ml prostat salgisi iretilir. Salgilanmasi, testesteron hormonu ile kontrol
edilir ve siit gibi, alkali bir stvidir. Meni hacminin % 20 -30’unu prostat salgist olusturur.
Prostat s1visi, ejekiilasyon sirasinda iiretraya gecer ve sperm ile kansir. Alkali olan bu sivi,
cinsel birlesme sirasinda vajinaya bosalarak, buradaki pH’1 nétralize eder, bu sayede de
spermlerin uzun siire canli kalmasi saglanir.



Prostat ) : '
Cowper —-q‘l% Cowper
Bezi \2iHg/ >

Sekil 1.6: Prostat ve cowper bezi

>  Bulboiiretral Bezler (Cowper Bezleri)

Bezelye biiyiikliigiinde, prostat bezinin iki yaninda, sar1 renkli bezlerdir. Salgilari
sperm kanali ile liretraya akitilir. Testesteron kontrolii altinda salgilanan salgi, uyarilma ile
tiretraya bosalir. Salgi, tiretrada kalan idrar artiginmin asitligini ejekiilasyondan 6nce notralize
eder. Boylece asit dzellikte ki idrarin etkisinden spermalar korunur.



_(UYGULAMA FAALIYETI

Erkek tireme organlarini ayirt edebileceksiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Penisin yapisim maket, afis vb. gorsel
egitim materyalleri lizerinde inceleyiniz.

Ureme organlarma ait  anatomik
terimleri dogru soyleyerek ve yazarak
calisabilirsiniz.

Afis, sema, maket gibi egitim
materyallerinden yararlanabilirsiniz.

» Scrotumun yapisim maket, afis vb.
gorsel egitim materyalleri iizerinde >
inceleyiniz ve sekil iizerinde yerini
gosteriniz.

Anatomi atlasindan yararlanabilirsiniz.

» Testislerin yapisin1 maket, afis vb. gorsel
egitim materyalleri lizerinde inceleyiniz,
sekil lizerinde yerini bulunuz. >

Egitim materyallerinden
yararlanabilirsiniz.

Anatomi atlasindan yararlanabilirsiniz.

» Epididimisin yerini maket, afis vb.
gorsel egitim materyalleri iizerinde
gosteriniz.

Epididimisin  yerini anatomi atlasi
tizerinde gostererek calisabilirsiniz.

» Ductus deferensin yapisim1 maket, afis
vb. gorsel egitim materyalleri lizerinde | 3
inceleyiniz.

Ductus deferensin islevini yazarak
caligabilirsiniz.

Erkek iireme organlarini gosteren afis,
sema vb egitim materyallerinden
yararlanabilirsiniz.

» Vesicula seminalisin yerini maket, afis
vb. gorsel egitim materyalleri {izerinde
gosteriniz.

Vesicula seminalisin  komsuluklarin
atlasta gosterebilirsiniz.

» Prostatin yerini maket, afis vb. gorsel | »
egitim materyalleri lizerinde gosteriniz.

Prostatin yerini anatomi atlasi iizerinde
gostererek calisabilirsiniz.

» Erkek tireme organlarim maket, afis vb.
gorsel egitim materyalleri iizerinde
birbirinden ayirt ediniz. >

Erkek {ireme organlarmin yapisin
yazarak ¢aligabilirsiniz.

Erkek iireme organlarina ait anatomik
terimleri yazarak calisabilirsiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, spermotozoonlart iletme ve spermiumlar i¢in olgunlagsma ve
depolama yeri olarak gérev yapar?
A) Epididim
B) Pars pelvica
C) Ductus ejaculatorius
D) Vestibulum seminalis
E) Prostat

2. Erkek tireme organlarinmin en biiyiik bezi asagidakilerden hangisidir?
A) Ductus ejaculatorius
B) Ductus deferens
C) Prostat
D) Testis
E) Epididim

3. Asagidakilerden hangisi testis dokusunun dis kismimi saran fibréz bag dokudan
olusmus yapidir?
A) Prostat
B) Cowper bezleri
C) Corpus spongiosum
D) Tunica albuginea
E) Tunica mukoza

4, Asagidakilerden hangisi, meni kesecigidir?
A) Ductus ejaculatorius
B) Vesicula seminalis
C) Bulboiiretral bezler
D) Ductus deferens
E) Epididim

5. Asagidakilerden hangisi, sperma kanalidir?
A) Corpus cavernosum
B) Vesicula seminalis
C) Prostat
D) Cowper bezleri
E) Ductus deferens

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilagtirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Kadin iireme organlarini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

Kadin iireme organlarin1 gosteren afis, resim ve posterleri 6gretmeniniz gézetiminde
inceleyiniz.

2. KADIN UREME ORGANLARI

Kadin {ireme organlari, ( Organa Genitalia Feminina ) erkek iireme organlarina gore
daha karmagik bir yapiya sahiptir. Kadin {ireme organlar da erkek ilireme organlar gibi, dis
iireme organlar ve i¢ lireme organlar olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir.

2.1. Organa Genitalia Feminina Externa (Kadin Dis Ureme
Organlarn)

Kadin dig iireme organlan vulva ortak adi ile sdylenir. Labia major, labia mindr,
clitoris, bartholin bezi ve vestibulum vagina dis ireme organlaridir.

> Mons Pubis

Mons pubis,symphysis pubicayir saran derialtt yag dokusunun fazlalagmasi sonucu
olusan yuvarlakca ve kabarik bolgedir. Mons pubis derisi disiye 6zgii trianguler (licgen) bir
sekilde kiallanir. Buradaki killar pubes olarak adlandirilir.

»  Labia Major (Biiyiik dudaklar)

Mons pubisten baslayip asagiya ve arkaya dogru uzanan yag ve bag dokusu,
genislemis bir ¢ift kalin plika seklindedir. Erkeklerde scrotuma 6zdestir. Vulvanin dis sinirini
olusturan biiyiikk dudaklar, yag dokusu, yag bezleri, areolar doku ve duyusal reseptorler
igerir. iki dudak arasinda kalan agiklikta, rima pupendi denilen yarik bulunur.

Labia majorlerin bir dis, bir de i¢ yiizii vardir. Dis yiizii, scrotum gibi fazla pigment
icerdiginden daha koyu renklidir ve killarla ortiiliidiir. I¢ yiizii ise, biiyiik yag folikiilleri ve
damar aglarindan zengindir. Kilsiz, nemli ve mukoz membran goriiniimiindedir.
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Mons pubis —= s

- Labia major
Clitorisin deri kivenm -—:;f-/’ﬁL bi k J_,
litori ___——Labia minér
Clitoris _——

. ! —Ostium urethra
Vestibulum vagina )
Hymen

Ostium vajina

Aniis

Bartholin bezi

Sekil 2.1: Kadin dis iireme organlari

> Labia Minor (Kiiciik dudaklar)

Vagina girisinin iki yaninda yer alan iyi kanlanan yumusak birer deri plakasi
seklindedir. Uzunluk ve genislikleri kisi ve irka gore farliliklar gosterir. Erkeklerde penis
derisinin karsilig1 olan labia mindrlerin dis yiizii, deri ile ortiilii olup yag bezleri vardir.
Damar ag1 zengin oldugundan, rengi kirnizimtiraktir. Dig yiizlerinde kil ve ter bezleri
bulunmaz. Labia minérler sensitif (duyusal) sinirler agisindan zengindir. Bu sinirler, cinsel
birlesme sirasinda, zevk duygusunun olugsmasini saglar. Cinsel birlesme sirasinda ¢evredeki
bezlerden salinan siviyla, 1slak ve kaygan olur, bu da cinsel birlesmeyi kolaylastirir.

> Clitoris

Erkekteki penisin, kadindaki karsiligi clitoristir. Sertlesebilen bir yapiya sahip clitoris,
labia majoriin iistteki birlesme yerinin altinda yer almistir. Klitoriste fibroz zarla sarilmig
olarak corpus cavernosum denilen yapilar vardir. Birgok sinir ucunu igeren clitoris, cinsel
uyari sonucu kanla dolarak sertlesir. Clitorisin bas kismu serbesttir ve buraya glans clitoris
denir.

Sekil 2.2: Clitoris
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»  Gland Vestibularis Major ( Bartholin bez)

Sagli sollu, bir ¢ift oval sekilli bez olup vulvadaki en biiyiik gland, bartholin bezidir.
Labia mindrlerin arkasinda yer alan, bezelye biiylikligiindeki bu bez, vajina girisinin
yanlarinda bulunur ve 2 cm uzunlugundaki kanal aracihifiyla hymen ile labia minorlerin
birlesme yerinin arasindaki oluga acilir.

Bartholin bezlerinin salgisi, seksiiel uyarilar ile artar, cinsel birlesme sirasinda
vajinaya kayganlik saglar ve birlesmeyi kolaylastirir. Ayrica salginin asidik 6zelligi
sayesinde, enfeksiyonlara karsi koruma da saglar.

»  Vestibulum Vaginae (Vajina girisi)

Vestibulum vagina, vajina girisi olarak adlandinilir. Labia mindrlerin arasinda, tiggen
seklindeki aciklikta yer alir. On iist kisminda clitoris ve arkada ostium vajinanin (vajina
deligi) arka kismim g¢evreler. Uretra, bartholin bezi ve skene (mukus salgilayan kiiciik
bezler) kanallart buraya agilmaktadir.

Vestibulum vajina ile vajina arasinda, hymen (perde, kizlik zari) denilen bir zar
bulunur. Bu zar, ince mukoza katlantisindan olusmustur. I¢ ve dis yiizeyleri ¢ok kath yass
epitel ile dosenmistir. Zar tizerinde delikler bulunur. Delikler diizensiz, yuvarlak ve ay
seklinde olabilecegi gibi, yas ve irka gore de degisebilir. Hymen, genellikle, ilk cinsel
birlesme sirasinda yirtilir ve bir miktar kanama olur.

Yuvarlak delikli Cok sayida kiiciik
kizlik zan delikli kizhik zar
<L e
Deliksiz kizhik zar Diizensiz delikli

kizlik zari

-

. - L aw

Biiyiik delikli kizhik zari Ortasi bolmeli kizlik zari

Sekil 2.3: Hymen gesitleri
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2.2. Organa Genitalia Feminina interna (Kadin i¢ Ureme Organlan)
Kemik pelvis i¢ine yerlesmis i¢ lireme organlarini igten diga dogru siraladigimizda,
ovarium, tuba uterina, uterus ve vajinanin yer aldig goriiliir.

Tuba uterina
(Fallop tiipleri)

Fundus Uterus

Ovarium

Uterus ligamenti

' Endometrium
- \Ivometrlum

Parametrlum

Uterus govde
Ureter _\(

Isthmus Cervical kanal

Lateral forniks
Cervix Vajina

.

Sekil 2.4: Kadin i¢ iireme organlari
»  Ovarium (Yumurtahk)

Kadinlarda temel iireme orgam olup erkeklerde testislerin karsiligidir. Sag ve solda
birer tane bulunur. Pembemsi gri renktedir. Ovariumlar, seksiiel ydonden olgun bir diside, disi
iireme hiicresi olan ovum (yumurta) ile seks hormonlar1 olan &strojen ve progesteronu liretir.
Ligamentum overi suspenserium ve ligamentum overi proprium ile asili duran
ovariumlar, pelvis boslugunda, iki yan duvarda asili duran fossa overika adli gukura
yerlesmis durumdadir. Ovariumlar baglarla uterusa baglanir.

Dogurmamis kadinlarda overler, tuba uterinanin arka-asagi kisminda bulunur. Puberte
cagina kadar peritoneum ile {izeri ortiilii olup parlak ve diizgiindiir, daha sonra periton yapisi
degisir.

Ovariuma gelen a. overica, aorta abdominalisten ayrilir. Bunun nedeni ovariumlarin,
embriyonel yasamda, karin boslugunda gelismeye baglamis olmasidir.

Ovariumlarin dig kisminda, germinal epiteliumun altinda, tunica albuginea adi
verilen kalin bir tabaka vardir. Yas ilerledik¢e kalinlagan bu tabaka iginde, ovariumun esasini
olusturan, stroma ovari bulunmaktadir. Stroma ovari, kortex ovari ( kabuk) ve medulla
ovari (medulla) olmak iizere iki tabakadan olusmaktadir.
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»  Tuba Uterina (Fallop tiipleri, salpinx)

Uterusun iist kdselerinden overlere uzanan, tiip seklinde, sag ve sol tarafta bulunan iki
organdir. Uterusa agilan deligine ostium uterinum, karin bosluguna agilan deligine ise
ostium abdominale tuba uterina adi verilir.

Igten disa dogru mukoza, kas ve seroza tabakalarindan meydana gelmistir. Tuba
uterinanin i¢ kismu tunica mukoza adint alir ve uzunlamasina plikalar1 vardir. Tek katli,
siliali epitel hiicreler ile kaphidir. Bunlar aym zamanda salgi iretir ve tubalarin ig
ylizeylerinin nemli kalmasina ve ovumun uterusa dogru taginmasina yardim eder. Ortada ise,
i¢ kisminda sirkiiler, dista longitudinal uzanan diiz kas hiicrelerinin yaptigi kas tabakasi
vardir. Kas tabaka tunica muscularis adim alir. Tunica muscularis tabakasi, peristaltik
hareketler ile ovumun uterusa taginmasini saglar. Dis kisminda ise bag dokudan yapilmus,
tubalan saran, seroza tabakasi1 mevcuttur.

Tuba uterina dort boliimden olusur. Tubalarin uterus duvari iginde kalan kismina pars
uterina, ¢api en kiiciikk olan kismina isthmus, tubalarin genis kismu ve ovum ile sperm
arasinda dollenmenin oldugu bolim ampullla, ovaryuma yakin genis kismi ise
infindubulum olarak adlandirilir. Infindubulumun ug¢ kismina, fimbriae tuba uterina denir.
Burasi sagakli bir goriiniim gosterir ve hareketlidir. Fimbriae tuba uterina olgunlasan graaf
follikiiliiniin etrafin1 sarar ve overiumlardan atilan ovumu, tuba uterina igine alir.

L

Pars I—Tuba uterina 9

uterina , \_Z Ampulla

—~—[sthmus
— [nfundibulum
Fimbriae

OVER Folikiil

- Ligamentum
Uteri

- ‘II’

Sekil 2.5: Overler

> Uterus (Rahim)

Uterus; pelvis boslugunda, rektum ile mesane arasinda yer alan kalin duvarli, i¢i bos
ve miiskiiler yapida bir organdir. Onden arkaya basik, ters duran armuda benzer. Uterusun
st bolimiiniin iki yanina tuba uterinalar acilir. Alt boliimii ise vajina ile birlesir. Uterus
normalde 6ne yatik pozisyonda ve hareketli bir organdir. Komsu organlarin dolulugunda ve
gebelikte uterus, 6ne ve yukart dogru yiikselmektedir. Uterus boyu gebelikte 3-6 katina
¢ikabilir. Dogum sonunda tekrar eski haline doner.
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Uterusun pozisyonunun korunmasini saglayan baglar vardir. Bu baglar; ligamentum
latum, ligamentum cardinale, ligamentum rotundum, ligamentum sakro uterinumdur.

Uterus dort boliimden olugsmaktadir. Fundus; uterusun iist boliimidiir. Salpinksler
(tlip, boru) buraya tutunur. Corpus; uterusun yaklasik 2/3’linii kapsayan govde boliimiidiir.
Corpus uteri, fundustan isthmusa dogru daralir. Corpus uterinin mesane ile komsu olan
yiiziine facies vesicalis ad1 verilir. Arka yiizii sigmoid kolon ile komsudur. isthmus, uterus
govdesi ile boynu arasinda yer alan yaklagik 1 cm’lik bolimdiir. Cervix (serviks, boyun);
uterusun 1/3’1 alt kismidir. Boyun bdliimii i¢inde kalan uterus bosluguna, canalis cervicis
(servikal kanal) denir. Serviksin bir boliimii de vajina i¢inde kalir. Peritonun, rektum ile
vajina iist arka boliimii arasinda olusturdugu ¢ikmaza, douglas ¢ikmaz adi verilir.

Cavum

Tuba
uterina

Fundus  erys
uteri .

Sekil 2.6: Uterus ve boliimleri
Uterus, distan ige dogru ii¢ tabakadan olusmustur.

Parametrium; uterusun periton ile myometrium arasinda kalan dis tabakasidir.
Uterusun dis yiizeyinin kayganhigim saglayarak, hareketliligini kolaylastirir. Damar, sinir,
lenf aglart yoniinden zengindir.

Myometrium; uterusun orta tabakasi olup diiz kas liflerinden yapilmistir. Embriyoyu
barindirmak ve korumak ayrica bebegin disar1 atilmasinda motor gili¢ saglamak
myometriumun gorevidir. Bu yiizden gebelikte ¢ok fazla genisleyip biiyiir. Myometrium
ayrica menstrilasyon ve orgazm esnasinda da kasilir.

Endometrium; uterus boslugunu kaplayan en i¢ tabakadir. Uterusun mukoza tabakasi
olan endometrium, tek Katli, tiiyl, silindirik epitelden olusmustur. Endometriumun bazal ve
fonksiyonel olmak iizere iki tabakasi vardir. Endometriumun fonksiyonel tabakasi, puberte
sonrasl, menopoza girene kadar her 28 giinde bir degisiklige ugrayarak dokiiliir. Bu olaya
menstruasyon (adet, regl) denir. Endometrium kisa siirede kendini yeniler. Gebelik
sirasinda ise endometriumda degisiklikler goriilmediginden, kanama meydana gelmez.
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Sekil 2.7: Uterusun yapisi

»  Vajina

Yukarida serviks, asagida vestibulum vajina arasinda uzanan, onden arkaya basik,
fibromiiskiiler yapida boru seklinde bir organdir. Vajina, uterusun altinda, vesica urineria ile
tirethranin arkasinda, rektumun oniindedir. Normalde uzunlugu 8-10 cm. kadardir. Dogumda
bebegin ¢ikabilecegi kadar genisler. Vulvaya agilan deligine, ostium vaginae denir. Ostium
vaginae, cinsel birlesme yasamamiglarda hymen ile kapalidir. Vajina, kadinin cinsel temas
organi olmasinin yani sira dogum esnasinda ¢ocugun ge¢cmesini ve menstruasyon kamnin
cikisini saglayan organdir. Ust ucu ile serviks uteriyi distan, halka seklinde sarmaktadr.
Serviksin vagina i¢inde kalan kismina, portigo vajinalis cervicis adi verilir. Burada vajina
duvari ile arasinda fornix vaginae denilen ¢ikmaz olusturur. Fornix vaginaenin arka
kismina, fornix posterior denir. Spermler buraya bosalir.

Fallop tiipii

5 Over
Uterus | |

Forniks anterior
ve posterior
'l\,

Sekil 2.8: Vajina ve komsu oldugu organlar
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Vajinanin bosluga bakan kismu, ¢ok katli yassi epitel hiicreler ile doselidir. Epitel
dokunun altinda bag doku ve disinda diiz ve ¢izgili kaslar bulunur. Diiz kaslar, kalin bir
tabakadan ibarettir. Epitel ve bag doku kat1 yapan mukoza, enine katlantilar yapar. Cinsel
birlesme sirasinda katlantilar diizlesir, vajina biraz uzar. Vajinanin kendi duvarinda salgi
iireten bezler yoktur. Vajinanin 1slakligini, uterustan gelen salgilar, dejenere olmus epitel
hiicreleri ve vajinada bulunan bakterilerin salgilar1 saglamaktadir. Bu karisimin pH ‘1 4,5
olup, asidik Ozelliktedir. Bu durum mikroplarin vajina yoluyla uterusa gecisini
engellemektedir.

2.3. Mamma Feminina (Memeler )

Gogiis 6n duvarinda, 2 ve 6. kaburgalar arasinda yer alan, ekdodermal kaynakli, siit
olusturabilme yetenegine sahip, bir ¢ift bezdir. Sekil olarak kisiye, yasa ve irka gore degisir.
Memelerin biiyiikliigi ve sekli icerdigi yag dokusunun miktarina baghdir.

Siit gocugunun beslenmesinde 6nemli gorevleri vardir. Yiizeyel fasya iginde, yuvarlak
bir kitle halinde bulunan memeler, ii¢ boliimden olusmaktadir.

Corpus mammae; yasa ve irka gore degisik sekil Ozelliklerine sahiptir. Meme
cisminin tabanina, basis mammae denir.

Papilla mammae; meme basi olarak adlandirilir, damar ve sinirler yoniinden
zengindir. Siit kanallarina ait 15-20 delik bulunur. Bu deliklere, ductus lactiferi denir.
Emzirme déneminde bu bolge, bebek tarafindan agza alinir ve emilir.

Areola mammae; papillay1 ¢evreleyen koyu renkli alan olup dogum yapmayanlarda
pembe renkte, dogurmus kadinlarda kahverengidir. Areola {izerinde kiiciik kabarciklar
vardir. Bunlar gogiis uclanmin 1slakligim saglayan salgiyr liretir. Memeler, puberte cagi ile
birlikte hizla gelismeye baglar. Bu gelisme, Ostrojen ve progesteron hormonlari sayesinde

olur.

Pectoralis -
major kas 'é '
Alveoli — =47\ &%
Areola mammae = N
1 ¥

Papilla mamma \/ Y

Sekil 2.9: Memenin yapisi
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2.3.1. Meme fizyolojisi

Ergenlik déneminde memelerin gelisimini, 6strojen ve progesteron hormonu saglar.
Az da olsa, biiyiime ve prolaktin hormonuna ihtiya¢ vardir. Ostrojen, meme kanallarinda
artisa, progesteronsa, lobul ve alveollerde biiyiimeye neden olur.

Gebelikte de hormonlar sayesinde biiyiime devam eder. Gebelik boyunca prolaktin
hormon salgisi artar, fakat siit salinimi olmaz. Bunun nedeni de plasentadan salinan Gstrojen
ve progesteron hormonlaridir. Siit salinim ancak dogumdan sonra baglar. Siit saliimini
saglayan hormon prolaktindir. Prolaktinin meme iizerindeki siit yapimim uyarci etkisi,
progesteron tarafindan baskilanir. Prolaktin siit bezlerinin siit yapmasini ve depo edilmesini
saglar.

Uretilen siitiin memeden ¢ikmasi ise oksitosin hormonu tarafindan saglamr. Bebegin
meme emmeye baslamasiyla, meme ucundaki reseptorler uyarilir, sinir impulslar
hipotalamusa ulasir. Hipotalamustan salinan oksitosin, hipofizin arka lobuna gelir ve kana
girer. Kan ile meme bezlerine gelen oksitosin, meme alveolleri ve kanallarinin duvarinda
bulunan myoepitel hiicrelerinin kasilmasini saglar ve bu sayede siit salimmi baglamig olur.

Siit emzirme devam ettigi siirece, bu mekanizma tekrarlanir. Bebek siitten kesilince,

uyar1 ortadan kalkar ve prolaktin salintmi durur. Yasin ilerlemesi ve kisinin menopoza
girmesiyle birlikte meme atrofiye ugrar.
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e{ UYGULAMA FAALIYETI

D e ———————

Kadin ireme organlarini ayirt edebileceksiniz.

islem Basamaklar

Oneriler

Mons pubis, labia major ve mindrlerin
yapisint maket, afis vb. gorsel egitim
materyalleri lizerinde inceleyiniz ve sekil
iizerinde yerini gosteriniz.

» Mons pubis, labia major ve mindrlerin

yerlerini gostermek igin afis, sema ve
maketten yararlanabilirsiniz.

Kadin dis {ireme organlarina ait
anatomik terimleri yazarak
calisabilirsiniz.

Clitoris, bartholin bezi ve vestibulum

Clitoris, bartholin bezi ve vestibulum

vajinayi sekil tiizerinde gosteriniz ve vajinanin yapisini yazarak
yapisini inceleyiniz. calisabilirsiniz.
Egitim materyallerinden

Kadin i¢ iireme organlarim maket, afis
vb. gorsel egitim materyalleri {izerinde
birbirinden ayirt ediniz.

yararlanabilirsiniz.

Kadin i¢ lireme organlarina ait anatomik
terimleri yazarak calisabilirsiniz.

Memeleri sekil iizerinde gosteriniz ve
yapisini inceleyiniz.

Anatomi atlasindan yararlanabilirsiniz.

Meme fizyolojisini  sekil {izerinde

inceleyiniz.

Meme fizyolojisini yazarak
calisabilirsiniz.
Afis, sema, maket vb. egitim

materyallerinden yararlanabilirsiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, kadin dig tireme organi degildir?
A) Labia major
B) Labia mindr

C) Clitoris
D) Over
E)  Vestibulum vagina
2. Kadin dis lireme organlarinin genel ad1 asagidakilerden hangisidir?
A) Vulva

B) Mons pubis

C) Organa genitalae feminina interna
D) Bartholin bezi

E) Labialar

3. Asagidakilerden hangisi uterusun iist koselerinden overlere dogru uzanan tiip
seklindeki organlardir?
A) Ovarium
B) Tuba uterina
C) Uterus
D) Vestibulum vaginae
E) Hymen

4.  Asagidakilerden hangisi, uterusun en dis tabakasidir?
A) Myometrium
B) Periostrium
C) Parametrium
D) Endometrium
E) Ektometrium

5. Asagidakilerden hangisi, uterusun boliimlerinden degildir?
A) Fundus uteri
B) Corpus uteri
C) Isthmus
D) Serviks uteri
E) Medulla uteri

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilasgtinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

C AMAC )

Ureme sistemi fizyolojisini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> I:Jreme fizyolojisi ile ilgili CD izleyerek arkadaslariniz ile tartiginiz.
»  Ureme fizyolojisi afis, resim ve posterleri inceleyerek, arkadaslarimiz ile
tartisiniz.

3. UREME SISTEMI FIZYOLOJISI

Insanlarin, nesillerini devam ettirebilmeleri igin, kadin ve erkek cinsine ihtiyac vardir.
Insanlarin {ireme sistemi, ergenlik donemiyle normal fonksiyonunu kazanmaya baslar. Kadin
ve erkegin lireme ile ilgili organlan birbirinden farlilik gdsterir. Bu organlarin birlikte islev
gormeleri, insan neslinin devamin saglar.

Uremede esas yapi, cekirdek ve kromozomlardir. Cinsiyet genetik olarak tayin edilir
ve bu olayda 2 kromozom, cinsiyet kromozomu olarak gorev yapar. Cinsiyet kromozomlari
X ve Y kromozomlaridir. insan hiicreleri 46 kromozomdan ibarettir. 44 somotik 2’si cinsiyet
kromozomudur. Erkek hiicreleri, bir X bir de Y kromozomu tasir, disilerin hiicreleri ise
sadece X kromozomu tagir.

Uremeyi saglayan hiicreler, erkekte spermatozoa, disi de ovumdur.

3.1. Erkek Ureme Organlan Fizyolojisi

Dogumdan 6nce fetiisiin testisi androjen salgilar. Dogumdan sonra, testislerde bulunan
ve androjen salgilayan Leydig hiicreleri kaybolur. Dogumdan ergenlik ¢agina kadar testisler
hormon yapmaz.

Ergenlik donemi ile birlikte testisin Leydig hiicreleri ¢ogalir, androjen hormonu,
yetigkindeki seviyesine gelir.

3.1.1. Spermamin Olusumu
Tubulus testisleri olusturan tubulu seminiferi concorti kanalciklarindaki germ
hiicreleri, mitosis ve miyozis bdliinmelerle ¢ogalarak, asama asama olgunlagir. Her bir

spermatositin iki sekonder spermatosit olusturmak {izere boliinerek her birinde 23 ¢ift
kromozomun bulundugu béliinmeye mitoz boliinme denir.
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Germ epitel hiicreleri, mitoz ¢ogalma ile primer spermatositleri olusturur. Bunlarin
kromozom sayilar1 46°dir. Bu hiicrelerin mayoz boliinme ile kromozom sayilari yariya, yani
23 kromozoma iner. Bunlara sekonder spermatositler ad1 verilir. Bunlardan da spermatitler
olusturulur. Son asamada da spermatozoa (sperm hiicresi) olusturur.

Olgunlasan spermatozoalar serbest birakilir. Serbest kalan bu hiicreler tiibiil bosluguna
girer. Sperm hiicreleri epididimde tam olgunluga erisir. Ejitkulasyona kadar epididim ve

ductus deferensin ampullasinda depo edilir. Semen ejakiilasyondan sonra hemen pihtilasir,
daha sonra piht1 ¢oziiliir ve hareketlilik kazanir.

Spermotogina \
l MiToz

Primer spermatositler

l MAYOZ

Sekonder spermotositler Sperma hiicrelerinin
asamalart
DONUSUR
Spermatit

IDONUSUR

Spermatozoa /

Sekil 3.1: Sperm olusumu

Ergenlik caginin ilk ve en dnemli belirtisi, testislerin biiyiimesidir. Bununla beraber
pubis killart uzar ve penis biiyiir. Testisler, sperma hiicresinin yapimi ve testesteron
salgilanmasinda goérev alir. Spermlerin yapilanmast i¢in 370 C’den daha diisiik bir sicakliga
ihtiyac vardir. Bunun i¢in testisler, bu sicaklikta duracak sekilde ayarlanir. Testislerin viicut
disinda yer almasinin sebebi budur.
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Bir gram testis dokusu, bir ginde, 10’ spermatozoa meydana getirir.
Spermatogoniumdan spermatozoon olugmasi, 70 giin kadar bir siire alir. Semenin 1 ml’sinde,
60-120 milyon spermatozoa bulunur.

Sperm sayisimin 1mililitrede 1milyonun altinda olmasina azospermi, 1ml’> de 20
milyonun altinda olmasina oligospermi, 1ml> de 20-40 milyon sperm bulunmasina
hipospermi, 1ml’ de 60-120 milyon sperm varsa normospermi denir. 1ml ‘de 20 milyondan
az sperm bulunanlar genellikle sterilite (kisir) dir.

Semen, beyaz ve opak bir sividir. Miktar1 ortalama 3 ml kadardir. Iginde sperma
hiicreleri, fruktoz, C vitamini, spermin, kolesterol, fosfolipit, ¢cinko vb. maddeler bulunur.

Sperm hiicresi, bag ve kuyruk kismindan olusur. Spermatit ¢ekirdegi, spermanin bagini
olusturur. Cekirdek kismi babanin genetik 6zelliklerini tasiyan DNA’y1 tagir. Kuyruk kismi
hareketliligi saglar. Sperm hiicresi, +4 °C’de bir kag giin, -79 °C’de birkag yil canli kalabilir.

spermatogonyum
(46 kromozom)

spermler (her biri
23 kromozoma

Birineil spermatosit
(46 kromozom)  fkineil spermatosit
(23 kromozom)

Sekil 3.2: Sperm béliinmesi

3.1.2. Ereksiyon

Ereksiyon, cinsel birlesme i¢in sarttir. Ereksiyon esnasinda arter damarlar genisler ve
penise bol miktarda kan dolarak siingerimsi bosluklari doldurur. Venalarin ¢ikis yerleri
daraltilarak kanin ¢ikmasi Onlenir, reseptorlerden gelen heyecan impulslart ile penisin
sertlesip diklesmesi saglanir. Parasempatik sinirler iiretra bezlerini uyarir ve kaygan bir sivi
salinmasina neden olur. Sempatik sinirlerin uyarilmasi ile de ereksiyon sona erer.
Ejakiilasyondan sonra belli bir siireye kadar, tekrar ereksiyon meydana gelmez.
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»  Ejakiilasyon

Ejakiilasyon, orgazm esnasinda meninin iretra i¢ine hareketi ve iiretradan disari
atilmasidir. Glans penisteki resoptorlerin uyarilmasi belli bir diizeye ulasinca, sempatik
sinirler, duktus deferens ve vesicula seminalis kaslarini kasilmaya sevk eder. Bu sayede meni
iiretraya atilir ve ejakiilasyon gergeklesir.

> Vazektomi

Ductus deferensin kesilip fonksiyonlarimin bitirilmesi islemidir. Aile planlamasi
acisindan kontraseptif yontem olarak kullanilir. Oldukga da giivenli bir yontemdir.

Vazektomi |

Sekil 3.3: Ductus deferense vazektomi uygulanmasi

3.2. Kadin Ureme Organlan Fizyolojisi

Kiz c¢ocuklarinda ergenlik cagi, erkek cocuklardan 1-2 yil daha erken baslar. Kiz
cocuklarinda, erkek ¢ocuklarinda da oldugu gibi, ergenlik cagimin baslangicinda
gonadotropin salgisi artigt goriiliir. Memelerin biiylimesi, ergenligin ilk belirtisidir ve
plazmadaki Ostrojen artis1 ile goriiliir. Menstrual siklus, ergenlik belirtilerinden tahmini
olarak 2 yil kadar sonra baslar. Ergenlik ¢aginin evreleri iklim, 1tk ve genetik faktorlere gore
degisiklik gosterebilir.

3.2.1. Menstruel Siklus

Disi tireme fonksiyonu, erkeklerinki gibi devamli degil, periyodik olarak devam eder.
Her bir periyod, mestruel siklus olarak adlandirilir. Ergenlik ¢agindan baslayarak
endometrium, periyodik olarak degisiklige ugrar ve uterustan kanama olur. Kanama,
yaklagik 4-6 giin devam eder ve bu durum genellikle 28 gilinde bir tekrarlar. Menstruel
siklus, uterusun periyodik olarak dollenme ve gebelik i¢in hazirlanmasi olayidir. FSH ve LH
hormonlar tarafindan diizenlenir. Her ay olusan bu sikluslarla, ovariumlardan bir ovum
sekillenerek, tubalara birakilir.
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Dollenme olmaz ise, ovum kanamayla birlikte vajinadan disari atilir. Bu olay
menstruel siklustur. Déllenme olmadigr siirece menstruel siklus, periyodik olarak devam
eder. Ancak dollenme olursa, gebelik donemi boyunca menstruel siklus gergeklesmez.
Laktasyon (emzirme) déneminde de baskilanma olabilir.

Ergenlik ¢caginda menars (ilk adet) ile baslayan bu sikluslar, menopoza (menstrual
siklusun sona ermesi) kadar devam eder. Menstruel akinti kan, miik6z ve lokositlerden
olusur. Adet ile kaybedilen kan 6-60 ml arasindadir.

Sekrasyonu

Gonadotropin

Sekonder Vezikiiler {Korpus Parcalanan
folikiil folikiill |luteum korpus luteum

E_I’ “‘L"'. (& Q | ‘\ :‘(: “--“t; p § <3 ) Y g
= N N\ «;',;z) Yand'
Gmer 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 1

Folikiiller =~ Ovulasyon Luteal evre
evre

Ovaryum
dongiisii

Sekil 3.4: Menstruel siklus

3.2.2. Ovarial Siklus

Ovariumlar ekzokrin ve endokrin salgi yapar. Kortexde, bag doku i¢inde, ovarium
folikiilleri bulunur. Folikiillerin say1s1 dogumdan sonra artmaz, yasla birlikte azalir.

Dogumdan sonra, ovariumun kapsiilii altinda, birgok olgunlagmamis folikiil bulunur.
Menstruel siklusun baslangicinda, folikiillerden birkag1 biiyiir ve ovarium yiizeyine yaklasir.
Diger folikiiller olgunlasmaz. Menstruel siklusun bu evresine folikiiler evre, olgunlasan
folikiillere de graaf folikiilii denir.

Olgunlasan folikiiliin i¢inde bir bosluk meydana gelir ve i¢i sivi doludur ve bol
miktarda Ostrojen igerir. Siklusun tahminen 14. giiniinde, folikiil ¢atlar ve ovum, tubalara
birakilir. Ovum, fimbria tarafindan yakalanir ve uterusa taginir. Dollenme olmaz ise
vajinadan disar1 atilir. Ovulasyonda catlayan folikiil boslugu, kanla dolar. Folikiil boslugunu
cevreleyen granulosa hiicreleri gogalarak, folikiil i¢inde pihtilasmug kanin yerini alir. Bu
lipidce zengin, sar1 renkli hiicrelere, corpus luteum denir. Corpus luteum hiicreleri,
progesteron ve bir miktar da Ostrojen salgilar. Eger gebelik olursa, corpus luteum yerinde
kalir ve doguma kadar menstruasyon goriilmez. Eger gebelik olusmaz ise, menstruasyondan
once corpus luteum dejenere olmaya baglar. Dejenere olan corpus luteum bir iz birakir, buna
da corpus ablikans denir
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Corpus luteumun yok olmasi ve buradan hormon salgilanmamasi, FSH (folikiil
stimiile edici hormon) ve LH iizerindeki etkiyi ortadan kaldirir ve FSH yeniden salgilanmaya
baslar.

Olgunlasan folikiillerden salinan 6strojenin etkisi ile siklusun 5-14. giinleri arasinda,
endometrium hizla kalinlagir. Endometrium tabakasi arter ve venlerle bir ag gibi Oriiliir.
Oviilasyondan sonra da 6demli bir hal alir. Endometriumun kalinlasmasini ve bezlerinin
salg1 yapmasinit saglayan hormon, progesterondur.

Germinal Tunica Gelismemis
Arter ve e.mlu'na albuginea follil;iil :
venler €Pitelyum s
\7@’/
Medulla
boliimii
Korteks
boliimii
vulasyon
oncesi follikiil
Corpus Corpus Gelisen
luteum albicans _follikiil

Sekil 3.5: Ovarial siklus

3.2.3. Fertilizasyon (Déllenme)
Dollenme ii¢ asamada gergeklesir:

> Ovumun spermatozoon tarafindan taninmast,

> Spermatozoonun ovuma girisinin ayarlanmasi ve sadece bir spermatozoonun
girmesine miisaade edilmesi,

> Déllenmis yumurtanin durgun olan metobalizmasinin aktive edilmesi, cogalma
ve embriyo gelisiminin saglanmasi.

Spermatozoonun bas kismumin ucundaki akrozom adi verilen bolge, proteinleri
parcalayan enzimleri tasir. Akrozom enzimleri, yumurta hiicresini (ovumu) cevreleyen
tabakalan eriterek sperm hiicresinin yumurta hiicresine ulagmasini saglar. Sperm hiicresi de
yumurta hiicresini ¢evreleyen kalin bir tabaka olan jel ortiisiinii gecerek, akrozomdan bir
uzant1 olusur. Bu uzanti iizerinde, sperm hiicresi i¢in reseptor bolgesi bulunur, reseptor bir
proteindir. Akrozom uzantisi reseptdr proteini ile birlesince, sperm hiicresi yumurta
hiicresini ¢evreleyen tabakayr gegerek iceri girer. Buraya gelen sperm hiicresi, yumurtanin
hiicre zar ile birlesir ve iki hiicre zarlar1 kaynasir. Yumurtay: ¢evreleyen tabaka iizerine
binlerce sperm hiicresi gelir, ancak bunlardan sadece birisi bu tabakay1 gegebilir. Eger birden
¢ok sperm hiicresi yumurta hiicresine girerse, kromozom sayisi normalden fazla olacagindan,
embriyo gelismesinin erken déneminde 6liir ve disar1 atilir (diistik-abortus).
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Sekil 3.6:Spermlerin yumurta igine girisi

Ovumun bulundugu ortama sperma hiicresinin girmesinden 3 saniye sonra, ovum igine
sodyum girisi baslar. Bu reaksiyon, polispermiyi (birden ¢ok sperm) oOnler. Sperm
hiicrelerinin ovuma girisinden 5 dakika sonra da DNA sentezi i¢in gerekli maddeler
tasinmaya baglar ve bu sayede de DNA sentezi baslamis olur.

Cinsel birlesme esnasinda vajinaya birakilan spermatozoalarin ddllenmenin olacag
ampulla bolimiine ulagmalari ¢ok hizli olur. Sperm hiicresinin buraya ulagmasi tahminen 30
dk. icinde gerceklesir. Bu hiz, sadece sperm hiicresinin kendi hareketi ile miimkiin degildir.
Uterus kaslarinin kasilmasi, uterus boynunun emici pompa giicii, uterus igine birakilan meni
sivisinin basincr gibi faktorler, sperm hiicresinin hareketini artirir. Ovariumlardan serbest
birakilan ovum, fimbria tarafindan yakalanir ve epitelyum hiicrelerinin silialar sayesinde,
dollenmenin gerceklesecegi ampulla kismina dogru hareketi saglanir.

Doéllenen yumurtada kromozom sayisit 46 olur ve hiicre boliinmesi baslar. Dollenmis

yumurta, uterusa ulasinca buraya yerlesir, yani uterus mukozasina tutunur. Dollenme ile
olusan yeni hiicreye zigot denir.
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Sekil 3.7: Spermlerin vajina icinde girerek ilerleyisi

Boliinmeye baglayan embriyonun ilk sekline blastocyst (blastosist) denir. Blastosist,
ortast bos, etrafi trofoblast hiicreleri ile ¢evrilmis top goriiniimiindedir. Bu hiicreler,
enzimlerini salarak endometriumu eritir. A¢iga ¢ikan besin maddeleri birkag¢ hafta kullanilir.
Arkasindan plasenta (anne ile bebek arasindaki bag) ve fetal dolagim sekillenir. 5-7. haftanin
sonunda, embriyo kalbi ¢alismaya baslar.

Giin-1: ©Giin 2-4:
0 iin{gﬂ(;d{leﬁr ) Giin 4-5: Blastosist
£ — “"5; ity rahime ul%

- Blastosist

Yumurtlama
(ovulasyon)

-3

(5]
Giin 5-9:
- Blastosist
~ gomiiliir

Yumurta Yumurtahk
(ovum) (ovaryum) Uterus

Sekil 3.8:Yumurtanin olgunlasmasi ve déllenmesi
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>  Cinsiyet olusumu: insanlarda cinsiyet tayini déllenme aminda olur. Yumurta
hiicreleri XX kromozomu tagir. Yumurta hiicresinin boliinme asamasinda
kromozom sayisi yariya iner.(23) Her yumurta hiicresinde X kromozomu vardir.
Erkek sperma hiicresi bir X, birde Y kromozomu tasir. Sperma hiicresinin
boliinmesiyle kromozom sayisi yart yartya iner (23).Boliinme asamasinda X
kromozomu igeren ya da Y kromozomu igeren sperma olusur.

»  Yumurta hiicresini dolleyen sperm hiicresi Y kromozomu tasiyorsa yumurta
hiicresi X kromozomu tagidigindan bebegin cinsiyeti erkek olur (XY). Yumurta
hiicresini dolleyen sperm hiicresi X kromozomu tastyorsa bebegin cinsiyeti kiz
olur (XX). (Déllenen yumurtada kromozom sayisi 46 olur.)

Yani bebegin cinsiyetini daima babadan gelen spermin cinsiyet kromozomu belirler.

XX

Sekil 3.9: Cinsiyet olusumu
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Ureme sistemi fizyolojisini ayirt edebileceksiniz.

islem Basamaklar

Oneriler

Sperm  olusumunu  sematize ederek

gosteriniz.

Sperm olusumu asamalarim Yyazarak
calisabilirsiniz.

Sperm olusumu asamalarin1 sematize
edebilirsiniz.

Erkek iireme organlarmin gorevlerini
birbirinden ayirt ediniz.

Anatomik terimleri sik sik tekrar
ederek calisabilirsiniz.

Ovarial siklusu sekil iizerinde inceleyiniz.

Maket, sekil, poster, CD gibi egitim
materyallerinden yararlanabilirsiniz.

Dollenmeyi sekil lizerinde inceleyiniz.

Doéllenmenin  asamalarini = sematize

ederek calisabilirsiniz.

Menstrial  siklusu ederek

gosteriniz.

sematize

Menstriial ~ siklus  evrelerini  afis
iizerinde gostererek calisabilirsiniz.

Kadin iireme organlarinin gorevlerini ayirt
ediniz.

Kadin tireme organlarimn goérevlerini
yazarak ¢alisabilirsiniz.

Afig,sema,maket vb.egitim
materyallerinden yararlanabilirsiniz.

Anatomik terimleri

calisabilirsiniz.

yazarak
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, kadin tireme hiicresidir?
A) Ovulasyon
B) Over
C) Ovum
D) Overius
E) Somatik hiicre

2. Asagidakilerden hangisi, ductus deferensin kesilip fonksiyonlarinin bitirilmesi
islemine verilen addir?
A) Vazektomi
B) Duktustomi
C) Deferoktomi
D) Spermektomi
E) Vanektomi

3. Asagidakilerden hangisi menstriiel siklusu diizenleyen hormonlardandir?
A) Somototropin
B) Androjen
C) FSH-LH
D) Prolaktin
E) TSH

4.  Asagidakilerden hangisi, olgunlasan folikiile verilen addir?
A) Corpus luteum
B) Corpus albicans
C) Primer folikiil
D) Graaf folikiil
E) Sekonder Graan folikiil

5.  Asagidakilerden hangisi, boliinmeye baslayan embriyonun ilk sekline verilen addir?
A) Oustosyt
B) Blastocyst
C) Corpus luteum
D) Graaf folikiil
E) Ttrofoblast

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konularn faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplariizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi, testis, epididim ve spermatik kordonun bir kismim
bulunduran yapidir?

A) Scrotum

B) Ductus deferens

C) Vesicula seminalis

D) Prostat

E) Ductus ejaculatorius

Asagidakilerden hangisi, prostat bezinin iki yaninda yer alan bezlerdir?
A) Uretrin bezleri

B) Bartholin bezleri

C) Bulbouretral bezler

D) Minor glandlar

E) Major glandlar

Asagidakilerden hangisi, iireme hiicresi, Ostrojen ve progesteron iireten kadin lireme
organidir?

A) Uterus

B) Ovarium

C) Fallop tiipleri

D) Bartholin bezleri

E) Vagina

Asagidakilerden hangisi, puberta doneminden menopoz dénemine kadar degisiklige
ugrayarak dokiilen endometrium tabakasidir?

A) Mukoza tabakasi

B) Bazal tabaka

C) Sirkiiler tabaka

D) Fonksiyonel tabaka

E) Endotelyal tabaka

Asagidakilerden hangisi, uterusun embriyoyu barindiran ve diiz kas yapiya sahip olan
tabakasidir?

A) Parametrium

B) Myometrium

C) Endometrium

D) Sirkiiler kas tabakasi

E) Endotelyal tabaka
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6. Tubalann sagakl goriiniimlii hareketli boliimii, asagidakilerden hangisidir?
A) Fibriae tuba uterina
B) Ampulla
C) Isthmus
D) Pars uterina
E) Pars intrauterina

7. Serviksin vagina iginde kalan bolimii asagidakilerden hangisidir?
A) Ostium vagina
B) Serviks uteri
C) Pars vagina
D) Portigo vaginalis cervicis
E) Formis vagina

8.  Asagidakilerden hangisi, corpus luteumun biraktigi ize verilen addir?
A) Corpus luteozum
B) Corpus cavernosum
C) Corpus spongiosa
D) Corpus albuginea
E) Corpus ablicans

9.  Asagidakilerden hangisi, boliinmeye baslayan embriyonun ilk sekline verilen addir?
A) Trofoblast
B) Protaoblast
C) Blostocyst
D) Embryost
E) Blasto

10. Asagidakilerden hangisi, tiretilen siitiin memeden ¢ikmasini saglayan hormondur?
A) Ostrojen
B) Oksitosin
C) Prolaktin
D) FSH
E) Progesteron

DEGERLENDIiRME

Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gegmek igin 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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