CEVRE SAGLIE

= R

= CEVRENIN
SAGLIGA ETKISi ???

| CEVRENIN SAGLIGA ETKISI

= [klim, vektérlerin (iremesi ve yasamasini
kolaylastirarak, sitma gibi bazi

hastaliklarin gérilmesine neden olur.
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= Cevre; yerylzinin dogal kaynaklarindan
olusan ve insanin bu kaynaklar Gzerinde

yaptigi degisimleri de kapsayan bir ortamdir.

= CEVRE ‘ SAGLIK

\ CEVRENIN SAGLIGA ETKISi

= Cevre hastalik icin zemin hazirlayan bir
durum gosterebilir.

= Ornegin, hava sicakhdi hizli degisen
iklimlerde Solunum Yolu

Enfeksiyonlarinin olugsmasi kolaylagir.

| CEVRENIN SAGLIGA ETKIisi

= Cevre dogrudan hastalik nedeni olabilir.

= Ornegin, fabrikalar, maden ocaklari, bazi
isyerlerinin ¢caligma ortaminda rastlanan
atiklardan denize ve havaya karisan toksik

maddeler, dogrudan hastalik etkeni olabilir.




Ayrica;

gurdltu isitme kaybina,
radyasyon serpintileri kansere,

zehirli bitkiler besin zehirlenmesine sebep

olabilir.

CEVRENIN SAGLIGA ETKIiSi

Cevre belirli hastaliklarin prognozunu
etkileyebilir.

Sosyo-ekonomik diizeyi distk olan
cevrelerde tuberkiloz mikrobunun, barsak
parazitlerinin olusturdugu hastalik olgulari
daha sik ve prognozu daha tehlikeli ve
agirdir.

Cevre saghgi calismalar

Fizik, biyolojik, sosyal ¢evreyi olugturan
Ogelerin insan sagligi ile bagdasacak
bicimde korunmasini, saglik i¢in sakincal
durumlar varsa, bunlarin diizeltilmesi
calismalarini kapsayan bilim ve

uygulamalardir.

18.11.2015

CEVRENIN SAGLIGA ETKIiSi

Cevre bazi hastaliklarin yayillmasini
kolaylastirir.

Ornegin, insanlarin toplu olarak
yasadiklari gevrede Ust Solunum Yolu
Enfeksiyonlari, skabies (uyuz), enfeksiy6z
hepatit, tiberkiloz gibi hastaliklar siklikla

g6raldr.

Saglik ve gevre arasindaki bu tur iliskiler

nedeniyle koruyucu sadlik hizmetleri

arasinda cevre sagligi calismalarinin

onemli bir yeri vardir.

CEVRE SAGLIGI

Cevre kosullarinin korunmasi ve toplum
sagligina zarar vermeyecek bir duruma

getiriimesi ¢abasina cevre sagligi denir.



18.11.2015

= CEVRE SAGLIGINI BOZAN

ETMENLER???

CEVRE SAGLIGINI BOZAN ETMENLER

= Endistriyel gelisme
= Hizl nufus artisi, carpik kentlesme,

= Yasam standartlarinin yikselmesi sonucu

tiketimin artmasi
= Alt yapi hizmetlerinin yetersizligi
= Petrol tiketimi ve tagimacilik

= Bilgisizlik cevreyi bozan etmenlerdir.

= CEVRE SORUNLARININ
BUYUMESINE ETKi EDEN
ETMENLER ???

CEVRE SORUNLARININ BUYUMESINE
ETKi EDEN ETMENLER

Konuya gereken énemin verilmemesi

Halkin bilgilendirilmemesi
Plansiz kentlegsmenin sirdirilmesi

Yonetimdeki daginiklik

= Yeterli denetim ve izlemelerin olmamasi
= Kot aliskanliklar

= Yasal diizenlemelerin olmamasi

‘ CEVRE SORUNLARI

= Hava kirliligi

= Su kirliligi

= Toprak kirliligi

= GUrdlta kirliligi

= Radyoakitif kirlilik

Hava kirliligi

= DSO’ne gére hava kirliligi; “atmosferde toz,

duman, gaz, koku, su buhan seklinde

bulunabilecek kirleticilerin, insanlar ve diger
canlilar ile egyaya zarar verebilecek

miktarlara yukselmesidir.”




Hava kirliliginin kaynaldars;
= Endustriyel tesisler,
= Konutlarda isinma amagli yakit tiketimi

= Motorlu tasit egzozlari

= Hava kirliliginin Onlenmesi
icin 2?2

Onlemler

= Toplu tasit sistemlerini yayginlastirmak
= Kursunsuz benzin kullanmak

= Trafigi dizenlemek

= Yesil alanlarin artiriimasi
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= Hava kirliliginin insan saglig Gzerine olumsuz
etkileri;

= Solunum sistemi ve

= Kardiyovaskuler sistemle ilgilidir.

Hava kirliliginin Onlenmesi igin;
= Yapi bacalarina stizge¢ takmak

= Yakit olarak glines enerijisi, riizgar ve

jeotermal enerjiden faydalanmak

= Egzoz gazlarini tutabilecek katalizorlii

araclarin kullanimi

Su Kirliligi

= Istenmeyen zararli maddelerin suyun
niteligini bozarak, élcllebilecek oranda
etkileyebilecek miktar ve yogunlukta suya
karismasi olayidir.

= insandan kaynaklanan etkiler sonucu ortaya
cikar.
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Su Kirliliginin insan saghgi tizerine ‘ Toprak kirliligi
olumsuz etkileri = Havadaki kirleticilerin topragi kirletmesi

= Suyla bulagan hastaliklar « Azotlu giibreler

= Su yoklugundan kaynaklanan hastaliklar = Tarimda kullanilan kimyasal miicadele ilaglari
= Suda yasayan birtakim canlilarla bulasan = Sanayi kuruluglarinin atiklari
hastaliklar = Kirli akarsular
= Petrol

= Su ile baglantili vekttrlerle bulasan .
= Copler
= Radyoaktif maddeler (nikleer santraller)

hastaliklar

Guralta kirliligi

= Gurilta; istenmeyen ve dinleyene bir anlam
ifade etmeyen ses. Sesin gurdltu niteligini
tasimasi igin mutlaka ylksek duzeyde olmasi
gerekmez

Giiriltii kaynaklan

= Trafik

= Endiistri

= Son ylllarda gevre kirliligine biraz daha

o6nem verilmesine ragmen halen sorun

olarak devam etmektedir.

= Ingaat
= Yerlesim alanlari
= Havaalani

| | INSAN VE CEVRE ILISKILERI

= Cevre saghgi sorunlarinin ¢ézimuinde
Cevresel Faktorler:

saglik egitimi dnemlidir. Bu sorunlarin
= a- Biyolojik

¢6zimunde hiikiimet, yerel yonetim, aile
= b- Fizik

ve kisilerin sorumluluklari vardir.
= C- Sosyal gevre faktorleri




A- BIiYOLOJIK CEVRE :

Baslica 5 6ge vardir;

1-Mikroorganizmalar
2-Vektorler

3- Bitkiler

4- Hayvanlar

5- Hayvansal gidalar

Mikroorganizmalarin yok edilmesinde;
dezenfeksiyon,

sterilizasyon,
pastorizasyon,
kaynatma,
yakma,
morotesi isinlar,

antiseptik ve kimyasal maddelerden
yararlanma gibi yontemler kullanilir.

Vektorler;

Karasinek, sivrisinek, tahta kurusu, bit,
pire, kene, hamam bdcegi ve kurtlardir.
Bazi bilimciler kemiricileri de vektorler
sinifina dahil etmistir. Bunlar; fare, sincap,

tarla faresi gibi.
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MiKROORGANIZMALARIN KONTROL
EDILMESI

1- Fiziki gevre 1slah edilerek

mikroorganizmalarin yayilmasi durdurulabilir.

2- Mikroorganizma kaynaklari jzole edilebilir

veya yok edilir.
Ornegin; hasta olanlar ayrilir yada hasta

hayvanlar élduruldr.

2- VEKTORLER
Vektorler, hastalik yayan
mikroorganizmalari insanlara tasgiyan,

bunlari insan viicuduna sokan canlilardir.

Kemiricilerle insana gegen veba
hastaligindan 14. yy.da yaklasik 60 milyon

insan 6lmustur.



Vektor kontroll igin Jitlerin yok edilmesi:
Vektorlerin Uredikleri yere it denir. Agikta
olan atik, ¢cop ve organik madde atiklarinin
yok edilmesi, su birikintilerinin kurutulmasi

sivrisinek ve karasinek sayisini

azaltacaktir.

4- HAYVANLAR: Hasta hayvanlar insan

saglig i¢in tehlike kaynagidirlar.

(Kuduz, sarbon gibi).

B- FIZIKi CEVRE

Fiziki cevre kapsaminda;

icme ve kullanma sulari,
atiklar,
konutlar,

iklim kosullari, hava, isik (aydinlatma),
radyasyon, guriltl, genel yerler (lokanta-
otel), saghga zarar veren kuruluslar
(fabrika-imalathane) ve mezarliklar
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3- BITKILER: Zehirli bitkiler ( mantar, delice

gibi.)

5-HAYVANSAL VE BITKISEL GIDALAR:

Saglikh bir besin; besinin hazirlandidi yer,
kullanilan arag ve geregler ve hazirlayan
kisilerin hijyenik durumlariyla bir bitin

olusturur.

I.ICME VE KULLANMA SUYU:

Su yalnizca igcmek igin degdil ayni zamanda
pisirme, kigisel temizlik, endlstri ve parklarin
sulanmasi, yangin vb. gereksinimler igin

insan yasaminda ¢ok tliketilen bir maddedir.



Dunya nufusunun yaridan fazlasi susuzluk
tehlikesiyle kargi karsiyadir.

Dunya nufusunun ylizde 70’e yakini temiz
sudan yoksundur.

Su kirliligi diinya ¢apinda 6nemli bir

sorundur.

Gunlik kisi basina tiketilen su miktari bir
gelismislik gostergesidir.

Gelismis ulkelerde kisi basina gunlik su
ihtiyaci; 400-500 It/gin

Suyun, hijyen gereksinimlerini
kargilayacak miktarda saglanmasi kadar,
iyi kalitede olmasi da gerekmektedir.
Sulara genellikle lagim sizintisi gibi fekal
kirliliklerden gelen patojenler, epidemilere

hatta délimlere yol agmaktadir.
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Tum dunyada, nufus artisi, kentlesme ve
sanayilesme olgularina bagh olarak artan

su tiiketim degerleri dikkate alindiginda,

tath su kaynaklarinda bir azalma ile

karsi karsiya .

Su kullanimi;

Primer kullanim; igcme, yiyecek ve iceceklerin
hazirlanmasi, yikanma ve temizlik

Sekonder kullanim; ev ve fabrikalardan
atiklarin uzaklagtiriimasi, sanayide su gerektiren
islemlerin gerceklestiriimesi, yanginlarin
soénduardlmesi vb.

Tersiyer kullanim; dogal sularin balikgilik,
denizcilik, yuzme ve eglence, tarimsal sulama ve
enerji igin kullanimi

Salmonella, tifo, kolera, hepatit, polio
virisu bunlara 6rnektir.

Az gelismis Ulkelerde yasayanlarin
hastaliklarinin %80’i temiz su eksikligi ile

ilgilidir.



Suyun Dogada Bulunusu;

Yer Ustl

Yer alti

Atmosferde buhar halinde

Yer alti sulari genellikle temizdir (kuyu,
kaynak sulari gibi). Ancak bulundugu yere
bagli olarak bazen mineral igerigi fazla

yada digki, ¢ép vb. maddelerle kirli olabilir.

Eger mineral igerigi fazla degilse ve
kirlenmemisse yer alti sulari aritma islemi

uygulanmadan kullanilabilir.

iyi-saglikli bir suda bulunmasi gereken

nitelikler:
Kontamine (bulasma) olmamali,
iginde zehirli madde olmamali,

icinde fazla miktarda mineraller ve organik

maddeler olmamaili,
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Yer Ustl sulari genellikle kirlidir (irmak, gol,
deniz gibi).
Ozel bir aritma islemi olmadan

kullanilmamalidir.

SUYUN NITELIKLERI- SUYUN
SAGLIK ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Bulanik olmamali, géruntd, tat, koku
yoninden, igme ve kullanma yoéninden

rahatsiz edici olmamali,

Koliform bakteriler (E. Koli-gaitadan bulasir),

klorur (idrardan bulasir) olmamali.
Su kimyasal yénden igime uygun olmalidir.

Kisi basina gunde yeter miktarda olmahdir.



icme ve kullanma sularinin nitelikleriyle
ilgili standartlar DSO tarafindan

saptanmigtir.

Sert sular, cildi sertlestirmeleri ve
yitkanma, bulagik, camasir gibi ev iglerinde

fazla sabun sarf ettirmeleri ve islemleri

guclestirmeleri nedeniyle pek istenmezler.
Ornegin 25 sertlik derecesinde bir litre suyu
tamamiyla kdpurtebilmek icin en az 3 gr.

sabun sarf etmek gereklidir.

Sabun ¢okelegi banyo veya dus sonrasinda
insan derisine yapisir.

Deri gbzeneklerini tikar ve sag tellerini
kaplayarak sertlestirir.

Deriye yapisan bu kitle, bakteri Gremesi igin

elverigli bir ortam yaratir.
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icinde fazla miktarda kalsiyum (Ca) ve
magnezyum (Mg) bulunan sular sert

sulardir.

Ulkemizde Fransiz Sertlik Derecesi
(F.S.D) kullanilir. Litrede 10 mgr. kalsiyum
karbonata (CaCO3) esittir.

Ayrica, yemeklerde istenmeyen bir tat verir,
tahil, baklagiller ve sebzeleri
sertlegtirebilirler,

bu yizden yemeklerin geg ve gl¢
pismelerine sebep olarak zaman ve ener;ji

kaybettirirler.

Su borularinin igi hizla dolar, su basinci ve
akisl azalir.

elektrik ve yakit tiiketimini artirir.
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= Flor: Sularda litrede 1 mg flor bulunursa
dis curimeye karsi dayanikl olur.

= Sudaki flor miktar litrede 1 mg’in altinda
dis curimelerine,

= Sudaki flor miktari litrede 2-4 mg oldugu
zaman ise diglerde kalici nitelikte

lekelenmeler olur.

' Su degisik yollardan kirlenebilir

= insan ve hayvan atiklari,

= hayvan kesim yerlerinin ve sanayi

kuruluglarinin atiklari,
= kimyasal gubreler,

= deterjanlar,

Su kirlenmesini engelleyebilmek icin
alinmasi gereken énlemler

= Tarim ilaglari rasgele degil, yetkili kuruluslarin
Onerisine gore kullaniimalidir.

= Sanayi kuruluslarinin atiklar arntilmadan
akarsulara ve diger su kaynaklarina

bosaltiimamal.
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l Flor

= insektisitler (eklembacakhlar 6ldirmekte
kullanilan kimyasal maddeler),

= pestisitler (bdcek, kemirici, yabani ot,
mantar gibi gesitli zararlilar ortadan
kaldirmak icin kullanilan kimyasal
maddeler),

= Su kaynaklari digaridan insan yada
hayvanlarin girmesini engelleyecek
bigcimde bir engelle ¢evrelenerek kirlenme
onlenmeli.

= Kaynak suyunun beslenme bdlgesinde
endustri kuruluglari, mandira ve giftlikler

kurulmamalidir.

11



18.11.2015

Cép ve molozlar su kaynaklarina Yerlesim birimlerinde sebeke suyunun yaninda,

ozellikle kirsal kesimde kuyu sulari da yogun

atilmamali.

olarak kullaniimaktadir. Kuyu sularinin
Tuvaletle, kuyu arasinda topragin kullaniminda bazi kurallara uyulmalidir :
gecirgenligine ve 6zelligine gore 20 Kuyunun agdiz kismi yerden 50 cm ylksek
metreden az mesafe birakilmamalidir . olmali,

Tuvaletten seviye olarak yiksek olmall,
Kuyu 3 metreden derin olmalidir. Cunku Kuyu suyu klorlanmalidir.

ylzeysel sular 3 m derinlikten sonra Periyodik olarak kimyasal ve biyolojik

temizlenebilir, kontroller yapilmalidir.
Kuyu igi sivanmall

Sivi atiklarin sizmasini engelleyecek
Ozellikte olmali.

Cikrik yerine su pompasi kullaniimali,

SUYUN ANALIiZI 1-SUYUN BAKTERIYOLOJIiK ANALIZI

Suyun bakteriyolojik analizinde koliform grubu

Aralikli olarak icme ve kullanma sularindan ]
bakteriler aranir. 100 cc. su 6rneginde koliform

6rnekler alinip, bakteriyolojik, kimyasal bakteri sifir olmalidir.

incelemenin yapilmasi gerekir. Eger koliform bakteri saptanirsa, suyun insan
digkisi, idrari ya da hayvan kus pisligi ile
bulastigina isarettir. Bu hasta ya da portérden de

atilabilecegi igin tehlikelidir.
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Analiz i¢in 100cc.’lik sterilize edilmis
siselerle su 6rnekleri alinir. 6 saat igcinde

laboratuara ulagtirilir.

SAGLIKLI iCME VE KULLANMA SUYU
SAGLAMAKILA GOREVLI KURULUSLAR

Kuguk yerlesim yerlerinde kdy muhtari
belediyesi bulunan yerlerde belediyelerdir.

Bunlar, ilgili bakanliklarla baglanti kurar.

2. ATIKI. AR

insan viicudundan atilan maddeler,
kullanilmis pis sular, ¢ép, gubre, dokuntuler,
supruntuler, artiklar, hayvan cesetleri ATIK
ad altinda toplanabilmektedir.
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2- SUYUN KiIMYASAL ANALIZi

Kimyasal analiz igin 1 It.lik siselere alinir.

SULARIN ARITITL.MASI

Ev kosullarinda

Kaynatma: Sudaki bakteriler ve sporlar
suyla tasinan her tirli organizmalar
kaynamakta olan su iginde 5 dakikada
olurler.

Kaynamis su, havalandirilirsa kaynama ile
bozulan tadi duzelir.

Hastallk etkenlerinin yayilmasini énlemek

icin atiklarin belli bir yerde toplanmasi

ve belirli islemlere tabi tutulmasi

gerekmektedir.

insan atiklari dogrudan hastalik nedenidir
ve dolayl olarak saglik bakimindan

sakincalar yaratir.
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= ATIKLAR;
= Sivive

= Kati atiklar olarak ayrilir.

| KATI ATIKLAR-COPLER

= Ev, okul, resmi daire, edlence yerleri, is
yerleri (ticari kurulus ve fabrikalar) ve
hastaneler gibi toplu yasam ortamlarinda
olusan supruntl, mutfak artiklar ve diger

atiklar kati_atik adini alir.

Katl atiklarin zararsiz hale getirilmelerinde;

= 1. TOPLAMA: Coplerin acik kaplarda
gelisiglizel toplanmalari sakincalidir,

= Eviginde ???

= apartman ve toplu isyerleri igin (Lokanta gibi )

kapakli kalin sagtan bidonlar 6nerilir.
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Sivi atiklar
= Her tUrli yilkama, bulasik sulari, sanayi
kurumlarindan ¢ikan cesitli kimyasal
maddeler tagiyan sulardir.
= Bunlarin serbestge doga icine yayiimalari,
nehir ve denizlere karismalari, ¢cevre

kirlenmelerine yol agmaktadir.

m Coplerin gelisi glizel ve acik kaplarda

toplanmasi, evlerden ve sehirlerden cabuk

uzaklastirimamalari,

= fena kokulara,
= fare, bdcek ve sinek Gremesine yol acar

= vektorler araciligiyla dogrudan enfeksiyon
tasinmasina neden olur.

= 2.TASIMA: Bu asama belediyelerce

yiurutilebilecek oldukga masrafli islemleri
icerir.
= Coplerin toplanmasinda, Uzeri kapali, 6zel

yapilista ¢op kamyonlari kullanilir.
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Cop toplayan iscilerin 6zel giysilerle,
eldiven ve maskelerle, ¢oplerden
gelebilecek zararlara karsi korunmalari

gerekir.

Her glin diizenli olarak ¢op toplanmasi

belediyelerin goérevlerindendir.

Coplerin saghga uygun yok
edilmesinde ii¢ yontem onerilir.

1. Topraga Gomme (Kontrollii bosaltma):
Kent diglarinda agilacak 2 m. derinlikte
hendeklere yada dogal gukurlara ¢opl
doldurarak tzerlerine 15-20 cm. toprakla
ortmektir.

Cukur dolduktan sonra yarim metre kadar
toprakla ortup sikistirmak gerekir.

Cdzinme havasiz ortamda gergeklesirse,

metan gazi gibi gesitli yanici gazlarin

olusumuna sebep olabilir.
Bu gazlar enerji kaynagi olarak
kullanilabilecegi gibi kontrol altinda

tutulmazlarsa tehlikeli olabilirler.
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COPLERIN YOK EDIiLMESI:

Buguin bile bir cok toplumda kati atiklar
sehir diglarindaki bos alanlar Gzerine

Bu yontemin estetik ve psikolojik
sakincalari yaninda, vektor ve fare
uremesi, atmosferi ve yer alti suyunu
kirletmesi sakincalari agiktir.

Bu atiklarin ¢evre ve insan saglidina zarar
vermeyecek sekilde depolandidi bu alana

“diuzenli depolama alani” denir.

Bu alanlarda depolanan organik atiklar
(yiyecek, bitki atiklari vs) su, nem ,sicaklk
gibi etkenlerle degisime ugrarlar.

Organik atiklarin bu sekilde degisime
ugramasina “coziinme” denir.

2.Yakma:

Co6p depolama alani bulma imkaninin sinirh
oldugu bolgelerde imha edilmesi igin iki
sekilde uygulanir:
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1-Enerji Elde Edilerek Yakma:

= Pahali bir ydntem oldugu i¢gin gelismis
Ulkelerde ve buyuk kentlerde
uygulanmaktadir.

= Is1 degeri ylksek olan kati atiklar yakilip
enerji elde edilir.

= Kentlerde de, genel ¢ope verilmesi sakincali
bulunan hastane, aragtirma laboratuari gibi
yerlerde ¢Oplerin yakilmasi i¢in 6zel firinlar

yapiimahdir.

= Kompostlama sonucu elde edilen
maddeye kompost denir.
= Kompost; organik madde dizeyi yiksek

bir “toprak diizenleyicisidir”.
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‘ 2-Enerji Kazanimsiz Yakma

= Bu ydntem daha ¢ok zehirli ve tehlikeli atiklari
(Pansuman bezleri, doku pargalari, deney
hayvanlari gibi) ortadan kaldirmak igin
kullanihr.

= Yakma islemi sirasinda ¢ikan gazlarin hava
kirliligine yol agmamasi icin ézel filtrelerin

kullanilmasi gerekir

3. KOMPOSTLASTIRMA VE ORGANIK GERI
KAZANIM

Kompostlama islemi:

= Atiklar icindeki organik maddelerin
oksijenli ortamda daha basit bilesiklere

dondstirdlmesidir.

= Atiklarin insan saghgini

olumsuz etkilememesi igin;
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Sanayi atiklarinin kontrolii

Sanayi kuruluslari yasam alanlarinin disinda, su
kaynaklarindan uzak olmalidir

Daha az atik ve daha az zararl atik Ureten
sanayi tercih edilmeli

Her sanayi kurulusu atigini uygun sekilde
bertaraf etmeli

Sanayi kurulusu dogal ortama atigini
biraktiginda zararl etkilerinden sorumlu tutulmali
Baska Ulkelerin sanayi atiklar Ulkeye
sokulmamali
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Evsel atiklarin kontrolii

= Evde kisi basina Uretilen atik miktar
azaltiimal

= Atiklar cam, kagit, organik olarak ayrilmali

= COpler agzi kapali, sizdirmayan ¢op
kutularinda biriktiriimeli,

= Coplerin biriktirildigi yerlerde vektor
Uremesi engellenmeli,

Tibbi atiklarin kontrolii

= Ayri toplanmal
= Ayri imha edilmeli

= Vektor, hayvan ve insanlarin ulagimi
engellenmelidir.
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Hayvansal atiklarin kontroli GUBRE
Havyan éliileri agikta birakilmamali, Hayvan gikartilarindan ziraatta

derin kireg kuyularina gémilmeli yararlanilmalari yani sira, Orta ve Dogu

Olen hayvanlarin bagka hayvanlarca Anadolu’da i1s1 kaynagi olarak yararlanma

yenmesi énlenmeli yerlesmig bir uygulamadir.

Hayvanlar mezbaha disinda Tezek denilen bu yakitin yilda 14 milyon ton

kesilmemelidir . tiketildigi belirtiimektedir.

sakincalari; Oneriler;
Yapimi sirasinda eller ayaklar asirn sekilde 1. Evin bahgesinde bir gukur aglilip, giibreler burada

kirlenmektedir.
enmekted biriktirilmeli, kenara yigilan toprak, taze glibre

Yanma enerjisi duglktar. . - . _— .
atildikga Uzerine dokulerek, sineklerin Gremesi

Yandigi zaman fena koku ve duman

olusturur onlenmelidir.
Biriktirilme asamasinda gubre, karasinek 2. Y1gilmis durumda bekletilen giibreler en fazla 14
Uremesini gogaltarak, gevre tehlikelerini giinde bir belli derinlige kadar alt iist edilerek, Gst
arttinr. tabakalara birakilmig sinek larvalarinin hava ile iligigi
kesilmesi ve 6lmeleri saglanmalidir.
KONUTLAR
Sagliksiz konutlarda yasayanlarda sindirim
Kisinin saglikh olusunu belirleyen etmenlerden
biridir. ve solunum sistemi hastaliklari daha sik

Kisi yasaminin yaklasik 2/3’si konutunda yada . .
. - gOrulmektedir.
onun yakin gevresinde gegirir.

Yapilan arastirmalar konutun kisi saghigini

olumlu yada olumsuz yénde etkiledigini, konutla

saglik arasinda yakin iliski oldugunu ortaya

koymustur.
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Aydinlatmasi zor olan konutlarda;

= ev kazalar
= gérme bozuklugu

Yeterince giines isigi almayan konutlarda;

= gocuklar arasinda kisa boylu,

= yada rasitik olanlara daha sik rastlanir.

Bir konutun tasimasi gereken 6zellikler
dort baslik altinda toplanabilir:

= 1. Temel fizyolojik gereksinimlerin

saglanmasi

= 2. Temel psikolojik gereksinimlerin

saglanmasi
= 3. Bulasici hastaliklara kargl korunma

= 4. Kazalarin 6nlenmesi.

= Her oda i¢in en azindan 2 m'lik bir
yiikseklik gerekir.

= Tek mutfakh bir konutun birden fazla aile

tarafindan kullaniimasi mimkin degildir.

18.11.2015

Kalabalik halinde yasanan konutlarda;
= bazi hastaliklarin bulagma olasiliginin
artmasi,

u bireylerin 6zel yasamlarinin sinirlanmasi
ve

= genglerle yagllar arasinda surtismelerin
daha yogun olmasi gibi sorunlar sik
gorulir.

= Amerikan Halk Saghg Orgiitii'niin
yayinladigi asgari standartlara gore
saglikh konutun ozellikleri:

= Konutta ilk bulunan kisi icin 14 m2 déseme
alani gerekmektedir. Daha sonraki her
tiye igin 9,3 m2 eklenmelidir.

= Duvar, déseme, pencere ve gati yapisal olarak
nitelikli olmal

= Vektdr ve kemiricilerin, haserelerin girmesini
engellemeli

= Iginde yasayanlari dig ortamin isi degisimlerinden
koruyabilmelidir.
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Yanginda kurtulmayi saglayabilmek icin en

azindan iki ¢ikis olmalidir.

Konut giines 1s1g1 almali, havalanmayi
saglayacak sekilde olmali, Cocuklarin
hareketine ve oynamalarina olanak
saglayacak alan olmalidir.

Ulasilabilir saghkh icme
ve kullanma suyu
bulunmaldir.

Butiin boru sistemleri
uygun standartta
yapilmali, bakimi
saglanmalidir.

Guvenli ve sanitasyona
uygun bir kullanim
olmalidir.

18.11.2015

Aydinlatmaya yeterli pencereleri olmali,

Konut minimum termal standartlari

saglamalidir.

Evde kullanilan zehirli maddeler ve ilaglarin

glivenle saklanabilecegi bolim olmalidir.

Sinek, sivrisinek ve diger boceklerin yasama
ve Ureme olanagi bulunmamali, farelere karsi

glvenli olmahdir.

icinde yasayanlari dis ortamin 1si
degisimlerinden koruyabilmelidir.
Cevredeki guriltinin eve girmesini
engellemelidir.

Oturma, yemek yeme ve yatma yerleri ayri

olmalidir.

konutlarin toplumun sosyal gereksinimlerine
ve kulturel yapisina uygun 6zellikte

yapilmasina 6zen gosterilmelidir.
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