ZEKA TANIMLARI

Diislincenin nasil  olustugu, beynin insan davramiglarimi  hangi mekanizmayla nasil
yaraticilik, sezgi gibi zihinsel siireclerin nasil gelistigi sorulart uzun yillar boyunca filozoflarin
ve bilim adamlarinin zihinlerini mesgul etmis ve onlar1 ge¢gmisten gliniimiize kadar bu sorulara

yanit bulma amagl bir¢ok arastirma yapmaya yoneltmistir.

Zeka, insana ait bireysel farkliliklar agisindan en onemli konulardan biridir. Zeka
konusu tartigilan ve {izerinde en ¢ok spekiilasyon yapilan bireysel farkliliklardandir.
Ozellikle insan ve insana ait davranislarin anlasilmasi ve islenmesi cogu zaman zeka ile

ilislkili olarak ele alinmustir.

Zeka ile ilgili yazili metinler ilk defa Eski Yunan ve Hindistan’da bulunmustur. Bu metinlerde
“sofist” kelimesi olarak gegen zekd kelimesi Yunanca sophos (bilge, becerikli, zeki)
sOzcluglinden tiiretilen “sophistes”ten gelir, 6grenmeyi ve Ggretmeyi meslek edinen Kkisileri

belirtmek i¢in kullanilir.

Latince ‘‘intelligence (inter-legintia)’’ sozcligiinii, Aristoteles’in ‘‘dianoesis’” sozciigliniin
neredeyse birebir c¢evirisi olarak ilk kullanan Cicero olmustur. Geg¢misten giliniimiize
arastirmacilar, bireylerin zihinsel yapilarina ve davranislarina bakarak zeka ile ilgili fikirler ileri
stirmiislerdir. Bu baglamda zeka, kimi zaman bir testten alinan puan, kimi zaman ¢evreye uyum

saglama, kimi zaman da problem ¢6zme yetenegi olarak diistiniilmiistiir.

Zekanin tanimina iligskin psikologlar ve akademisyenler, zekay1 olusturan yeteneklerden

yola ¢ikarak pek ¢ok farkli tanim yapmuslardir.

Zeka egitimcilere gore Ogrenme yetenegi, biyologlara gore cevreye uyum saglama

yetenegi, psikologlara gore ise akil yiiriiterek sonuca ulagsma yetenegidir.
Zeka tanimim giiclestiren en 6nemli nokta onun soyut bir kavram olmasidir.

Zeka, bireyin gerek sorunlari ¢ozerken gerek ¢evreye uyum saglarken var olan tiim
yetenek ve becerilerini kullanmasidir. Zeka, kavramlar ve algilar yardimiyla soyut ya da
somut nesneler arasindaki iliskiyi kavrayabilme, soyut diisiinme, muhakeme etme ve bu

zihinsel iglevleri uyumlu sekilde bir amaca yonelik olarak kullanabilme yetenegidir.

Zeka, olaylara bagimsiz olarak diisiinebilme, yeni durumlara basariyla uyabilme,
hareket ve tavirlart belli bir fikir veya amag etrafinda toplayabilme yetenegi, cogunlukla
algilama, belleme, ¢agrisim, imgelem, hiikiim verme, akil yiirlitme, soyutlama,

genelleme gibi gorevlerin timii” olarak tanimlanmaktadir.



Genel tanimlara gore zekd, kiginin anlama, kavrama, 6grenme kapasitesidir. Zihinsel

performansi gosterir.

Entelektiiel yetenek testlerini bir yiizy1l 6nce gelistirme girisiminde bulunan ilk kisi Sir Francis
Galton’dur. Bir doga bilimcisi olan Galton tarafindan zekd ilk kez 6l¢iilmeye calisilmstir.
Galton zekay1 temel duyular1 duyarliligi ile 6lgmeye ¢alismistir. Galton; bazi ailelerin biyolojik
olarak digerlerinden {istlin, daha giiclii ve daha zeki olduguna inanmaktaydi. Ona gore; zeka
normal {istli bir duygusal ve algisal beceriydi ve bir kusaktan digerine ge¢cmekteydi. Bilgiler
duyular araciligiyla elde edilmekte ve kisinin algisal aygitlari ne kadar saglamsa; kisi, o kadar
zeki olabilmekteydi. Buna ek olarak, zihinsel yetenek acisindan daha st diizeyde olan
bireylerin daha gii¢lii ayrim giiciine sahip olduklarini 6ne siirmiis ve beyin biiyiikligi ile zeka

arasidaki iliskiyi ilk sorgulayan bilim adamlarindan biri olmustur.

Ogrenme giicliigii yasayan ve yasamayan Ogrencileri gdzlemleyen Fransiz psikolog Alfred
Binet bu 6grencilerin 6zelliklerini birbirlerinden ayirmaya ¢alismus ve elde ettigi bilgilerle ilk
zeka Olcegini gelistirmistir. Binet’in bu calismasi ¢cagdas zeka testlerine yakin ilk zeka olcegi
olmaktadir. Binet, zekanin tanimlanmasinin ve 6l¢iilmesinin Galton ve Cattel’in algiladig1 kadar
basit olmadigini savunmustur. Binet ve Simon’a gore zeka, yonetim, uyarlama ve hiilkmetme
olmak lizere u¢ farkli bilesenden olusmaktadir. Yonetim, neyin yapilmasi gerektigini ve
becerikli bir gsekilde nasil yapilmasi gerektigini bilmek; uyarlama, gorevin yapildigi sirada
secilen ve kullanilan stratejinin izlenmesi; hilkmetme ise, bireyin kendi diislincelerini ve
davraniglarimi elestirebilme becerisidir. Binet’e gore zeka; dis diinyanin algilanmasi, algilarin
bellekte yerlestirilmesi ve bu igerik lizerinde diigiiniilmesi siireci ve iyi bir muhakeme giicii, iyi

hiikiim verebilme ve elestirisel bir goriise sahip olmadir.

Wechler’e gore zeka bireyin rasyonel diisiinme, amagli davranma ve ¢evresiyle etkili bi¢imde
bas edebilme becerilerinin timiidiir. Piaget ise, ¢evreye ve yeni durumlara uygun bigimde

diisiiniip davranarak uyum saglama yetenegini zeka olarak nitelemistir.

Thurston’a gore ise zekd sozel anlama, kelime akiciligi, sayilarla ¢alisabilme, uzaysal iligki
kurabilme, bellek, algisal hiz ve akil yiirlitme yetenegidir. Aym1 zamanda zeka, iggiidiisel
aliskanliklar1 kisitlayabilme kapasitesi, kisitlanan iggilidiisel aligkanligin zihinsel olarak hayal
edilip dogruya ya da yanlisa varabilme kapasitesi ve sosyal bir varlik olarak sekil degistiren,
kisitlanan, iggilidiisel aliskanligin  davranigsal ag¢iga vurulmasmin farkina varabilme

kapasitesidir.

Yeni arastirmalar zekdyi genis bir boyutta ele almistir. Gardner, ¢oklu zeka kurami ile

gelencksel zeka anlayisinda var olan, insanin dogdugu andaki zekdya sahip oldugu ve bu



zekdnin ne kadarmin kullanabilecegini bilemeyecegi, ancak test sonuglart ile ne kadar zeki
oldugunun belirlenebilecegi fikrine meydan okumustur. Gardner’a gore zekd; bir kisinin bir
veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iirlin ortaya koyabilme veya giinliik ya da mesleki

hayatinda karsilagtig1 bir problemi etkin ve verimli bir sekilde ¢6zebilme yetenegidir.

Bu tanimlardan hareketle zekdnin dig diinyaya iligkin algilar iizerinde diisinme ve bu
dogrultuda gerekli davranigi olusturma ya da var olan davranigi degistirme yoluyla ¢evreye ve
yeni durumlara uyum saglama, farkli tiirdeki problemlere etkin ¢oziimler bulma konusunda

gosterilen yetenekler biitlinii olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Zeka kavram ile ilgili tanimlar, iginde bulunduklar1 donem ve kiiltiirden etkilendikleri gibi
beyin ve beynin isleyisi konusundaki bilimsel gelismelerden de etkilenmektedir. Zeka taniminin
icinde bulunulan dénemden nasil etkilendigini, akademisyenlerin zekay1 nasil tanmimladiklar
tizerine 1921 ve 1986 yillarinda yapilmig olan ¢aligmanin sonuglarina deginerek gorebiliriz.
1921 yilinda akademisyenlerle yapilan ¢aligmalarin sonuglari, akademisyenlerin zekay1
olusturan temel yeteneklerin problem ¢6zme, karar verme gibi iist diizey beceriler, 6grenebilme
yetenegi ve g¢evreye uyum yetenegi oldugunu disiindiigiinii gostermektedir. 1986 yilindaki
calismada ise zekayr olusturan yetenekler list diizey beceriler, kiiltiir tarafindan deger verilen
yetenekler ve yonetici siirecler olarak siralanmaktadir. Zeka tanmimu iist diizey beceriler gibi
temel bir yetenegi icerse de diger boyutlart agisindan zaman igerisinde biiyiik farkliliklar

gosterebilmektedir.

Zekanin nasil bir yetenek oldugu konusunda arasgtirmalar hala siirmektedir. Yapilan bu
arastirmalardan yola ¢ikarak zeka ¢ok degisik sekillerde tanimlanmaktadir. Zeka ¢ok yonlii bir
kapasitedir, bir potansiyeldir veya bir yetidir. Ayrica zeka, bir bireyin genetik 6zellikleri ile

oldugu kadar, ¢evresel ve kiiltiirel iligkileriyle olan deneyimleriyle de sekillenir.



Zeka’y: Etkileyen Faktorler

Bir¢ok biliminsanina gore zeka dogustan gelir ve biyiik 6l¢iide kalittimin etkisiyle beslenir.
Cocugun zeka giicii annesiyle babasinin zeka ortalamasina yakinidir, biraz altinda, biraz iistiinde

olabilir.

Zekay1 cesitli cevresel faktorlerde etkilemektedir. Bunlar anne karnindaki nedenler, dogum
sirasindaki nedenler, travmalar, atesli hastaliklar, egitim, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi gibi.
Ancak cocugun zekasi ¢evrenin etkisini asabilmektedir. Cocuk ne kadar ¢ok zekiyse ¢evrenin

etkisi o kadar azalmaktadir.
Gelisim iizerindeki biyolojik ve ¢evresel etkiler iki gesittir.
Biyolojik etkiler;

1. Bir tiiriin biitlin liyelerince paylasilan, tiire 6zgii etkinliklerdir (bebegin beslenme ve bakimi

i¢in bagkalarina gereksinme duymasi gibi).

2. Her kisiye 6zgii olan genetik 6zelliklerdir (bireyler arasindaki farkliliklar).
Cevresel etkiler;

1. Fiziksel ¢evre (dogum Oncesi donemde ana rahmi, kent ya da kir yagami).
2. Toplumsal ¢evre (diger insanlar, toplumsal kurumlar).

Kalitim ve g¢evrenin zeka iizerindeki etkileriyle ilgili olarak su sodylenebilir: Biitiin bireyler,
dogumla yeni bir hayata baslarken, bazi potansiyelleri de beraberlerinde getirirler. Bu
potansiyellerin gelisim sinir1, biiyiik 6l¢iide bireyin kalittmiyla tayin edilir. Aragtirmalara gore;
biyo-fiziksel ozelliklerimizle, biyo-kimyasal ozelliklerimiz ve zekad giiciimiiz, kalitmimizin
oldukga s6z sahibi oldugu potansiyellerimiz arasinda yer alir. Ancak, s6z konusu potansiyellerin
ve bunlara bagli 6zelliklerin ne 6lgiide islerlik kazanacagi ve siniri, bireyin sadece kalitimiyla
degil; dollenmeden baslayarak, i¢inde gelisecegi i¢ ve dis ¢evre kosullariyla da yakindan
ilgilidir.

1960’larin ortasindan beri yapilan beyin arastirmalart ¢ok zeki bireylerin biyolojik olarak farkli
olduklarim1 ve bu farkliligin tamamen dogustan gelmeyip, daha ¢ok genetik Oriintii ve cevre
olanaklarmin karsilikli etkilesimi sonucunda beyinde olusan hiicresel degisimlerden
kaynaklandigini gostermistir. Ayrica arastirrma verileri, yiiksek zeka diizeyinin, beynin baslica
islevlerinin gelisiminin bir sonucu oldugunu otaya koymaktadir. Bu bulgulara dayanan Clark’a
gore, yiksek zeka diizeyi, bilissel, duyussal, fiziksel ve sezgisel olarak adlandirilan beynin dort

islevinin ileri diizeyde ve hizlandirilmis gelismesinin bir sonucudur. Ona goére zeka kavrami ve



iistiinlik artik sadece beynin biligsel isleviyle kisitlandirilamaz; tiim beynin islevlerini ve

onlarin etkin ve biitiinlestirilmis kullanimini igermelidir.

Sonu¢ olarak, zekd gelisiminde bireyin dogustan getirdigi potansiyel, kaliim ve icinde
bulunulan ¢evre dnemli rol oynar. Ayrica aile ortaminin da zihinsel gelismeyi 6nemli Glgiide

etkiledigi istatistiklerle gdsterilmistir.



