ZEKA ve OLCME

Zeka testleri, 6zellikle klinik ve egitim ortamlarinda tan1 koyma, yorumlama
ve dogru bir egitim uygulamak i¢in bireyin giiclii ve zayif yanlarim
belirlemede o©nemli araglardir. Zeka testlerinin gelisimi, psikologlarin
bireyler arasindaki yetenek farklarini 6lgmek istemelerinden dolayr hiz
kazanmistir. Zeka testler1 konusundaki sistematik ve bilimsel ¢alismalar
ancak 19. yiizyilin sonlarma dogru ortaya ¢ikmaya baslamis, Ingiltere’de
Fransis Galton, Almanya’da Emil Kraeplin ve Fransa’da Fred Binet bu

konuda arastirmalar yapmiglardir.

Zeka testlerin gelistirilmesinden bu yana bilissel psikoloji, noropsikoloji ve
zeka alanlarinda 6nemli aragtirma bulgularina ulagilmistir. Zek&nin yapisi
iizerine, son 50 yilda birgok arastirma yapilmistir. Ozel yeteneklerin
incelenmesinde ve zekanin degerlendirilmesinde kullanilmakta olan genel
kavramlarin disina ¢ikilmistir. 1960’larda giderek artan sayidaki biligsel
teorisyen; noropsikolojiyi, norobilimi ve {ist diizey zihinsel siirecleri
incelemiglerdir. Biligsel devrim olarak tanimlanan bu cabalar, uygulamali
psikoloji ve psikolojik teoriler lizerinde 6nemli etkiye sahip olmuslardir. S6z

konusu bu biligsel devrim, zekanin 6l¢iilme seklini de etkilemigtir.

Zeka testlerinin c¢esitli kullanim amaclar1 bulunmaktadir. Bu amaglar agagi-

daki gibidir;

. Yasitlarina gore zihinsel becerilerindeki gerilikten dolayr okul
basarisizlig1 gosteren ¢ocuklarin saptanarak, zihinsel potansiyellerini en iyi
sekilde kullanabilecekleri kosullardan (6zel egitim) yararlanmalarini sag-

lamada;

. Herhangi bir hastalikla birlikte goriilen zihinsel ya da motor geriligin

saptanarak, ayirt edici taniya katkida bulunmada;



. llag tedavisi, ameliyat ya da degisik miidaheleler sonucu
olusabilecek zihinsel yikim veya gelisimin belirlenmesi i¢in miidahale

Oncesi ve sonrasi degerlendirmede;

. Bazi ilerleyici hastaliklarda hastalik siirecinde ortaya cikabilecek
zihinsel ya da motor yikimin belirlenmesinde zekd Olgekleri

kullanilmaktadir.

Bireyin o6grenme giicii olarak bakildiginda zekd ve Olcililmesi Onem
kazanmaktadir. Zekay: kaliimin karakteristik bir 6zelligi olarak goren bir
Ogretmen, tim cocuklarin Ogrenmesine yardimci olmak yerine bazi
Ogrencilerin  ni¢in  6grenemediklerini  agiklamakta zekd puanlarmm
kullanacaktir. Onlar, zekay: irktan ve diger kaliimsal 6zelliklerden etkilenen
bir ozellik olarak gérmektedirler ve test puanlarini egitimde firsat ve imkan
esitligini saglamakta bir arag¢ olarak kullanmayi reddederler. Bu bazi
okullarin zeka testlerini test programlarinin sistemlerinden g¢ikarmasina bir
neden teskil etmistir. Bu yiizden zeka testlerinin amaci bir 6grencinin
kalitimsal yeteneklerini ortaya koymak degildir. Ogretmenler de egitimle
ilgili tim kararlarinda sadece test puanlarina baglh kalmamalidirlar.
Basaridaki farkliliklar daha gecerli ve kapsamli farkliliklara, c¢ocukluk
donemindeki biligsel gelisime uygun veya uygun olmayan egitim
ortamlarina, 6grenmek i¢in c¢aba sarf etme konusundaki motivasyonuna

dayandirilmalidir.

ZEKA TESTLERI

Giiniimiizde egitim siirecindeki gelismeler sonucunda bireylerin neler yapa-
bildiginden cok; neler yapabilecegi goriisii kabul gérmiis, klasik testlerin
ogrencilerin degerlendirilmesinde yetersiz kaldigi ve onlarin potansiyel
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi gerektigi goriisii savunulmaya baglanmistir.

Bu potansiyeller ise zeka testleri uygulanarak ortaya ¢ikartilmaktadir.



Bireysel Olarak Uygulanan Zeka Testleri

Bireysel olarak uygulanan testlerin tiimii teste alinan bireyin profilini verece-
ginden uygulayicinin hem uygulama kurallar1 ve 6lgiitleri ¢ok iyi bilmesi ve
teste hakim olmasi hem de test sonucunu degerlendirmede uzman olmasi

gerekmektedir. Ancak bu sekilde testten saglikli bir sonug alinabilir.

Bireysel testlerin uygulanmasinda, testi veren birey ile testi yapacak olan
birey yiiz yiize bulunur. Boylece testi veren kisiye; test edilen bireyin
mimikleri, viicut hareketleri, ilgisi, dikkati, cevap verme gibi bireye iliskin
bilgileri gozleme olanagi verir. Sorular sozel olarak sorulur ve denegin
verdigi cevaplar1 testi yapan birey kendisi kaydeder. Bazi durumlarda
denegin verdigi cevabin dogru veya yanlis oldugunu aninda degerlendirmek
zorundadir. Ornegin Standfort-Binet ve Wechsler zeka testleri bu tiir bireysel
testlerdir ve bireye uygulanmasi yaklagik bir buguk saat siirer. Bu testler tiim

zeka puanini verecek olan sozel ve s6zel olmayan alt testleri icermektedirler.

Bireysel olarak uygulanan zeka testleri uygulamaciya teste alinan birey hak-
kinda bir ¢ok bilgi vermesine ragmen bazi durumlarda da isini zorlastirir.
Ornegin, genis bir grubun degerlendirilmesi gerektiginde yeterli uzmanin ve
zamanin bulunmasi konusunda sikint1 yasanabilir. Burada 6nemli olan testin
uygulanis amacidir. Bireysel testler daha c¢ok kigiikk yas grubundaki
cocuklara, okuma yazma bilmeyenlere, zihinsel engellilere ve egitsel veya
klinik taniya ihtiya¢ duyan bireylere uygulanir. Diinyada kullanilan belli
bagli testler asagidaki gibi siralanabilir;

Stanford — Binet Zeka Testi

Psikolog Alfred Binet, 6grencilerin zihinsel yeteneklerini degerlendirmek
iizere Ogretmenlerden bilgi toplamig ve daha sonra &grencilere farkli test
maddeleri uygulamiglardir. Bu testlerin 6gretmenlerin degerlendirmelerine

uyan maddelerden yola ¢ikarak korelasyon teknikleri kullanarak



belirlemislerdir. Boylece giiniimiizde kullanilan zeka testlerine benzeyen ilk
zekd Olgegini hazirlamiglardir. Binet’in elde ettigi verilere dayanarak
gelistirdigi bu zeka dlgeginin uyarlanmasini Terman 1905 yilinda Stanford
Universitesi'nde yaparak 1916 yilinda Stanford-Binet testi olarak

yayimlanmigtir:

Binet zekay1; “lyi akil yiiriitme, iyi hiikiim verme, kendi kendine elestirme
giicti, arzulanan bir sonuca ulasmak i¢cin adaptasyonlar yapabilme ve belli bir
noktada yogunlasabilme kapasitesi” olarak tanimlamistir. Bu tanim

dogrultusunda zeka alt1 6zellik igermektedir. Bunlar agagidaki gibidir:

. Anlamak,

° Hiikiim vermek,

. Akal yiiriitmek,

. Disiinceye belli bir yon vermek ve bunu devam ettirmek,

. Diisiinceyi amacin gerg¢eklesmesi dogrultusunda intibak ettirmek,
° Kendini elestirebilmek.

Binet’in gelistirdigi IQ (Intelligence Quotient- zeka katsayisi) testleri, once
Paris’teki okullarda zeka giicliigli ¢eken Ogrencilerin belirlenmesi amaciyla
kullanilmaya baglanmigtir. Akil yagimin takvim yasina oranini gosteren bu
testler; egitimde, orduda ve hatta ise alimlarda bir degerlendirme Olgiitii
olarak kullanilmis ve halen de kullanilmaktadir. Binet zekayr iyi bir
muhakeme giicii, iyi hiikiim verebilme ve elestirel bir goriise sahip olma

olarak tanimlamistir.

Binet, bireyin digerlerine oranla olan zihinsel gelisimini ifade eden “zeka
yas1”terimini gelistirmistir. Binet yaptig1 arastirmalar sonucu, zihinsel agidan

geri olan bir ¢ocugun kendi yasindan daha kiigiik bir ¢ocukla ayn1 olacagini



gbzlemlemistir. Aragtirmalar sonucu belirlenen ortalama zekd yaslan
puanlan “kronolojik yas” ile uyum gostermistir. Boylece iistiin bir cocugun
zeka yasinin, kronolojik yasindan daha biiyiik olacagi sonucuna ulasmustir.
Binet’in bu c¢alismalarindan sonra, Stern “zekd boliimii”kavramini
gelistirmis ve zeka yasiin, kronolojik yasa boliinmesinin yiiz ile ¢arpilmasi

ile elde edilebilecegini 6ne slirmiistiir.
Wechsler Zeka Olgegi (WISC- R Zeka Testi)

Stanford-Binet gibi Wechsler Olgekleri de bireysel zeka dlgeklerinden biri-
dir. Wechsler de Binet gibi zekay1 genel bir faktor olarak algilamissa da,
bazi noktalarda Binet’den ayrilmaktadir. Yaslara gore ayrilma yerine,
Wechsler olcekleri, zekdy1 olusturan farkli boyutlar1 oSlctiigli varsayilan
cesitli alt Olceklere, ayrica sozel ve performans olmak {izere iki boliime
ayrilmistir. Her alt 6lgekte kolaydan zora dogru siralanmis maddeler vardir.
Gilinlimiizde kullanilan Wechsler o6lgekleri tige ayrilmaktadir. Bunlar

asagidaki gibidir:

1. Wechsler Okul Oncesi Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WPPSI),
2. Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi (WISC-R),
3. Wechsler Yetiskinler I¢in Zeka Olgegi (WAIS-R).

flk Wechsler Olgegi, Wechsler-Bellevue Zeka dlgegi adiyla 1939 yilinda ye-
tiskinler i¢in gelistirilmistir. Bu zamana kadar kullanilan zeka olgekleri
cocuklar icin gelistirilmisti, ancak sonradan bu oOl¢eklere daha zor sorular
eklenerek yetigkinlere de uygulanmaya baglanmisti. Bu nedenle bu
Olgeklerin igerigi yetigkinlerle yeterince ilgili degildi. Ayrica, Olgek
maddelerinin en diisiik diizeyde dahi goriiniis gegerligi olmadigindan, 6lcegi
alan yetiskinlerle iyi bir iliski kurulamiyordu. Cogu 6l¢ek maddesi okul
cagindaki cocuklarin giinliik faaliyetleri temel alinarak yazildigindan, ¢ogu
yetiskin i¢in gorinilis gegerliginden yoksundu. Bunlarin yani sira, ¢ogu

Olcegin “hiz” gerektirmesi yaslilar igin bir dezavantaj olusturuyordu.



Tim bunlar dogrultusunda, Wechsler, hem zihin yas1 normlarinin yetiskin-
lere uygulanamamasi tizerine dikkatini yogunlastirmis, hem de bireysel zeka
Olceklerinin standardizasyon Orneklemine c¢ok az yetiskinin dahil edilmis
oldugunu vurgulamistir. Bu gibi nedenler dogrultusunda Wechsler, Wechsler
Bellevue Olgegi'ni gelistirmistir. Bu 6lcek, hem bicimi hem de icerigi
acisindan, daha sonra gelistirilen Wechsler Olgekleri icin temel bir yapi
olusturmustur. Daha sonraki Wechsler Olgekleri bu temel yap1 baz alinarak,

baz1 eklemeler sonucunda gelistirilmistir.

Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi (WISC) ise, 1949 yilinda Wechsler Bel-
levue Olgegi’nin daraltilmas: ile gelistirilmistir. WISC’in ¢ogu maddesi,
yetiskinler i¢in gelistirilen bu 6lgekten alinmis, ayrica her alt dlgege ayni tip,
fakat daha kolay maddeler eklenmistir. 1955 yilinda ise, Wechsler Bellevue
Olgegi’nin baz1 teknik yetersizlikleri diizeltilerek WAIS gelistirilmistir. Bu
teknik yetersizlikler, 6l¢egin uzunlugu , norm grubunu yeterince temsil edici

olmamasi ve alt 6lgeklerin giivenirliginin yeterli olmayist ile ilgilidir.

Wechsler Olgekleri iginde en kiigiik yas grubuna ydnelik olarak hazirlanan
oleek, 1967°de gelistirilen Wechsler Okul Oncesi Cocuklar igin Zeka
Olgegi’dir (WPPSI). Bu olgek, 5-15 yas grubu igin gelistirilmis olan
WISC’in maddeleri azaltilarak 4,5,6 yas grubu i¢in hazirlanmustir.

WISC, her ne kadar ¢ocuklar i¢in kullanilmak tizere gelistirilmis bir 6lgek
olsa da, yeterince ¢ocuklara yonelik bir 6lgek degildi. Bu nedenle 1974°de 6-
16 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar igin WISC-R hazirlanmigtir. Bu 0Olgekte
yetiskinlere yonelik olarak hazirlanmis olan maddelerin ya ¢ocuklara yonelik

maddelerle yeri degistirilmis ya da bu maddeler tamamen degistirilmistir.

Bugiine degin Wechsler Olgekleri’nin her biri bir ya da daha fazla
degisiklige ugramistir. WAIS-R 1981, WISC-III ise 1991 yilinda
hazirlanmigtir. WAIS-R 16- 74 yaslarini, WISC-1Il 6-16 yas 11 ay arasini,



WPPSI-R (1989) ise 3-7 yas 3 ay arasini kapsamaktadir. WAIS-III ise halen
gelistirilmektedir.

WISC-R’in Tiirk¢e’ye standardizasyonu, Isik Savasir ve Nail Sahin
tarafindan gerceklesmistir. Calismalara 1978 yilinda baglanmis ve yaklasik
dort yil slirmiistiir. Sorularin giicliik derecelerinin saptanmasi ve uygun
olmayan sorularin yerine yenilerinin gelistirilmesi i¢in ¢esitli calismalar
yapilmstir. Test, Tiirkiye’nin 11 ayr1 kentinde yasayan 6-16 yaslar1 arasinda
1639 denek kullanilarak standardize edilmistir.

Kaufmann’nin Cocuklar icin Degerlendirme Bataryasi (K- ABC)

Alan S. Kaufman ve esi Nadeen Kaufman tarafindan okul 6ncesi ve 6grenme
giicligli ¢eken cocuklarin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu
testin amaci, saf teorik ve deneysel yapiya dayanarak ¢ocuklarin zihinsel
yeteneklerini Olgmektir. Ayn1 zamanda gercek bilgi (basar1) ile problem
¢ozme yetenegi (bilissel siireg) arasinda farklilastirma yapmayi da

hedeflemektedir.

Egitimsel planlama ve yerlestirme, ndrolojik degerlendirme durumlarinda
kullanilabilmektedir. Uygulama siiresi 35-85 dakika arasinda degisen; 2 yas
6 ayliktan, 12 yas 6 ayliga kadar uygulanabilen bir testtir. K-ABC’nin
dayandig1 iki teoriden biri John Horn’un Gf-Gc teorisi 34 ile yaptigi
yeteneklerin siralamasi ¢aligmasi, digeri ise Luria’nin farkli néropsikolojik,
islemlere daha fazla yogunlasmis yaklasimidir. Bilissel siiregler ve basarma

yeteneklerini 6lgmek iizere 16 alt testten olugmaktadir.
K-ABC ii¢ kisimdan olugsmaktadir. Bunlar agsagidaki gibidir .

Siralamali Islemler (Sequential): EI hareketleri, sayr hatirlama,

kelime diizeni alt testleri;



Es Zamanl Islemler (Simultaneous Processing): Sihirli pencere, yiiz
tanima, gestalt kapanisi, iggenler, matrix analojileri, uzamsal hafiza ve fo-

tograf serileri alt testleri;

Basar1 (Achievment): ifade edici kelime dagarcigi, aritmetik,

bilmeceler, okuma, sifre ¢6zme ve okuma-anlama alt testleri.

Bilissel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System — CAS)

Sternberg, Dennis ve Beatty tarafindan gelistirilen test ergenlere ve yetiskin-
lere uygulanmaktadir. Geleneksel testler, farkli kiiltiirdeki ¢ocuklara sikici
gelmekte, disiinme stilleri ile paralellik gostermemekte ve potansiyellerini
yansitmamaktadir. Testi gelistirenler, CAS (Biligsel Degerlendirme
Sistemi)’in kiiltiirel olarak farkli gruplarin teshisinde 6nemli bir rol

oynayacagini diisiinmektedirler.

CAS, 5-17 yaslar arasindaki ¢ocuklarin bilissel islemlerini degerlendirmek
igin planlanmistir. CAS, PASS Teorisi (Planning-Planlama, Attention-
Dikkat, Simultaneous-Eszamanli, Successive-Ardil)’nden tiretilmistir. CAS’1

olusturan dort 6lgek, bu islem alanlariyla ilgilidir.

CAS’in Standart ve Temel Batarya olmak {izere iki formu vardir. Bu iki for-

mun her biri PASS Olgegi’nden olusur. Bu 6l¢ekler asagidaki gibidir:
Biligsel kontrolii saglayan “Planlama” islemleri,

Istenilen amaca ulasmak icin bilissel islemlerin kullanimi, kararlilik
ve kendini kontrol, belli bir siire i¢inde odaklanmis ve segici biligsel aktivi-

teyi saglayan “Dikkat” islemleri,

Bilgi iizerinde islem yapmanin iki formu olan “Es zamanli ve Ardil

Bilissel islemler”.



Standart Batarya’daki bu ol¢egin her biri ii¢c alt testten olusur. Temel
bataryada ise, bu dlgegin her biri ikiser alt testten olusur. Her bir alt test
olgek puanmin ortalamasi 10, standart sapmasi ise 3’tiir. PASS Olgegi’nin
her biri; ortalamasi 100 olan standart puani ve ortalamasi 15 olan standart
sapmay1 verir. 12 alt testten, ” ise, 8 alt testten olusur. Her iki bataryanin da

alt test 6lgek puanlarinin toplamindanelde edilir.



