Ogrenmenin Onemi

* |Insanogullari insan olmayanlarin
vapamadiklari, degisik yollarla disinme ve
ogrenme yetenegi miras almis gibiyiz. Icinde
vasadigimiz cevre , ne cesit bilgi ve beceriler
kazanacagimiz ya da kazanamayacagimiz
hakkinda kocaman bir etkiye sahiptir.




Ogrenmenin Onemi

* |nsan disindaki bircok tir de yasam sireleri
boyunca bircok sey 6grenirler. .




15 yasindaki somjai’nin bir fil resmi




Ogrenmenin Onemi

* Yine de, insan disindaki turlerin neler
ogrenebileceginin sinirlari vardir.

* Ornegin Somjai ve bir iki arkadasi sadece fil
resimleri yaparken kamptaki bazi filler cicek ve
papatya resmi yapmaktadirlar.

* Bircok insan sadece fil veya cicek degil; sayisiz
degisik seyin resmini kimsenin yardimina
ihtiyac duymadan yapabilir.



Ogrenmeyi Tanimlama

* 8 yasinda bir erkek cocugu annesi oglunun
bazi ev islerinin sorumlulugunu almasinda ve
bu yolla ufak haftalik harclik kazanmasinda

Israr etme
bu cocuk
satin alabi

ctedir. 1ki-Uc hafta biriktirildiginde
kendi sececegi kiicik bir oyuncagi
ecektir. Sonuc olarak, paranin

kiymeti hakkinda bir deger bilme duygusu
gelistirecektir.




Ogrenmeyi Tanimlama

e Kucuk bir kasabadan gelen bir Gniversite
ogrencisi,hayatinda ilk defa ,kendisinden farkl
politik goruslerle karsi karsiya gelmistir. Sinif
arkadaslariyla tartistiktan sonra kendisinin ve
cevresinin politik gorlsu Gzerine dusinmeye
baslar.




Ogrenmeyi Tanimlama

* Yeni yuruyen bir bebek,komsunun kdopegine
karsi asiri bir sevgi beslemektedir.Fakat,kdopek
onun sevgisine elini isirarak karsilik verir. Bu
olaydan sonra cocuk her kopek gordugunde
korkup aglamaya baslar.




Ogrenmeyi Tanimlama

* Ogrenme bizim sadece bilgi veya beceri degil;
ayni zamanda deger, tutum ve duygusal
tepkiler kazanma yollarimizdir.




Mart ayina dogru ayakkabilari tekrar tekrar
baglamaktan sinirlenmis olan 6gretmen,Alex’in
ayakkabilari kendisinin baglamayi 6grenmesi
konusunda israrci oldu.Dolyisiyla, ben onu bir
kenara celip sayisiz defa ona iki ucu nasil bir
araya getirecegimi gosterdim.Yalniz, bu defa
aciklamalarima sihirli bir cimle ekledim: “ Alex,
Ayakkabilarini baglamayi 6grendiginde sana bir
dolar verecegim.” Gozleri parladi ve 5dk.
Icinde bagciklarini mikemmellestirdi.




* Oglum Alex , anaokulunda iken 6gretmeni bana “ Lutfen
, 0glunuzun bagciklari hakkinda birseyler yapin.”diye
ricada bulunmustu. Her sabah Alex’i okula yolcu
ettigimde bagciklarini dikkatle baglardim; fakat okula
ulastigl vakit bagciklari ¢c6zilmus ve oraya buraya
sallaniyor durumda imis ve bu durum o6gretmenin
bagciklari baglamasindan 10 dk. Sonra yine eski haline
donmekteymis. Alexe ayakkabi baglama konusunda bir
cok ders vermem ve adim adim ona bunu anlatmama
ragmen bunlarin hicbiri onda kalici olmadi.Sonrasinda
ben her sabah bagciklari kordigim yapmayi teklif ettim ;
ancak Alex bunu cok bebekce bularak reddetti.Buna bir
alternatif olarak bagcikli ayakkabi yerine cirtcirth bir ¢ift
ayakkabi aldim.Alex ayakkabilari hizlica o kadar hirpaladi
ki cirtcirtlar calismaz hale geldi.



Ogrenme Yaklasimlari

* Insan dgrenmesi,bircok formda olabilir.

— Bir cocugun ayakkabi bagciklarini baglamayi
dgrenmesi gibi, 6grenmenin bazi oérnekleri kolayca
gozlemlenebilir.




Ogrenme Yaklasimlari

* |nsanlar bir cok degisik sebep icin 6grenirler.
Bazilari basarinin getirdigi dissal odul icin
ogrenirler.Ornegin iyi notlar, sohret veya para
gibi. Fakat bazilari,daha az goriinen daha icsel
sebeplericin ogrenirler. Bir cesit basari ve
doyum duygusu veya hayati daha

kolaylastirmak gibi

93951874

tterstock



Ogrenmenin Onemi

* Davranislarimizin cok az bir kismi icgudusel ve
buyuk bir kismi 6grenilmis oldugundan bizler
deneyimlerimizden faydalanabilmekteyiz.

* Hangi davranislarin basarili sonuclara
gotUrebilecegini hangilerinin
gotliremeyecegini kesfederiz ; bunun
sonucuna gore de davranislarimizi dizenleriz.




OGRENME PSIKOLOJISI TEMEL
KAVRAMLAR

e Organizmanin  cevreyle girmis
oldugu yasanti sonucunda ortaya
cikan nispeten kalict  davranis
degisikligidir.

e Gozlenebilir olan veya olmayan,
insanin her turlu etkinligine davranis
denilmektedir.




 Davranis: Bir varligin direkt ya da dolayl
olarak gozlemlenebilen her turllG etkinlige
davranis denir.

— Davranislar ziplama, yirime, gtulme gibi
izlenebilen eylemleri icerdigi gibi, korkma,
ogrenme, dustiinme gibi izlenemeyen eylemleri
de icerebilmektedir. Gozlenebilen davranislar
acik, gozlenemeyen davranislar da kapali
davranislardir.



DAVRANIS

1. Bilissel 1. Dogustan gelen
2. Duyussal 2. Gecici

3. Psikomotor 3. Sonradan kazanilan




Turune Gore

* Bilissel Davranislar: Dikkat, algilama, hatirlama,
sebep sonuc iliskisi kurma, hayal etme gibi
zihinden olusturulan eylemleri kapsamaktadir.

 Duyussal Davranislar: Korkma, seving, hoslanma
gibi beyin stzgecinden gecerek duygularla iliskili
olarak ortaya cikan davranislardir.

* Devinsel (Psikomotor) Davranislar: Kosma,

ziplama, yazi yazma gibi el g6z koordinasyonu ile
ilgili her tarlG etkinligi kapsamaktadir.




Algillama

Dikkat etme Kavrama

Dusunme



Kaygi

DUYUSSAL DAVRANISLAR
Mutlu olma Korku

Heyecan



Kosma

PSIKOMOTOR DAVRANISLAR
Yemek yapma Atlama

Ziplama



Kazanilmasina Gore

* Ogrenilmis Davranislar: Ogrenme Uriini
olarak sonradan kazanilmis davranis turuddar.

» Istendik Davranislar: Planl egitim sonucu ya
da gelisiglizel kultirlenme stresi sonunda
ortaya cikan 6grenilmis davranislardir.

» Istenmedik Davranislar: Hatah egitim ya da
kdta kaltdrlenme sonucu ortaya cikan
ogrenilmis davranislardir.




e Gecici Davranislar: Alkol, ilac vs etkisiyle
olusan kisa sureli davranislardir.

* Dogustan Gelen Davranislar: Icglidusel ya da
refleksif davranislarla ortaya cikan
davranislardir.

— Belli bir uyaricisi olan, ertelenebilen ani ve basit
davranislar refleksif davranislardir.

— Dogustan potansiyeli olan, olgunlasma sonucu
ortaya cikan tire 6zgu davranislara da gudusel
davranis denmektedir. Ornegin bir arinin bal
yapmasi gudusel bir davranis turadur.



\sreqwaedSte

S ) .‘\\\“\“
Qavranhe




Ogrenme: Ogrenme insanda yasanti yoluyla
davraniglarda kalici izli deg|§|kI|kIere yol
agmaktadir. Ogrenme igin bir formal egitim
gerekmemektedir. Ogrenme her yerde ve her an
olabilen bir davranistir.

Ogrenmenin dzellikleri:

— Ogrenme bir yasanti sonucu meydana gelir. Cevre
burada énemlidir.

— Ogrenme kalici ya da izlidir. yani gecici bir davranis
degildir.

— Ogrenme muhakkak bir davranis degisikligi getirir.
olumlu ya da olumsuz olmasi fark etmez.

Refleks, icglidi gibi dogustan gelen davranislar ya

da sadece buyume ile olusan davranislara

6grenme diyemeyiz.




Hangileri ogrenmedir?

* Diline limon alan birinin agzinin sulanmasi.
— (Dogustan gelen davranistir, 6grenme degildir.)

* Limon kelimesini duyunca agzinin sulanmasi.

— (Bir bebege limon gosterirseniz agzi sulanmaz,
ancak limonu diline degdirirseniz agzi sulanir.
Dolayisiyla limon kelimesini duyunca agiz
sulaniyorsa bu sonradan 6grenilmis bir davranistir
ve 0grenmedir.)



* Anneni sesini duyunca bebegin aglamasini

kesmesi.

— (Annenin sesi duyuldugunda bebek susuyorsa
istedigi seye kavusacagini bildigi icin rahatlamis ve
susmustur. Bu dogustan gelen bir 6zellik degil
sonradan 6grenilmis bir davranistir ve 6grenme

gerceklesmistir.)

* Elektrik soku verilen kdpegin bir o yana bir bu

yana kosmasi.

— (K6pek burada acidan kagmaktadir ve dolayisiyla
refleksif bir davranistir. Ogrenme degildir.)



Ogrenmeyi Etkileyen Faktérler

— Ogrenenle,
— yontemle ve

— 0grenme malzemesi

ile ilgili faktorler olmak tzere 3 alt baslik halinde
islenecektir.

Ogrenmeyi etkileyen faktorler davranislarda ortaya
cikan degisiklikleri yani 6grenme slirecini
dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir.



Ogrenen lle llgili Faktorler

* Ogrenmeyi etkileyen faktorler arasinda yer
alan 6grenenle ilgili faktorler de 6 ayri alt
baslik olarak karsimiza cikmaktadir.




. Tiire Ozgii Hazirolus: Organizmanin
ogrenilecek davranisi gerceklestirebilmesi icin
sahip olmasi gereken biyolojik donanimdir.
Yani organizmanin donanimsal yapisinin
davranis icin uygun olmasidir.

Or: Muhabbet kusuna insana 6zgl ses
ctkarmasini 6gretebilirsiniz. Ancak bir
kanaryaya bunu 6gretemezsiniz.



2. Olgunlasma: Organizmanin bir davranisi
gerceklestirebilecek fiziksel ve zihinsel yeterlilige
sahip olmasidir. Ogrenmenin gerceklesmesi icin,
bilissel ve fiziksel olgunlasmanin tamamlanmis
olmasi gerekmektedir.

— Or:1 yasindaki bir cocuk tuvaletini tutamaz. 2

o \J e o

— Or:1.5 yasindaki bir cocuga yazi yazmay!
ogretemezsiniz. Cunkl bu etkinlik icin yeterince
bilissel olgunlasmaya erisemedigi gibi kalemi tutmak
icin gerekli olan ince motor becerilerini de hentz
kazanamamistir.



3. Genel Uyariimislik DUzeyi: Bireyin cevreden
gelen uyaricilari alma dizeyidir. Ogrenmeyi
etkileyen faktorler icerisinde olgunlasma ile
beraber en onemli yere sahip 6gelerden
biridir. Genel uyarilmishk duzeyi belli bir
duzeye kadar 6grenmeyi olumlu etkilerken
sonrasinda olumsuz etkilemektedir.

— Genel uyarilmishik duzeyi ile kaygi seviyesi de ayni
orantida etkilidir. Kaygi da belli bir seviyeye kadar
ogrenmeyi olumlu etkilerken, asiri kaygi
ogrenmeyi olumsuz etkilemektedir.




4. Gudu: Bir ihtiyac sonucu organizmayi
davranisa iten guctur. Gadulerimizin kaynagi
ihtiyactir.

— Bir gudu;

lhtiyacin hissedilmesi => ihtiyaci gidermek icin
gosterilen davranis => lhtiyacin giderilmesi seklinde
meydana gelmektedir.



Birincil Guduler: Fizyolojik ihtiyaclarla ilgili biyolojik
dengeyi saglamak icin gerekli olan aclik, susuzluk, cinsellik
gibi durtalerle iliskilidir.

Ikincil Guidiiler: Fizyolojik ihtiyaclar disinda kalan basari,
takdir edilme gibi ihtiyaclarla ilgilidir.

Icsel Gudiler: Guduniuin kaynagi bireyin kendisi ile icsel
gududuar. Tum birincil gudulerin yani sira, kendine dikkat
etme, kendini gerceklestirme arzusu, basarma arzusu gibi
ihtiyaclari kapsamaktadir. Dissal gliduye gore cok daha
etkilidir.

Dissal Guduler: Organizmanin, icinde yasadigl cevrenin
etkisiyle onu davranisa iten glctur. Bireyin kendisi kabul
ettirme , begendirme gibi ihtiyaclari 6n plana ¢ikmaktadir.
Bazen sonradan i¢sel gudiye doéntsebilmektedir.



5. Eski Yasantilar: Bireyin dnceki 6grenmeleri
buglnkl 6grenmelerini, bugltnku
ogrenmeleri de 6nceki 6grenmelerini
etkilemektedir. Buna 6grenmenin aktariimasi
denmektedir.



Olumlu Aktarma: Eski 6grenmelerimizin bugun
ogrenmelerimizi kolaylastirmasina olumlu aktarim
denilmektedir. Yani bir alandaki 6grenmenin baska bir
alandaki 6grenmeyi olumlu etkilemesidir.

Bisiklet kullanmayi bilen birinin, motosiklet kullanmayi
daha rahat 6grenmesi.

Olumsuz Aktarma: Eski 6grenmelerimizin bugtn
ogrenmelerimizi zorlastirmasina olumsuz aktarma
denir. Yani bir alandaki 6grenmenin baska bir alandaki
ogrenmeyi olumsuz etkilemesidir.

F klavye ile bilgisayar kullanan birisin, Q klavye
kullanmaya baslarken bunu 6grenmede zorlanmasi.



* |leriye Ket Vurma: Eskiden 6grenilen bilgi yeni
bilgiyi unutturmussa buna ileriye ket vurma denir.
Yani 6nceki 6grenmenin yeni 6grenmeyi
unutturmasidir.

Or:Yeni telefon hatti alan birinin , numarasi
soruldugunda bir dnceki telefon numarasini
vermesi.

— ileriye ket vurma olumsuz aktarma ile
karistirlmamalidir. Olumsuz aktarma daha cok
devinissel hareketlerle yani gbzlenebilen ya da
Olculebilen hareketlerle ilgiliyken, ileriye ket vurma
unutma ve hatirlama gibi bilissel streclerle ilgilidir.
Ayrica olumsuz aktarma davraniscilar tarafindan,
ileriye ket vurma ise bilissel kuramcilar tarafindan
kullaniimaktadir.



* Geriye Ket Vurma: Yeni 6grenmenin eski
ogrenmeyi unutturmasidir. Bir baska deyisle
eski bilgiyi hatirlamak istedigimizde
zorlaniyorsak ve yerine yeni bilgiyi
kullaniyorsak bu geriye ket vurma oluyor.

Or: Yeni telefon hatti alan birinin, eski numarasi
soruldugunda hatirlayamamasi ya da
unutmasi.



* Oncelik Etkisi: 1lk 6grenilen bilgilerin sonradan
ogrenilenlere gdre daha iyi hatirlanmasidir.

 Sonralik Etkisi: Sonradan 6grenilen bilgilerin 6nceden
ogrenilenlere gore daha iyi hatirlanmasidir.

* Oncelik ve sonralik etkisi ket vurma ile
karistirilmamahdir. Oncelik ya da sonralik etkisi sadece
bir durumun daha iyi hatirlanip hatirlanmamasi ile ilgili
bir durumdur. Yani bu iki kavramda ket vurmadaki gibi
unutma uzerine bir vurgu yapilmamistir.

Or:Bir kisinin eline 30 kelimelik sirali bir nesne listesi
verilsin. Kisiden bunun incelenmesini istedigimizde ve
belli bir sire sonra kagidi elinden alip bize
hatirlayabildiklerini sdyle dedigimizde ilk 4-5 kelimeyi
daha iyi hatirlayip sdyltyorsa bu oncelik etkisi; son 4-5
kelimeyi sdylluyorsa sonralik etkisi mevcuttur.




6. Dikkat: Zihinsel enerjinin belli bir uyariciya
yonelmesi durumudur. Ogrenmeyi etkileyen
faktorler icerisinde yer alan dikkat, eger
bireyin ihtiyaclarindan kaynaklaniyorsa istemli
dikkat, cevredeki guclu bir uyarici etkisiyle
olusuyorsa istemsiz dikkat olarak karsimiza
cikar.

e Karni ac olan birinin, disarida gezerken dnce
lokantalari gormesi. => Istemli Dikkat

* Ders ¢alisan bir cocugun digardan gelen bir
kavga sesine odaklanmasi. => Istemsiz Dikkat



Ogrenme Yontemi Ile Ilgili Faktorler

* Ogrenmeyi etkileyen faktorler arasinda ikinci
baslik olan yontemle ilgili faktorler de 4 baslik
altinda incelenmektedir.




* 1) Konunun Yapisi: Konunun parcalara
bolinerek ya da butun halinde calisiimasiyla
igilidir.

* En etkili konu calisma yontemi buttun — parca —
butun seklinde olmaktadir. Konu dnce bitin

olarak gorulip sonra parcalara ayrilir ve sonra
da tekrar butunlestirilerek calisma tamamlanir.



2) Zaman Kullanimi: Konunun aralikh ve toplu
calisma olarak calisiimasidir.

* Aralikli Calisma: Hatirda kaliciligi yiksektir.
Ancak yapilan arastirmalar sinav basarilarinin
dusuk oldugunu gostermektedir.

* Toplu Calisma: Sinav basarisi icin olumlu yanit
verirken, bilgilerin uzun sure kalicilig
anlaminda olumsuz etkiye sahiptir.



3) Geribildirim (Doniit): Ogrenen kisiye, konuyu
ne derece 6grenip 6grenmedigini ya da hangi
konularda basarili olup olmadigini veya tekrar
etmesi gereken konularin neler oldugu
hakkinda fikir vermektir.D6nlt sik ve hemen

verilmelidir.



4) Etkin Katilim: Ogrencinin derse aktif olarak
katilmasi demektir. Etkin katilim arttikca
ogrenmenin duzeyi de artmaktadir. Bu ylizden
hatirlamayi kolaylastirmak ve 6grencinin
basarisini arttirmak icin etkin katilim olmalidir.



Ogrenme Malzemesi Ile llgili Faktorler

e Ogrenmeyi etkileyen faktorler icindeki son alt
baslik da 6grenme malzemesi ile ilgili
faktorlerdir.




1) Algisal Ayirt Edilebilirlik: Bir uyaricinin hakim

olan ortamdaki diger uyaricilardan daha guclG
olmasidir.

e Kitaplarda koyu veya farkli renklerle yazilan
bolimler. Aynen simdi burada oldugu gibi.



2) Anlamsal Cagrisim (Cagrisimsal Anlam):

Bir konu ogrenilirken , bireyin 6nceki
ogrenmelerinden yararlanarak aralarinda bag
kurmasidir.

* Gecmis yasantilar ile anlatilan konular
arasinda benzerlik saglaniyorsa anlamsal
cagrisim gerceklesir.

* Anlamsal cagrisimlar bireyin konuya
odaklanmasini sagladigi gibi, hatirlamalarinda
ipucu olabilmektedir ve bireyin konuyu
orgltleyebilmesini saglamaktadir.



3) Kavramsal Gruplandirma: Konu icerisinde yer
alan alt basliklarin, hiyerarsik bir dizene
sokularak iki boyutlu bir cizelge ile aralarindaki
iliski gosterilerek kavram haritasi seklinde
gosterilmesidir. Kavramsal gruplandirma
konuya 6zgudur ve konu hakkinda yeterli

bilgiye sahip bireyler buna benzer haritalar
olusturabilir.



4) Cagrisimsal Gruplandirma:

Kavramsal gruplandirmadan farki konuya 6zgu
degil de bireye 6zglu olmasidir. Anlamlilik
dizeyini arttirmak icin kullaniimaktadir.



5) Telaffuz Edilebilirlik: Anlatilan konunun
ogrenenin dilsel gelisimine uygun bir bicimde
verilmesi, onlarin anlayabilecegi kavram ve
orneklerle anlatilmasidir.



Ogrenme Kuramlari

* Bireyler bircok davranigi 6grenme yoluyla elde
etmektedir. Insanlar kendi olgularini devam
ettirebilmek icin de surekli 6grenmek zorundadir.

* Ogrenme kuramlari icerisinde 6grenmenin nasil
gerceklestigini gorecegiz. Kuramcilarin bir kismi
6grenmenin insan ve hayvanda ayni olduguna
dikkat cekmis, bir kismi da insanin sadece

kendisinin 6grenebilecegi, insanlarin 6grenme

conusunda hayvanlarla kiyaslanamayacak
cendine has olgular oldugundan bahsetmistir.




e Ogrenme kuramlari temel olarak;

— Davranisci ve bilissel olarak
incelenmektedir. Diger 6grenme
vaklasimlari da bu iki kavrama yakin
ogrenme kuramlarindan olusmaktadir.
Simdi bu 6grenme kuramlarini basliklar
halinde inceleyelim.



1) Davranis¢i Ogrenme Kuramlari:

* Davraniscl kuramlarin 6ncust Watson’dur.
Temel distncenin insanlarin bos bir levha gibi
islenmeye hazir olduklaridir. John Locke’un bu
dusuncesinden yola ¢cikan Watson istedigi
herhangi birini istedigi dzelliklerde
vetistirebilecegini iddia etmistir.

«Bana rastgele bir bebek verin, soyu, yetenekleri,
egilimleri, becelerileri ne olursa olsun, ondan

istedigim seyi yaratirim. Bir doktor, avukat ,tiiccar,
bilgin, hirsiz ya da bir katil... John Watson. »



Tepkisel Kosullanma — PAVLOV
Bitisiklik Kurami — WATSON
Baglasimcilik = THORNDIKE
Edimsel Kosullanma — SKINNER
Sistematik Davranis — HULL

Davranisci kuramcilar genel olarak cevreyi
ogrenmede etkin olarak gormuslerdir. Onlara gore
ogrenmede dissal sirecler onemlidir ve 6grenme
tamamen cevresel kosullar tarafindan
sekillenmektedir. Bu ylizden davraniscilara cevreci
kuramcilar da denmektedir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0van_Pavlov

* Davranis¢l Ogrenme Kuramlarinin
Genel ozellikleri

 Hayvan davranislari incelenerek insan davranislarina
ulasilabilir.

* Sadece gozlenebilen davranislar 6grenme olarak kabul
edilebilir. Buradan yola cikarak organizmanin kapali bir
kutu oldugunu ve icinde olup bitenlerin
gorlulemeyecegini savunurlar.

Bu noktada bilissel davranisc¢ilar, aciklamadan da
anlasilabilecegi gibi davranis¢ilarin zihinsel
ozelliklerinin bilimsel olarak incelenemeyecegini
savunmalarini ¢ok agir bir sekilde elestirmektedir.

 Tum davranislarda uyarici tepki bagi oldugunu
savunurlar.




Davranis¢i Yaklasim Kuramlarinin
Ozellikleri

Davranisci yaklasim kuramlarinda temel ilke
pekistirilen davranislar 6grenilir. Bu edimsel
kuramin da temel ilkelerinden biridir.

Icebakis ydntemi ve icglidu gbzlenemeyeceginden
reddedilir.

Psikolojinin ya da 6grenmenin konusu sadece
gozlenebilen ve dlculebilen davranislardir.

Insan ve diger canlilar arasinda herhangi bir ayirim
sz konusu degildir. Clinkld 6grenmenin kimyasi
aynidir.

Bu 6zellik davranis¢i yaklasim kuramlarinin en
cok elestiri alan gorlisuddur.




Davranisci yaklasim kuramlarinin temel
felsefelerinden biri de J. Lorke’nin ”bos levha”
kavramidir. Bu bos levha cevreden gelen
uyaricilarla doldurulur.

Bilgi nesneldir ve bireydn bagimsiz halde cevrede
var olmaktadir.

Ogrenmede pekistirme, tekrar, yaparak yasayarak
ogrenme, etkin katilim s6z konusudur.

Organizma pasiftir.
Aliskanlik ve fobiler kazanilir.

Davranis bozukluklarinin sebebi yanlis
kosullanmalardir.



2) Bilissel Agirlikli Davranis¢i Ogrenme
Kuramlari:

* Davranisci kuramlarla bilissel kuramlar
arasinda sentez niteligi tasimaktadir. Bu
kuramcilarin bazi yonleri davranisci kurami
destekler nitelikte, bazi yonleri de bilissel
kuramlari destekler niteliktedir.

* |saret — Gestalt Ogrenme — TOLMAN
* Bilissel — Sosyal Ogrenme — BANDURA




3) Bilissel Ogrenme Kuramlari:

* Bilissel 6grenme kuramlari icsel surecler ve
bireysel faktorler Gzerinde durmaktadir.
Ogrenmenin uyarici tepki bagi ile degil,
cevreden gelen uyaricilarin beyinde var olan
benzer yasantilarla iliskilendirilmesi ve yeni
anlamlar yuklenmesi sonucu gerceklestigini
savunur.

e Gestalt Kurami — KOFFKA, KOHLER,
WERTHEIMER

* Bilgiyi Isleme Kurami — GAGNE



* Bilissel kuramcilar, sadece gozlenebilen
davranislarin 6grenme oldugunu iddia eden
davraniscilara tepkilidirler. Onlara gore
davranisin her zaman dlcultp gozlenebilmesi
sart degildir.

e Bilissel kuramcilar kavrayarak 6grenme,
onceki ogrenmelerle baginti kurma, anlamli
butiinler olusturma gibi diistinceler lizerine
yogunlasmaktadir.



4) Hiimanist (Iinsancil) Ogrenme
Kuramlari:

* humanist kuramcilar insanin biricik, tek ve
benzersiz oldugunu vurgular. Benlik tasarimi,
Ozsaygl gibi kavramlar Uzerinde durmuslardir.

e |htiyaclar Hiyerarsisi — MASLOW
* Danisan Odakli Terapi — ROGERS



5) Yapilandirmaci Yaklasimlar:

* Bilginin nasil icsellestirildigi ve dustiinme
sisteminin nasil isledigi konulari Gzerinde
duran yapilandirmaci yaklasimlar, buyuk
oranda bilissel kuramcilara benzemektedirler.

 Bilissel Yapilandirmacilik — PIAGET
* Sosyal Yapilandirmacilik — VYGOTSKY




6) Norofizyolojik Kuram:

* Ogrenmeyi biyokimyasal degisme olarak géren
bu kuramcilar her yeni 6grenmenin beyinde
veni bag olusturdugunu savunurular.



Klasik Kosullanma Temel Kavramlar

e Klasik kosullanma diger adiyla tepkisel
kosullanma, aralarinda iliski bulunmayan iki
uyaricinin birbirleriyle iliskilendirilmesi
sonucu, bu uyaricilardan birine verilen dogal
tepkinin, diger uyariciya yapay olarak verilir
hale getirilmesi surecidir.



Klasik Kosullanma (Paviov)

Paviov's dog
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Klasik kosullanma bir fizyolog olan Ivan Pavlov’un, kopeklerin salya
sistemlerini arastirmasiyla ortaya cikmistir. Arastirdigi kopeklerin
bakicilarini gormesiyle hatta ayak seslerini duymasiyla bile salya
akittigini gbéren Pavlov, bu salya tepkisinin normalde ete karsi
gostermesi gerektigini bilmekteydi. Bunun Uizerine Paviov
arastirmasina yeni bir yon vererek kopeklerin neden et disindaki
uyaricilara tepki verdigini arastirmaya baslamistir.




Klasik Kosullanma Temel Kavramlari

* Pavlov’un klasik kosullanma surecinde zil sesine
tepki vermeyen kdpegin, zil sesinin hemen
ardindan et verilmesiyle bir stire sonra kdpegin
zil sesine de tepki vermesi yani salya akitmasi

temel deneyini olusturmustur.




Kosullama siireci asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Kosulsuz uyarici

» Kosulsuz tepki

(Et) (Salya)
Notr uyanci= Zil
hemen
Kosullu uyarici "~ Kosulsuz uyarici " Kosulsuz tepki
(Zil) arkasindan (Et) (Salya)
Kosullu uyarici * Kosullu tepki

(Zil)

(Salya)



* Kosulsuz Uyarici (Dogal): Dogustan var olan
ogrenilmemis uyaricilardir. Bu uyaricilara
verilen tepki otomatiktir ve o turdeki tim
organizmalarda gorulur.

* Kosulsuz Tepki (Dogal): Kosulsuz uyariciya
verilen 6grenilmemis tepkidir. Dogustan sahip
olunan ve refleksif bir tepkidir.

e Kosulsuz uyarici ile kosulsuz tepki arasinda
dogustan getirilen 6grenilmemis bir bag
bulunmaktadir.



* Notr Uyarici: Kosullanma oncesi organizma
icin herhangi bir anlam ifade etmeyen ve
herhangi bir tepkiye yol acmayan uyaricilardir.

Klasik Kosullanma Gerg¢eklesme Siireci:
e Zil + Et = > Salya Tepkisi

e Klasik kosullanmanin gerceklesme strecinde,
notr uyarici ile kosulsuz uyarici ayni anda
verilerek bir sonraki basamakta kdpegin
sadece zile tepki vermesi amaclanmaktadir.



Pekistirme (Pekistirec): Klasik kosullanma
surecinde kosulsuz uyaricinin tstlendigi gérevdir.
IKlasik kosullanmada pekistirme tepkiden 6nce
vapilir yani organizma pasiftir.

Birincil Pekistire¢: Kosulsuz tepkileri olusturan
uyaricilara birincil pekistirec denir.

Et => Salya deneyinde et birincil pekistirectir.
Ikincil Pekistirec: Kosullu tepkileri olusturan
uyaricilara ikincil pekistirec denir.

Zil => Salya deneyinde zil ikincil pekistirectir.



Notr uyarici ile kosulsuz uyaricinin
verilmeleri sirasinda arasindaki verilme
surelerinin kisa tutulmasidir. Boylece
organizma bu iki uyarici arasinda bir iliski
kurabilmektedir.

Eger notr uyarici ile kosulsuz uyarici arasinda
zaman farki fazla olursa kosullanma
gerceklesmeyebilir.



* Klasik Kosullanma Sonrasi:
 Zil (Kosullu Uyarici) => Salya Tepkisi (Kosullu
Tepki)

e Kopek artik zil sesine de tepki vermeye
baslamistir. Buradaki zil sesi artik ndtr uyarici
degil kosullu uyariciya dontusmustur. Kdpegin
bu kosullu uyariciya verdigi tepki de kosullu
tepkiye donismustur.



Kosullu Uyarici: Baslangicta herhangi bir tepki
olusturmayan nétr uyaricinin kosulsuz
uyariciyla eslestirilmesi sonucu ndotr uyaricinin
kosullu uyariciya dontusmesidir.

Butun kosullu uyaricilar kosullanma oncesinde
notr uyaricilardir.

Kosullu Tepki: Kosullu uyariciya verilen
tepkidir.

Kosullu uyarici 6grenilmis bir uyaricidir.
Dolayisiyla kosullu tepki de 6grenilmistir.



Klasik Kosullanma Ornekleri ve
Ayrintilar

Zil + Et ayn1 anda verilirse es zamanli
kosullanma gerceklesir.

Once zil calmaya baslanir ve zil devam ederken
et verilirse gecikmeli kosullanma gerceklesir.

N&tr uyarici ile kosulsuz uyarici
eslestirilmelidir. Notr uyarici yapilan tekrarlar
voluyla kosullu uyarici haline donusmelidir.

Bu sartlar olmadan 6grenmeden
bahsedilemez.



Zil calinir ve belli bir middet sonra et verilirse izli
kosullanma olusur.

Zil kullanmadan belli zaman araliklariyla et
verilirse temporal (gecici ya da zamansal)
kosullanma gerceklesir.

Képegin farkli uyaricilara ayni tepkiyi vermesinin
nedeni yiyecek beklentisidir.

Klasik kosullanma yani tepkisel kosullanmanin
gerceklesmesi icin her zaman davranisin tekrar
edilmesine gerek yoktur. Kosulsuz uyaricinin cok
kuvvetli oldugu durumlarda tek bir eslesme
veterli olabilir.



* Birincil pekistireclerin pekistirici etkisi
dogustan gelir. Ikincil pekistireclerin pekistirici
etkisi ise 6grenme yoluyla kazandirilir.

* Et uyaricisi direk salyayi getirir ve et birincil
pekistirectir. Tek basina zil kosullu uyarici
olarak gorev aldiginda ve salya geldiginde,
burada zil uyarcisi 6grenme yoluyla
kazanilmistir ve zil ikincil pekistirec
durumundadir.



e Kosulsuz uyarici et gibi organizmanin istedigi
uyarici olabilecegi gibi, elektrik soku gibi
istenmeyen bir uyarici da olabilmektedir.

— Once bir zil calar ve ardindan kdpege elektrik soku
verilir. Birkac denemeden sonra kopekte zil sesini
duyunca huzursuzluk baslar. Burada elektrik soku
kosulsuz uyarici ve pekistirme gorevindedir.



* Klasik kosullanma icinde organizma pasiftir.
Yani 6grenme istegi disindadir.

e Klasik kosullanma yani tepkisel kosullanma da
pekistirme, tepkinin ardindan degil tepkinin
dncesinde yapilir



Klasik Kosullanma ilkeleri

 Bitisiklik: Kosullanmanin olusmasi icin kosullu
ve kosulsuz uyaricinin kisa stre icerisinde
verilmesidir. Aradaki zaman ne kadar kisa ise
kosullanma o kadar cabuk ve glclu
gelisecektir.
— Garcia bu ilkeyi yikacaktir.



Pekistirme:

* Pekistirme kavrami kosulsuz uyaricinin pekistirec gorevi
ustlenmesiyle gerceklesir. Klasik kosullanmada
pekistirec yani kosulsuz uyarici organizmanin
tepkisinden dnce verilmelidir.

e Zil sesinin hemen ardindan et verilmesi sirasinda
olusan klasik kosullanmada et, kosulsuz uyarici oldugu
gibi ayni zamanda pekistirme gorevi Ustlenmektedir.

* Birincil Pekistirec: Ogrenilmemistir ve kosulsuz
uyaricinin kendisidir.

Or:Et, cikolata, elektrik soku vs.

o |kincil Pekistirec: Ogrenilmistir ve kosullu uyaricinin
kendisidir.

Or:Zil sesi, para, okul vs.



* Alisma: Klasik kosullan ilkeleri icindeki alisma,
bir uyariciyla strekli karsilasma durumunda
organizmanin bu uyariciya karsi duyarliligini
yitirmesidir. Organizmanin bir uyariclya
eskisinden daha az tepki vermesidir.

— Zil sesine salya tepkisi veren kdpege uzun bir stre
sonra sadece zil sesi verilir ve ardindan et
verilmezse, kdpek zil sesine daha az salya
salgilamaya baslar.



 Sonme (Deneysel Coziilme): Kosulsuz
uyaricinin ortamdan cekilmesi durumunda
davranisin birakilmasidir.
— Zil sesinden sonra et verilmemesi durumunda bir

sure sonra kopek salya salgilamaz. Sonme
gerceklesir.



* Kendiliginden Geri Gelme: SGnmus bir
tepkinin sonra tekrardan ortaya cikmasidir.
Yani kosulsuz uyarici verilmeden davranisin
gerceklestirilmesidir.

e Kendiliginden geri gelme sonmus bir tepkinin
yok olmadiginin da kanitidir.

— Zil sesine salya tepkisi vermeyi birakan kopek uzun
bir stire sonra zil sesine salya tepkisi verirse
kendiliginden geri gelme gerceklesir.



* Genelleme (Uyarici Genellemesi): Bir
uyariclya benzeyen diger uyaricilara da ayni
tepkinin verilmesidir.

— Kopekten korkan bir cocugun diger biatin tayli

hayvanlardan da korkmasi uyarici genellemesine
ornektir.



* Ayirt Etme: Genellemenin tam tersidir. Bir
tepkinin tek bir nesne ya da durum karsisinda
sergilenmesi ve bunun disindaki hicbir nesne
va da duruma karsi sergilenmemesidir.

— Anaokulunda azar isittigi icin oyuncaklari toplayan
Emre’nin eve geldiginde oyuncaklari toplamamasi.

— Genelleme benzer uyaricilara ayni tepkinin
verilmesi iken, ayirt etme benzer uyaricilar olsa
dahi sadece icindeki tek bir uyariciya tepki
verilmesidir.



* Korku Kosullanmasi: Kosullu bir uyariciyla
korku tepkisi eslestirildiginde, korku
kosullanmasi ortaya ¢cikmaktadir.

— Oglu kibriti eline her aldiginda anne yuksek sesle
cocuguna bagirir. Bir sire sonra sonra ¢cocuk

kibritten korkmaya baslar.
* Gegici Kosullanma: Kosulsuz uyaricinin
organizmaya es araliklarla verilmesidir. Bu

kosullanma sltrecinde sadece kosulsuz uyarici
kullanilir.

— Saat basi et verilen kdpek, bir sonraki saat basinda
et olmasa dahi ister istemez salya salgilayacaktir.



Birden Fazla Uyariciya Kosullanma
(Ust Diizey Kosullanma):

* Organizmanin birden fazla sayida kosullu
uyariciya ayni tepkinin vermesinin saglanmasina
Ust dizey kosullanma denir. Kosullanan uyarici
sayisl iki ise ikinci dereceden kosullanma, Uc¢ ise
Ucuncu dereceden kosullanma denir.

* Birden fazla uyariciya kosullanma saglamak icin
organizma once bir uyariciya kosullandirilir. Daha
sonra bu kosullu uyarici, kosulsuz uyarici yerine
kullanilarak yeni bir nétr uyarici ile iliskilendirilir.




1. Duzey:
— Zil > Salya
— Zil+lsik > Salya

— Istk > Salya
— Islik + Isik > Salya

— Ishk > Salya



Klasik Kosullamanin Egitim Acisindan Sonugclari

Mama yeme

(kosulsuz uyarici)

sevecen anne + mama yeme
(kosullu uyarici) (kosulsuz uyarici)

Sevecen goruntilu kisi

(kosullu uyarici)

Sevecen ogretmen

(kosullu uyarici)

Okul + sevecen ogretmen
(kosullu uyarici) (kosullu uyarici)

Okul
(kosullu uyarici)

Mutluluk
(kosulsuz tepki)

Mutluluk
(kosulsuz tepki)

Mutluluk
(kosullu tepki)

Mutluluk
(kosullu tepki)

Mutluluk
(kosullu tepki)

Mutluluk
(kosullu tepki)



Cocuklara sikici ¢calismalar yaptiran, onlari cezalandiran, doven, somurtkan
bir 6gretmenin tutumlarn olumsuz duygular meydana getirecektir. Bu
olumsuz duygular; korku, nefret vb. okula ve 6gretmenle iliskili her tiir
uyariciya genellenebilir. Cocuk okuldan, okumaktan, diger 6gretmenlerden
nefret edebilir, korkabilir.

Cezalandirici 6gretmen korku, nefret vb. duygular
(kosulsuz uyarici) (kosulsuz tepki)

Okul+ Cezalandirici 6gretmen Korku, nefret vb. duygular
(kosullu uyarici) (Kosulsuz uyarici) (kosulsuz tepki)

Okul Korku, nefret vb. duygular

(Kosulsuz uyarici) (kosulsuz tepki)



Birden fazla uyariciya kosullanmanin
gerceklesmeme nedenleri

Ayni anda ortama giren iki
uyaricidan birisinin siddetinin daha fazla olmasi
ve organizmanin siddetli olan uyariciya tepki
vermesidir. (Kosullu Uyarici)

* |ki uyarici ayni anda verilmek zorunda ve
bunlardan birisi daha baskin olmak zorundadir.

OR:Hem zil sesi hem de 1sik ayni anda verildikten
sonra ortama et konur. Birkac denemeden
sonra kopek sadece zil sesine salya salgilarsa

golgeleme gerceklesir.



 Engelleme: Iki uyarici ortama sirayla verilirken

siddetli olan uyarici ya da ilk kosullanilan
uyarici (ilk uyarici degil dikkat) ikincisine izin

vermez.
* Engellemede baskinlik degil ket vurma soz
konusudur.

Or:Zil sesine salya tepkisi icin kosullanan képege
once zil sesi sonra isik verilirse kopek 1si1ga
kosullanmaz. Cunku zil sesi 15181 engeller.



Ogrenilmis Caresizlik | Garcia Etkisi |
Kendini Gergeklestiren Kehanet

e Organizmanin gostermis oldugu tepkilerin sonuca
ulagsmamasi durumunda, sonucu degistiremeyecegine
karsi olusan inanctir. Ogrenilmis caresizlik, bireyseldir
ve sadece bir kehanetten ibarettir.

« Ogrenilmis caresizlik icine disen birinin benlik saygis|
duser.

— Or:Ne kadar ders calisirsa calissin sinavdan duistik not alan
birinin nasil olsa yuksek not alamayacagim deyip ders
calismaktan vazgecmesi 6grenilmis caresizlik icin ornektir.

* Ogrenilmis caresizlikte pasiflik s6z konusudur. Ayrica
pekistirec ve cezadan kacmaya isteksizlik vardir



 Bir genc erkek kizlarin kendisini begenmedigini ve
kendisinden strekli kactiklarini dustinerek buna inanir.

e Ogrenilmis caresizligin baslhca belirtileri; herhangi bir
pekistireci elde etmek ya da cezadan kacmak icin
davranis gostermeye isteksiz olma, pasif olma,
depresyon, korku, her turli sonucu kabul etmeye
isteklilik, boyun egmedir.

e Gokhan, okuldaki derslerde isteksiz davranmakta ve
sinavlarda basarisiz olmaktadir. Bu nedenle yasami
boyunca basarisiz olacagini dustinerek, bu durumunu
dizeltmek icin hicbir caba icerisine girmemektedir.
Gokhan'in  bu durumu kosullanma  sirecinde
ogrenilmislik caresizlik ile aciklanabilir.



On Kosullanma

* Diger adi da duyusal 6n sartlanma olan 6n kosullanma,
tepkisel kosullanmanin bazi durumlarda kosul iliskisi
olusmadan 6nce aralarinda baglanti kurulmus olan
uyaricilari da etkisi altina almasidir. On kosullanma, bir
uyariclya kosullanma gerceklestikten sonra, kosullanma
gerceklesmeden once bu uyaricinin iliskili oldugu diger
uyariciya ayni tepkinin verilmesidir.

— Or:Bir cocuk tirnak makasiyla tirnagini keserken yanhslikla
elini keser ve cani yanar. Tirnak makasini goriince artik
korkmaya baslar. Kullandigi tirnak makasinda torpu de
vardi. Cocuk artik torpa gorunce de korkar. CinkU caninin
yandigini hatirlar.

e Burada 6n kosullanma torpu goériunce korkmasidir.



Kendini Gergeklestiren Kehanet

* Kendini gerceklestiren kehanet, bir kisi neyi
beklerse onun gerceklesme ihtimali daha
fazladir seklinde aciklanabilir. Olmasi beklenen
seylerin basimiza gelmesidir.

— OR:Sinava ne kadar calisirsa calissin
gecemeyecegini dustuinen Elif (Ogrenilmis caresizlik
yasiyor), sinavi gercekten kotu gectiginde “ben
zaten demistim” gibi ifadeler kullanmasi



Nick, glgli saglikh bir demiryolu isgisi ve manevra
sahasinda ¢alisiyor. Arkadaslariyla iligkisi iyi ve igini iyi
yapan glivenilir bir insan. Ne var ki kétimser biri, her
seyin kotisunu bekliyor ve basina kéti seyler
geleceginden korkuyor. Bir yaz glnd, tren isgileri
ustabasinin dogum glini nedeniyle bir saat 6nceden
serbest birakiliyorlar. Tamir igin gelmis olan ve
manevra alaninda bulunan bir sogutucu vagonun igine
giren Nick, yanlslikla igeriden kapiy kapatiyor,
kendini sogutucu vagona kilitliyor. Diger isgiler, Nick'in
kendilerinden énce ¢iktigini duglinerek ¢alisma
alanindan ayriliyorlar. Nick, kapty: tekmeliyor
bagiriyor ama kimse duymuyor. Duyanlar da bu tir
seslerin surekli geldigi bir ortamda olduklar: igin pek
kulak vermiyorlar.



 Nick, burada donarak dleceginden korkmaya basliyor. Eger
buradan ¢ikmazsam kaskati donacagim diye diisiinmeye
bagliyor. Iceride yarisi yirtilmig karton bir kutunun icine
giriyor. Titremeye bagliyor. Eline gegirdigi bir kagida
karisina ve ailesine son diisiindiiklerini yaziyor; "Cok soguk,
bedenim hissizlesmeye basladi. Bir uyuyabilsem!Bunlar
benim son sozlerim olabilir.” Ertesi glin, sogutucu vagonun
kapisini agan isgiler Nick'in donmus bedenini buluyorlar.
Uzerinde yapilan otopsi onun donarak éldiigiini gésteriyor.
Fakat bu olayi olaganisti yapan durum, sogutucu vagonun
sogutma motorunun bozuk ve ¢alismiyor olmasi. Vagonun
igindeki 1s1 18 derece ve vagonda bol hava var. Nick'in
donarak 6lmesini gerektirecek bir durum soz konusu degil.
Nick donarak dlecegine inandigi igin donarak 6liyor. Yani

Nick'in kehaneti kendini gergeklestiriyor.



Garcia’nin Calismalari

* Kosullanmanin gerceklesebilmesi icin kosullu ve
kosulsuz uyarici arasindaki siirenin kisa olmasi
gerekmez.

— Yani bitisiklik kavramini cGratmustur.

* Organizma biyolojik olarak bazi uyaricilari eslestirmeye
diger uyaricilara nazaran daha hazirdir. Bunu da
hazirlanmislik kavramiyla aciklamaktadir.

* Garcia burada Pavlov’un belirttigi “her turlt uyarici ile
kosulsuz uyarici arasinda baglanti kurulabilir”
disuncesinin yanlis oldugu ifade etmistir.



Garcia Etkisi (Olumsuz Tat
Kosullanmasi)

* Organizmanin bir olayla ilgili yasanan olumlu ya
da olumsuz durumun, aradan bitisiklikle
aciklanamayacak bir stire gectikten sonra baska
bir durumla zihinsel olarak iliski kurmasidir.

— Or:Aksam midesi bulanan Ahmet, bunun nedenini
oglen yedigi pideye baglar. Bundan sonra pide yemez.

— Or:25 yasinda cildinde bozulmalar géren birinin bu
durumu ergenlik donemindeki sivilcelere baglamasi.



* John Garcia fareler tzerinde yaptigi bir
arastirmada, fareleri bir bélimde cam kaptan
su icirmekte, radyasyonlu bolimde is plastik
kaptan su icirmektedir. Radyasyonlu bdlmede
plastik kaptan su icen fareler dogal olarak
hastalanmaktadir. Farelerin 6nline radyasyon
olmayan bir bélmede cam ve plastik kaptan
ayri sular verildiginde, fareler hep cam kaptan
su icmektedir. CinkU hastaliklarini plastik
kaptan icilen suya baglamaktadirlar.




Sistematik Duyarsizlastirma | Karsit
Kosullanma

* Sistematik duyarsizlastirma, sonmesini
oekleme, alismaya tabi tutma, karsit
cosullanma, itici uyariciya kosullanma ve karsi
carsitya getirme klasik kosullanma tepkilerinin
ortadan kaldirilmasi icin kullanilan
yontemlerdir. Simdi bu kavramlari aciklayalim.




Sistematik Duyarsizlastirma

e Sistematik duyarsizlastirma, belli bir uyaranla
surekli ve sistemli karsilasma sonucu tepkinin
azalmasini ifade eder. Sistematik duyarsizlastirma
uygulandiginda bir durumun ortadan kalkmasi s6z
konusudur.

* Bir baska tanimla sistematik duyarsizlastirma,
organizmanin korku duydugu, istemedigi
uyaricinin zaman icinde yavas yavas ve asama
asama organizmaya yaklastirilmasi sonucu
korkunun ya da istenmeyen davranisin ortadan
kaldirilmasidir.



Ornek: Topluluk 6niinde konusma yapmaktan
korkan bir 6grenciye 6nce 2-3 kisi oninde
konusma yaptirilir, daha sonra 5-6 kisi, daha
sonra 10 ve en son 20 kisi dnunde konusma
vaptirilarak bu korkusu ortadan kaldirilmaya
calisilir.



Karsit Kosullanma (Ters Kosullanma)

e karsit kosullanma, belli bir tepkiye neden olan
kosullu uyaricinin, karsit bir tepkiye neden
olan bir uyariciyla baglanti kurulmasi sonucu
istenmeyen tepkinin tersine cevrilmesini
saglar. Bir baska deyisle karsit kosullanma,
kosullu uyarici, istenmeyen kosullu tepki
verine zit tepki yaratan uyarici ile eslenmesidir.
Kasir kosullanmada notr uyarici yoktur, sdnme
de yoktur. Tepki degismesi vardir.



e Ornek : Asik suratli 6gretmenlerden dolayi
okuldan nefret eden bir 6grencinin, guler
yUuzlU baska bir 6gretmen sayesinde okulunu
sevmesi karsit kosullanma érnegidir.



Karsi Karsiya Getirme (Maruz

Birakma)

* Organizmanin korku duydugu bir uyariciyla bir
sure ayni ortamda kalmasi saglanir. Boylece

e Kopeklerden korkan bir cocu
oir odada belli bir stire biraki
araliklarla bu tekrarlanir. Boy

corku tepkisi ortadan kaldirilmaya calisilir.

K kdpeklerle dolu
Ir ve belli

ece cocugun

kdpeklerden korkmasi ortadan kalkabilir.



Sonme ve Alisma

* Klasik kosullanmada tepkilerin ortadan
kaldirilmasi icin uygulanan yontemlerden biri
de davranisin sonmesini beklemedir. Kosulsuz
uyaricinin ortamdan cekilmesi yani davranisin
pekistirilmemesi durumunda s6nme
gerceklesir ve tepki ortadan kalkar.

e Bir baska yontem de alismaya tabi tutmadir.
Bu da kosullu uyaricinin siddetini sabitlemekle

gerceklesir.



Edimsel Kosullanma Sureci

* Edimsel kosullanma strecini Skinner’in yaptigi
deney Uzerinde aciklayalim.

— Skinner arastirmalari boyunca ses ve 1sik gecirmez bir
kutu icinde yer alan manicela ve bu manivelaya bagl
viyecek veren 6zel bir mekanizma dizenlemistir. Bu
kutunun calisma prensibi basittir. Dlizenek icinde
organizmanin belirli ses ya da i1sigin yanip yanmama
durumuna gore manivelaya basmasi halinde bir parca
viyecekle odullendirilmekte ya da elektrik akimina
kapilmaktadir.Kutu icindeki fare i1sik sontukken
manivelaya basarsa elektrik carpar, 1sik acilinca
manivelaya basarsa yiyecekle odullendirilmektedir.



* Bu ornekte oldugu gibi farede 6dlle yanasma
ve cezadan kacinma tepkisi olusacaktir. Buna
oagli olarak da fare 1sik yandiginda manivelaya

oasmaktadir. Isik sonukken ise manivelaya
pasmamaktadir. Goruldugu tzere burada
olusan tepki bir klasik kosullanma tepkisi degil,
tamamen bilincli olarak gerceklesen bir
edimsel kosullanma hareketidir.




* Edimsel kosullanma icinde dikkat etmemiz
gereken bir diger 6nemli nokta da
organizmanin davranisini, davranisin ortaya
cikardigl sonuc belirlemektedir.



* Edimsel kosullanma surecinde durum birden
ortaya cikmaz. Fare dnce tesac

manivelaya basacak, ele
ugrayacak ya da odule u
yanip sonmesini ayirt ec

ktrik a

ufen
Kimina

asaca

erek y

. Sonra 1s1gIn
anasma

kacinma sonucu fare devamli ve bilincli
davranis ortaya koyacaktir. Boylece edimsel
kosullanma gerceklesmis olacaktir.



* Edimsel kosullanmayi etkileyen en onemli
faktor pekistireclerdir.

— Skinner’in deneyinde dikkat edersek farenin 6dule
yanasmasini saglayan sey butona zamaninda
basmasi sonucu peynir elde etmesi olumlu
pekistirme olmaktadir. Ayni sekilde cezadan
kacinmasini saglayan sey ise uygun olmayan
zamanda butona basmayarak elektrik akimindan
kurtulma istegi olumsuz pekistirme olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.



Edimsel Kosullanma Temel Kavramlar

 Edimsel davranista tepkisel davranistan farkl
olarak organizma 6nce bir davranista bulunur. Bu
davranis herhangi bir uyarici olmadan kendiliginden
yapilir ve ardindan yapilan davranisa gore uyarici verilir.
Organizma davranisin ardindan gelen uyariciyi
begenirse davranisi tekrar eder. Begenmezse bu
davranisi tekrarlar. Yani davranisi ortaya cikarttig
sonuclari kontrol eder.

* Tepkisel kosullanmadaki U-T, edimsel kosullanmada T-U
gerceklesir.



Sonme

e Klasik kosullanmada oldugu gibi
pekistiriilmeyen davranis soner. Ancak edimsel
kosullanmada organizma aktif oldugu icin
pekistirilmemesi halinde 6nce davranista ani
bir artis gozlenir.

Ornek:So6z almak icin stirekli parmak kaldiran
Mehmet, s6z alamayinca once daha cok parmak
kaldirmakta ve sonra parmak kaldirmaktan
vazgecmektedir.



Alisma

e Sirekli ayni pekistirec kullanildiginda bir slire sonra bu pekistirecin
etkisi azalir. Alisma durumunda pekistirme islemi devam ettigi halde
organizma artik tepki vermemeye baslar.

Kendiliginden Geri Gelme

e Kisa bir tanimla s6nmus bir tepkinin bir stire sonra tekrardan ortaya
ctkmasidir.

 Budurum sénmus bir tepkinin yok olmadiginin da ispatidir.

* Kendiliginden geri gelen tepkiler sonmeye karsi direncsizdir. Yani
pekistirilmezse kisa siirede ortadan kalkar.

Ornek :Derste siirekli sakalasan Emre, 68retmenin azar yemis ve saka

yapmayi birakmistir. Ancak belli bir siire sonra tekrar saka yapmaya
baslamistir.



Genelleme

Genelleme kendi icinde 3 sekilde tanimlanmaktadir.

Uyarici Genellemesi: Bir uyariciya benzeyen diger uyaricilara
da ayni tepkinin verilmesidir.

Ornek: Bir cocugu arkadan baktig bir kadini annesiyle ayni
elbiseyi giydigi icin annesine benzetmesi.

Tepki Genellemesi: Ayni uyarici durumuna farkli tepkilerin
verilmesidir.

Ornek:Bir kisiye hatasindan dolayi dnce nasihat etmek, sonra
uyarmak sonra da ceza vermek gibi.

Ogrenmenin Genellenmesi: Bir durumda 6grenilen seyin diger
benzer durumlarda da kullanilmasidir.



Ayirt Etme

* Bir tepkinin belli bir durum karsisinda sergilenip
bunun disindaki durumlarda sergilenmemesidir.

* Genellemenin tersi olarak disunulebilir.

* Bir cocugun yaramazlik yapan arkadaslarini
ogretmenine sikayet etmesinden sonra ovgu
almasi sonucu, sikayeti diger 6gretmenlere karsi
da yapmaktadir. Ancak matematik
ogretmeninden olumsuz bir tepki alan bu cocuk
diger 6gretmenlerine arkadaslarini sikayet
etmeye devam etmektedir fakat matematik
ogretmenine hic sikayet etmemektedir.



Kademeli Yaklasma

* |stenilen bir davranisi kazandirabilmek icin, davranisin daha
basit davranis basamaklarina bolinerek ogretilmesidir.
Boylece 6gretilen her basamak sonunda bir pekistirec verilir
ve bir Ust basamaga gecilir. Kademeli yaklastirma sayesinde
istenen davranisa en yakin davranis pekistirilerek organizma
istenilen davranisa yaklastirilir.

Ornek:Bir cember icinde gecirilmek istenen aslana 6nce alcak
bir mesafede cemberin icinden gecmesi saglanir ve ardindan
pekistirilir (et verilir). Sonra cember biraz daha yukari cikartilir
ve atladiktan sonra bir daha pekistirec verilir. Bu sekilde aslan
atlayabilecegi en yuksek cembere kadar atlatilir ve istenen
davranis her basamakta pekistirildigi icin gerceklesmis olur.



Yoksunluk

* Edimsel kosullanma gerceklesmeden dnce
organizmanin pekistirec olarak kullanilacak seye
karsi bir sure yoksun birakilmasi performansi
arttiracaktir. Yani davranis sonunda yiyecek ya da
su verilecekse organizmanin birkac¢ guin énceden
belirli periyotlarla bu uyaricilardan mahrum
birakilmasi, organizmayi davranisa daha iyi
guduleyecektir.

— Ornek:Bir fare dnceden peynirden yoksun birakilmissa
ve bu fare labirent deneyinde labirentin sonunda
peynirle odullendirilecekse, farenin labirentin sonunu
bulma istegi daha cok artacaktir.



Premack llkesi

* Organizmanin cok sik yaptigi ya da cok yapmak istedigi
etkinlikler az sayida yaptigi etkinlikleri pekistirmek icin
kullanilirsa Premack ilkesi gerceklesir. Yani az sayida
yaptigl etkinligin sayisini arttirmak icin ¢cok sayida
yaptigl ya da yapmak istedigi etkinligin pekistirec olarak
kullaniimasidir.

* Ornek:Odevini yaparsan arkadaslarinla oynayabilirsin.

* Kosullu anlasma da Premack ilkesi gibi bireyin istedigi
bir seyi elde edebilmesi icin bir dizi etkinligi yapmasi
icin kullanilir.



Pekistirecler | Olumlu Pekistireg ve
Olumsuz Pekistireg¢

Ortama eklenip cikarildigi zaman bir
davranisin yapilma sayisini ve sikligini arttiran,
azaltan uyaricilara pekistirec denir. Pekistirme
ise bir davranisin sikliginin belli bir uyarici
sayesinde arttirilmasidir. Klasik kosullanmada
dogal uyarici pekistireclerdir.

Pekistirecler etkilerine gore olumlu-olumsuz
pekistirecler, ihtiyac turlerine gore ise birincil
ve ikincil pekistirecler olarak ikiye ayrilir.



1. Olumlu Pekistireg

* Ortama eklendigi zaman davranisin yapilma sikligini arttiran
ve surekli hale gelmesini saglayan pekistireclerdir.
organizmanin istedigi ve ona cazip gelen uyaricilardir.

— Ornek :Ayse hanim kizi yemekten énce ellerini yikarsa, yemegin
ardindan kizinin en cok sevdigi meyveleri sofraya koymaktadir.

* Bu ornekte istenen davranis ellerini yikayarak sofraya
oturulmasidir. Kullanilan olumlu uyarici ise sevilen
meyvedir. Bu pekistirec birincil olumlu pekistirectir.

— Deniz eve gelen arkadaslari ile oyuncaklarini paylasan ogluna
gulimsemis ve aferin demistir.

* Bu ornekte istenen davranis paylasimdir. kullanilan olumlu
uyaricilar ise gilimseme ve aferin sézctgudur.
Gulimseme ve aferin burada ikincil olumlu pekistirec
gorevindedir.



Birincil Olumlu Pekistireg

. Organizmada fizyolojik ihtiyacglarin karsilanmasini saglar ve 6grenmeye bagh degildir. Klasik kosullanmadaki
kosulsuz uyaricidir.
—  Yiyecek-icecek, uyku, solunan hava gibi..

ikincil Olumlu Pekistireg

. Fizyolojik ihtiyaci karsilanmadig halde yine de organizmanin sahip olmak istedigi pekistireclerdir. Ogrenilmistir.
Klasik kosullanmadaki kosullu uyaricidir. Kendi icinde dort gruba ayrilir.

. |. Sosyal Pekistirec : Bireyi sosyal agidan onurlandiran pekistireclerdir. S6zel ifade ve beden hareketleri seklindedir.
—  Gulimseme, aferin, tebrik etme, 6vme, sarilma, kucaklama gibi..

. Il. Faaliyetsel Pekistirec: Bireyin yaomaktan hoslandigi etkinliklerdir.
—  Sokaga ¢cikma, bilgisayarda oyun oynama, gitar calma, tatile gitme gibi..

. IIl. Sembolik Pekistirec: Tek basina anlam ifade etmeyen fakat diger pekistireclerle illiskili oldugunda anlanan
pekistireclerdir.
—  Para, marka, jeton, yildiz gibi..

. IV. Nesnel Pekistirec: Somut nesnelerdir.
—  Oyuncak, kalem, araba gibi..



Pekistirme Yapilirken Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

* Olumlu davranistan hemen sonra yapilmalidir. Organizma ancak bu
sayede pekistirec ve davranis arasinda iliski kurar. Davranisin
kazandirilmasi siirecinde surekli pekistirme tarifesinin, davranis
kazanildiktan sonra ise aralik pekistirme tarifelerinin kullaniimasi
daha uygundur.

* Bireyin yasina dikkat edilmelidir. Kliicuk yasta maddesel pekistirecler,
bluyuklerde manevi pekistirecler daha etkilidir. Ayrica pekistirecler
secilirken bireysel farkliliklara da dikkat edilmelidir.

* Sdrekli ayni pekistirecin kullanilmamasi gerekir. Ayni pekistirec
kullanildiginda organizma da bu duruma alisma meydana gelir. Ve
pekistirec etkisini zamanla kaybeder.



Pekistirme Tarifeleri

* Pekistirmenin nasil, ne zaman gerceklesecegini
belirten yonergelere Pekistirme Tarifeleri
denir. Bu tarifeler kendi arasinda cesitli
sekillere ayrilir.



1. Surekli Pekistirme:

Bir davranisin her yapildiginda pekistirilmesidir.
Olumlu, dogru ve istendik her davranisin ardindan
pekistirec verilen en basit pekistirme tarifesidir.
Genellikle yeni bir sey ogretilirken tercih edilir.
— Mehmet 6gretmen 6grencilerin her dogru cevabinda
onlara bir arti vermektedir.
— Tuvalet egitimi verilen bir bebege annesi her tuvaletini
haber vermesinde seker verir.
— Odevini diizenli yapan bir cocugun defterine
ogretmeni her defasinda yildiz atar.

— Okul 6ncesi, ilkogretimin birinci kademesi ve engelli
ogrenci egitiminde siklikla kullanilir.



2. Sabit Oranl Pekistirme

Organizmanin pekistire¢c almasi icin sabit sayida
tepkide bulunmasindan sonra pekistirilmesidir.

— Sedat 6gretmen her 5 dogru cevabinda
ogrencilere arti vermektedir.

— Bir is yerinde calisan iscilere dikilen her 10
pantolon icin 50 TL verilmektedir.



3. Degisken Oranli Pekistirme

Bu tarifede pekistirecin ka¢ davranis sonucu
ortaya cikacagi belli degildir. Bazen iki bazen dort
bazen de 10 davranisin pekistirilmesidir.
Sonmeye karsi en direncli tarife olarak kabul
edilir.
— Hazal 6gretmen ogrencilere bazen iki, bazen ¢
dogru cevaplarinda iyi bir s6zlG notu vermektedir.



4. Artan Oranli Pekistirme

Pekistirec once belirli bir davranis sayisi
sonrasinda verilir. Daha sonra bu davranis sayisi
her defasinda sistematik olarak artar.

— Kizinin bulasik yikamasina yardim etmesini isteyen
Ayse hanim 5 bardak yikayan kizina bir seker verir.
Daha sonra kizinin seker almasi icin yitkamasi
gereken bardak sayisini belirli bir miktarda arttirir.



5. Sabit Aralikli Pekistirme

Sergilenen davranisin pekistirilmesi icin belirli bir
zaman gecmesinin beklenmesidir.

— Her 40 dakika da bir teneffis zilinin calmasi.
— Dort yilda bir Subat ayinin 29 gin cekmesi.
— Ogretmenin her sali 6devleri kontrol etmesi.



6. Degisken Aralikh Pekistirme

Sergilenen davranisin ardindan gelen
pekistirecin ne zaman gelecegi belli olmayan
tarifedir.

— Mufettisler dnceden haber vermeden okula gelir.

— Ovgl 68retmen dnceden sdylemeden ara sira
ktcuk sinavlar duzenlemektedir.



7. Artan Aralikh Pekistirme

Pekistirecin belli bir zaman araligindan sonra
verilmesi ve zamaninin sistematik olarak
arttirtlmasidir.

— Murat bey odevlerini surekli olarak yapmasini
istedigi ogluna “Iki glin ddevlerini dizenli yaparsan
sana oyuncak alacagim.” der. Ve daha sonra 6dev
yapilacak giin sayisini git gide 1 er gin arttirmistir.



Ceza

* QOrganizmanin istenmeyen davranisinin gosterme
olasiliginin azaltilmasi icin yapilan islemlere ceza denir.
Cezalandirilan organizmada korku meydana gelir ve
organizma bu korkuyu cogu zaman ortama geneller.

— Yaramazligindan dolayi sinifta 6gretmeni tarafindan
cezalandirilan bir 6grencinin okula gitmek istememesi.

* Ceza bulundugu surece cezalandirilan davranis ortada
gorllmez. Ceza ortamdan kalktigi anda baski altindaki
davranis tekrar gosterilme egilimindedir. Strekli
cezalandirilan organizma saldirgan olmaya meyillidir.
Istenmeyen davranisin dnlenmesi icin verilen ceza
genellikle bir baska istenmeyen davranisin dogmasina
neden olmaktadir.



1. Tur Ceza

Organizmanin icinde bulundugu ortama
istenmeyen, itici bir uyaricinin eklenmesidir.

— Odevini yapmayan 6grenciye dgretmenin kizmasi gibi
2. Tur Ceza

Organizmanin icinde bulundugu ortamdan
hosuna giden bir uyaricinin alinmasidir.

— Odevini yapmayan bir 6grenciye annesinin
oyuncaklarla oynamayi yasaklamasi gibi.



Skinner’in Cezaya Alternatif Onerileri

1. Time Out (Ara Verme)

* Cocugun istenmeyen davranisi gerceklestirdigi ortamdan bir siireligine
uzaklastirilmasidir. Bunun amaci cocugu cezalandirmak olmamali, cocugun konu
hakkinda disiinmesi ve yalniz kalmasi olmalidir.

2. Ortami Degistirme
* |stenmeyen davranisin gerceklestigi ortamin diizenin degistirilmesidir.

3. Biktirma Yontemi

e Cocuk istenmeyen davranisi kontrolli bir ortamda bikana veya yorulana kadar
yapar.

4. Gormezden Gelme (Sonmeye Tabi Tutma)

« Cezaya kargl alternatif olarak en iyi ve etkili siregtir. istenmeyen davranigin
gormezden gelinmesi ile saglanir. Yani bu davranis pekistiriimemis olur. Istenmeyen
davranis gormezden gelinirken istenen davranis yapiliyorsa bunlar hemen
pekistirilir. Buna karsit pekistirme adi verilir. Béylece organizma istene ve
istenmeyen davranisl ayirt etmeyi 6grenmis olur.

« Gormezden gelinen bir davranisin yapilmasinda baslangicta bir artis goralir. Bu
davranisin sonmeye basladigini bir isaretidir. Yapilan tim uygulamalara karsi
davranis engellenemiyorsa cezaya basvurulabilir. Ancak cezadan 6nce mutlaka
uyari yaptimahdir.



e Ceza verilirken tutarli olunmali, kesinlikle
gllerek verilmemeli, geciktiriimeden
uygulanmali, nedeni net bir sekilde
acitklanmali ve asla aci verici olmamalidir.



Watson Bitisiklik Kurami

* Bilincin yapisini inceleyen Watson yapisalciliga karsi
ctkmis, 6zel bir 6grenme kurami gelistirmistir. Pavlov’un
klasik kosullanma ile ilgili gortslerini model olarak
uygun bulmustur. Davranisin olusumunda kalitsal bir
Ozellik degil cevrenin etkisi oldugunu vurgular.
Davranislarin belirlenmesinde ve yetistirilmesinde
cevre buylk 6nem tasir. Watson bu yonuyle tabula
rossa (bos levha) gorusinu kabul etmektedir. Bu gorus
zihni bos levha olarak gorir. Watson Pavlov’un
calismalarinin yetersiz oldugunu, tepkisel
kosullanmanin sadece refleksif olmadigini karmasik
davranislarda ve korkunun 6gretilmesinde
kullanilabilecegini belirtmistir.



Korku Kosullanmasi ve Uyarici
Genellemesi Calismasi

* Watson arkadasi Rayner ile birlikte on aylik bir
bebek lGzerinde bir dizi deney yapmistir.
Bebegin Ustlne beyaz bir tavsan konmus ve
bebegin davranislari gézlemlenmistir. Bu
deney gunumuzde etik kabul edilmemektedir.




Bebegin bulundugu ortama rahatsiz edici bir ses verilir. ( Kosullu Uyarici) = Bebek
aglamaya korkmaya baslar.

Bebegin kucagina beyaz bir tavsan konur. (Notr Uyarici) = Bebek tavsanla oynar,
korku belirtisi yoktur.

Bebegin kucagina tavsan konulur ve rahatsiz edici ses ortama verilir. = Bebek sesi
duyunca aglar. (Kosulsuz Tepki)

Bir kac kez bu asama tekrar edildikten sonra

Bebegin kucagina beyaz bir tavsan konur. (Kosullu Uyarici) = Bebek aglamaya
baslar. (Kosullu Tepki)

KarklG bir mont yanina konur. = Bebek kiirklii montu goriince de aglamaya baslar.
( Uyarici Genellemesi)

Noel baba gibi sakalli nesneye yaklastirilir. = Bebek yine aglar. (Uyarici
Genellemesi)



Korkunun Giderilmesi ve Sistematik
Duyarsizlastirma

* Watson korku 6grenilebiliyorsa korkmama da
ogrenilebilir demistir. Korkunun
giderilmesinde de tepkisel kosullanmayi
kullanmak istemistir. Bu ydontem sistematik
duyarsizlastirmaya benzemektedir.



* Tavsandan korkmasi d6gretilen bir cocuga tavsan
kafes icerisinde uzaktan gosterilmistir. Her giin
tavsan bir miktar daha yakinlastiriimis. Cocugun
vanina kadar getirilmis ve serbest birakilmistir.
Cocugun artik tavsandan korkmadigl gorulmustdar.
Tavsan baslangicta cocuk icin notr uyarici iken
korku ile kosullu hale gelmistir. Daha sonra alisma
mantigindaki gibi kosullu uyarici tek basina
verilmeye devam etmistir. Once alisma
gerceklesmis daha sonra ise istenmeyen davranis
yok olmustur.



e Sistematik duyarsizlastirma ile kademeli
vaklastirma konusu genellikle birbirine
karistirilan konulardir. Sistematik
duyarsizlastirma korkunun giderilmesi,
kademeli yaklastirma ise yeni bir davranisin
kazandirilmasi icin kullaniimaktadir.



Guthrie Bitisiklik Kurami

e Guthrie Bitisiklik Kurami konusunda Guthrie, Watson ile
iki konuda gorus birligine sahiptir. Fakat bircok konuda
Watson ile goris ayriligina dismektedir.

e Guthrie’nin Watson ile goris birligine sahip oldugu
konular;

— Psikoloji sadece bilim olarak nesnel ve gézlenebilen
olaylarla ilgilenmelidir.

— Ogrenmenin saglanmasi icin pekistirmeye ihtiyac yoktur.

— Watson ile bircok konuda gorus ayriliginda olan Guthrie'ye
gdre 6grenmenin temel kanunu es zamanli kosullanmadir.



Es Zamanh Kosullanma

Tum o6grenmelerin basit etki-tepki bitisikligi ile oldugunu savunur.
Bir uyarici tepkinin cikmasini saglarsa uyarici-tepki arasinda bitisiklik
hemen kurulur. Guthrie’ye gére 6grenme igin pekistirmeye ve
tekrara ihtiyac yoktur. Ogrenmenin gerceklesmesi bitisiklige

baglidir. Guthrie’ye gore tekrar 6grenmeyisaglamaz yada etkilemez
fakat ogrenilen becerinin gelismesine neden olur. Tekrar etkinligi
meydana getiren hareketler arasindaki baglarin olusmasini
saglamaktadir.

Hareket Ureten Uyarici

Bir uyariciya verilecek tepki arasinda uzun zaman dilimi ve tepkiye
neden olan c¢ok sayida hareket bulunur. Bu durumlarda uyarici-tepki
bitisikligi hareket lGreten uyarici ile saglanmaktadir. Guthrie’ye gore
hareket eden uyaricilar dissal bir uyarici ile sonuc tepkisi arasinda
kalan i¢csel uyaricilardan olusur.



Ceza

Cezayi yine bitisiklik ile aciklar. Ceza uyarici ile istenmeyen tepki arasindaki
bitisikligi yok ederek, ayni uyariciya istenen tepki bitisikligi saglamalidir.
Istenmeyen davranisa zit yonli yeni bir davranisin olusmasi ile ceza etkili
olmaktadir.

Ceza istenmeyen davranisin tersi olan yeni davranis olusturmaldir.
Duygulari tahrik eden cezalar, istenmeyen davranislarin yerlesmesine yol
acar. Guthrie kiicik diisurme, azarlama, aci verme gibi cezalarin bir ise
yaramadigini sdylemis. Bu cezalar istenmeyen davranisin devamini
saglamaktan baska ise yaramamaktadir gortisint savunmustur. Guthrie ve
Bitisiklik Kuramina gore, 6grenme tek denemede gerceklesebildigine gore,
istenmeyen bir davranista istenen davranisi bir kez yaptirmanin 6grenmeyi
saglayacag belirtilmistir.

Ornegin;

— Ali 6gretmenin bir dersinde ge¢ kalan 6grenci sinifin kapisini calmadan igeri
giriyor. Ali 6gretmen cocuga kizip,azarlayarak bagiriyor. Cocuk 6zur dileyip
yerine oturuyor. Ali 6gretmenin bu davranisi hic bir fayda saglamamistir. Cocuk
daha sonra yine kapiyi calmadan iceri girecektir. Ali 6gretmen kapiyi calmadan
iceri giren bir baska 6grenciye ise disari ¢cikip kapiyi tekrar calmasini sdyliyor

ve cocuk disari ¢cikiyor. Kapiyi kapatip, caliyor ve iceri dyle giriyor. Boylece
ogrenme istenen davranisin gosterilmesi ile saglanmis oluyor.



