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EGITIM PSIKOLOJiSI DERS NOTLARI

Egitim Nedir ?

EQitim insanlik tarihi kadar eski bir inceleme alani olmasina karsilik, bilim olarak gelismesi
oldukga yenidir. Egitim, belli amaclara goére insanlarin davranislarinin planl olarak
degistirilmesi ve gelistirilmesinin yasa ve ilkelerini bulmaya ve bu amacla teknikleri
gelistirmeye calisan bir bilim dalidir.

Egitim Bilimi Nedir ?

Egitim bilimi Kisilerin davranislarinin - degistirilmesinde 6grenmeye etki eden bdtln
etmenlerin ve bu etmenler arasi iliskilerin sistemlestirilmesi ve davranis degistirmenin en
verimli ve etkili bir sekilde yapilmasi igin “arastirma ve gelistirme” calismalarina agirlik
Verir.

Egitimin Biliminin Ozellikleri

Buyuk 6lcude uygulamal bir bilimdir.

Bircok bilim alani ile etkilesim icindedir.

Egitim toplumsal bir kurum oldugu icin (sosyoloji)

Birey ve bireyin davranislariyla ugrastigi icin (psikoloji)

Ekonomik bir yatirim oldugu igin (ekonomi) ile yakindan iliskilidir.

Egitim — Psikoloji iliskisi

Psikoloji insan ve hayvan davranislarini inceleyen bir bilim dalidir. Tanimindan da anlasildigi
gibi psikolojinin ¢ok genis alani vardir.

Konusu insan ve hayvan davranislari olan bir diger bilim dali da egitimdir. Psikoloji insan
davranislarini aciklamaya calisirken, egitim insan davranislarini degistirme yollarini
aramaktadir. Kuskusuz bu noktada psikoloji alaninda yapilan calismalar egitim bilimine
onemli destek saglamaktadir.

Psikoloji insan ve hayvan davranislarini yonlendiren temel ilkeleri arastirirken,
EQitim bireylerin okuldaki ve 6gretim ortamindaki davranislarina odaklanir.

Egitim bilimcileri,

Birey nasil égrenir ?

Ogrenmeye etki eden bireysel faktorler nelerdir ?

Bireyin hangi 6zellikleri 6grenmeyi etkiler ? gibi bir¢ok soruya yanit ararken psikoloji
biliminin bulgularindan yararlanir. Bu baglamda, egitime en ¢ok katki getiren calisma
alani “egitim psikolojisidir”.

Ozetle egtim psikolojisi, psikoloji alanindaki gelismeler, bu alanda elde edilen bulgulari
egitime uygulama cabalari, okul ve siniftaki 6égrenmelere karsi duyulan ilgi, 6égrenmede



ogrencinin ozelliklerinin 6neminin anlasilmasi ve 6grenme Urdinlerinin objektif bir bicimde
6lctlme tekniklerinin gelismesiyle birlikte hizli bir ilerleme gostermistir.

EQitim psikolojisi dogrudan dogruya egitim sureci ile ilgilendiginden, psikolojiden
ayrilir. Egitim psikolojisi, bireyin okuldaki ve &grenme sirecindeki davranislarini
inceler.

EQitim psikolojisinin 6gretmenin gelismesine ve 6grenme — 6gretme strecine katkilarini daha
iyi anlayabilmek icin 6nce 6gretmenin gorevlerini 6zetlemek gerekir

Ogretim planlarinin hazirlanmasi
Ogrenme yasantilarini diizenleme
Degerlendirme

EQitim psikolojisinin ilgi alani oldukga genistir. Bunlardan en 6nemlileri asagidaki gibi
Ozetlenebilir.

Ogrencilerin gelisim 6zellikleri (icinde bulunduklari gelisimsel déneme baglh olarak
anlama ve kavrama duzeyleri).

Okulda 6grenme ve 6gretme siirecleri ( 6gretimin niteligini gelistirmek).

Sinif yonetimi.

Sekil 1.1. Ogretmenin gorevleri ve editim psikolojisinin bu gérevlerin yerine getirilmesinde
katkilari.

Unite ve ‘ Ogrenme Ogretim
Ogretmenin ‘ Ders Yasantilarinin ‘ Sirecinin
Gorevleri Planlarinin Diizenlenmesi Degerlendirilmesi
Hazirlanma

Dersi Alacak Ogrenme,
Egitim Ogrencilerin Ogretme Kuram
Psikolojisinin Gelisimsel ve ilkeleri.
Katkisl Ozellikleri ve Ogretim
Bireysel Modelleri, Gudu
Farkliliklar Sinif Yonetimi




Gelisim:
Gelisimle ilgili temel kavramlar:

Biylme : Vicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak artmasidir.

Olgunlasma: Vicut organlarinin  kendilerinden beklenen foksiyonu yerine
getirebilecek duruma gelmesi.

Ogrenme : Bireyin cevresiyle etkilesimleri sonucu bireyde meydana gelen nispeten
kalici izli davranis degisikligi.

Hazirbulunusluk : Bireye 6grenme firsatlari verildigi takdirde bireyin yeni ve daha
karmasik davranislari kazanmasi i¢in gerekli olan durumu.

Gelisme : Organizmanin blyime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilsimiyle surekli
olarak ilerleme kaydeden degismesidir.

insan gelisimi, devre ve kalitim arasindaki siirekli ve Kkarsilikli etkilesimin Griintdir.
Kalitimsal 0zellikler, kisaca biyolojik 6n vyatkinliklar olarak tanimlanabilir. Dollenmis
yumurta asamasindan baslayarak, genler tasidiklari yapisal 6zellikler dogrultusunda hiicreleri
programlar ve boylece cinsiyet, sa¢ rengi, fiziksel buyuklik ve hatta bir dlcude zihinsel
yetenekler. Cevresel degiskenler ile etkileserek sekillenir. Buna gore insan gelisimine yon
veren iki temel suire¢ s6z konusudur.

Genotip (Genotype) : Ana- babadan kalitim yoluyla gelen tim 6zellikler.
Fenotip (Fenotype) : Aile, cevre okul ve toplum gibi farkli sosyal baglamlarda
toplumsal iliskiler yoluyla edinilen g6zlenebilir kisisel 6zelliklerdir.

Gelisimin kalitsal 6zelliklerini yansitan genetik degismeler, evrim sirecinde gerceklesen (¢
etkene gore olusmaktadir.

Degiskenlik (Variability)
Uyum (Adaptation)
Ayiklanma (selection)

Bireyin genetik yapisindaki olusum ve degismeler, ciftlesme asamasinda kadindan gelen X ve
Y kromozomlarinin rastlantisal olarak etkilesimi, genlerde yer alan mutasyonlar yoluyla, tire
Ozgl davranis orunttlerini de igeren ¢ok yonll bir sureg iginde olusmaktadir. Degiskenlik
olarak bilinen bu etken, uyum &zelliklerinin dogal ayiklanma sireci icinde kalici hale
donlserek, genetik yapiylr koruyan tum degisimleri kapsamaktadir. Ayiklanma ise
organizmanin, c¢evreye uyum saglamasini kolaylastiran 6zelliklerin kalici hale gelmesi,
digerlerinin giderek sénmesi anlamindadir.

Gelisimin sosyal cevre degiskeni ile olusan boyutu ise kisaca, algilama sisteminin
dizenlenmesine baghdir. Buna gore, algilama sistemimiz farkh olsaydi, dogal olarak
kisiligimiz de farkli olacakti. Bireysel deneyimlerimiz, icinde yer aldigimiz kilturel yapiya,
sosyal gruba ve aileye baglidir. Ornegin, cocugun saldirganlik davranisi, icinde yer aldigi
sosyal grubun ve ailenin tepkilerine gore bicimlenmektedir. Genel olarak, alt sosyo-
ekonomik setlerden gelen ve egitim duzeyi dusik olan ailelerin, cocuklarinin saldirganlik
davranislarini 6dullendirdikleri gorilmektedir. Ayrica yetiskinlerin, s6z ya da davranis
dizeyinde saldirgan tutumlarina sik¢a tanik olan cocuklarin, onlari model alarak benzer
tepkiler gosterdikleri bilinmektedir. Ote yandan, ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerine “sessiz
davranma” ve “sistematik duyarsizlastirma” yontemleriyle yok sayma tepkisi veren egitilmis



ailelerin, bu tir davranis bozukluklarini sagaltmada daha basarili olduklari gériilmektedir. Bu
baglamda cinsiyete bagl rol yapisinin, basat bir etken olarak algilandigi alt kdltdrlerde,
saldirganhigin 6zellikle erkeklik kavrami ile 6zdeslestirilmesi nedeniyle, yaygin bigimde
ortaya ¢ikmasi anlastlabilir bir durumdur.

Gelisimin iki temel bileseni olan kalitim ve ¢evreden hangisinin daha etkin bir faktér oldugu
uzun bir zamandan beri tartisiimaktadir. Ancak sorunun ortaya konus sekli ile ilgili olan bdyle
bir tartismanin, pratikte fazlaca 6nem tasimadigi agiktir.

Sorunu, herhangi bir degiskenin Gstunliglne indirgeyen ve bu nedenle bir distinme yanhsi
olarak degerlendirilmesi gereken bu yaklasim yerine, bugln kalitim ve c¢evrenin birbirinden
ayrilmaz bir butlnlik tasidigr gorusi kabul edilmektedir.

Bu saptamay! dogrulamak amaciyla, kalitim cevre etkilesimini dil 6grenme sireci baglaminda
inceleyelim. Dogusta konusma icin néro-fizyolojik acidan biyolojik 6n yatkinliga sahip olan
cocugun dili 6grenmesi sosyal etkilesime baglidir. Ancak ¢ocuklar belli bir nérolojik gelisme
asamasina ulasmadan konusamazlar 6rnegin c¢ocuklar bir yasindan 6nce duzenli climle
kuramazlar. Ancak gocuklariyla dogumdan itibaren konusan ve onlarin konusma denemelerini
oddllendiren ailelerin cocuklari, digerlerine oranla daha erken konusmaya baslamaktadirlar.
Ayrica konusma becerisi, kapsam ve nitelik agisindan farkl 6zellikler gostermektedir.

Bu konuda yapilan arastirmalar. Egitim diizeyi yikek olan aile ortaminda ve sosyal cevrede
yer alan ¢ocuklarin, deyim ve kavramlari daha yaygin 6lciide kullandiklarini dogrulamaktadir.
Baska bir anlatimla, konusmayi 6grenme hem biyolojik hem de sosyo-kiltirel degiskenlere
baglidir. Benzer bir durum, ¢ocugu bilissel, ahlaki, davranissal, sosyal, duygusal, bedensel
gelisimi icin de gegerlidir. Bu bilgilerin 1siginda gelisim kisaca, organizmanin déllenmis
yumurta asamasindan baslayarak, yasam boyu gecirdigi cok yonli iyilesme ve yetkinlesme
stireci olarak tanimlanabilir.

Gelisimin Ozellikleri :

Gelisim dinamiktir.

Gelisim genetik bireyselligin bir sonucudur.
Gelisim giderek artan bir 6zellesme surecidir.
Gelisimde denge vardir.

Gelisim ardi ardina gorilen diizenli bir surectir.

Gelisim ve Biiylimenin Ortak Ozellikleri :

Belirli donemlerde hizlanir ya da yavaslarlar
lleriye donukturler
Belirli bir siralari vardir.

Gelisimin kritik donemleri :

Cocuklar,bazi gelisim dénemlerinde ve yaslarda belli tir 6grenmelere karsi yiksek duyarlilik
gosterme egilimindedirler.Cevre etkilerine karsi daha duyarhdirlar ve cevrede duzenlenen
ogrenme yasantilarini diger dénemlerden daha hizli kazanabilirler. Psikologlar bu déneme
kritik gelisim donemleri adini vermektedirler. Ana-baba ve 0Ogretmenler, cocuklarin (st
dizeyde gelisimlerini saglamak istiyorlarsa, bu kritik gelisim dénemlerinde, ¢ocuklarin belirli
yasantilari gecirmeleri icin olanaklar hazirlamalidirlar. Ornedin ; cocuklarin baskalariyla



yakin iliskiler kurabilmesi igin bebeklere yakin, sevecen, sicak davraniimalidir. Bu sansi,
bebeklere saglamadaki gecikme, en fazla alti ayi gectigi taktirde, okul yillarinda sosyal
iliskiler gelistirme yetenegi zayiflayabilir.

Burada can alici nokta zamanlamadir. Eger 6grencilere yasamlarinin belirli zamanlarinda
ogrenme firsatlari saglanmamissa gelisim ya yavaslayabilir ya da tamamen durabilir. Bir ¢ok
psikologa gore okul oncesi yillart psiko-sosyal gelisim icin oldugu kadar zihin ve dil
gelisimleri icin de kritik gelisim dénemidir. Bu nedenle, dzellikle sosyo- kultiirel agidan geri
olan cevrelerde yasayan cocuklarin bu dezavantajini gidermek icin erken yonlendirici
programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Aksi taktirde cocuklar ¢gok 6nemli bazi, yasantilari
zamaninda kazanamayacaklarindan dolayi yasitlarindan daha geride gortnebilirler.

Sekil 1.1 Gelisim dénemleri

Gelisim Donemi Yas
Bebeklik 0-3
Ilk Cocukluk 3-6
ikinci Cocukluk 7-11
Ergenlik 12 - 17
Geng Yetiskinlik 18- 30
Yetiskinlik 30 - 65
Yaslihk 65 - +

Bebeklik dénemi gelisim gorevleri :

Dogum sonrasi fiziksel cevreye uyum saglama
Kati yiyecekleri yiyebilme

Yurime

Konusma

Tuvalet kontroltnl gerceklestirebilme

i1k cocukluk donemi gorevleri :

El g6z koordinasyonu saglamak

Kendi basina giyinme soyunma yemek yeme gibi 6z bakim becerisi kazanma
Cinsel kimligi kazanma ve cinsiyet farkhliklarini 6grenme

Sosyal kurallari ve sosyal rolleri 6grenmeye baslama

Ailesiyle ve yakin cevresiyle iliski kurmayi 6grenme

Son ¢ocukluk donemi gelisim ozellikleri :

Kendi bedensel 6zelliklerini kabul etme

Kendi ve farkli cinsiyettekilerle daha olumlu iliskiler kurma
Yetiskinler icinde duygusal bagimsizhgini kazanma
Yetiskin erkek ya da kadin sosyal rolini benimseme

Bir meslege yonelme ve mesleki hazirlik

Toplumsal sorumluluk almaya istekli olma



Geng yetiskinlik donemi gelisim 6zellikleri :

Evli biri olarak yasamayi 6grenme
Aile kurma

Cocuk yetistirme

Ev idare etme

Ise girme

Vatandaslik sorumluluklarini Gstlenme
Topluma uyumlu bir sosyal grup olma

Bilissel Gelisim
Piaget’in Bilissel Gelisim Aciklamasi :

Piaget’e gore ¢cocuklarin tamamen kendilerine has zihinsel isleyisleri ve bakis acilari vardir.
Yaptigi gozlemler sirasinda, kicik cocuklarin cogunun “yiridiklerinde giinesin ya da ayin
kendilerini izledigine, hareket eden her seyin canli olduguna, duslerindeki kahramanlarin gece
uyularken pencereden igeri girdiklerine vb.” inandiklarini kesfetti.

Ote yandan uygulamasini yapti§i Binet zeka testlerinde ayni yaslardaki ¢ocuklarin, sorulara
ayni turden cevaplar verdiklerini gdzlemlemesi, Piaget’e bilissel gelisimin yas diizeyine bagl
olarak farkli 6zelikkler tagidigini distindirmastar.

Bilissel Gelisim Kurami ile ilgili Temel Kavramlar:

Piaget bilissel gelisimde, olgunlasma ile 6grenmenin etkilesiminin 6nemini vurgular.
Cocuklar, gecirdikleri yasantilarin, biyolojik olgunlasma duzeyleri ile girdigi karmasik bir
etkilesim sonucunda, cevrelerinde olup bitenlere anlamlar yiklerler. Baska bir anlatimla, bir
cocugun olaylari ya da durumlari agiklama bicimi, icinde bulundugu bilissel gelisim
donemine bagli olarak degisiklikler géstermektedir.

Bilissel gelisim doénemlerinin 6zelikklerine gegcmeden 0Once, Piaget’in bilissel gelisimi
aciklarken kullandigi temel kavramlardan bazilarinin Gzerinde kisaca duralim:

Semalar:

Organize olmus davranis kaliplari anlaminda kullandigi semalar, Piaget’in anlasiimasi daha
kolay, ancak tanimlanmasi daha zor kavramlardan birisidir.

Or: Ug yasindaki bir cocuga oyuncak kipleri verildiginde, onlari tist tste koyarak ya da yan
yana dizerek degisik dizenlemeler yapabilir. Kiguk bebeklerin ise ellerine ne verilirse
verilsin agizlarina goéturdiklerini gozelmlemissinizdir. Dolayisiyla ayni kip bloklar bir
bebegin oniine koyulacak olursa, bebedin yapacagl hareket, onlardan birini alip agiza
gotirmek olacaktir. Bunun nedeni bebeklerin diinyay! kesfetme bigimlerinin emme yoluyla
olmasidir.



Ornekteki emme eylemini, Piaget sema olarak adlandirmaktadir. Bebeklerin kulandiklari
diger semalar gorme, isitme, tutma, vurma ve itmedir. Semalarkendileri de degiserek farkli
alanlara uyarlanabilen biyolojik kokenli eylemler olarak tanimlanabilir.

Adaptasyon:

Bu kavramla, bireyin cevresiyle etkileserek cevreye ve gevresindeki degisikliklere uyum
saglayabilmesi kastedilmektedir. Insanlarda var olan uyum yetenegi birbirinin tamamlayicisi
olan iki stireci 6zimleme ve uyumsama sireclerini kapsar

Oziimleme, bireyin, yeni karsilastigi durum, nesne ve olaylari kendisinde 6nceden var olan
zihinsel yapinin igine yerlestirmesi islemidir.

Uyumsama, yeni semalar yaratarak ya da 6nceden var olan semalarin kapsam ve nieliklerini
degistirerek yeni edinilen deneyimlerin gerektirdiklerine uygun davranmak olarak
tanimlanabilir. Baska bir anlatimla yapilanbir 6ziimleme sonucu, o zamana kadar alisilagelmis
davranis 6rnegine uymayan yeni ve farkli bir davranis ortaya koymaktadir.

Dengeleme:

Oziimleme ve uyumsama sireclerinin birbirleriyle etkilesimi sonucu dengeleme siireci ortaya
cikar. Dengeleme ile bireyin yeni karsilastigi bir durumla, kendisinde énceden var olan bilgi
ve deneyimleri arasinda denge kurmak icin yaptigi zihinsel islemler kastedilmektedir. Eger
karsilastlan herhangi bir durum biryerde var olan semalar ile 6zimlenemeyecek ise denge
bozulur. Piaget’ gore Kkisiler sirekli dengede kalmayi yeglediklerinden, bir dengesizlik
durumunda tedirginlik hissederler. Bu tedirginligi kaldirmak icin ¢aba gostermek, yani
degisiklikle basedebilecek yeni bilgiler edinmeye calismak, yeni duruma uyum yapmak
gerekmektedir. Bu da bilissel gelisimi hizlandirmaktadir. Sonug olarak bilissel gelisim,
dengenin bozularak yeniden kurulmasinin saglanmasiyla ortaya ¢ikar.

Bilissel Yapilar:

Bilissel yapilar ile kastedilen, cocuk ya da yetiskinde o anda var olan zihinsel organizasyon ya
da zihinsel yetilerdir.

Bilissel Gelisim Dénemleri:
Piaget’e gore bilissel gelisim, birbirini izleyen doért donem iginde ortaya cikmaktadir.
Donemler ilerledikge, cocuklarin kavrama ve problem c¢ozme yeteneklerinde niteliksel

gelismeler gozlemlenmektedir.

Piaget biligsel gelism donemlerini Duyusal-Motor, islem Oncesi, Somut islemler ve Soyut
Islemler olmak Uzere dort dénem icinde incelemektedir.

Duyusal Motor Dénem:
Dogumdan iki yasa kadar olan dénem Duyusal-Motor Donem olarak adlandirilir. Yeni

dogmus bebek ¢evreden gelen uyaricilara sadece reflekslerle tepki verir, ancak iki aylik kadar
oldugunda istemli hareketler gostermeye baslar. Bu dénem icinde bebek dénem icinde



duyulari ve motor faaliyetleri yoluyla dis dunya ile iliski kurar, donem icinde ilerledikge
cevresinde olup bitenleri ve kendisinin ¢evresinden farkl oldugunu kesfetmeye baslar.

Donem icinde nesne devamlihginin kazanilmasi ile bilissel gelisimde refleks dizeyinde tepki
verilen dénemden zihinsel islemlerin kullanilmaya baslamasina bir gegis olur. Nesne
devamlihginin kazanilmasi ile, bebeklerin gorus alanlari disina ¢ikan nesne ya da kisilerin
aslinda yok olmadiklarini kavramalari kastedilimektedir.

Donemin sonuna gelindiginde bebek, karmasik olmayan zihinsel islemleri gerceklestirmeye
baslayarak, islem dncesi doneme gecer.

islem Oncesi Dénem:

Anaokulunda gegirilen yillara denk gelen bu dénem 2-7 yas arasini kapsar. islem oncesi
dénemin onemli bir 6zelligi, cocugun timiyle ben-merkezci bir dislince yapisina sahip
olmasidir. Bu yaslardaki ¢ocuklar, kendi goruslerinin olabilecek tek goris olduguna inanirlar.

Ben-merkezci gorus, ¢cocugun adalet anlayisina da yansir. Cocuk kosullara degil, olaylarin
sonuglarina bakarak karar verir; hakliligi ve haksizligi sonuca bakarak degerlendirir.

Bu ¢agdaki cocukta, konusma da ben merkezlidir. Konusmaya basladigi ilk donemlerde, adeta
monolog yapar gibi kendi kendine durmadan konusur.

Bu dénemde mantikli disunme islemi henliz gelismemis oldugundan, cocuklar nesnelerin
goruntdlerinin etkisi altinda kalirlar. Hentiz bilissel yapilar korunumu kavrayabilecek duzeye
ulasmamistir.

Korunum:
Herhengi bir nesnenin bicimi ya da mekandaki konumu degistiginde, miktar, agirhk ve
hacminde degisiklik olmayacag! ilkesidir.

Hayal diinyalarinin ¢ok genis olmasi , bu yas cocuklarin bir baska 6zellikleridir. Oyunlari
gozlendiginde, kurduklari hayal diinyasinda saatlerce oynadiklari, hayali arkadaslariyla ya da
oyuncaklari ile konustuklari gozlenebilir.

Donem sonuna dogru, ben-merkezci distince gitgide azalmaya ve yerini mantikli duslinceye
birakmaya baslar. Boylece somut islemler dénemine gecilir.

Somut islemler Dénemi:

7-12 yas arasinda yer alan ve ilkégretimin ilk bes yilina denk gelen bu dénemde, ben-
merkezci konusma ve distince 6nemli 6lgtide onemli 6lgude azalir, cocuk bilissel gcliiklerin
ustesinden gelmeye baslar. Somut islemler déneminde cocugun islemleri muhakeme edisi
mantikli bir halegelir. islem 6ncesi dénemde ¢éziilemeyen korunum problemleri bu dénemde;
cocuk islemleri tersine cevirebilme kapasitesine erisir.

Cocuklar bu donemde siralama, siniflandirma ve Karsilastirma islemleri icin semalar
gelistirirler. Nesneleri renk, uzunluk, yapildi§i madde gibi farkh 6zelliklerine bagh olarak



siniflandirabilirler. Bellirli nesneler arasindaki degismeyen iliskileri, nesneleri gérmeden
mantik ylritme yoluyla kavrayabilirler.

Somut islemler déneminde cocuklarin bilissel yapilari, bazi problemleri zihinsel olarak
cozebilecek duzeye gelmis olmakla birlikte, bu dénemde bir problemin ¢dzulmesi, somut
nesnelere baglantili olmasina baglidir. Problemlere degisik yollardan giderek c¢ozimler
bulmakta gucluk gekilir. Soyut diisiince tam olarak gelismemis oldugu igin, timayle kuramsal
olarak verilen bir problem karsisinda basarisizliga ugranabilir.

Soyut islemler Dénemi:

En (st bilissel gelisim dénemi olan soyut islemler dénemi, 12 yas sonrasinda yer almaya
baslayarak,yetiskinlik yillarina uzanir. Somut islemler ddéneminde, bir soruna degisik
yollardan yaklasmada gucliik cekilirken, soyut islemler dénemi icinde goreceli dlsiince
geliserek, bir sorun degisik bicimlerde ele alinabilir. Genelleme, timdengelim, timevarim
gibi zihinsel islemler yapilir. Hipotezler kurularak, dogruluklari kontrol edilir. Soyut disilince
yetisi gelistigi icin, soyutkavramlar kullanilarak, Gzerlerinde fikir yaratalir. Bu déneme
ulasan cocuklar disunce ile oynayabilme becerisini kazanmislardir. Tartismalara katilmayi
severler, mantik oyunlariyla ugrasmaktan hoslanirlar. Ote yandan resim, muzik, siir dans gibi
duygu ve distncelerin sembollerle aktarildigi etkinliklere ilgi artarak sadece izleyici olmakla
yetinmez, ugrasi alani olarak da segilir.

Son donem olan soyut islemler déneminden sonra, bilissel yapida niteliksel bir gelisme ortaya
citkmaz. Ancak gecirilen yasantilara bagli olarak niceliksel gelismeler her zaman mimkundr.

Donem Ortalama Yas | Ozellikler

Duyusal-Motor 0-2 Yas * Taklit, bellek ve dustlinceyi kullanmaya baslama
* Nesne devamliliginin kazaniimaya baslamasi

* Refleks duzeyindeki davranislardan, istemli
davranis dizeyine gecis

Islem Oncesi 2-7 Yas * Dil gelisiminin hizlanmasi
* Tek yonli, sezgisel siniflandirmalar.
* Ben-merkezci dislinme

Somut Islemler 7-11 Yas * Muhakeme yoluyla somut problemleri
¢coziimleme

* Korunumun kavranmasi

* Siniflama, siralama ve tersine ¢evirmenin
basariimasi

Soyut Islemler 11 Yas Ustil * Soyut problemler Gzerinde fikir ylritme
* Bilimsel diisinmenin baslamasi
* Sosyal ve kisisel konulara ilgi

Vygotsky’nin Gelisim Kurami:

Vygotsky’nin kuraminin gelisim psikolojisine en 6nemli katkisi, “6grenmenin sosyo-kilturel”
yanini vurgulamasidir Dikkat edilirse, Piaget’in kuraminda bilissel gelisim cevresel
degiskenlerden pek etkilenmez, kendiliginden belli bir diizen icinde olusur. Vygotsky’e gore
cocugun bilissel gelisimi cocugun iginde yasadigi sosyal ve kultlrel ortamdan etkilenir. En
onemlisi akranlar ve yetiskinlerin yaptiklari veya ¢ocuga ogrettikleri cocugun zihin gelisimini




etkiler. Cocuk problem cozerken, kendi bilgilerini kullanabilecegi gibi, akranlarinin veya
yetiskinlerin yardimindan da yararlanabilir.

Chomsky Dil Gelisimi:

Dil gelisimini biyolojik ve psikolojik temellerden yola cikarak aciklayan kuramcilara
Psikolinguistik kuramcilar denmektedir. Bunlarin iginde en dnemlisi Noam Chomsky’nin
kuramidir. Bu kurama gore insanlar dogustan, dil égrenebilmek icin 6zel bir mekanizmaya
sahiptir. Bu mekanizma, ¢ocugun yakininda konusulan dili igsellestirmesini, kurallarini
anlayip o6grenmesini, sonra da uygun kurallar ile konusmasini saglar. Bu mekanizma
sayesinde tim cocuklar ayni asamalardan gecerek, biyolojik olarak belli bir olgunluk
dizeyine geldiklerinde, tipki ylrimeyi 6grenir gibi konusmayi 6grenmektedirler.

Chomsky, her ifadeyi dilbilimsel sistemde derin ve ylzeysel olmak Uzere iki yapiya
ayirmaktadir. Derin yapi, kavramlarin anlamsal yonl ile yuzeysel yapi ise konusulan
sozcukler ile ilgilidir. Cocuklar dili 6grenirken dnce disinsel olarak seslerin anlamlarini
kavrarlar, daha sonra onlar ylizeysel yapiya donusturdrler. Psikolinguistik kuramlara iliskin
olarak konusmayi 6grenmede, sézciklerin anlamlarini kavrama ile anlamli sesler ¢ikarma ya
da konusma olmak Uzere iki farkli surecten soz edilebilir. Bu stregler birbirleri ile i¢ icedir ve
bilissel gelisime paralel olarak gelisme gosterirler.

Kholberg Ahlak Gelisimi:
Kohlberg’in Ahlak (Moral) Gelisimi Kurami

Lowrence Kohlberg New York Bronxville’de 1927 yilinda dogmus ve 1948 Chicago
Universitesinde egitim gormistir. 1958 yilinda onun doktora incelemesi ahlak konusunda
yeni dlzey teorileri arastirmasi olmustur (www.faculty.plts.edu). Kohlberg, ahlaki gelisimde
zihinsel (Cognitive) etkenler Uzerinde 6nemle duran ve gelisim kavramini buna gore olusturan
arastirmacilardan biridir.

Kohlberg’in Ahlak (Moral) Gelisim Kuraminin Ozellikleri

Genel olarak Piaget’in gelisim kavramindan esinlenen Kohlberg’de, Piaget gibi ahlaki gelisim
strecinin degismezligi ve evrenselligi esastir. Degismezligin anlami sudur: Ahlaki gelisimde
de devinim ileriye donuktir. Gelisme slirecinde atlama imkani yoktur. Kisiler evrelerden hizl
ya da yavas gecebilirler. Bazilarinda kismen de bulunabilirler ama gelisme oldukca evreler
streci mutlaka izlenecektir. Kohlberg, ¢cocuga ahlaki ikilemler iceren durumlar hikaye ederek
cocugun tepkisini (yargisini) degerlendirmektedir. Kohlberg kuramsal ¢ikmazlar kullanir.
Cocuklara anlatilan batiin hikayeler felsefidir. Cinkl ona gore her cocuk kendi icinde bir
ahlak felsefecisi olarak dustntlmelidir.

Cocuklara anlatilan bir ahlaki ikilem hikayesi soyledir: “Avrupa’da bir kadin kansere
yakalanmis ve 6lmek iizeredir. Doktorlar onu tek bir ilacin kurtarabilecegini sdylerler. ilac o
sehirde bir eczacinin buldugu bir tir radyumdur. Eczaci ilag icin maliyetinin on kati olan 2000
dolar fiyat istemektedir. Kadinin kocasi Heinz tanidigi herkesten borg isteyerek ila¢ parasinin
yarisini toplayabilmistir. Heinz eczaciya karisinin 6lmekte oldugunu soyleyerek ilaci
kendisine satmasini, paranin geri kalanini daha sonra tamamlayacagini soyler. Ancak eczaci
“hayir, ilact ben buldum ve ondan para kazanacagim” diyerek ilaci satmayi reddeder.



Heinz’de Umitsizlikten eczacinin dikkanina girip esi igin ilaci galar. Kocanin bunu yapmasi
gerekir miydi ?.

Hikayelere verilen yanitlar, cogunlukla sorunun gidi, amag, sorumlulugun dagilimi gibi bir
ya da birkac genel 6gesine iliskindir. Kohlberg ¢ocuklarin hikayelere verdikleri cevaplara
gore Uc ayri dusinme tipi, yani diizeye ve bu dizeyleri de kendi icinde ikiser evreye
ayirmistir.

Kohlberg’in Ahlak (Moral) Gelisimi Yargisinin Alti Evresi

Evre kavrami zihinsel gelisim psikolojisi yaklasiminin bel kemigini olusturur. Kohlberg alt
ahlak gelisim evresinin varligini ortaya koyabilmek icin, insanlarin ahlaki sorunlarini ¢6zmek
icin kullandiklar disunce sureglerini belirleyecek ikilemler gelistirmistir. Kohlberg hem
cocuklarin hem de yetiskinlerin distnce yapilarini ortaya koyacak ikilemler verdikten sonra,
deneklerin ikilemleri ¢6zmesi amaci ile basvurduklari segenekler ile bu segeneklere iliskin
nedenlerini gruplayarak ¢ diizey ve alti ahlak gelisim evresini gelistirmistir. Bu evreler sdyle
siralanabilir:

Gelenek Oncesi (Pre-conventional): itaat ve ceza, saf ¢ikarci egilim,
Geleneksel (Conventional): lyi ¢gocuk, Kanunlara ve kurallara uyma egilimi,
Gelenek Sonrasi (Post-conventional): Sosyal zitliklar, evrensel ahlak ilkeleri.

Duzey A: Gelenek Oncesi

Bu diizeyde cocuk kulttrtnan getirdigi iyi ve koét, dogru ve yanlis kavramlarina agiktir, ortak
davranis kurallarina uyar.

Evre 1: Ceza ve itaat donemi: Bu evrede davranisin sonucunda dogruluk ve yanlishgina
bakilir. Ornegin cocuk eder ahlaki olarak hata yapmissa cezali, dogru olani yapmissa degildir.
Birinci evre son derece ilkel 6zellikler tasir. “Cocuk bitiin sorunlara fiziki cezalarla ¢ézim
arar”(Cileli,1981:58). Ziddi olan dogru davranis distincesi de 6dil getirir kanisindadir.

Bu evreye iliskin ornek olarak, trafik polisinin olmadi§i bir kavsakta kirmizi isikta gecen
strtcunun davranisi veya sinavda hocasinin gérmeyecegini anlayan 6grencinin kopya
cekmesi verilebilir. Bu evredeki birey “Henz hikayesinde Henz’in suglu oldugunu ve polisin
onu yakalayarak hapse atacagini dusinir”.

Evre 2: Gelenek oncesi ozellikler tasimakla birlikte ikinci evre birinci evreye oranla daha
gelismis Ozellikler gosterir. Bu 6zellikler cocugun yeni zihinsel ve rol alma yeteneklerinden
kaynaklanir. Bu evrede goze g6z dise dis anlayisi hakimdir. Kurallara, ihtiyaci karsiladigi
stirece uyulur. Bu dénemdeki birey igin hersey karsiliklidir. “Bu dénemde “dogru” olan sey,
diger insanlarin ihtiyaclarini da dikkate alan, somut ve karsilikli adil alisveristir. Bu evredeki
kisi ne kadar verirsem o kadar almaliyim ” anlayisina sahiptir. “Bu evredeki birey Henz
hikayesinde Henz’in sugsuz oldugunu, c¢lnkd hirsizhigr karisi icin yaptigini ve bir kocanin
karisi icin bunu yapmasi gerektigini dustndr.

Duzey B: Geleneksel Diizey

Bu dlzeyde ailenin, grubun ya da kisiden bekledigi davranislar kisinin kendi inanclari kadar
degerlidir. Uzlasmadan 6te bir benimseme s6z konusudur.



Evre 3: Bu evrede Kkisiler arasi uyum ya da “iyi kiz, iyi oglan” yonelimi iyi davranis,
baskalarini hosnut kilan, onlara yardim eden ve onlar tarafindan begenilen davranistir.
Cogunlugun davranisiyla ya da dogal davranisla stereotipik bir uzlasim vardir. Kibar olarak
takdir edilmek 6nem kazanmistir. Bu evrede iyi vatandas vergi 6demelidir; iyi cocuk anne ve
babanin koydugu kurallara uyar ve ona gore hareket eder. Bu evredeki birey “Henz
hikayesinde Henz’in suclu oldugunu, c¢inki toplumdaki insanlarin onu ayiplayacagini
dustnar.

Evre 4: Yasa ve kural yonelimi vardir. Otoriteye ve kurallara uyma ve toplumun isteklerini
yerine getirme yonelimi baslamistir. Kurallara uymanin nedeni, toplumsal sistemin—duizenin
korunmasidir. Bu donemdeki birey égrencinin kopya ¢ekmemesi gerektigini, c¢linkii kopya
cekmenin kurallara aykiri oldugunu savunur; hi¢ kimse vergisini 6demese de vergi ddenegi
kanunlar emrettigi icin 6deme yanhsidir. Bu evredeki birey Henz hikayesinde Henz’in suclu
oldugunu, ¢inki Henz’in kanunlara aykiri davrandigini ve toplumsal diizeni bozdugunu
dastnar.

Diizey C: Gelenek Sonrasi (Ozerk Ya da ilkeli Diizey)

Bu dizey, evrensel gecerliligi olan ahlak kurallarini, deger ve hukuki anlasmalarini
korumaktir. Hatta bu kurallar gurubun kanunlari ile celisse bile korumaktir. Bu dizeyde
ahlaki degerleri ve ilkeleri yorumlamaya dogru acik bir ¢caba vardir.

Evre 5: lyi eylem, tim toplum tarafindan kabul edilmis normlara gére tanimlanir. Yapilan
anlasmalar hayat ve 6zgurluk gibi temel insan haklari ile celismedikce “iyi” veya “kotu”
olarak nitelendirilmezler. Temel haklari cigneyen anlasmalar ahlak acisindan taraflar
isteyerek girmis olsalar bile gegersizdir. Ornedin insanin sémiriilmesi ve kolelik sistemi
taraflar arasinda anlasma olsa bile kabul edilemez. “Yasama, 6zgurlik gibi temel insan hak ve
Ozgurliklerini, c¢ogunlugun gorisune ters disse bile korumaktir” (Cileli,1981:56). Bu
evredeki anlayisa gore, hicbir yasa bir insanin 6lumine neden olabilecek uygulamayi mesru
gOsteremez. Ancak ayni zamanda kimse de ¢alma hakkina sahip degildir.

Evre 6: Evrensel ilkeler evresinde, Kisisel ahlaki degerler, toplum kurallarina gére soyut
Ozelliklere dayanir. Altinci evrede hayatin degeri, her turli Kisilerarasi iliskiden otede,
kategorik zorunluluk olarak kabul edilir. Bu evrede evrensel etik ilkelerine yonelim vardir.
S6z konusu hayatin degeri oldugunda bunun kime ait oldugu, ne tar bir iliski, yakinlik veya
sOzlesme cercevesinde oldugu 6nemli degildir. Bu evrede asagida belirtilen degerler gelisir.

1. Kendini olayda yer alan herkesin yerine (kendi dahil) koyarak isteklerini tartmak.

2. Daha sonra olayda hangi kisinin yerinde olacagini bilmedigi bir durumda yine ayni
karari verip vermeyecegini disinmek .

3. Daha sonra da tersine cevirebilir karar dogrultusunda davranmak durumundadir.

Kohlberg denekleri arasinda filozoflar disinda altinci evre dogrultusunda yargiya
rastlanmadigini, ancak besinci evre dzellikleri gdsteren yargi gelistiren deneklere altinci evre
ozellikleri gosterildiginde deneklerin altinci evreyi tercih ettiklerini belirtmektedir.



Kisilik:
Bireyin belli uyaranlara karsi gelistirdigi diizenli ve strekli davranis orlntlleridir. Bireyi

baskalarindan ayiran, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan 6zellikler battinidir. Kisilik
insan davranislarinin tim yonlerini kapsar.

Kisilik Kavramlari:

Benlik : Bireyin kendi kimligidir. Bireyin gelisimsel 6zellikleri cercevesinde kendisini
algilamasi ve degerlendirmesidir. Direyin kendisine iliskin algilaridir.

Ozgiiven : Bireyin kendisine olan giiveni ve inanci, kendisi ile ilgili olumlu yargilaridir.
Kendisini, durumunu ve kosullari kontrol edebilmesi, kendisi ile barisik olmasidir.

Benlik Saygisi/Oz Saygi : Bireyin gelisim ozelliklerine deger vermesidir. Kapasitesini
bilmesi, performansini bilincli kullanmasi, kendisini sevmesi ve duygularini taniyip
kabullenmesi, Fiziksel 6zelliklerini benimsemesi, hedefler belirlemesi, caba gostermesi ve
risk alabilmesidir.

Kisilik Gelisimi Kuramlari :

Sigmund Freud’un “Psiko-Analitik Gelisim Kurami” ile Erik Erikson’un “Psiko-Sosyal
Gelisim Kurami”dir. Sigmund Freud, “Psiko-Analitik/Psikanalitik Gelisim Kurami”ni ortaya
koyduktan sonra, Erik Ericson bu kuramin “sosyal cevreye gore gelisimi” icermedigini
belirterek, bu kurama paralel olarak “Psiko-Sosyal Gelisim Kurami”ni ortaya atmistir.

PSIKOSEKSUEL GELIiSiM DONEMLERI :

ORAL DONEM (0-1 Yaglar) :

En 6nemli organ ve Haz/Zevk kaynagi “Agiz”’dir. Donem adini buradan alir zaten. Bebegin
bu dénemde bakilmasi ve emzirilmesi ¢cok énem tasir.

Bebegin memeden erken kesilmesi veya asiri emzirilmesi; Guovensizlik, Bagimhhk ve
Karmasik Duygusal Yapiya yol acar. ileri yaslarda goriilen: Sigara-icki bagimhhgi, asiri
yemek yeme, tirnak yeme gibi aliskanliklar, bu dénemin sorunlu olarak yasanmasindan
kaynaklanmaktadir.

Donemde gecirilen “Olumlu” veya “Olumsuz” yasantilar kisilikte ¢ok onemli yer tutar.
Olumlu Yasantilar: Guven, Umut duygularini ve baska bireylere verme-alma 0Ozelliklerini
gelistirir. Olumsuz Yasantilar: Asiri Agizcihk (oburluk, sigara aliskanhigi, agizla cinsel
tatmin), asiri iyimserlik veya asirt kotimserlik gibi saplantili davranislari ortaya cikarir.

ANAL DONEM (1-3 yaslar) :

Donemde Diskilamanin oldugu organ 6nemlidir ve haz kaynagidir. Cinki ¢ocuk artik gelisen
anal kaslari ile diskisini “Tutma” ve “Birakma” aliskanliklarini kazanir. Kavramlara dikkat
edilirse “Inatcilik” kavrami olduguna dikkat edilir. Cocuk ya tamamen tutar ya da tamamen
birakir. Cocuk bu donemde kendisini ve ¢evreyi kontrol etmeyi 6grenir.

Katl ve Baskici tuvalet egitimi, Kisilikte; yikicilik, kizginlik, daginiklik gibi sonuclara yol
acar.



Donemi Olumlu geciren bireylerde; Kendini kontrol etme, uyumlu iliskiler stirdiirme, 6zgurce
secim yapma ve karar verme ozerkligini strdirme, cabalarda bulunma, yeni denemelere
girisme ve isbirlikci olma 6zellikleri gelisir.

Tuvalet egitimi iyi olanlar; yaratici, Uretken ve aktif olurlar.

Su Kisilik Ozellikleri, bu dénemin bakim kosullarina gére ortaya cikar: inatcilik, Dar/Kati
goruslulik, Dik kafalihk, Cimrilik, Asirt duzenlilik ya da duzensizlik, asiri titizlilik,
Bagnazlik, Eli agiklik, Ozerklik, Uyum, Saldirganlik, Baskaldirma, Kararsizhk vs...

FALLIK DONEM (3-7 yaslar) :

"Fallus” erkek cinsel organi anlamina gelir ve bu dénem adini buradan alir. Donemin en
onemli haz kaynagi “Cinsel Organ”dir. Cocuk karsi cinsteki “Anne-Baba”ya yakinlik ve ilgi
duyar. Anne-Baba’ya duyulan; kiskanglk, sevgi, dismanhk gibi duygular kisiligi etkiler.
Cocugun sorulari (6zellikle cinsel) bu donemde siklasmaktadir.

Doénem ile ilgili Onemli Kavramlar :

Kastrasyon (igdislik) Korkusu: Erkek c¢ocuklar, kiz ¢ocuklarda “Penis”in olmadigini fark
edince, kendi penisinin yok olacagl kaygisini yasar. Cocuklara yapilan “pipini keserim”
“suinnet ederim” gibi sakalar bu korkuyu devamli hale getirir ve Kisilik bozukluguna yol agar.

Oedipus Karmasasi :

Erkek cocuk annesine, kiz ¢ocuk ise babasina yakinlik duyar. Bu durumun Anne ya da Baba
tarafinda hos karsilanmayacagini ve cezalandirilacagini distnlr. Erkek cocuk annesine
duydugu sevgiden dolayi babasini kiskanir ancak ayni zamanda babasini da 6érnek alir ve
babasina hayranlik duyar. Kiz cocuklarda aynisini anneye karsi yasarlar (buna Elektra
Karmasasi denir). Cocuklarin ebeveynlerine karsi duyduklart bu hisler uygun bir sekilde
atlatilmazsa eger ileriki donemlerde “Psikopatolojik” durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Doénemin Olumlu Yasantilari: Amacli olma, etkinlikler baslatma ve saglikli cinsel yasam
ozelliklerini gelistirir.

Donemin Olumsuz Yasantilari: Cocuklar ileriki yaslarinda Anne-Babadan ya hi¢ kopamazlar
ya da tamamen kopmak isterler. Es seciminde zorlanirlar, girisimlere karsi asiri sucluluk
duyulur, es ve cevre ile anlasamaz, cinsel iliskiden korkar veya cinsel sogukluk yasar ya da
cinsel ilgiden dolayi cinsel sapikliklara yonelir, karsi cinse ya da hemcinsine karsi tutum
gelistirebilir, cinselligi fazla nemser.

LETANT (Gizil) DONEM (7-11 yaslar) :

”Latent” Gizil veya Ortiilii demektir. Bu dénemde, bir 6nceki dénemin haz kaynagina iliskin
duygularda “Durgunluk” vardir. Cocuk “Cinsel” konulardan hoslanmaz ve kendisini oyuna
verir. Ergenlik dncesi durgunluk, gecis veya bekleyis donemidir. Arkadaslari, 6gretmenleri ve
diger iletisim bicimleri énemli yer tutar. Birey bu doneminde, dogal olarak Kkarsi cinsi
“Dusman” ilan eder. Kendi hemcinsleriyle guruplasir. Karsi Cins ile olan olumsuzluklar kalici
iz birakabilir. Bu dénemin en onemli hassasiyeti: Anne-Baba cesaret verir, Ogretmen korur,
Akranlar ise kabul ederler.

Bu donemin Olumsuz Yasantilari, diger donemlerdeki gibi “Asirihik”lari dogurur. Cok
caliskan olmaktan kaynaklanan “Kisitli Erdem” durumu ortaya c¢ikar. Diger bir asirl ucu ise
“Tembellik™tir.



GENITAL DONEM (11-18 yaslar)

Bireyin “Ergenlik” donemidir. “Ureme” ile ilgili degisimlerin “Psikolojik Gelisimi”
etkiledigini distnen Freud, bu yizden bu adi vermistir. Cinsel Organlarin gelisimi artik
“Uremeye” dogru gelisir. Freud, bireyin Kisiliginin biyik olclide zaten tamamlanmis
oldugunu dustindugu icin, bu dénem Gzerinde fazla durmamistir. Cinsel olgunluk gelisir ve
karsi cins ile iliskiler kurulur.

Freud’un Kurami ile ilgili en 6nemli nokta; “Biling” ve “Kisilik’tir. Gecmiste, ilgili
donemlerde edinilen yasantilar, gelecekte bireyde kalici izli olabilmektedir. Burada 6nemli
olan nokta sudur: Bireyin gelisimi, bulundugu dénemdeki “Haz” kaynaginin “Tatminine
Gore” gelismektedir. Mesela “Oral Donem”de haz kaynagina “Agiz” demistik, bu dénemde,
diger dénemleri ilgilendiren haz kaynaklarinin tatminiyle ilgili bir sorun yasanmaz. Bundan
sonraki dénemde de Agdiz’in (emme, yutma) tatmini ile ilgili bir edinim ortaya ¢ikmaz. Clnki
ilgili donem geride kalmistir. Letant Donem’de ise birey zaten “Cinselligi””’Gizli”
tutmaktadir. Karsi cinsi dogal olarak “Disman” ilan etmekte ve kendi cinsinden arkadaglar
edinmekte ve ayni cinsten kimselerle arkadas olmaktadir. Olumsuz yasantilar, kadinlarda
“Asirt Feminen” davraniglara neden olabilmektedir. Her iki cinste de “Es Cinsel” yaklasimlar,
bu dénemin istismar edilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonraki donemde ise Birey Cinsel
olgunluga yonelir yani “Ureme”ye dayali bir gelisim gosterir. Es secimi gibi tercihler bu
donemin temel o&zelligidir. Bu son “Genital Donem”in en o6nemli ozelligi “Kimlik
Stati”lerinin kazanilmasidir. Ancak bu konu Uzerinde Erik Erikson durdugu igin, onu
anlatirken deginmek daha faydali olacaktir.

S. FREUD VE PSIKO-ANALITIK GELISIM KURAMI (Psikanaliz) :

Freud’un Kuraminin temelinde iki kavram yatmaktadir “biling siniflandirmasi” ve kisilik
yapisi:
1. Biling Siniflandirmasi (Topografik Kisilik Kuramt) :

insanin Bilinglilik Durumu 3 bélimden olusmaktadir:

Biling: Farkinda oldugumuz yasantilarin bulundugu yerdir.

Biling Alti: Bilincinde olmadigimiz ancak biraz disuniince bilince cikarabilecegimiz
yasantilarin bulundugu yerdir.

Biling Disi: Bilincin disinda olan ve 06zel bir takim tekniklerle bilince cikarilabilen
yasantilarin bulundugu yerdir. Kisiligin biyik bir bolimd burada olusur. Psikanaliz, kisinin
biling disindaki sorunlari ortaya gikararak ¢oziimlemeye calisir.

2. Kisilik Yapisi :

Kisilik 3 bolumden olusmaktadir, bunlar devamli birbirleriyle etkilesime girerek davranislari
etkilerler.

id (alt Benlik): Kisiligin en temel tasidir. Dogustan getirilir ve ruhsal (bu, inanclardaki Ruh
kavrami degildir) enerjinin kaynagidir. insanin en temel iki davranisindan olusmaktadir
Libido (Cinsellik) ve Saldirganhik. Ruhsal enerji “icgudiisel” olarak ortaya cikar ve tatmin
edilmek ister. id, temel biyolojik ihtiyaclardan kaynaklanir (Cinsellik, achk, acidan kaginma,
hazza yonelme). id, toplumsal kurallari hice sayar ve tek amaci kendisini tatmin etmekir.
Bireyin “Sinir Tanimaz” isteklerini kapsar.



Ego: Kisiligin “Gerceklik” ilkesine gore hareket eder. id “ilkel”lige doniik iken “Ego” daha
bilincli bir yapidadir. “Gergekler” ile “id’in Bencil istekleri” arasinda bir arabulucu gérevi
iistlenir. Kisiligin karar organi olarak adlandirilabilir. Az sonra belirtecegim Siiper Ego ile id
arasindaki bir “Yuritme” ya da “Uzlastirici” vazifesi gorir. Bu nedenle iki gdéreni vardir.

Id’in icgiidiisel ihtiyaclarini karsilamak.
Birey Uzerindeki Stper Ego beklentilerine cevap vermek.

Super Ego: Bireyin cevresinden ve icinde yasadigi tolumdan 6grenmis oldugu “Toplumsal
Kurallar’i ve “Ahlak Kurallari”ni kapsar. U¢ 6nemli gorevi vardir:

Id’in kabul edilemeyecek isteklerini bastirmak,
Ego’yu “Torel” amaglara yoneltmek,
Kusursuz olmaya ¢abalamak.

Freud’a gore insan: Saldirgan ve Cinsel Durtdlerini denetim altina almasi gereken olumsuz ve
yikict bir varliktir. Toplumun baskilari olmayip, insan Saldirganlik ve Cinsellik enerjilerini
rahatca bosaltabilselerdi, Psikolojik rahatsizliklar olamazdi. Freud, kuraminda “Toplumun” ve
“Kultirin” Kisilik Gelisimi’ndeki etkisini goz 6niinde bulunmadigi icin elestirilmistir.

ERIK ERIKSON’UN PSIKO-SOSYAL KiSiLIK GELISIM KURAMI

Erikson, Freud’un “Psikanalitik Gelisim Kurami”nin “Sosyal Cevrenin Gelisime
Etkisi”ni gormezden geldigi dustncesiyle, Sigmund Freud’un Kuramina paralel olarak
bu Kisilik Gelisimi Kuramini ortaya atmistir. Temel gorusleri sunlardir:

Kisiligin gelisiminde, biyolojik etkenlerle birlikce Cevre’de rol oynamaktadir. Freud
“Normal Dis1” davranislar Gzerinde dururken, Erikson “Normal” davranislari
actklamaya yonelmistir.

Erikson “Epigenetik ilke”ye dayanarak Benlik Gelisiminin belirli zaman dilimlerinde
biyolojik temelli ve asamal oldugunu savunmustur. Her zaman diliminde “Kisilik”
belli bir 6zellik tasimaktadir.

Freud’a gore, bir donemde ortaya ¢ikan yada saglikli bir sekilde atlatilamayan bir
donem sonraki gelisim dénemlerini etkiler ve ancak 6zel tekniklerle giderilebilir.
Erikson ise Bir dénemdeki kriz veya c¢atismanin, diger bir donemde atlatilabilecegini
ya da ¢oziime kavusturulabilecegini disunmektedir.

Freud Kisilik Gelisiminin 0-6 vyaslarda oldugunu sdylerken, Erikson Kisilik
Gelisiminin 6mir boyu surdigund dustinmektedir.



Gelisim ilkeleri, Gelisim Odevleri ve Hareket Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Gelisim ile ilgili calisma ve arastirmalar, gelisim 6zelliklerinin belli ilkelere gére olustugunu
gostermistir. Gelisimin temel ilkeleri olarak nitelendirilen bu ilkeler, psikomotor alan

egitiminde birincil dneme sahiptir.
Gelisim genelden 6zele dogrudur

Baslangicta blyik kas hareketleri daha sonra ise kicuk kas gruplarinin kontrol
edilebilmesidir. Bebeklikten cocukluga ve sonrasina uzanan slrecte hareket, beden egitimi
spor ogretiminde gelisimi dikkate almanin birinci kosulu, 6grenenden asla beceri diizeyinde
beklentiye girilmemesidir. Beceri dizeyindeki beklenti, cocugun genel gelisiminden sonra

olusacak psikomotor bir ¢iktidir.
Gelisimde bireysel ayriliklar vardir

Cocuklarin gerek biyolojik gerekse cevresel etkenlerle gelisim farkliliklari onlarin
birbirlerinden farkli olmalarina neden olmaktadir. Bu bakimdan, Ogretim surecinde her
ogrenciyi birbirinin aynisi gibi gérmek ve onlardan ayni diizeyde 6égrenme ¢iktisi beklemek
dogru degildir. Hareket, beden egitimi uygulamalari cocuklarin ayni diizeyde psikomotor
davranislar sergilemelerini hedeflememelidir. Her ¢ocuk kendi icinde deg@erlendirilmelidir.
Bireysel farkliliklari dikkate alarak ydritilen beden egitimi programlari, gelisimi dikkate

alan egitim anlayisinin da geregidir.
Yasamin degisik dénemlerinde farkl tirden gelisimler 6nem kazanir.

Bebeklikten itibaren devam eden gelisim surecinin belli boélimlerinde farkl gelisim
Ozellikleri daha yogun olarak 6ne cikar. Bu durum hareket, beden egitimi uygulamalarinda
ozen gosterilmesi gereken bir gelisim ézelligidir. Ornegin, okuléncesi donemdeki psikomotor
gelisim hizinin diger gelisim Ozelliklerine gore daha ©One cikmasi ya da ilkdgretim
donemlerinin bazi evrelerinde Kisilik gelisimine iliskin 6zelliklerin daha belirgin olmasi gibi.
Hareket, beden egitimi spor etkinlikleri, ¢ocuklarin yas ve doénem ozelliklerini mutlaka
dikkate almak zorundadir. Aksi halde, 6gretim amaclarina uygun gelisime katki saglama
mumkin olamayacagi gibi, déneme uygun gelisim 6zelligini gérmezden gelen etkinlikler

zarar verici de olabilmektedir.



Gelisim Odevleri ve Hareket, Beden Egitimi Spor Ogretimi

Hareket, beden egitimi spor oOgretiminin bireylerin gelisim dizeylerine uygun olmasi
gerektigine iliskin diger bir 6gretim yaklasimi da “gelisim ddevleri’ni dikkate alinmasi
gerektigine iliskin yaklasimdir. Egitim ortamlarinin hazirlanmasinda, yas dénemlerine uygun
gelisim ddevlerinin d6gretim amaclariyla paralellik gostermesi son derece énemlidir. Bireyin
icinde bulundugu gelisim donemine iliskin gelisim 6devlerini yerine getirebilmesine olanak
saglayan ogretim planlamalari 6grenmeyi olumlu etkileyecektir. Havighurst’ e gore (1972),
birey biyolojik olarak icinde bulundugu déneme ait gelisim Odevlerini yerine getirmeye
hazirdir. Ancak, bunun gerceklesebilmesi icin gerekli biyolojik olgunlugun yaninda, egitim

ortami gibi cevresel kosullarin da uygunlugu gerekmektedir.

Benlik algisinin olusumunda da 6nemli rol oynayan gelisim 6devlerini yerine getirebilme

basarisi, bireyin guvenli, huzurlu ve mutlu olmasini da etkilemektedir.

Hareket, beden egitimi spor 6gretiminin, ¢ocuk ve ergenin gelisim édevlerini kolayca yerine
getirebilmesinde bir ara¢ islevi gorebilmesi, beden egitimi programlarinin, ¢ocugun icinde
bulundugu déneme iliskin gelisim 0Odevlerini dikkate almasi ile mimkindir. Beden
egitiminin, psikomotor gelisim amaglarinin yani sira, ¢cocugun benlik ve Kisilik gelisimine

uygun hedefleri / kazanimlari da icermesi gerekir.
Okuldncesi donem (3-6 yas) gelisim ddevleri

Okuléncesi donem olarak adlandirilan anaokullari ve anasinifindaki ¢ocuklari kapsayan bu
donem, hareket egitimi agisindan dikkate ahindiginda; etkinliklerin  gocugun
gerceklestirebilecegi ve hosnut olabilecedi davranislari igermesi gerekir. Cocugun bu yas
déneminin basindan itibaren yirlime ve konusmayl 6grenmesi onun gerceklestirebilecegi
psikomotor davranislara yansir. Cocugun gerceklestirebilecegi psikomotor davranis,
yapabileceginin Ustunde degildir. Kuguk kas gruplarina yonelik Gst duzey psikomotor
davraniglar bu donem davranislari olarak beklenmemelidir.” Bu dénemde model alma 6nemli
bir 6grenme aract oldugundan diger Ogretim hedeflerinde oldudu gibi, psikomotor
davranislarda da c¢ocuklarin dizeyleri dustnilerek model olunmahdir. Dogru ve yanls
degerlere iliskin toplumsal kurallarin 6grenilmeye baslandigi bu dénemde, c¢ocuklarin
birbirleri ile iletisimlerinde 6nemli rol oynayan psikomotor davranislarina iliskin olumlu

tutum olusturmalari gelisim 6devlerinin bir geregidir.



Ilkogretim donemi (7-11 yas) gelisim 6devleri

Ilkogretim birinci kademesinde egitim goren cocuklarin bu yas dénemine iliskin gelisim

6devleri incelendiginde;

Kendine kars! tutumlar olusturma,

Yasitlariyla iyi gecinme,

Okuma, yazma ve aritmetik becerilerini gelistirme,
Cinsiyete uygun rol gelistirme,

Vicdan ve degerler sistemi gelistirme diizeyinde olduklari gordlir.

Ogrenme diizeyinin istenen seviyede gerceklesebilmesi igin, 6gretim hedeflerinin s6zi edilen
gelisim &devlerine uygun olmasi gerekir. Gelisim 6devlerine uygun planlanmis 6gretim
etkinlikleri cocugun ilgi, istek ve ihtiyaclarina cevap vereceginden 6grenme dizeyini

arttiracaktir.
Bu yas grubu ¢ocuklarina yonelik hareket, beden egitimi spor etkinlikleri;

Kendisiyle barisik olmalarini saglamali,

Sinif, okul ve takim arkadaslari ile yeterli diizeyde ve dizgin iletisim kurabilmelerini
saglamali,

Temel bilgi ve kurallara sahip olarak bunlari kullanabilmeleri, basit stratejiler
olusturabilmeleri ve inisiyatif kullanabilmelerini saglamali,

Cinsel kimliklerine uygun etkinliklere katilip ve uygulamalar yapabilmelerini saglamali,
Etkinliklerde, 6zellikle oyun turi uygulamalarda adil olma, zayifi koruma, kaybedeni
kinamama gibi davranislar kazandirmalidir

Ik ve Ortadgretim dénemi (12-17 yas) gelisim 6devleri

ilkogretim 6, 7 ve 8. siniflar ile lise ve dengi okullardaki 6grencileri ilgilendiren bu yas
donemine iliskin gelisim d&devleri dikkate alinarak planlanan beden egitimi spor

uygulamalarinda;

Farkh cinsiyetlere sahip cocuk ve genclerin, kendi ve karsi cinsteki yasitlari ile daha
olgun iliskiler kurmaya baslamasina iliskin gelisim o6zelligi beden egitimi spor
uygulamalarinda kendini gostermeye baslar. Birbirlerine daha saygin ve cinsel kimlikleri



g6z ardi etmeyen, bunu dogal ve saglikli bulan bir anlayisin egemen oldugu, isbirligi ile
ogretimin kullanilchgr grup ve takim oyunlari bu dénem gelisim 6devlerine uygun
dusmektedir.

Erin ve ergenlerin bu yaslarda bagimsiz olma isteklerine iliskin gelisim ¢devleri dikkate
alindiginda, beden egitimi spor etkinliklerinin bireysel calisma isteklerine cevap vermesi
gerekir. Ayrica, genel anlayis ve kurallara uymama egilimleri de bu yas gurubu gelisim
6devleri 6zelliklerindendir. Bu tur davranislar anlayisla karsilanmali, cezalandirma yerine
gorev ve sorumluluk verme gibi yaklagimlar secilmelidir. inisiyatif kullanma, 6zgiin
davranislar sergileme gibi durumlar olagan karsilanmahdir.

Spor branslarina 6zgi calismalar ile bir bransa yonelme egilimleri yine bu yas gurubu
gelisim 6devlerinin bir geregidir. Bunun da 6tesinde, bir spor bransini meslek olarak
secme dusiincelerinin olustugu da goéralebilir. Bu anamda yapilmasi gereken yol
goOsterme, rehberlik etme, cesaretlendirme ve destekleme gibi yaklasimlar olmalidir.
Toplumsal sorumluluk almaya istekli olma ve toplumsal gorevleri yerine getirebilme ile
ilgili gelisim gorevlerine iliskin olarak da, beden egitimi spor 6gretiminde diizenleme,
idare etme, lider olma gibi sorumluluklar vermek dogru bir yaklasim olacaktir.



