SPORDA FIZYOTERAPI



Fiziksel olarak aktif kisilerde;
- yaralanmalari onleme
- degerlendirme
- tedavi
- rehabilitasyon
- performans artisini amaglayan
ozellesmis bir ¢calismadir



Spor Fizyoterapisi

Spor ve rekreasyonel aktivitelerde olusabilecek
yaralanmalarin énlenmesi

ve

olusan yaralanma tamamen iyileginceye kadar
gergeklestirilen, rehabilitasyonda

fizyoterapi bilim ve sanatinin uygulanmasidir

Association of Chartered Physiotherapists
ih Sports Medicine 1987



Spor Fizyoterapisti

Anatomi

Fizyoloji

Kinezyoloji

Biyomekani

Egzersiz egitimi ve rehabilitasyon

Sporcu sagligi ve sporda fizyoterapi
bilgileri dogrultusunda



Sporcuyu degerlendiren
Yaptigi spora hazirlayan
Performansini arttiran
Yaralanmalara karsi énlem alinmasi
Olusan yaralanmalarin tedavisinde
calisan ve uzmanlasan kisidir



Spor Hekimligi

Olasi tehlikelerden kacinarak
sagligin gelistirilmesi ve korunmasi amaciyla
spor ve rekreasyonel aktivitelerin yapilabilmesi igin
onleyici bir bakis agisiyla
tip bilim ve sanatinin uygulanmasidir
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Spor Fizyoterapisinin Gelisimi

- Fizyoterapinin temel modeli
“egzersiz tedavisi"dir.

- Fizyoterapi fiziksel egitim ¢alismasinin
tedavi edici farkli bir sekli olarak gelismistir.



- Fizyoterapist egzersizin biitiini hakkinda
bilgi sahibidir.

- Bu bilgiyi: saglikh kisilerde, hastaliklarda ve

yaralanmalarda

bilingli sekilde uygular ve uygulatir.



Spor Fizyoterapisinin Gelisimi

- Spor fizyoterapisti 1987 yilinda fanimlanmistir.

- WCPT (1985) egitim programlarinda, 39 ilkenin
programina yer verilmistir.



- Spor fizyoterapisi Brezilya, Kanada, Sili,
Hindistan, Japonya, Isvi¢re ve Tirkiye'de

lisans egitiminde yer alir.

- Ingiltere 6ziirlilerde spor konusuna yer veren
birkac ulke arasindadir.



Diinyada Spor Fizyoterapistligi

« ABD 1972 (ulusal birligin %25')
 Kanada 1972
« Ingiltere 1970
« Finlandiya 1979
« Avusturalya 1981
* Hindistan 1983
« Tirkiye 1978



Spor Fizyoterapistinin Gorevleri

- Yaralanmalarin onlenmesi

- Degerlendirme

- Tedavi ve rehabilitasyon

- Performansin gelistirilmesi
- Arastirma

- Egitim



Yaralanmalarin Onlenmesi

- Sporcuya uygun Koruyucunun segimi ve
sporcunun bilinglendirilmesi.

- Fiziksel testlerin yapilmasi, sporcunun yapisal
6zelliklerinin tanimlanmasi.



- Uygun hedeflerin se¢imi ve kondisyon
programlarinin yapilandiriimasi

- Sporcu, antrenor ve doktor arasinda iletigimi
saglar

- Cevresel kosullarla ilgili tanimlar ve uyarilar



Tedavi ve Rehabilitasyon

- Akut ve acil durum ilk yardim prensiplerini
uygular

- Saha iginde yaralanan sporcuyu degerlendirir

- On tedavi uygular ve gerekiyorsa saglik
kuruluguna yénlendirir



- Koruyucu ve destekleyici malzemeleri kullanir
(bandaj,bantlama,splint).

- Yaralanmis  sporcunun tedavi programini
belirler ve uygular.

- Spora donis zamaninin belirlenmesi ve gerekli
6zel kriterlerin olusturulmasina yardim eder.



Egitim

- Sporcu saghgi konusunda sporcu, antrenor
ve masorleri bilgilendirir.

- Egzersiz ve spor konusunda toplumu
bilinglendirir.



- Fizyoterapistlerin spor fizyoterapistligi
konusunda egitim ve pratik yapmalarini saglar.

- Sportif fizik tedavi servislerinin organizasyonu
ve yonetiminde rol alir.



ABD'de Spor Fizyoterapistinin
Gorevleri

Saha iginde yaralanan sporcuyu degerlendirmek

Sporculari enfeksiyon ve diger tibbi sorunlara
karsi uyarmak

Fiziksel testler yapmak

Sporcu,antrenor ve diger gorevlileri
bilgilendirmek



Akut durumlarda ilk yardim prensiplerini
uygulamak

Bandaj, bantlama ve ortezleri uygulamak

Spora uygun koruyucu segmek ve sporcuya
anlatmak

Sporcuya kondisyon programi ¢izmek

Yarali sporcunun sahaya doniis zamaninin
belirlenmesine katkida bulunmak



Spora 0zgu yaralanmalar konusunda sporcuyu
bilgilendirmek

Spor hekimliginde mikro ve makro travmalar:
onlemeye ¢alismak

Spor tipine gére sporcularin misabakada gesitli
modifikasyonlar yapmasini saglamak

Aktivite sirasinda hava kosullarini uygunlugunu
belirlemek



Sporcu sagligi konusunda antrenér ve masérleri
bilgilendirmek

Sporcuyu motive etmek
Diger spor fizyoterapistlerini egitmek ve
pratik ¢alismalar yapmalarini saglamak

Spor fizyoterapistlerinin sorunlarini rapor
etmek



