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FZT. MELiS BAGKUR



ERGOTERAPI

Ergoterapi anlamli ve amacli aktivitelerle saglgi ve
refahi gelistiren kisi merkezli bir saglik meslegidir.



TARIHCE

Dinyada 100 yillik bir gecmisi bulunan Ergoterapi (Occupational
Therapy, is ve Ugrasi Tedavisi) mesleginin temelleri ilk kez Hacettepe
Tip ve Saglik Bilimleri Faklltesine bagl Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yuksekokulu’nun kurulusu ile atilmistir.



ERGOTERAPININ AMACI NEDIR?

* Kisilerin glinlik yasam aktivitelerine katilimini saglamaktir.

* Ergoterapistler kisi ve topluluklarin istedikleri, ihtiyac duyduklari veya
kendilerinden beklenen aktiviteleri yapabilme
becerilerini gelistirerek veya aktiviteyi ya da cevreyi kisilerin
katilimini daha iyi saglayabilecek sekilde duzenleyerek bu
amaca ulasirlar.



KIMLERI KAPSAR?

* Herhangi bir saglik problemi nedeniyle viicut yapi ve islevlerinde
bozuklugu olan veya yer aldigi sosyal ya da kultirel azinlik grup
nedeniyle toplumdan dislanmis veya katilimi kisitlanmis tim kisileri
kapsar.



ERGOTERAPININ TEMEL ILKELERI

* Ergoterapi toplumsal katilimi artirmak icin kisi, aktivite, cevre veya
bunlarin bazilarinin veya hepsinin dizenlenmesi ile kisilerin yeterligini

artirmaya odaklanir.

* Kisinin ginlik yasamin geregi olan kendine bakim, is ve sosyal
aktivitelerde bagimsiz olarak rollerini yerine getirme yetenegini
gelistirmek ve saglamaktir



ERGOTERAPININ UYGULAMA ALANI
NEDIR?

* Ergoterapi, ev, okul, is yeri, fabrika, saglk merkezi, huzurevi,
rehabilitasyon merkezi, hastane ve adli kurum gibi kamu kuruluslariile
ozel veya gonulli kuruluslari iceren genis bir yelpazede uygulama
alanina sahiptir.



Occupational Performans

Kisinin gelisimsel devresi, klltira ve cevresine bagli olarak mesleki
rollerini yerine getirebilmesi icin gerekli olan performanstir.



Mesleki Roller

Yasamin geregi rollerdir. Okul oncesi cocukluk, 6grencilik, anne ve
babalik gorevi, ev kadinhgi, is, gonulla isler, emeklilik

- 1-Gunluk yasam aktiviteleri
2-Calisma ve Uretici aktiviteler
3-Oyun ve bos zaman aktiviteleri



Bu Alanlar Icin Performans
Komponentleri

1-Motor Komponent

2-Duyu Komponenti

3-Kognitif Komponenti
4-Psikososyal-Psikolojik Komponentler



Motor Komponent

* Eklem hareketi

* Kas kuvveti

* Kas tonusu

» ince motor beceri



Duyu Komponenti

* Vlcut semasi

* Postur

* Gorsel-uzaysal iliski

* Duyu-motor integrasyon
- Refleksler

* Duyular



Kognitif Komponent

* Kavrama

* Sozel iletisim

* Problem ¢bzme
- Hafiza



Psiko-sosyal Komponent

* Emosyonel durum
* Bireysel etkilesim
* Grup etkilesim



Is ve Ugrasi Terapisinin Hizmet
Alanlari

* Degerlendirme ve tedavi
* Konsiltasyon (Danismanlik)
* Egitim



Is ve Ugrasi Terapisinin Amaci

Bir hastalik, kaza veya deformiteden sonra geride
kalan kapasiteleri gelistirerek hastanin bagimsiz bir
yasam icin maksimum seviyeye ulasmasina yardim
etmektir.

Fonksiyon - Arttirma
- lyilestirme
- Devamini saglama

Fonksiyon Bozuklugunu - Onleme
-Sagligi gelistirme



Is ve Ugras! Terapisti nerelerde calisir?

* Hastaneler

* Saglik merkezleri

* Geriatri merkezleri

* Rehabilitasyon merkezleri

» Ozel saglik kurumlari

* Sosyal aktivite merkezleri

* Hastanin kendi evi ve is yeri
* Halk saghgi ve is sagligi

* Diger...



Is ve Ugrasi Terapisin uygulama alanlari

* Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda
* Noroloji

* Ortopedi

* Romatoloji

* Cocuk ve adolesan psikiyatrisi
* Eriskin psikiyatrisi

* Neuropsikiyatri

* Pediatri

* Pedagoji

* Geriatri

* Ergonomi

- Diger...



