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1. Adı – Soyadı   : Emine ÖMERAĞA 
 
İletişim Bilgileri 
 
Adres    : YDÜ, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik 
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Telefon    : 0392 223 64 64 
 
Mail    : emine.omeraga@windowslive.com 
       

       emine.omeraga@neu.edu.tr 
 

2. Doğum Tarihi  : 01.12.1989 
 

3. Unvanı   : Araştırma Görevlisi, Diyetisyen 
 

4. Öğrenim Durumu  : Yüksek Lisans  
 

Derece Bölüm Üniversite Yıl 
Lisans Beslenme ve 

Diyetetik 
Yakın Doğu 
Üniversitesi 

2012 

Y. Lisans Egzersiz ve 
Beslenme Bilimi 

University of Chester 2015 

Doktora Klinik Bilimler ve 
Beslenme/Sporcu 
Beslenmesi 

University of Chester 2015- Halen.. 

 
 

5. Akademik Ünvanlar  : Araştırma Görevlisi, Uzman Diyetisyen 
  

6. Yayınlar 
- 

6.1. Uluslararası Bilimsel Toplantılarda Sunulan ve Bildiri Kitabında (Proceeding) 
Basılan Bildiriler  
- 

6.2.Ulusal Bilimsel Toplantılarda Sunulan Bildiri Kitabında Basılan Bildiriler 
- 

 
7. Tezler 

 
Derece Konu 
Lisans KKTC’de Yaşayan Yetişkin Bireylerin Diyabet Riskinin Değerlendirmesi 
Y. Lisans KKTC Futbol Liglerinde Yer Alan Profesyonel Erkek Sporcuların Sporcu 

Beslenmesi Hakkındaki  Bilgi ve Tutumlarının Değerlendirilmesi  
 
 
 

 



 
8. Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 

• Kuzey Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği  

• Türkiye Diyetisyenler Derneği 

9. Bilimsel Kongreler ve Toplantılar 
  

Yıl Yer Program 
2009 Ankara Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri II. Mezuniyet Sonrası 

Eğitim Kursu 
2010 İstanbul VII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi 
2011 Ankara Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri III. Mezuniyet Sonrası 

Eğitim Kursu 
2011 İzmir IX. Ege Diyabet Günleri 
2011 İzmir II. Naili Moran Atletizm Sempozyumu 
2012 Antalya VIII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi 
2012 Antalya VIII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi Spor 

Beslenmecisi Kursu 
2013 KKTC Meslekte Doğru Adımlar KTDB 
2014 İSTANBUL Türkiye Futbol Federasyonu Futbol Takım Diyetisyenliği I. 

Basamak 
2015 İSTANBUL Türkiye Futbol Federasyonu Futbol Takım Diyetisyenliği II. 

Basamak 
2015 KKTC VII. Diyetisyenler Günü Etkinliği Kanserde Beslenme 

 
2015 İSTANBUL Türkiye Futbol Federasyonu Futbol Takım Diyetisyenliği III. 

Basamak 
 

10.  Alınan Sertifika Programları 

Yıl Program Tamamlanan Basamak 
2014-
Halen.. 

Türkiye Futbol Federasyonu Futbol Takım 
Diyetisyenliği  

3. Basamak 

 
11. Son İki Yılda Verdiği Lisans ve Lisansüstü Düzeyindeki Dersler 

 
Akademik 

Yıl 
Dönem Dersin Adı Haftalık Saati 

Teorik Uygulama 

2014-2015 
 

İlkbahar 
Egzersiz ve 
Beslenme 

2 0 

2015-2016 Güz 
Sporcu 

Beslenmesi 
ve Sağlık 

2 0 

2015-2016 Güz 
Beslenme 
İlkeleri 

2 0 

 
 
 


