Emine Omeraga, Uzm. Dyt.

(Egzersiz ve Spor Diyetisyeni)

1.KiSISEL BILGILER

DOGUM YERI VE TARIHI: KKTC - 01/12/1989
UYRUK: TURK
HALEN GOREVI :

e Aragtirma Gorevlisi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Yakin Dogu Universitesi
e Yakin Dogu Biiyiik Bayan Basketbol Takim Diyetisyeni
YAZISMA ADRESI: 188 Atatiirk Caddesi Gonyeli / Lefkosa KKTC
TELEFON: 0548 853 23 33

E-MAIL: emine_omeraga@windowslive.com / emine.omeraga@ gmail.com

2.EGITIM
Derece Boliim Universite Y1l
Lisans Beslenme ve Yakin Dogu 2012
Diyetetik Universitesi
Y. Lisans Egzersiz ve University of Chester | 2015
Beslenme Bilimi
Doktora Klinik Bilimler ve University of Chester | 2015- Halen..
Beslenme/Sporcu
Beslenmesi
3.TEZLER
Derece Konu
Lisans KKTC’de Yasayan Yetiskin Bireylerin Diyabet Riskinin Degerlendirmesi
Y. Lisans KKTC Futbol Liglerinde Yer Alan Profesyonel Erkek Sporcularin Sporcu
Beslenmesi Hakkindaki Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi




4. AKADEMIiK DENEYIM

Gorev Donemi Unvan Boliim Universite

2015-Halen... Arastirma Gorevlisi Beslenme ve Diyetetik | Yakin Dogu
Uzman Diyetisyen Boliimii Universitesi

2012-2015 Arastirma Gorevlisi Beslenme ve Diyetetik | Yakin Dogu
Diyetisyen Boliimii Universitesi

5. CALISMA ALANLARI

Calisma Alam Anahtar Kelimeler

Beslenme ve Diyetetik

Sporcu Beslenmesi, Ergojenik Destek,
Egzersiz ve Beslenme, Miisabaka Donemi
Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglik

6. OGRETIM DENEYiIMi

1. Sporcu Beslenmesi

2. Egzersiz ve Beslenme

3. Fiziksel Aktivite ve Saglik
4. Beslenme Ilkeleri

7. PRATIK DENEYIM

Yil Calisma Alanlan

2015-Halen..

Yakin Dogu Biiyiik Bayan Basketbol Takim Diyetisyenligi

2012-Halen..

Sporcular ve egzersiz yapan bireylere 6zel danigmanlik

8. ALINAN SERTIFiKA PROGRAMLARI

Yil Program Tamamlanan Basamak
2014- Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Takim | 3. Basamak
Halen.. Diyetisyenligi

9.BiLIMSEL KONGRELER VE TOPLANTILAR

Yil Yer Program

2009 Ankara Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri II. Mezuniyet Sonrasi
Egitim Kursu

2010 Istanbul VII. Uluslararast Beslenme ve Diyetetik Kongresi

2011 Ankara Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri III. Mezuniyet Sonrasi
Egitim Kursu

2011 [zmir IX. Ege Diyabet Giinleri

2011 [zmir II. Naili Moran Atletizm Sempozyumu




2012 Antalya VIII. Uluslararasi1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi

2012 Antalya VIII. Uluslararast Beslenme ve Diyetetik Kongresi Spor
Beslenmecisi Kursu

2013 KKTC Meslekte Dogru Adimlar KTDB

2014 ISTANBUL Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Takim Diyetisyenligi 1.
Basamak

2015 ISTANBUL Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Takim Diyetisyenligi II.
Basamak

2015 KKTC VII. Diyetisyenler Giinii Etkinligi Kanserde Beslenme

2015 ISTANBUL Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbol Takim Diyetisyenligi III.
Basamak

7. UYELIKLER

1. Kibris Tiirk Diyetisyenler Dernegi (KTDD)
2.Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD)

8. ULUSLARARASI BiLiMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN VE
BIiLDIiRI KITABINDA BASILAN BiLDiRiLER

9. ULUSAL BiLiMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN BiLDIiRi
KiTABINDA BASILAN BILDIiRiLER




