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1.KİŞİSEL BİLGİLER 

 
DOĞUM YERİ VE TARİHİ: 
 
UYRUK: 

 
KKTC - 01/12/1989 
 
TÜRK 

 
HALEN GÖREVİ :  

• Araştırma Görevlisi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 
Yakın Doğu Üniversitesi 

• Yakın Doğu Büyük Bayan Basketbol Takım Diyetisyeni 
 

YAZIŞMA ADRESİ: 188 Atatürk Caddesi Gönyeli / Lefkoşa KKTC 
 

TELEFON: 0548 853 23 33 
 

E-MAIL: emine_omeraga@windowslive.com  / emine.omeraga@gmail.com 
 
 
 
 

2.EĞİTİM 

Derece Bölüm Üniversite Yıl 
Lisans Beslenme ve 

Diyetetik 
Yakın Doğu 
Üniversitesi 

2012 

Y. Lisans Egzersiz ve 
Beslenme Bilimi 

University of Chester 2015 

Doktora Klinik Bilimler ve 
Beslenme/Sporcu 
Beslenmesi 

University of Chester 2015- Halen.. 

 

3.TEZLER 

Derece Konu 
Lisans KKTC’de Yaşayan Yetişkin Bireylerin Diyabet Riskinin Değerlendirmesi 
Y. Lisans KKTC Futbol Liglerinde Yer Alan Profesyonel Erkek Sporcuların Sporcu 

Beslenmesi Hakkındaki  Bilgi ve Tutumlarının Değerlendirilmesi  



 

4.AKADEMİK DENEYİM 

Görev Dönemi Ünvan Bölüm Üniversite 
2015-Halen... Araştırma Görevlisi 

Uzman Diyetisyen 
Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 

Yakın Doğu 
Üniversitesi 

2012-2015 Araştırma Görevlisi 
Diyetisyen 

Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 

Yakın Doğu 
Üniversitesi 

 

5. ÇALIŞMA ALANLARI 

Çalışma Alanı Anahtar Kelimeler 
Beslenme ve Diyetetik Sporcu Beslenmesi, Ergojenik Destek, 

Egzersiz ve Beslenme, Müsabaka Dönemi 
Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Sağlık 

 

6. ÖĞRETİM DENEYİMİ  

1. Sporcu Beslenmesi 
2. Egzersiz ve Beslenme 
3. Fiziksel Aktivite ve Sağlık 
4. Beslenme İlkeleri 
 

7. PRATİK DENEYİM 

Yıl Çalışma Alanları 
2015-Halen.. Yakın Doğu Büyük Bayan Basketbol Takım Diyetisyenliği 
2012-Halen.. Sporcular ve egzersiz yapan bireylere özel danışmanlık 

 

8. ALINAN SERTİFİKA PROGRAMLARI 

Yıl Program Tamamlanan Basamak 
2014-
Halen.. 

Türkiye Futbol Federasyonu Futbol Takım 
Diyetisyenliği  

3. Basamak 

 

9.BİLİMSEL KONGRELER VE TOPLANTILAR 

Yıl Yer Program 
2009 Ankara Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri II. Mezuniyet Sonrası 

Eğitim Kursu 
2010 İstanbul VII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi 
2011 Ankara Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri III. Mezuniyet Sonrası 

Eğitim Kursu 
2011 İzmir IX. Ege Diyabet Günleri 
2011 İzmir II. Naili Moran Atletizm Sempozyumu 



2012 Antalya VIII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi 
2012 Antalya VIII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi Spor 

Beslenmecisi Kursu 
2013 KKTC Meslekte Doğru Adımlar KTDB 
2014 İSTANBUL Türkiye Futbol Federasyonu Futbol Takım Diyetisyenliği I. 

Basamak 
2015 İSTANBUL Türkiye Futbol Federasyonu Futbol Takım Diyetisyenliği II. 

Basamak 
2015 KKTC VII. Diyetisyenler Günü Etkinliği Kanserde Beslenme 

 
2015 İSTANBUL Türkiye Futbol Federasyonu Futbol Takım Diyetisyenliği III. 

Basamak 
 

7. ÜYELİKLER 

1. Kıbrıs Türk Diyetisyenler Derneği (KTDD) 
2.Türkiye Diyetisyenler Derneği (TDD) 
 

8. ULUSLARARASI BİLİMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN VE 
BİLDİRİ KİTABINDA BASILAN BİLDİRİLER 
-  

 

9. ULUSAL BİLİMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN BİLDİRİ 
KİTABINDA BASILAN BİLDİRİLER 
- 


