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1. ADI:
	FİGEN


2. SOYADI:
	YAMAN LESİNGER


3. DOĞUM YERİ:
	KONYA


4. DOĞUM TARİHİ (GG.AA.YYYY):
	08/09/1977


5. İLETİŞİM BİLGİLERİ: 
5.1. 
BÖLÜM:

	YDÜ Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu




5.2. 
TELEFON NUMARASI:

	(+90) 392 223 64 64 / 343


5.3.  
FAKS NUMARASI:

	(+90) 392 223 64 61 / 343


5.4. 
E-POSTA:    
	figen.yamanlesinger@neu.edu.tr

f_yamanlesinger@windowslive.com



6. EĞİTİM VE ÖGRETİM:
	2013-........           Doktora, Tez Aşaması. Yakın Doğu Üniversitesi, Eğitim Yönetimi,              

                            Denetimi, Planlaması ve Ekonomisi ABD.

2003-2005 Yüksek Lisans, Yakın Doğu Üniversitesi (Kıbrıs), Beden Eğitimi ve Spor  

Yüksekokulu
1984-1989  Barbaros İlkokulu (Konya)

1989-1992           Meram Kız Ortaokulu (Konya)

1992-1995           Meram Gazi Lisesi (Konya)

1995-2000           Üniversite – Lisans - Hacettepe Üniversitesi (Ankara), Spor Bilimleri ve              

                            Teknolojisi Yüksekokulu.



	


2013- AKADEMİK ÜNVANLAR VE MESLEK HAYATI:
	2004-2005 Araştırma Görevlisi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu
2005-  .....           Öğretim Görevlisi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu


2014- AKADEMİK İLGİLER:
	Sporcu Beslenmesi, Sporcu Sağlığı, Doğa Sporları, Orientring, Su Sporları, Step Aerobik, Pilates, Taebo, Spinning, Spor Sosyolojisi, Hareket ve Doğaçlama, Çevre ve Spor, Psikomotor Gelişim, Spor Psikolojisi, Özel Öğretim Yöntemleri, Eğitim Bilimlerine Girirş, Rehberlik, Kurumsal İletişim Yöntemleri, Sporda Menajerlik, Okul Deneyimi


2015- ÜYE OLUNAN DERNEK VE KURUMLAR:
	


2016- ÖDÜLLER:
	Orientring  Ferdi Türkiye 2.

Orientring Takım olarak Türkiye 2.

Üniversiteler arası Spor Oyunlarında Basketbol branşında Hacettepe Üniversitesi olarak Türkiye 2.

10 Mayıs 2006 Dans Şöleninde 1.’lik ödülü.




2017- ESERLER:
11.1. SSCI/SCI-EXPANDED VE AHCI KAPSAMINDAKİ ULUSLARARASI HAKEMLİ DERGİLERDE YAYINLANAN MAKALELER:

	


11.2. ULUSLARARASI BİLİMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN VE BİLDİRİ KİTABINDA BASILAN BİLDİRİLER:
	· YAMAN, Figen, YAMAN, Volkan, BURGUL, Nazım S.: “ The Position And The Role Of Sports In Recreational Activities Of Student Studying In Physical Education And Sports Higher Schools (Example Of Ankara) ”, The 10 th ICHPER SD EUROPE CONGRESS, 17-20 November 2004, Antalya, 2004.
· YAMAN, Figen,. “T-Burner’in Kısa Süreli Kullanımının Sportif Performansa Etkisi, Ege Üniversitesi X. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, 12-15 Ağustos 2005, İzmir, 2005.
· YAMAN, Figen, “Beden Eğitimi ile ilgili bölümlerdeki öğretim görevlilerinin iş doyum düzeyleri”,  Muğla Üniversitesi IX. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 03-05 Kasım 2006, Muğla.
· YAMAN LESİNGER, F. KIRIMOĞLU, H., FİLAZOĞLU, G., “Beden eğitimi ve Spor Yüksekokulu Öğretmen Adaylarının İstihdam Sorunu Açısından Umutsuzluk Düzeylerinin İncelenmesi”, Gazi Üniversitesi, 11. Uluslar arası Spor Bilimleri Kongresi, 10-12 Kasım 2010, Antalya.
· YAMAN LESİNGER, Figen., “8-10 Yaş Çocuklarda Sporda Saldırganlık Ve Şiddetin Ortaya Çıkış Nedenleri” 1. Uluslararası Çocuk ve Spor Kongresi. 23-25 Nisan 2010, KKTC.
· YAMAN LESİNGER, Figen., “Çocuklarda Spor Eğitiminin Drama İle Öğretilmesinin Yöntemleri” 1. Uluslararası Çocuk ve Spor Kongresi. 23-25 Nisan 2010, KKTC. 
· YAMAN LESİNGER, Figen., DEMİR, Hayri., PENSE, Mehmet., “Engelli Sporcularda Benlik Algısının Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi”, I. Uluslararası Katılımlı Engellilerde Beden Eğitimi ve Spor Kongresi., Mayıs, 2011.
· TEKAKPINAR, Erhun., YAMAN LESİNGER, Figen., “Multiple Intelligences Theory Of Physical Education And Sport Studies İn Terms of Content Analyses To Evaluate” 13. Spor Bilimleri Kongresi, 7-9 Kasım 2014, Konya.



11.3. ULUSLARARASI KİTAPLAR:
	


11.4. ULUSLARARASI KİTAPLARDA BÖLÜMLER:
	


11.5. ULUSLARARASI KİTAPLARDA EDİTÖRLÜK:
	


11.6. ULUSAL HAKEMLİ DERGİLERDE YAYINLANAN MAKALELER:
	· Hacettepe Üniversitesi, Atletizm Bilim ve Teknolojisi Dergisi, Müsabaka Dönemi Spor Beslenmesi, S:11-18. 2000 Yılı, 3. Sayı.



11.7. ULUSAL BİLİMSEL BİLDİRİ KİTAPLARINDA BASILAN BİLDİRİLER:
	


11.8. ULUSAL KİTAPLAR:
	


11.9. ULUSAL KİTAPLARDA EDİTÖRLÜK:
	Akupresur El Kitabi, (2015), Prof. Dr. Sahin AHMEDOV.


11.10. ULUSAL KİTAPLARDA BÖLÜMLER:
	


11.11. ULUSAL HAKEMSİZ DERGİLERDE YAYINLANAN MAKALELER:
	YAMAN, Figen., “Kalp Hastalıkları ve Egzersiz”, Sivil Savunmaya ait bir dergide makale.




11.12. ÇEVİRİLER:
	


11.13. GAZETELERDE YAYINLANMIŞ MAKALELER:
	Takım olmak zooor !  (YeniDüzen Gazetesi, 30.12.2003 )
Bukadar önemli olan ne? (YeniDüzen Gazetesi,23 03.2004)

İşte ! vitaminler bu kadar öenmli (YeniDüzen Gazetesi, 19.12.2003)  
Bu şekilde daha iyi bir sonuç! (YeniDüzen Gazetesi,26.03.2004) 
Duygular ve performans (YeniDüzen Gazetesi, 06.04.2004 )
Aileye büyük görev düşüyor! (YeniDüzen Gazetesi, 14.01.2004) 
İşte bunun adı; takım (YeniDüzen Gazetesi, 07.01.2004 )
Vitaminlerin dili! (YeniDüzen Gazetesi, 24.12.2003)
Belki o sizin çocuğunuz ? (YeniDüzen Gazetesi, 12.02.2004)
Fast food beslenme midir ? (YeniDüzen Gazetesi, 16.12.2003) 
Geçmişten günümüze spor (YeniDüzen Gazetesi, 07.12.2003)
Aşırı değil ki ! (YeniDüzen Gazetesi, 04.03.2004)  

Ben neden spor yapıyorum? (YeniDüzen Gazetesi, 13.02.2004) 

Gebelerde spor yapar (YeniDüzen Gazetesi, 09.03.2004)
Hiperaktif çocuklar ve sorunları (YeniDüzen Gazetesi, 14.06.2004)
Aşırı antrenman sendromu (YeniDüzen Gazetesi, 06.06.2004) 



11.14. WEB SAYFALARINDAKİ YAYINLAR:
	* MÜSABAKA DÖNEMİ SPOR BESLENMESİ (http://www.atletik.org/ABTD-makaleler/makale-abtd0317-sayi39-sayfa11-musabaka%20donemi.htm)
* BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULLARINDA ÖĞRENİM GÖREN ÖĞRENCİLERİN SERBEST ZAMAN ALIŞKANLIKLARI İÇERSİNDEKİ SPORUN YERİ VE ROLÜ (http://www.bilalcoban.com/index.php?id=dokuman&islem=oku&yer=2&kat=13&no=30)



11.15. BASIMA HAZIR ESERLER:
	


ATIFLAR:
12.1. SSCI/SCI-EXPANDED VE AHCI KAPSAMINDAKİ DERGİLERDE VE ULUSLARARASI ALAN İNDEKSLERİ KAPSAMINDAKİ DERGİLERDE YAYINLANMIŞ TAM MAKALEYE YABANCI YAYINLARDA YAPILAN ATIFLAR:
	· Çınar, V., Bostancı, Ö. Şahan, H. Aytaç, K., Karbonhidratlar ve Sporcularda Kullanımı, Atatürk Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 


12.2. KİTAP VE MONOGRAFİLERDE YAPILAN ATIFLAR:
	


12.3. ULUSLARARASI ALAN İNDEKSLERİ KAPSAMINDA YERLİ DERGİLERDE YAPILAN ATIFLAR:
	


2018- TEZLER:
13.1. BİTİRME TEZİ BAŞLIĞI VE TEZ DANIŞMAN(LAR)I:
	1999-2000 – S-Blocker ve T-Burner’ın Kısa Süreli Kullanımının Sportif Performansa Etkisi


13.2. YÜKSEK LİSANS TEZ BAŞLIĞI VE TEZ DANIŞMAN(LAR)I:
	20-34 YAŞ ARASI YETİŞKİNLERDE DİYET VE EGZERSİZİN OBEZİTE  ÜZERİNE ETKİSİ., Doç Dr. Cevdet TINAZCI, Doç Dr. Şahin AHMEDOV, Doç Dr. Hasan SELÇUK


13.3. DOKTORA TEZİ / SANATTA YETERLİLİK ÇALIŞMASI / TIPTA UZMANLIK TEZİ BAŞLIĞI VE DANIŞMANLARI:
	


2019- ARAŞTIRMA PROJELERİ:
14.1.YURT İÇİ KAYNAKLI (K.K.T.C.):

	


14.2. YURT DIŞI KAYNAKLI / ULUSLARARASI KATILIMLI:

14.2.1. T.C.

	


14.2.2. T.C. DIŞI

	· INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN ORGANIZATIONAL CULTURE, EDUCATIONAL LEADERSHIP AND TRUST IN SCHOOLS 
· 


2020- KONFERANS VE SEMPOZYUMLARDA SUNULAN BİLDİRİLER-KONFERANSLAR:
	· YAMAN, Figen, YAMAN, Volkan, BURGUL, Nazım S.: “ The Position And The Role Of Sports In Recreational Activities Of Student Studying In Physical Education And Sports Higher Schools (Example Of Ankara) ”, The 10 th ICHPER SD EUROPE CONGRESS, 17-20 November 2004, Antalya, 2004.

· YAMAN, Figen, “T-Burner’in Kısa Süreli Kullanımının Sportif Performansa Etkisi”, Ege Üniversitesi X. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, 12-15 Ağustos 2005, İzmir, 2005. 

· YAMAN, Figen, “Beden Eğitimi ile ilgili bölümlerdeki öğretim görevlilerinin iş doyum düzeyleri”,  Muğla Üniversitesi IX. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 03-05 Kasım 2006, Muğla, 2006.

· ERDAĞ, Deniz, YAMAN, Figen, “KKTC Genel Ortaöğretimde Görev Yapan Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Durumlarının Betimlenmesi ve Beden Eğitimi Derslerinin Genel Profili”, Akdeniz Üniversitesi, Ulusal Akdeniz Spor Bilimleri Öğrenci Kongresi. Bursa, 04-05 Mayıs 2007



2021- VERDİĞİ MESLEKİ VE AKADEMİK KURSLAR, HİZMET İÇİ EĞİTİMLER:
	KKTC Cimnastik Federasyonu 1.Kademe Aerobik Step Antrenör Kursu, (16-23 Haziran 2005).

KKTC Judo, Hapkido ve Kickboks Federasyonu 1. Kademe Kıckboks Antrenör Kursu, (Ekim 2005). 

KKTC Judo, Hapkido ve Kickboks Federasyonu 1. Kademe Hapkıdo Antrenör Kursu,  (Mayıs 2006).

TMK (Türk Maarif Koleji), Latin Dansları dersi.  (2004-2005 Dönemi)

KKTC Su Sporları Federasyonu Yüzme 1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu, (Temmuz 2006).

KKTC Judo, Hapkido ve Kickboks Federasyonu 2. Kademe Kıckboks Hakemlik Kursu, (Eylül 2006). 

KKTC Masa Tenisi Federasyonu 1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu, (Mart 2007) – Phd.

KKTC Cimnastık Federasyonu, 1. Kademe Aerobik-Step, Ritmik Cimnastik ve Fıtnes Antrenörlük Kursu Koordinatörlüğü ve Sporcu Beslenmesi, Psikomotor Gelişim ( Haziran, 2007). 

KKTC Judo, Hapkido ve Kickboks 1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu, (Aralık 2007).

KKTC Judo, Hapkido ve Kickboks Federasyonu 2. Kademe Hapkıdo Antrenör Kursu, Psikomotor Gelişimi, Sporcu Beslenmesi, (Aralık, 2007).
KKTC Boks Federasyonu 1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu, (Mayıs 2008).

KKTC Vücut Geliştirme ve Fitnes Federasyonu 1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu (Kasım 2009)

KKTC Hentbol Federasyonu 1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu (Kasım 2009)

KKTC Golf Federasyonu, Gelişim Semineri, 11-14 Ekim 2009

KKTC Vücut Geliştirme ve Fitness Federasyonu 1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu (Mart 2011)




2022- VERDİĞİ DERSLER
17.1. 
GÜNCEL DERSLER:
	 Spor Sosyolojisi
 Çevre ve Spor

 Egzersiz Ve  Beslenmesi

 Ritim Eğitimi ve Dans

 Doğa Sporları

 Orientring

 Step Aerobik
 Egzersiz ve Beslenme

 Pilates

 Taebo

Yetenek Seçimi

Eğitim Bilimlerine Giriş

Rehberlik

Okul Deneyimi 1




17.2. 
GEÇMİŞDEKİ DERSLER:
	Su Sporları

Hareket ve Doğaçlama

Sporda Performans Ölçümü




2023- YÖNETTİĞİ TEZLER:
18.1. BİTİRME TEZLERİ:
	


18.2.  YÜKSEK LİSANS TEZLERİ:
	


18.3. DOKTORA TEZLERİ:

	


2024- TEZ İZLEME KOMİTESİ ÜYELİĞİ:
	


2025- BİLİMSEL DERGİLERDE EDİTÖRLÜK:
	


2026- BİLİMSEL DERGİLERDE HAKEMLİK:
	


2027- İDARİ GÖREVLER:
	2015-.... Sosyal Isler Koordinatorlugu


2028- GÖREVLENDİRMELER:
	KKTC Gençlik ve Spor Bakanlığı EUROFIT Projesi (2005)




2029- KATILDIĞI MESLEKİ VE AKADEMİK ARAŞTIRMA, İNCELEME, GEZİ, KURS, TOPLANTILAR VS…:
24.1 YURT İÇİ (KKTC):

	“Farklı Boyutlarıyla Spor”, Yakın Doğu Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, 21 Mart 2003, YDÜ AKKM Büyük Salon, Lefkoşa.

“Çağdaş Spor Gazeteciliğinde Yeni Yaklaşımlar”, YDÜ İletişim Fakültesi İletişim Forumu, 3 Ocak 2006, Büyük Kütüpane Salon 3, Lefkoşa

“Sporda Beslenme ve Karbonhidratların Önemi” (Prof. Dr. Sevinç BAŞOĞLU), YDÜ Kütüphane, Salon 4, Lefkoşa, 23/03/2010

“Sporcu Sağlığında Multidisipline Buluşma” Yakın Doğu Hastanesi, Salon 2, 17-18 Şubat 2011.


24.2  YURT DIŞI:
24.2.1. T.C
	Türkiye Futbol Federasyonu, Bölgesel Futbol Antrenör Semineri, 13 Kasım 2000,
  Ankara.

Hacettepe Üniversitesi, Cankurtarma ve İlkyardım Kursu/semineri, Bronz Cankurtarma Brovesi, 22 Eylül – 26 Aralık 1997, Ankara.

Hacettepe Üniversitesi, 5. Spor Bilimleri Kongresi, 5-7 Kasım 1998, Ankara

Ador Altınel Hotel, Yumuşak Doku Travmaları Semineri, 11.04.2001, Ankara.

Hacettepe Üniversitesi, 3. Doğa Sporları ve Bilim Sempozyumu 26-27 Kasım 2005 Ankara.




24.2.2. T.C DIŞI

	


2030- DİĞER İLGİLERİ VE HOBİLERİ

	Spor Sakatlıkları, Egzersiz, Seyehat.


BU ‘CV’ İLE BİRLİKTE İNTERNET ÜZERİNDEN ERİŞİMİ SAĞLAMAK ÜZERE ELEKTRONİK ORTAMDAKİ YAYINLARIN ELEKTRONİK KOPYASI VE ELEKTRONİK ORTAMDA OLMAYAN YAYINLARIN DA GELENEKSEL KOPYASI TESLİM EDİLMELİDİR.
10
BİLGİ YÖNETİMİ DAİRE BAŞKANLIĞI

İÇERİK YÖNETİMİ BÖLÜMÜ

DAHİLİ: 532, E-POSTA:kmcontent@neu.edu.tr

