REHBERLIK VE

Psikolojik Dan|§m




Egitimde Rehberlik

“Rehberlik, bireyin en verimli bir sekilde
gelismesini ve doyum verici uyumlar
saglamasinda  gerekli olan  tercihleri,
yorumlari, planlari yapmasina ve Kararlari
vermesine yarayacak bilgi wve becerileri
kazanmasi, ve bu tercih wve Kkararlar
ylriitmesi icin bireye yapilan sistemli ve
protesyonel bir yardimdir.




*Rehberlik, bireye kendini anlamasi,
cevredeki olanaklar1 tamimasi ve dogru
kararlar vererek oziinti gerceklestirebilmesi
icin yapilan sistematik ve protesyonel
yardim siirecidir.

*Rehberlik hizmetleri 6grencinin gelismesini ve
uyumunu saglamaya yoneliktir.

*Bu yardim sistemli olarak ve profesyonel
diizeyde sunulmalidir.

*Rehberlik bir siirectir ve siireklilik gosteren bir
hizmettir.



Ogrenci Kisilik Hizmetl
1.Psikolojik Danisma Hi
*Psikolojik danisma ‘bire
problem ¢6zme ihtiy:

gelisim ve uyumunu si
olmak amaciyla blreyle

psikolojik yardlm ilisk

*Bu yardimi alan |




*Psikolojik danisme
sorunlarimi ¢ozmek
ederek, onun tam

hizmetlerinin
olusturur.




2.0ryantasyon Hizmeti (Yeni Ortama Baslama)

*“Bu hizmet bir okula baslayan 6grencilere,
egitim yil1 basinda, okulu, kurallarini, isleyisini
tanitmak, okul ve o cevrede ihtiyaclarini nasil
karsilayacaklar1 hakkinda bilgi vermek wve
boylece yeni girdikleri ortama kisa stirede
alismalarma yardimci olmak tizere yapilan
calismalardir.




*Oryantasyon yeni bir ise, yeni bir okula,
tiniversiteye giren kisinin cevresine, 1isine,
okuluna alisabilmesi icin basladigi, 1s ya da okul
cevresinde bulunan yetkililer  tarafindan
hazirlanan 6zel ve olduke¢a kisa siireli bir egitim
programudir.

*Ornegin, okula vyeni giren 06grencileri
karsilama, okulu ve birimlerini gezdirip
tamitma, kiitiphane, yemekhane olanaklar
hakkinda aciklamalar yapma, okullardaki
etkinlikler...




3.Bireyi Tanima Hizmet
*Rehberlik  hizmetleri

gelisimine ve uyumuna ye
onu tanimak gereklidir.

basari durumu
cesitli bilgiler o©
yardimci olmal




4.Bilgi Toplama ve Yayma Hizmeti

“Bireyin kendini gerceklestirebilmesi icin
oncelikle kendini tammmasi wve bulundugu
cevrede/icinde yasadig: toplumda Kendini nasil
gelistirebilecegini iyl degerlendirmesi gerekir.
“Bilgi toplama hizmetleri ©6grencinin gerek
duyabilecegi  her tiirlu  bilgiyi  onun
yararlanmasina sunmak icin yapilan
calismalaridir.

*Ornegin, egitsel wve Kkiiltiirel etkinlikler,
okuldan sonraki is olanaklar: hakkinda bilgiler..



5.Yoneltme ve Yerlestirme Hizmetleri

*Ogrencinin okul ici ya da dist bir sosyal
etkinlig¢e  yonelmesi, psikolojik  danisma
hizmetinden yararlanmasi icin tesvik edilmesi,
secmeli derslerden kendi gelisimine yardimci
olarak alanlar1 se¢mesi gibi biitiin calismalar bu
hizmetlerin icine girer.

“*Bu hizmetlerin amaci bireyi icinde bulundugu
durumdan {iist basamaga, gelisimi ve uyumu
acisindan daha iyi bir koruma yoneltme wve
yerlestirmek icin calismaktir.



6.1zleme ve Degerlendirm

*YOneltme ve

*Oryantasyon
yararli olmus
hizmetinin sorul




7.Miisavirlik (Konsiiltasyon) Hizmeti

*Bu hizmet, okuldaki rehberlik wuzmaninin,
Ogretmen ve yoneticilerin ortak bir rehberlik
anlayis1 kazanmalari, bu alanlardaki bilgi wve
becerilerini artirmalar1 icin onlara yardimei
olmasidir.

*Okuldaki rehberlik uzmam ile ©Ogrencinin
egitimi ve yetistirilmesi ile ilgili bir ya da daha
fazla sayida kisinin isbirligi icinde, 6grencinin
gelismesine yoOnelik olarak kurduklari yardim
iliskisidir.




Rehberligin
*Rehberligin  temelinde,

sorumluluklar ile yakindan
insancil bir anlayis vardir.

“Rehberlik anlayisi, her

Ogrenciyli merke
ongorur. '

“Rehberlik hizme
gelismesi ve keng
etmelidir.




“Rehberlik yardiminin esasi, 6grencilerin kendi
kisiliklerini  daha  1yi = anlamalari  wve
problemlerine ¢oziim yollar:r bulmada onlarin
kendi kendilerine yeter bir duruma gelmelerini
saglamaktir.

*Rehberlik uygulamalarinda ogrenci ile ilgili
herkesin ortak bir anlayis ve isbirligi icinde
calismasi gereklidir.

*Rehberlik uygulamalari her okulun amac ve
ihtiyaclarina uygun alanlarda yogunlastirilmali.



*“Uygun bir okul rehberlik programi, cevre
kosullar1 ve 6zellikleri ile 6grenci nitelikleri ve
ihtiyaclarmin diizenli wve sistemli olarak
degerlendirilmesi temeline dayandirilmasidir.

*Okulda etkili bir 6gretim programi, etkili bir
rehberlik programini gerektirir. Ogretim ve
rehberlik hizmetleri karsilikli olarak birbirine
bagimlidir.

*Rehberlik hizmetlerinde bireysel farklara saygi
esastir.



*Rehberlik  hizmetleri
orgiitlenmis bir bicimde
diizeyde sunulmalidir.

ayrica ‘gizlilik” esa

*Rehberlik hizn

icinde yiiriitiilme




Ogretim Basamaklarina Goére Rehberlik
Okul-Oncesi Egitimde Rehberlik
*Okul-6ncesi egitim 0-6 yas arasi donemdeki
cocuklarin egitimini kapsar.
*Gelisimin ilk yillar1 cok dnemlidir.

*Cocuktaki bedensel, zihinsel, sosyal ve dil
gelisiminin oldukca hizli oldugu ve cevreden en
cok etkilendigi donemdir.




“Bu donemde cocugun i
becerilerini gelistirmek
diizenlemek, cocuga kendi
olanaklar1 sunmak, ¢c
izlemek, ona dontt
davranislar: pekistirmek g




*Cocugun bu dénemde me

onemli oldugunu anlamas

*Meslek sahibi olmak igi
meslek hakkinda c¢ocu
edinmesi saglanmalidir.

*Mesleklere yon “
olusturmaktan |




Ilk-Ogretimde Rehberlik
*[Ik-ogretim  6-14 yas

tarafindan saglanan paras
bir egitimdir. |

*Hk—égretim sistemi, ¢

merkezli bir uygulamaya d

*Ogretmenler, 6grencilerinin
verir, onlart dir Sreti
dgrencilerin fiki




*[Ik-6gretim bir ‘Vatandasl
kabul edilir.

*[Ik-6gretim

beceriler = kazandirilir,

hesaplama) toplumun e
saglanir.

gelisme olabil




*[Ik-6gretimde Ogre
arkadaslariyla yillarca bi

*Sosyal iliskilerin ¢
yardimlasma, isbirlig
ozelliklerin  gelistirilmes
olumlu bir ortam y




Orta-Ogretimde Rehberlik

*Orta-0gretim 15-18 vyas grubunu kapsayan,
dgrencilere bir meslek kazandirmayi ve onlari
yiksek-0gretim  kurumlarina  hazirlamayi
amaclayan egitim devresidir.

“Genglik donemi oldukca degisken, kontrolii
zor ve gii¢ bir donemdir. Genclik donemi kendi
icinde erinlik-ergenlik-genclik gibi asamalari
kapsamak tizere 12 yasindan 24 yasina kadar
gecen uzun bir donemi kapsar.



“Ergenlerde bir grup icin
duygusu, diger done
fazladir. Birliktelik ruhu,
sampiyonluk yaris1  gib:
miikemmel sekilde kendit

*Kendini tanimasi, cevrede
firsatlar1 6grenmes ilgiicler
cevresine uy

saglanan amaglar




Yiiksek-Ogretimde Rehberlik

“Bu diizeydeki amag, 6grencilerin karsilastiklari
duygusal, sosyal egitim, meslek ve is secimine
iliskin sorunlarin ¢oziimiinde onlara yardimeci
olmaktur.

*Universite Ogrencileri, ekonomik, kayit, yurt,
sehir yasamima uyum, arkadas iliskileri
kurmakla 1ilgili sorunlar, sectigi meslege
hazirlanma, tniversite ile ilgili sorunlar gibi
sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
sorunlarin ¢oziimiinde gencin destege ihtiyaci
vardir.



Okulda PDR hizmetleri, 6grencinin kendini
daha iyi tanimasi, 6zelliklerinin farkinda
olmasi, kendisine acik olan firsatlar: ve
secenekleri tanimasi, kendisi i¢in gercekci
kararlar alabilmesi, potansiyellerini
gelistirebilmesi, karsilastig1 engel ve sorunlara
kars1 uygun bas etme becerileri gosterebilmesi
ve cevresine dengeli bir uyum yapabilmesi
icin yiiriitiilen psikolojik yardim
hizmetleridir.



