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Test D:
*En iyi bilgi kaynagi, k
*Etik acidan bireyit
Onlem alinmalidir.

*Once giiven sa




B-Test Dis1 Tekn
1.Gozleme Dayalr Teknik

a.Gozlem Listeleri
b.Derecelendirme
c.Anekdot (Vaka Kayd
d.Gozlem




2. Kendini Anlatma Te

a.Anket
b.Problem Tarama 1

c.GOrtisme
d. Otoblyograﬁ_




3.Sosyometrik Teknik

a.Sosyometri
b.Kimdir Bu?

4.Drama ve Oyun
a.Psikodram:
b.Sosyodram




5.Diger Teknikler
a.Vaka Inceleme




1.a.Gozlem Listeleri

*Gozlenecek davran
seklindeki cevaplarinin kay:

b.Derecelendirme Olge ; L
*Ozelliklerin ne derece o

verileri sayisal olarak ifade ede

c.Vaka Kaydi (A
*Gozlem sonugl

kaydedilmesidir.




*Vak’a kayit formunda birey

kisa 0z ve 6nemli kissmlar

rapor olarak belirtilir.

*Her bir formda yalnizca
*Biriken vak’a kayitlart be
kronolojik sira gzetilerek &
bilgiler 6grenci tor

*Bu yontem 6gre

iyi tanimasina saj




ANEKDOT (OLAY) KAYIT FORMU

NUMARA: oo SINTF % oo
TARTH ¢ oo YER  f oo
DAVRANTS (OLAY):

GOZLEMLEYEN ADI-SOYADI: ..o oo

YORUM VE ONERI:




d.Gozlem

*Belirli bir amacla ytiz yiize gelen iki veya
daha fazla kisinin belli bir amacla s6zel yada
sozel olmaya iletisim arac ve tekniklerini
kullanmak  suretiyle  olusturulan  bir
etkilesimdir.

“Bireylerin belli bir zaman siirecinde yaptigi
davranislarmin gozlenerek sonuclarin sistemli

bir sekilde kaydedilmesidir.

*Dogal ve sistematik gozlem olarak ikiye
ayrilir.



1.Dogal Gozlem

*Gozlemci, gozlenen
disinda kalarak kisiyi 3
objektif olarak gozler




2.Sistematik (denetimli) Gozlem:
*Bireylerin belirli davranislarinin planl ve
sistemli olarak kontrollti kosullar altinda
davranisin nedenlerini, sebep sonug
iliskilerini bulmay1 amaclayan gozlemlerdir.

*Gozlenen kisi gozlem yapildigini bilebilir
veya bilmeyebilir. Denetimli ve plank bir
gdzlem icin de gozlem formlari olusturulur.



OYUN GOZLEM FORMU*

Cocugun Adi-Soyade: Giizlem Yapan &lgmtmen:
Yagi ve Cinsiyeti:

Gizlem Tarihi | Oynadifi Oyun

Kisesi ve Oyun Oyun Oyun Tipi Ovyun
Materyali Arlcadaslar Davranislar

Blak, fan, muzik, | Yagve cinsiyet | Yalmz, paralel, | Oyun iginde

kitap, bakimvundan birlilkte, ustlendigi raller,

dramatizasyon, oyun arkadas | isbirlihi, yapr, | sorumluluklar ve
sanat vb. olarak kimleri | insa, sembelike  Jiletsim &zellilderi
tercih ediyor? | vb.

* MER (2006) 36 72 Ayl Cocublar Ioin Obnlinces: Fgitim Prigramandan alinaughr




2.a.Anket

*Belirli bir konuda, bir ¢ok kimsenin kisisel

olarak gortslerini, tutum ve duygularin
saptama amaciyla diizenlenmis bir soru
formudur.

-Sorular olabildigince acik hazirlanmalidir.
-Sorular 6nyargilara dayali olmamalidir.
-Soru sayis1 grubun 6zelliklerine gore
ayarlanmalidir.

-Sorular hazirlandiktan sonra énce 6n deneme
yapilmali sorularin anlasilip anlasiimadigi
belirlenmelidir.



b.Problem Tarama Listesi

*Ogrencileri en ¢ok
problemleri saptamak
tekniktir. |

c.Goriisme |
*Kisi ile ytiz
konusma uygula:

*Sorgulamadan
gerceklestiriler




Goriismecinin Adi SOYADI:

Okulu:
Sinifi ve subesi:
Goriisme saati:

Goriismenin Ozeti:

Yapilan Goriismenin Analizi:

Bulgular:

Kararlar:




d.Otobiyografi
*Kisinin kendi
tarafindan yazili




Otobiyografinin Yoruml
Alinmasi Gerek
-Bireyin yansittig1 genel iz]
-Oykiide yer verilmeyen
-Yasam Oykiistiniin uzu
-Anlatimdaki 6zen ve tutu

-Oykiiniin geneli:




OTOBIYOGRAFI
Adiniz Soyadiniz:
Sinifiniz:
Numaraniz:

Sevgili arkadaslar,

Sizi daha iyi taniyabilmemiz ve okul basarinizda yardimci
olabilmemiz i¢in;
Gecmiste yapmalk istediklerinizi ve bu konuda karsilastiginiz
engelleri,
Sizi sevindiren ve uzen olaylari,

c. Yaparken zevk aldiginiz ve almadiginiz etkinlikleri,

d. Gelecekteki beklentilerinizi, belirten bir kompozisyon
yazmanizi istiyoruz.

(Yazmaya liitfen bu sayfadan baslayiniz, gerekirse arka sayfayi
da kullanabilirsiniz)



e.Arzu Listesi

*Cocuklara verilen haye
cok elde etmek istedikler
istekler sorulur. Duye
beklentileri ortaya ¢ikar.

f.Zaman Cetuveli (
*Kisiyi zamani
tanimamizi sagle

*Zamani iyi kul
amactyla uygular
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3.a.50syometri

*Grubu olusturan bireylerin birbirleri ile olan
etkilesim bicimleri wve iliskileri belirlenerek
degerlendirme yapilir.

*Grubun en popiiler bireyi, en soyutlanmis ya
da orta dereceli bireyleri gibi farkli 6zellikleri
belirlenir.

*Ogrencinin  kimlerle arkadashk kurdugu,
arkadas gruplarmin yapisi, en cok sevilen ve
sevilmeyen 6grencinin kim oldugu, simif ve grup
tarafindan dislanan 6grenciler, lider 6zelligi olan
dgrenciler gibi...



Uygulamada Dikkat Edilmesi Gerekenler
*Gruptaki Uyelerin birbirlerini yeterince iyi
tanimalari.

*Zorlama olmadan bireyler tercihlerini
serbestce belirtebilecekleri bir ortam saglanmali
*[Ikdgretim ikinci stifin ortalarinda itibaren
uygulanabilir.

*Mutlaka bir 6lctit belirtilmesi ve ayni olctit

icin belirli araliklarla degerlendirme yapilmasi
*Sonugclarin gizli tutulmasi



SOSYOMETRI UYGULAMA ORNEKLERI
ORNEK 1

L L

Adiniz, soyadiniz

Sinifiniz numaranlz

sirasina gore yaziniz
Adi Soyadi

ORNEK 11
Tarih

“Bir kir gezisine gide
arkadasinizin ismini onem
sirasina gore asaglya yaziniz

Dr.Digdem Miige SIYEZ



SOSYOMETRI ORNEK U

Adi soyadi:

Sinifimizdaki hangi arkada
istersiniz? Tercih sirasina gore

2.tercihim............... _




b.’Kimdir Bu?’ _

*Baz1 Ozellil




KIMDIR BU ?

Adi1 Soyadi
ACIKLAMA

Asagida sinif arkadaslarinizi tanmimlayan sorular
her soru sinif arkadaslarimizdan kimi ya da kimleri
da arkadaslarmizmn adin1 ve soyadinm yazimiz.
diye yazimiz. Soru sinif arkadaslarimzdan k

Sorularin yanitlarini litfen kimseye gost
verilecektir. Tesekkiir ederiz.

SORULAR

1- En cok sevilen kimdir

2- Hig¢ sevilmeyen kimdir?..............
3-Yardimsever?........cccoiiiiiniiiinin:
4- Bencil kimdir?........................ -
5- Suirekli arkadaglariyla birlik

6- Yaniz ve utangag kimdir?.....

7- Nazik, kibar davranan kimdir?....

8- Her zaman kaba da_vranan k




4.a.Psikodrama

*Bireyin i¢ diinyasindal i
ve duygularini bir oyun
ortaya koymasidir. '

b.Sosyodrama
*Bir grubun ortak yasadikle

iliskin rolleri gercek haye
oynamasidir. : |

c.Oyun

*Kisiyi tanims
kaygilar1 gidermed




5.a.Vaka Incelemesi

*Bir biitiin halinde deri
bir tekniktir.

*Amacg, kisinin sorunu
uygun tedavi yontemi
sorununu iyilestirici onle

b.Bibliyoterapi

Sorunlu dgrenc
kitap vermek
kendilerine soru
kazand1rma ik




c.Ev Ziyaretleri
*Ogrencinin  aile orte

toplanarak 6grenciyi daha

ona kendini daha iyi tanit

d.Soru Listesi (Ogrenci Ta

*Ogrenci ve ailes
ve sosyal durum,
ilgiler, okul baga

alir.
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Ogrenci Kisisel [

*Bu dosya, 0grenciyi tan
teknik ve araclarla 6grencini
okul rehberlik ve
gorevlilerince toplanan
yazildigi,  Ogrencinin

anlasilmasini saglayan bir are

*Kisisel dosyada b
-Agiklama  -Kin




“Dosyaya  gecirilen  bilgiler,  her il
degerlendirilmeli ve yorumlanmalidir.

*Ogrencinin bir programi, meslegi secmesi
gerektiginde bu bilgilerden yararlanilarak
Ogrenciye ve velisine gerekli Onerilerde
bulunulmalidir.

*Ogrencinin gelisiminin diizeyi ile ilgili 6zgiin,
somut ve belirleyici bilgileri icermesi gereken
dgrenci gelisim dosyasi rehberlik ve psikolojik
danisma icin vazgecilmez bir aractir.



