PSIKANALITIK TEORI - PSIKANALIZIN TEMEL KURAMLARI

1800’lerin ikinci yarisinda bilim diinyasinda hakim olan goriis yapisalciliktir. Bu yaklagima
gbre bir sistemi, biitiinii arastirirken onu olusturan yapiyi- yapilar1 tanimlarsak biitlinii de
tanimlariz.

Freud Almanya ve Viyana’da birlikte ¢alistig1r hekimlerden etkilenmistir. Charcot ve Breuer
ile yaptig1 ¢alismalar sonrasinda Psikanalitik teoriyi gelistirmistir.

Frued’un tanimladig1 ve gelistirdigi psikanaliz kuramlar1 19. Yiizyilin sonlarindan Freud’un
yasaminin son yillarina dek onemli degisikliklere ugramistir. Bilimsel ve tutarh diislinceye
son derce onem veren Freud, yasami siliresince kuramlarini birgok kez gdzden gecirmis ve
bunlar tutarli bir sistem igine yerlestirmeye ¢alismistir. 40 yillik calisma donemi iginde
gelistirmis oldugu teorisini siirekli yenilemis, degistirmis, kendi kendini elestirip teorisini
zaman i¢inde yeniden yapilandirmistir.

Bu nedenle Freud’un goriisleri kuramlar1 agiklanirken bunlarin hangi dénemde yazildigi
bilinmedikg¢e, gelistirdigi kuramlar dizgesini kavramak ve bunlarin igindeki diizeni, derin
bilimsel kaygiy1 gormek gii¢ olabilir.

Freud’un uygulamalari hala cagdas uygulamalar etkilemeye devam etmektedir. Bircok temel
kavrami diger kuramlarin olusturulmasi ve gelistirilmesinde kullanilmistir. Psikoterapi
kuramlarmin bir¢ogu psikanalitik ilkelerden ve tekniklerden etkilenmistir. Bu terapdtik
yaklagimlardan bazilar1 psikanalitik modeli daha da gelistirmis, digerleri bu modelin kapsami
ve islemlerini degistirmis, bir kism1 ise buna kars1 tepkiler olusturmustur.

Freud’un psikanalitik sistemi, bir kisilik modeli ve bir psikoterapi yontemidir. Freud
psikoterapiye yeni bir bakis acis1 ve yeni ufuklar kazandirmistir, davranisi motive eden
psikodinamik faktorlere dikkat ¢cekmis, biling disinin roliine odaklanmis ve kisiligin temel
ozelligine ait yapiin anlagilmasi ve degistirilmesi i¢in gerekli ilk terapdtik yontemleri
gelistirmistir. Freud’un gelistirmis oldugu kuram diger bir¢ok kuramla karsilastirildiginda bir
nirengi olma 6zelli tagir.

1.Teleskopik Varsayim(1900 yilinda):

Rubhsal aygit (psisik organ), bir¢ok optik 6genin birbiri arkasina diizenlemesiyle yapilmis
teleskop ya da mikroskop benzeri bir yap1 olarak tanimlanmustir.

Ruhsal aygit: Algr @ Bellek @ Cagrisim @ Motor sistem



2. Topografik (Bolmesel) Model:

Topografik model, Ruhsal aygitin biling, biling 6ncesi ve bilingdis1 bolmeleri kuramadir.

Organizma disaridan ve kendi i¢cinden gelen uyaranlarin ancak sinirlt bir kisminin ayrimin
yapabilir. Bu smirlamanin denge saglayici (homeostatik) islevi vardir. Organizma belirli bir
anda kendi yeti ve gereksinimlerine gore se¢meler, ayiklamalar yapmakta ve biitiin duyu
organlarin1 etkileyen, bilingli iz birakan uyaranlardan bilingli olarak ayirt edebildiklerinin
miktarini kisitlamaktadir.

Bilinglilik; uyaniklik, ayirt edebilme, farkinda olabilme durumunu tanimlar. Bilinglilik ruhsal
islemlerin tiimiinii kapsamaz. Su anda yasadigimiz bir olayi, bir baska anda diisiinmeyebiliriz,
fakat bu olay zihinsel diinyamizdan tiimden silinmis degildir. Istemli bir ¢aba ya da &zel
yontemlerle bu olayi bilince ¢agirabilir, onun farkina varabiliriz.

Freud cagina dek, davranislar bilingli bir giidiiye, bilingli mantikli bir diislinceye
baglanamadiginda, beyinde bilinmeyen bir takim bozukluklarla agiklanmaya ¢alisiliyordu. Or.
Bir insan yiikseklere ¢ikmaktan korkabilir, bir bagkasi siirekli ellerini yikama zorunlulugu
duyabilir. Garip anlagilmaz inanglar ve diislinceleri olabilir... Boyle belirtiler Freud’dan once,
cogunlukla sinir sisteminde kalitimla gecen yozlasma (degeneration) ve sinir zayiflamasina
bagh isten¢ (irade) eksikligine baglaniyordu. Freud normal ruhsal olaylarla, anormal ruhsal
olaylar arasinda islem bakimindan 6nemli bir ayrim olmadigini, ancak bunlarin yilizeysel bir
biling anlayisi ile agiklanamayacagi sdyleyerek biling dist kavramini ileri stirmiistiir.

Freud ve Breuer histerik hastalarin hipnozla sagiltimi sirasinda, hastalarin eski unutulmus
anilarm1 anlatarak bosaldiklarint ve bunun {izerine bir ¢ok belirtinin yok oldugunu
gozlemlediler. Bu denemler sonucunda il kez biling digina bastirma (repression, refoulement)
kavrami ortaya atildi. Giderek Freud, psikanaliz kuramini gelistirirken, ruhsal aygitin
tanimlamasini yapmaya calisti. Bolmesel ya da yapisal varsayimlar  olarak
isimlendirdigi gortslerini diizenledi. Freud’un bodlmesel (topografik) varsayimi biling,
bilingdncesi ve bilingdis1 kavramlarini agiklar.

Topografik ya da bolmesel derken beyindeki bolmelere karsilik gelen bir takim anatomik
yerler kastedilmez. Genis bilingli ve bilingdist diinyamizi kavramsal olarak bdlmelere
ayirmistir. Freud daha sonra bolmesel (topografik) terimi yerine “zihinsel nitelikler” (mental
qualities) terimini kullanmay1 yeglemistir. Biling, bilingdncesi ve bilingdist kavramlari ruhsal
aygitin bdlmelerini degil zihinsel siireglerin niteligini gosterir. “Zihinsel nitelikler” denince,
herhangi bir zihinsel islemin bilingli, biling Oncesi ya da degisik derinliklerde bilin¢disi
olabilecegini anlariz.

Bilinglilik (consciousness):

Bilingli zihinsel stireglerin yasandigi, gerceklere uyumu 6nde tutan, mantiksal diisiincenin
egemen oldugu bolmedir. Bilinglilikte diisiince, duygu ve anilardaki neden-sonug, zaman, yer
baglantilar1 ger¢ege uygun olarak kurulur ve bunlara dayanan eylem uyumsal (adaptiv) dir.



Gergegi degerlendirme yetisi (reality testing) ile dis gercekte olanla zihinsel olan birbirinden
ayirt edilir.

Cocuklugun ilk yillarinda diisiince bi¢cimi mantiksal ve dis gercege uyumsal nitelikte degildir.
Cocuklugun ilk yillarindaki ilkel ve gercegi tanimayan diisiince bigiminden, zamanla
olgunlagsma ve Ogrenme ile ayrisarak gelisen bilingli mantiksal diisiinceye “ikincil siire¢”
(secondary proces) ad1 verilir. Bilinglilikte egemen olan diisiince bi¢imi ikincil siire¢ niteligi
tagir. Bu tiir diislincede neden- sonu¢ baglantilar1 kurulur, diisiince ve eylemler bir zamana,
yere oturtulur.

Bilin¢oncesi (preconscious):

Kisinin belli bir anda bilincinde ayirt edemedigi birgok diisiince, ani, istek ve duygulari
vardir. Bunlarin bir kismu bilingli bir ¢aba ile biling diizeyine ¢agrilabilir.

Or. Bir siire dnce yasadigimiz bir olay1 tamamen bilingten silmis gibi olabiliriz. Ancak bu
olayla ilgili bir cagrisim ya da bir uyaran tiim olayin yeniden bilince donmesini saglayabilir.
Bu tiir bilingten silinmis gibi sanilan, uyaranlarla ¢agrisimlarla yeniden bilince gelebilen
anilar, duygular, diirtiiler bilingdncesi nitelik tasir.

Bilin¢dis1 (unconsciou):

Kisinin 6zel ¢abasi ile bilince ¢agrilamayan, ayirdina varilamayan yasantilarin sakli oldugu
ruhsal bolme ya da bu nitelikte olan ruhsal siireglerdir. Bu yasantilar ancak hipnoz, serbest
cagrisim gibi 6zel yontemlerle, diislerin, anormal ruhsal belirtilerin incelenmesiyle agiga
cikarilabilir.

Psikanaliz, bilin¢gdisinin derinliklerini inceleyerek, ruhsal yasamimizin bu yoniini
aydinlatmaya ¢aligmis ve bilingdis1 siirecin 6zelliklerini tanimlamistir.

Bilicdisi siireclerin ozellikleri:

1. Bilingdisi ruhsal siirecler sozciiklerle simgelesmemistir, bunlar sozciik oOncesi
(preverbal) niteliktedir: Bilingdis1 bir istegin, bir diirtiiniin ya da yasantinin bilingli
sozciikle anlatilacak bir simgesi yoktur. Ornegin bir istegin bir diirtiiniin organizmayi
etkileyisi ve sikigtirmasi, bunun ne oldugunun soézciiklerle agiklanamamasi gibi.

2. Bilindis1 istek, diirtii ya da amilar karsithk kuralina bagh degilidir: Yani birbirine
karsit egilimler, diirtiiler ayn1 anda birlikte bulunabilirler. Oysaki bilingli ikincil siire¢
niteligi olan diisiincede boyle olamaz.

3. Bilincdisi siireglerin yiiklenimleri (enerji yiikii, cathexis) birinden 6tekine kolayhkla
aktarilabilir: Freud ruhsal siireclerin yliklerini, enrjilerini oynak ve bagh olarak iki tiirlii
tanimlamisti. Bilingdis1 siireglerin yiiklenimleri oynak, yani kolaylikla yer degistirebilir



niteliktedir (mobility of cathexis). Bilingli siireclerin yiiklenimi ise kendilerine baglidir.
Diislerde 6nemli yatirim yiikii olan bir sevgi nesnesine, drnegin anneye bagli olan sevgi
yiikii bir baska nesneye kolaylikla kayar ve diiste bu nesnenin yerine bir bagka simge
goriiliir. Oregin annesini yitirmekten korkan bir ¢ocuk, diisiinde ¢ok sevdigi teyzesinin ya
da 6gretmenini kaybettigini gorebilir. Uyaniklik durumundaki ikincil siire¢ diisiincede bu
oynaklik goriilmez.

4. Bircok istek ve diirtiiniin enerji yiikii tek bir istek, diisiince, amida yogunlasabilir
(condensation): Ornegin diiste goriilen bir nesne gercek yasamdaki birka¢ nesnenin
simgesi olabilir.

5. Bilincdis1 zihinsel islemler zaman ve yer tamimazlar: Diislerde oldugu gibi yer ve
zaman karigiktir. En eski anilar yenilerle bir arada, bir yerde bulunabilir. Ornegin bir
psikotik hastanin diisiincesinde ge¢mis zaman simdiki zamanla, ¢ocukluktaki bir yer
simdiki yerle karigmis olabilir.

6. Neden-sonug baglantilar1 tammmazlar: Yani istekler, diirtiiler ve anilar, ¢atismalar neden
sonu¢ bagi olmaksizin birlikte bulunurlar. Sevginin nefretin, saldirganhik diirtiisiiniin,
acinin, agidin neden sonug baglantisi yok gibidir.

7. Gergekle iliskileri olmayip, ruhsal gercek dis gercegin yerine gecmistir: Yani
bilingdig1 bir aninin, diirtiiniin gergekte yasanmis ya da yasanmamis olmasinin bir degeri
yoktur. Or. Bilingdist saldir1 korkusu disaida gercek bir saldirgan varmis gibi algilamaya
neden olabilir.

8. Bilinc¢disi istekler ve diirtiiler haz ilkesine bagh olarak doyum ve bosalim ararlar: bu
nedenle bilinci sikistirma egilimi gosterirler.

Yukarida saymis oOzellikleri bulunan diistinsel stirece “birincil siire¢ diigiince” (primary
process thinking) denir. Bu 06zellikleri bulunan ruhsal islemler, diislerde, cocugun
diisiincesinde ve oyunlarinda, norotik ve psikotik belirtilerde, toksit etkenler altinda biling
denetiminin kalktig1 durumlarda ve serbest ¢agrisim sirasinda goriilebilir. Ancak normal dis1
kosullarda biling dist diirtii ve egilimlerin biling diizeyine ¢ikmasina karst bir direng, bir
slizgeg vardir.

Cocuklugun ilk bir iki yilindaki yasantilarin cogu gercek anlamda bir bilinglilik kazanmazlar
ve sonradan da bilingli olmazlar. Bu ilkel yasantilar1 biz ancak ¢ocuklar1 gozleyerek inceleriz.
Cocuklugun ilk bir iki yilinda gecirilmis ve bilince girmeyen yasantilarla ilgili bilingdist
“eskil bilingdis1 (arhaic unconcius) olarak bilinir. Gelisme silirecinde zamanla birgok
yasantilar unutulmaya, itilmeye ve bilin¢cdisinda tutulmaya ugrar (repression). Bu yasantilari
derleyen bilingdis1 (repressed unconcious) olarak bilinir.



3. Yapisal Varsayim (Yapisal kisilik modeli)

Freud’un diisiincelerindeki stirekli degisme ve gelismeler giderek topografik kurami terk
etmesine ve yapisal kisilik modelini gelistirmesine yol agmistir. 1926’da yazdig1 “Ego ve id”
adli kitabinda bu yeni goriisiinii agiklayarak Psikanalitik diisiincede yeni bir donemi baglatmis
oldu.

Freud’un gelistirmis oldugu yapisal kurama gore, kisilik {i¢c ana sistemden olusur. Bunlar Id,
ego ve siiperego’dur. Davranig bu ii¢ sistemin etkilesiminin {iriiniidiir. Bu sistemlerden biri

digerinden bagimsiz olarak tek basina ¢alismaz.

iD (ALT BENLiK): Id kisiligin temel sistemidir. Ego ve siiperego ondan ayrimlasarak
gelisirler. Id, kalitsal olarak gelen icgiidiileri de kapsayan ve dogustan var olan psikolojik gizil
giiclerin tiimiidiir. Ttimden bilingdis1 olan id’de, bili¢dis1 siireglerdeki kurallar daha dogrusu
kuralsizliklar gecerlidir. Zaman ve yer kavrami tanimaz. Birbirine karsit diirtii ve egilimler
yan yana bulunabilir. D1s diinya ile baglantisi1 yoktur. Yasamin ilk gilinlerinde ¢ocugun kisilik
yapisi, bosalim arayan icgiidiisel diirtiilerle yiiklii id’den olusur. Bu donemde g¢ocuk bu
diirtiileri erteleme, denetleme ya da diizenleme olanagia sahip degildir ve cevresiyle bas
edebilme konusunda kendisine bakim veren kisilerin egolarina tiimden baglidir.

Heyecanla kaynayan bir kazana benzeyen id gerginligi kaldiramaz ve gerginligi yok etmek
icin derhal harekete geger ve dengeyi kurmaya calisir. Gerginligin azaltilmasi, acinin
engellenmesi ve zevk alinmasini hedef alan zevk alma ilkesinin (haz prensibi) baskin ¢iktig
id, mantiksiz, ahlaksiz ve icgiidiisel gereksinimlerin tatmin edilmesine yoneliktir. id hicbir
zaman olgunlagmaz ve kisiligin simartilmis ¢ocuk pargasi olarak kalir. Diislinmez ama ister ve
harekete geger. Id genis 6l¢iide mantik disidir ve higbir seyin farkinda degildir.

EGO (BENLIK): Freud “Gergek dis diinyanin etkisi altinda alt benligin bir parcasmin
ozel gelisme” gosterdigini, “dis uyaranlar algilayan ve asir1 uyaranlara karsi ruhsal yapiyi
koruyan bir dis tabakadan” giderek, 6zel bir yap1 gelistigini ve bu yapimin “alt benlik ile dis
diinya arasinda bir arabulucu” gorevi yiiklendigini ileri siirdii. Bu gelisen yapiy1 benlik (ego)
olarak adlandird.

Ego “ger¢eklik ilkesinin” egemenligindedir ve ikincil siiregler araciligi ile isler. Gergeklik
ilkesinin amaci, ihtiyacin giderilmesi i¢in uygun bir obje buluncaya kadar gerilimin
bosalmasini ertelemektir. Gergeklik ilkesi haz ilkesini gegici olarak engeller. Ihtiyag nesnesi
bulundugunda, haz ilkesi yine on plana ¢ikar ve gerilim giderilir. Gergeklik ilkesi yasantinin
gercekten var olup olmadigini arastirir, haz ilkesi ise yalnizca bir yasantinin zevk ya da aci
verici olmasiyla ilgilenir. ikincil siire¢ gergekci diisiincedir. Bu siire¢ aracilifiyla egonun
ihtiyacinin giderilmesi icin bir tasar1 gelistirir, sonra bu tasarinin gecerli olup olmadigini
arastirict bazi eylemlerde bulunur. Or. Ag bir insan &nce yiyecegi nerede bulabilecegini
arastirir, sonra oraya dogru yola ¢ikar. Bu olguya gergeklik stnamast denir.

Benlik (ego) ruhsal yapinin diizenleyici, denge ve uyum saglayici (homeostatik) parcasidir.
Bu diizenleme ve uyum saglama gorevi su yetiler araciligi ile gergeklestirirlir:



1. Igerden diirtiisel gereksinimlerin algilanmasi

D1s diinyadan kosullarin ve durumlarin algilanmast

3. Biitlinlestirme ve birlestirme (sentez) yetisi ile diirtiilerin birbiriyle, iistbenligin
istekleriyle diizenlenmesi ve ¢evresel kosullara uyabilecek bir nitelige sokulmasi.

4. Yiiriitme yetisi ile istemli davranisin eyleme gecirilmesi.

N

Egonun temel islevi uyumdur (adaptation). Bu uyumu yaparken benlik, bir yandan organizma
icindeki ilkel diirtiisel giiglerle; bir yandan ¢evresel kosullar ve gereklerle; bir yandan da
iistbenligin (stiperegonun) istekleriyle bagdasmak ve bunlar arasinda uzlagsma saglamak
zorundadir.

Benligin gorevi organizmayr acidan korumak ve doyum saglamaktir. Cocuklugun ilk
donemlerinde organizma daha ¢ok acidan kagma ve haz ilkesinin etkisi altindadir. Bebeklik
doneminde cocuk, gereksinimlerinin hemen doyurulmasini bekler. Altbenlikteki diirtiiler
zaman ve yer kavrami tanimaz; tek amag¢ bosalim, doyum ve haz saglamaktir. Bekletme,
erteleme s6z konusu degildir. ilk cocukluk ¢aginda daha cok altbenlik egemendir. Bu
donemde insan yavrusu daha ¢ok id’in etkisi altindadir. Istedigi anda gereksinimleri hemen
doyurulmalidir. Bu olmadiginda, ¢ocuk biitiin organizmasi ile asir1 tepki gdosterir.
Bekletebilme, erteleyebilme, diirtiilere bagka tiirlii doyum yollar1 bulma, onlar1 degistirebilme,
bastirabilme, uygun yer ve zamanda onlarin doyumunu saglayan eyleme girisme ancak
gelismis benlik aracilifi ile olur. Benlik diirtiiller iizerinde goreceli egemenlik kurmay1
Ogrenir. Benligin diirtiileri erteleme, bekletebilme giiciine engellenmeye dayanma giicii
(frustration tolerance) denir.

Altbenlikte egemen olan doyum ve haz ilkesine (pleasure principle) karsilik; benlikte egemen
olan gergeklik ilkesidir (reality principle). Gergeklik ilkesinin degerlendirilmesi gercegi
degerlendirme yetisi ile olur. Gergegi degerlendirme yetisi, bireyin ruhsal diinyasinin i¢inde
ve disinda olup bitenlerin ayirt edilmesidir. Neyin diisiince, neyin eylem, neyin imge (hayal),
neyin gercek oldugunun bilinmesidir. Bu bir benlik islevidir.

SUPEREGO (UST BEN): Kisiligin iigiincii ve en son gelisen sistemi siiperegodur.
Bireyin uzun ¢ocukluk yillarinda, benligin bir pargasi, giderek ana baba ve toplumsal deger
yargilarin1 iceren Ozel bir yapir olarak ayrisir. Bu nedenle buna iistbenlik (siiperego) adi
verilmistir.

Siiperego cocuga ana babasi tarafindan aktarilan ve 6diil ve ceza uygulamalariyla pekistirilen,
geleneksel degerlerin ve toplum ideallerinin igsel temsilcisidir, kisiligin vicdani ve ahlaki
yoniidiir. Gergekten ¢ok ideali temsil eder, hoslanmadan ¢ok kusursuzluga ulasmak ister.
Siiperegoyu ilgilendiren, bir seyin dogru ya da yanlis olduguna karar verip, toplum ya da
temsilcileri tarafindan onaylanmis Slgiitlere gore davranmaktir.

Odiillendirilmek ve cezadan kaginmak igin ¢ocuk, ana babasmin onaylamadig1 diisiince ve
davramslari siiperegonun ilk alt sisteminden biri olan vicdana yerlestirir. Bu yerlestirme
i¢sellestirme mekanizmasi (introjection) ve 6grenme siireglerinin araciligr ile gerceklestirilir.
Vicdan, kisiyi suglu hissettirerek cezalandirir, ikinci alt sistem olan benlik ideali ise, gurur ve
kivang duygusu yaratarak odiillendirir.



Siiperegonun baslica isevleri :

1. Id’den gelen diirtiileri bastirmak ve ketlemek, bunlar 6zellikle disa vuruldugunda
toplumun hos karsilamayacagi tiirde cinsel ya da saldirgan diirtiilerdir.

2. Egoyu gercekei amaglar yerine ahlaki amaglara yonelmeye inandirmaya ¢alismak

3. Kusursuz olmaya cabalamaktir

Siiperego, id ve egoya karsi ¢ikarak onlar1 kendi istedigi diizene yoneltme egilimindedir. Ego,
icgiidiisel isteklere doyum saglanmasini erteler, sliperego ise bu istekleri tiimden engellemeye
calisir.

Id, ego ve siiperego farkl ilkelerle calisan psikolojik siireglere verilmis isimlerdir. Olagan
kosullar icinde bu ilkeler birbiriyle ¢atismaz ya da karsit bi¢imde caligsmazlar. Egonun
yonetici liderligi altinda bir ekip olarak birlikte hareket ederler. Boylece kisilik ii¢c ayr1 parca
olarak degil bir biitiin olarak isler. Kisiligin dinamigi dylesine isler ki ruhsal enerji, id, ego ve
sliperego tarafindan paylasilarak kullanilir. Enerji miktart sinirli oldugu i¢in bu ii¢ sistem
arasinda yarisma vardir. Dengenin bozuldugu durumlarda bir sistem digerinin zararina enetji
denetimini ele alabilir ve bu sistemin gii¢ kazanmasi digerini zayif diisiirebilir.

Id, kisiligin biyolojik y&niinii, ego psikolojik ve siiperego toplumsal y&niinii olusturur.
Ik ego ayrimlagmas: yasamin ilk 6-8 ayinda baslar 2-3 yaslarinda saglamca kurulur.

Stiperegonun ayrimlagmast 5-6 yaslarinda bagslar, 11-12 yaslarinda saglamlasir.



