PSIKOLOJIiK TESTLER VE DEGERLEMENIN TARIHSEL GELIiSiMi

Testler ve test programlarina M.O. 2200 yilinda Cin’de basladigina inanilir. Hiikiimetle ilgili islerde
calisacak, basvuran kisiler icin kimin secilecegini belirlemede kullanilmistir.

Birinin toplumdaki pozisyonunun yalnizca icine dogdugu aile tarafindan belirlenme gelenegine sahip
olan bir kiltirde, bu sinavlardaki yliksek puan, kisinin yasamindaki genel durumunu gelistirmede,
ileriye yonelik 6nemli bir adimdi. Sinavlardan gegmek icin gereken bilgi genellikle bir egitim ya da
uzun sureler calisilarak elde edilirdi. Yasamin bu gercegi yalnizca toprak sahibi soylularin ¢ocuklarini
testlere hazirlamak igin gereken zamani gegirebilmelerini sagliyorlardi.

O donemde ise basvuranlar hangi konularda teste tabi tutulmaktaydilar? Glnln kiltirel
beklentilerine uygun olarak sinavlarin icerigi zaman iginde degismektedir. Bu degisim de hanedanin
kurallarin, degerlerinin degisimine gore gerceklesmekteydi. Genel olarak mizik, arkeoloji, binicilik,
yazma ve aritmetik konusundaki yeterlilikler sinavdan gegcirilirdi. Ayrica tarim, cografya, hasilat, sivil
hukuk ve askeri stratejiler gibi konularda 6nemliydi. Sosyal yasam ve halkin ayinlerine torenlerine
gosterilen saygl ve bu konular hakkindaki bilgi ve beceriler de degerlendirilmekteydi. Ornegin Song
Hanedanlg siiresince klasik edebiyat bilgisine vurgu yapilmistir. Test edilen kisilerin klasik edebiyat
hakkindaki bilgileri, yorumlari gegmisten ders almak seklinde yorumlanmaktaydi; bu kisiler hiikiimet
islerinde gorevlendirilmekteydi.

Bazi hanedanlar ise, testte tabi tutma isini askiya almislar, hiikimet goérevlilerini aile lyeleri ya da
arkadaslarina vermisler ya da satmiglardir. Hanedanlik déneminde hikimet destekli sinavlara
“imparatorluk sinavlar” adi verilirdi. Bu sinavlari kazananlara kisa bir stire 6zel bir kiyafet giyme hakki
taninirdi. Bu durum sinavi kazananlarla karsilasan kisilerin onlara, 6zel bir nezaket géstermelerini
saglyordu.

Bazi hanedanliklarda sinavlardan ge¢mek vergiden muaf olmayi sagliyordu. Sinavlar gegmek ayni
zamanda, birinin suca karistigindan stphelenildiginde destekli yapidan iskence iceren sorgudan da
muaf olmalarini sagliyordu. Bu sinavda iyi olmak, acik bicimde taninan ayricaliklarla karsihgini
buluyordu.

Tarihe bakildiginda antik Greko-Romen vyazinlarinda insanlarin  kisilik tiirleri  agisindan
siniflandiriimaya ¢alisildig1 goriilmastir. Bu siniflama kisiligi etkiledigi varsayilan viicut sivilarinin azhg
ya da ¢oklugunu referans aliyordu.

Ortacag boyunca “kim seytanla ayni takimda” sorusunun biyik énemi vardi. Bu soruyu cevaplamak
icin cesitli 6lcim yontemleri denenmistir.

Ronesans’a kadar modern anlamda 6lgme belirmeye baslamamisti. 18. Yy da Cristian von Wolf,
psikolojinin bir bilim olacagini ve psikolojik 6élgmenin bu bilim dali icinde 6zel bir yere sahip olacagini
ongoérmaustu.

1859’yilinda Charles Darwin, tarafindan “Dogal Secilim Yoluyla Tirlerin Kékeni” adl kitap yayimlandi.
Bu etkili ve 6nemli ¢alismasinda Darwin, tlrlerin degisme sansinin uyum gosterme dizeylerine ve
yasamsal degerlerine bagh olarak doga tarafindan verildigini ya da reddedildigini tartismistir. Daha
sonra insanin bu tir bir genetik ¢esitlenme sonucu maymundan geldigini ileri sirmustiir. Bu devrimci
gorusleri ilgi, hayranlik ve diismanhk uyandirmistir. Diismanlik éncelikli olarak incil’deki “yaratilis”



aciklamasina hakaret ettigini diisiinen dini toplum (yelerinden gelmistir. Gliniimizde insanoglu ve
hayvanlar arasindaki evrimci bag konusu, hayvanlar lzerinde yapilan deneylerle bilimsel sayginlik
vermektedir. Ayni  zamanda insanlarla hayvanlarin bilinglilik dlzeyleri agisindan nasil
karsilastirilabilecekleri ile ilgili sorular ortaya ¢ikmaktadir.

Tarihsel kayitlar Darwin’in bilimsel ilgiyi bireysel farkhliklara cektigini géstermekteydi. Ornegin1859’
Darwin; “...ayni anne babadan dinyaya gelmis cocuklar arasinda ¢ok kuclik farkhliklar
bulunmaktadir...Bunlara y farkhliklar denilebilir. Bu bireysel farkliliklar olduk¢a 6nemlidir. Dogal
se¢imin gergeklesmesi icin dogal malzeme saglar”. Seklinde gorislerini ifade etmistir.

Darwin’in bireysel farklar Gzerine yazilarina olan ilgiyi soya ¢ekim tzerinde c¢alisan kuzeni Sir Francis
Galton canlandirmistir. Galton’nun bireylerarasindaki farkliliklari arastirma ve bu farkliliklarin
miktarini belirleme ¢abalari 6lgme alanina blyuk etkileri olan katkilar saglamistir. Galton zekanin
kahtimsal oldugu inanciyla yola ¢ikmis, zihinsel yetenekleri bedensel-devinimsel (fiziksel-motor)
davranislarda aramistir. Galton’un c¢alismalari Olcekler, derecelendirme olgekleri, 6z bildirim
envanterlerini iceren c¢ok sayida kapsamli psikolojik degerleme/degerlendirme araclarinin
planlanmasi ve gelistiriimesine katki saglamistir. Galton’nun soya cekimle ilgili ilk ¢alismalari bir
gbbekte ¢ok az cesitlilik gosterme egiliminde oldugundan bezelyeler Uzerine yapmistir. Galton’un
ilgisi bezelyelerin soya c¢ekiminden, insanlarin yetenek alanlarinin c¢esitli sekillerde olgimiine
kaymistir. Galton 1884 yilinda Londra’da bir fuarda Antropometrik Laboratuvarini sergileyerek bu
laboratuarda 3-4 kurus verenler ayakta boy 6l¢limi, oturarak boy 6lcimi, parmak araligi, nefes alma
kapasitesi, cekme giicli, sikkma giicli, Gfleme giicii, gorme keskinligi, sekil bellegi, renk ayirma ve el
sabitligini olctirebilirdi. Yaklasik 10.000 kadin ve erkek Uzerinde elde ettigi fiziksel ve davranis
verilerini degerlendirmek Uzere cinsiyete gore yuzdelik norm tablolar olusturmustur. Galton bu
¢alismada korelasyon katsayisini kullanarak, psikolojik deney ve test etmenin merkezine istatistiksel
bir kavram yerlestirmede 6ncli olmustur. Momentlar Carpimi Korelasyon Katsayisi Teknigi’'ni Karl
Pearson ve cagdas istatistigin en yaratici zekasi olarak bilinen R.A. Fisher tarafindan gelistirilerek test
kuraminin ve psikolojik 6lgmenin temeli atilmis olsada bu teknigin kokleri Galton’a uzanir.

Galton psikoloji ile ilgili degiskenlerin 6lglimiine duyulan ilgiden dolayi oldukca memnundu.

Degerleme/degerlendirme Almanya’da Leipzig Universitesi tarafindan desteklenen, iniversitedeki
Gnvani felsefe profesori olup aslinda bir tip doktoru olan Wilhem Wundt tarafindan kurulan ilk
deneysel psikoloji laboratuarinda 6nemli bir faaliyet olmustu. Wundt 6grencileri ile insana dair
yeteneklerin genel tanimlarini, tepki zamani, algl dikkat uzami gibi degiskenleri gbz 6niine alarak
formiile etmeye galismistir.

Galton’nun tersine Wundt insanlarin farkhlklarini degil, nasil birbirlerine benzer olduklari ile ilgili
sorunlara odaklandi. Aslinda bireysel farkliliklar Wundt tarafindan deneylerdeki hatalarin hayal
kirikhg! yaratan kaynagi olarak gorildi. Wundt hatay en aza indirme ¢abasinda dissal degiskenleri
kontrol altina almaya girismisti. Bu calismalari gliniimiizde kapsaml degerlendirme ¢alismalarinin
rutini olmustur. Buradaki amag performansda gozlenen farkhliklarin, herhangi bir dissal degiskenden
degil, olcim vyapilan kisiler arasindaki farklihktan kaynaklandigina emin olmaktir. Birgok testin
uygulama el kitabinda testin uygulandigi ortami “standardize etmek” ya da sabit tutabilmek icin
tasarlanmis yonergeler vardir. Boylece test puaninda gozlenecek olan farkhliklar, testin uygulandig
ortamdan ziyade test uygulanan kisiden kaynaklanmaktadir.



Leipzig’de insanlarin benzerliklerine odaklanan bir arastirma Wundt'un 6grencilerinden biri
tarafindan yapilmis olmasina ragmen, James McKeen Cattel adl bir Amerikalinin, bireylerarasi
farkliklari ele alan (Tepki zamnindaki bireyler arasi farkliliklari ele alan) bir doktora tezi
bulunmaktadir. Leipzig'de doktora derecesini aldiktan sonra Amerikaya geri dondi. Cattel,

Galton ile temas kurdu. Galton ile girdigi etkilesimden esinlenen Cattel, 1888’de Pennsylvnai
Universitesine ddnerek oradaki psikoloji laboratuarinda testler hazirlamaya baslamistir. Bir yayininda
ilk kez “zeka testi” kavramini kullanmistir. Motivasyon bicimi Galton’a benzeyen ve Ondan etkilenen
Cattel, Amerika’da zeka testlerinin kullanimina sekil verme hususunda alanda calisan diger
uzmanlardan ¢ok daha fazla sorumluluk almistir. Cattel profesér ve Colombia Universitesi’nin b&lim
baskani oldu. Bundan sonraki 26 ay boyunca bircok psikolog yetistirmis ve ¢ok sayida yayinin temelini
atmigstir.

Wundt'un Leipzigdeki diger 0Ogrencileri Chaerles Spearman, Viktor Henri, Emil Kreapelin, E.B.
Titchener, G. Stanley Hall ve Lightner Witmer’di.

Spearmen test glivenirligi kavramini ve faktor analizi istatistiksel teknigi icin matematiksel bir ¢ergeve
olusturma da 6nemli rol Ustlendi.

Bir Fransiz olan Victor Henri yiksel bilissel stireclerin 6lgim icin zeka testlerinin nasil kullanilacagina
iliskin yazdigi makalede Alfred Binet ile isbirligi icinde calismistir.

Psikiyatrist Emil Kreapelin s6zclk ¢agrisim teknigini resmi bir test olarak deneyen ilk kisiydi.

Doktorasin Leipzig2de alan Lihgtner Witmer Cattel'in basarili bir sekilde yonettigi Pennsylvynia
Universitesindeki psikoloji laboratuarina gitti. Witmer, 1896 yilinin mart ayinda “kronik koti
heceleyenleri” tedavi etmeye calismasi ile yada en azindan bu girisiminin etkisi ile  “klinik psikolojiyi
ortaya ¢lkartan ancak hakkinda c¢ok az sey bilinen kisi” olarak bilinir. O yildan sonra Withmer
Pennsylvynia Universitesinde Amerika’nin ilk psikoloji klinigini kurmustur. Withmer 1907 yilinda
“Psikolojik Klinik” isimli derginin yayinlanmasina 6n ayak olmustur. Bu dergideki ilk makale “Klinik
psikoloji” baghkhdir.

Ondokuzuncu yizyil testlerinin pek cogunun duyumsal yetenekler, tepki zamani ve benzeri 6zellikleri
Olgtiiklerinden dogalari geregi psikolojik olarak tanimlanabilir. Genel olarak bakildiginda, halk bu
testlerden ¢ok etkilenmisti. Bununla birlikte, tepki zamani ve uygulama degeri gibi degiskenler icin
yaygin bir inang¢ yoktu. Fakat tim bunlar 1900’lerin basinda ilk resmi zeka testlerinin dogmasi ile
degisti. Bu testin, okul caginda ¢ocugu olan herhangi biri igin kullanilma gerekgesi oldukga anlasilir ve
kullanisliydi. Halkin psikolojik testleri kabuli orta dereceli bir meraktan ¢oskulu bir heyacana kadar
degistiginden zihinsel yetenekleri Olgen testler ortaya c¢ikmistir. Tim bunlar Paris'te yasayan
ogrenciler icin tasarlanan tek bir test ile baslamistir.

1895 gibi erken donemlerde Alfred Binet ve Meslektasi Victor Henri “Bellek ve sosyal kavrayis” gibi
yeteneklerin Olgimini tartistiklari ¢esitli makaleler yayimladilar. On yil sonra Binet birlikte calistig
Theodor Simon, Paristéki zihinsel engelli okul ¢ocuklarinin belirlenmesine yardimci olmasi igin
tasarlanmis 30 maddelik Zeka Olgegi’ni yayimladilar. Binet Testi cok kez gézden gecirildi, cok dile
cevrildi, slreg icinde zeka ve klinik test hareketini baslatti. Uzun siire dnce psikolojik testler okullar,
hastaneler, klinikler, 1slahevleri ve hapishaneler gibi farkli ortamlarda dizenli olarak kullaniliyordu.
Binet tarafindan gelistirilen zekanin bireysel olarak 6l¢iminin dogal sonucu grup zeka testleridir.



Grup zeka testleri Amerika’nin I. Dlinya Savasi’'na asker secerken zihinsel yetenegi etkili bicimde
tarayan yontemlere duydugu gereksinimden dogmustur. Ayni gereksinim ABD’nin Il. Diinya Savasi'na
girmeye hazirlanirken de ©6nemli hale gelmistir. Hikimet psikologlardan tekrar grup testleri
gelistirmelerini bu testleri erlere uygulamalarini ve verileri yorumlamalarini istemistir. Savastan sonra
psikologlar, askeri servislerden sivillere oldugu kadar devlete iliskin uygulamalarda kullanisli
olabilecek cok sayida test uygulama becerisiyle dondiler. Psikolojik testler 6zel sirketler, biyiik
organizasyonlar (Committee on Emotional Fitness / Duygusal Uygunluk Komitesi) gibi farkli
ortamlarda giderek artan bicimde kullaniliyordu. Hizli bicimde cesitli yetenekleri, ilgileri oldugu kadar
kisiligi de Olgen yeni testler gelismeye baslamistir.

Psikolojinin st alanindaki gelisme gibi, psikolojik 6l¢imiin gelisimi de iki ayri konu bashgina
ayrilabilir: Akademik ve Uygulamali. Galton, Wundt ve diger bilim adamlarinin geleneginde psikolojik
test ve degerleme ile yapilan calismalar giinimizde Universitelerin psikoloji laboratuarlarinda insan
ve hayvanlari davraniglarini daha iyi anlamak anlaminda sirdirilmektedir. Ayni zaman da geriye
bakildiginda modern zamanlarda ¢alisan Binet gibi kisiler antik zamanlarda Cin’de, rekabet gerektiren
sivil hizmet sinavlarinda kullanilan oldukca gigli uygulama gelenegi olmustur. “Hangi cocuk hangi
sinifa yerlestirilmeli?” “ ise en iyi uyum saglayacak kisi kimdir?” Toplum icinde cevap bekleyen bu tip
sorulara 6lgme araclari ve testler cevap saglamistir.



