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45 DONANIMLAR

Prm. Serap AVCI BALCI

Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD) kisilerce giyilmek ve tasmnmak amaciyla, bir veya bir-
den fazla saglik ve giivenlik tehlikesine karsi korunmak igin tasarlanmis, herhangi bir cihaz,
alet ya da malzemeyi ifade eder.

Kisisel koruyucu donanim, risklerin, toplu korumayi saglayacak teknik 6nlemlerle veya is
organizasyonu ve ¢alisma yontemleriyle 6nlenemedigi veya tam olarak sinirlandirilamadigt
durumlarda kullanilir.

Ulkemizdeki ilgili mevzuat uyarinda bu ekipmanlar CE isareti tasimak zorundadir. Boy-
lece tirtintin gerektigi gibi kullanildiginda tam koruma sagladigi, insan sagligina zarar verme-
yecegi ve iirtiniin gitvenli oldugu belirlenmis olur.

Isverenler bu ekipmanlar1 “Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligine” gére, yapilan ige,
kullanan kisiye ve isin riskine gore ¢aligana {icretsiz olarak temin eder ve kullanilmasini saglar.

Her isyerinde farkl: sekillerde de olsa sayisiz tehlikeli durum bulunmaktadir. Giivenli ve
saglikli bir is ortaminin olusturulmas: ve stirdiiriilmesi, miimkiin olan en yiiksek diizeyde
korunmanin saglanmas i¢in isveren ve calisanlarin birlikte hareket etmesi ve sorumlulukla-
rintyerine getirmesi gerekmektedir (OSHA, 2003; OSHA,2000)

Acil saglik hizmetlerinin sunumu sirasinda olay yerinin ¢esitlilik arz etmesi ve ayni za-
manda verilen hizmetin olay yerinde baglamas: nedeniyle, paramedikler zor sartlarda ¢ali-
sirlar. Olay yeri, ¢aligmayr giiglestiren ya da engelleyen bir ¢ok unsuru icermesinin yanisira
ambulans ekibinin, hasta veya yaralinin ayni zamanda etrafta bulunan insanlarin hayatin
tehdit eden tehlikelerle doludur. Paramedikler bu tehlikelerin bir kismindan kendilerini ko-
ruyabilmek i¢in uygun olan kisisel koruyucu donanimi kullanmalidirlar.

Olay Yerindeki'Sagligi ve Giivenligi Tehdit Eden Mesleki Riskler
Fiziksel Riskler

o Sehirlerarasi nakiller gibi uzun hasta transportlar: sirasinda kapali ortama uzun siire ma-

ruz kalmak
o Fiziksel siddet
o Is1
o Girilti
e Toz

o Kesici ve delici aletlerle yaralanma vs.
o Kas-iskelet sistemi yaralanmalari ya da zorlamalar:
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Kimyasal Riskler

Radyoaktif maddeler
Diger tehlikeli maddeler

Biyolojik Riskler

Yaralanmalar sonucu olusan enfeksiyonlar
Yakin ve siki temas sonucu olugan enfeksiyonlar
Damlacik yolu ile olusan enfeksiyonlar

Saglik personelinde en yaygin goriilen biyolojik riskler Hepatit B, Hepatit C ve tiiberkii-

lozdur.

Ergonomik Riskler

Hasta kaldirma ve tagima sirasinda viicut mekaniklerine dikkat etmemek
Hareket halindeki ambulans i¢erisinde diisme ve savrulmalar

Yapilan isin gli¢ gerektirmesi sonucu olusan kas ve iskelet sistemi problemleri
Dar, kisith ve kapali alanda ¢alisma

Psikososyal Riskler

Stres ve baski altinda ¢alisma
Mobbing

Sozel saldirilar

Asir1 yorgunluk

Adli olaylar

Caligma saatlerinin uzun olmasi

Bu boliimde, paramedikler tarafindan goérev sirasinda kullanilabilecek kisisel koruyucu

donanimlari ve 6zelliklerini anlatacagiz
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BAS KORUYUCULAR

1

. Baret

Baret caligma ortaminda bas1 diisme ve ¢arpmalara karsi korumali ve sert plastikten yapilmisg
olmalidir. Baret EN 397 Avrupa birligi standartlarina uygun olmalidir. Bu standartlar dahi-
linde baretler:

N

Darbe emis 6zelligine sahip olmali

Yanmaya karg1 dayanikli olmali

Cene bandi bulunmali

Terletmemeli

Havalandirma araligina sahip olmali

Elektriksel yalitkanliga sahip olmali

Disiik sicakliklarda (-10C, -20C, -30C) kullanilabilmeli

Degisik ol¢tilerde ve acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin kolayca kullanimina yonelik ta-
sarlanmis olmalidir.

. Koruyucu Gozliik

Koruyucu gozliikler, gozleri ugan ve kopan parcalara, toz, duman, kan ve viicut sivilar1 gibi
sigramalara karsi koruyucu ozellikte olmalidir. Gozliikler:

Goriisii engellemeyecek sekilde gozleri ve numarali kisisel lensleri tist ve yanlardan tama-
men kapatmali

Goze rahatca oturmali

Bugulanmamali

Cizilmemeli

Kolayca temizlenir 6zellige sahip olmalidir.
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3. Solunum Koruyucular
Solunum koruyucular 6zelliklerine gore {i¢ gruba ayrilmaktadir
o Cerrahi maskeler

o Filtreli maskeler
o Gaz maskeleri

3.1. Cerrahi Maskeler
Hastaya uygulanan tibbi bakim sirasinda viicut sivilari, kan ve sekresyonlardan korunmak
amacryla kullanilir. Burun, agiz ve yiizii kapatacak ol¢iilerde olmalidir.

3.2. Filtreli Maskeler

Havayolu ile bulagsan damlaciklarin inhalasyonunu onleyen maskelerdir. Filtreli maskeler
mikroorganizmalari ve partikiilleri yeterince filtre etme 6zelligine sahip olmalidir. Kus gribi,
domuz gribi, SARS ve tiiberkiiloz gibi vakalarda kullanilmasi 6nerilen N95, N99, N100, FFP3
gibi partikiil respiratuarlar: ¢ap1 5 mikrondan kiigiik olan partikiiller hari¢ tiim partikiilleri
filtreleme ozelligine sahiptir. Maskeler tek sefer kullanilmalidir.

o Cerrahi maskeler ve filtreli maskeler tekrar kullanim i¢in uygun degildir. Kullanildiktan
sonra atilmalidir.

o Sekresyonla temas ettiginde maske yenisi ile degistirilmelidir.

o Maske kisiye ait olmalidir. Ortak kullanim i¢in uygun degildir.

o Kullanildiktan sonra boyunda asili birakilmamalidir.
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3.3 Gaz Maskesi

Gaz maskeleri kimyasal, biyolojik, siv1, buhar ve zehirli gazlardan korunmak amaciyla kulla-
nilir. Kullanim agamalar: asagidaki gibidir:

o Maske tizerindeki metal bandi, burun kemerine tam olarak oturtunuz,

o ki elastik band: ayliriniz,

o Bantlardan bir tanesini, basin iistiine tutturunuz,

« Digerini ise boynun arkasina tutturarak yiize tam olarak sikica oturtunuz,

o Maskenin, ylize tam olarak oturdugundan emin olduktan sonra bir kag kez kuvvetli bir
sekilde nefes alip veriniz,

o Maskenin, soluk alip verme sirasinda ice ve disa dogru hareket ettigini izleyerek kacak
olup olmadigini kontrol ediniz.

H

. Koruyucu Onliik ve Tulum

Ambulansta calisan paramediklerin gorev sirasinda formalarinin kan, sekresyon ve viicut si-
vilari ile temasini engelleyerek ¢alisanlar1 enfeksiyondan korumak amaciyla koruyucu kiya-
fetlerin kullanilmasi gerekmektedir. Koruyucu onliik:

o Formayi tamamen kapatmali
« Yirtilmalara ve delinmelere kars: saglam olmali
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o Su gecirmeyecek 6zellikte olmali
o Kullanildiktan sonra atilmali

Bulasici ve salgin hastaligi bulunan hastalarin transportu sirasinda paramedikler koruyu-
cu tulum giymelidir. Koruyucu tulum:

o Yirtilma ve delinmelere kars: saglam olmali
o Kafay1 da i¢ine alacak sekilde tiim viicudu kapatacak 6zellikte olmali
o Kullanildiktan sonra atilmalidir.

5. Koruyucu Ayakkabi

Koruyucu ayakkabilarin kullanilmasi 112'de ¢alisan paramedikler i¢in olduk¢a 6nemlidir. 112
calisanlar: hastaya miidahale etmek i¢in tehlikeli ve riskli ortamlara maruz kalmaktadirlar.
Trafik kazalarinda etrafa dagilmis olan cam kiriklar: arag parcalar: gibi kesici ve delici par-
calar, olusan bir gogiikte hareketli engebeli ve kaygan zeminler, islak zeminler, devam eden
elektrik akimi gibi farkl: olay yerleri i¢in uygun 6zellikte ayakkab: giymek ¢alisanlarin giiven-
ligi acisindan 6nemlidir.

Koruyucu ayakkabr:

« Mevsimler sartlara uygun olmali,

« Kadin ve erkek calisanlar icin uygun 6zellikte yapilmis olmaly,
o Tabani kalin ve esnek olmaly,

o Yer tutus 6zelligine sahip olmali kaymamal,

o Burnu darbelere kars: sert celikten olmals,

o Ortopedik tabanli olmalidir.
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6. KBRN Koruyucu Kiyafetler

Kimyasal harp maddeleri, buharlari, sivi damlaciklari, toksinler, koruyucu 6zelligi olan kiya-

fetlerdir.

6.1. A Tipi Koruyucu Kiyafetler

Gaz ve buhar gecirmeyen kimyasal maddelere dayanikli kiyafetlerdir. Kimyasal ve biyolojik
kirlilik ortamlarinda, kirliligin bilinmedigi durumlarda kesif ve miidahale ekipleri gibi uzman
ekipler tarafindan kullanilmasi gerekir. Genellikle igerisinde temiz hava tiiptiniin bulundugu
kapali devre ‘kapsiil kiyafet’ seklinde tasarlanmistir. En iist diizeyde koruma saglar. Sicak bol-

ge kiyafetidir. Kullanimdan 6nce solunum sistemi ve ses sistemi kontrol edilmelidir.



658 BOLUM 45 . Kisisel Koruyucu Donanimlar

6.2. B Tipi Koruyucu Kiyafetler

Solunum giivenligi yiiksek fakat deri koruma giivenligi A tipi kadar yiiksek olmayan kiyafet-
lerdir. Kullaniciy: tiimiiyle izole eder. Temiz hava tiipti bulunan solunum ekipmani digaridan
kiyafetin iizerine giyilir. A diizeyine oranla daha az cilt korumasi gereken durumlarda kulla-
nilir. Genellikle 1lik bolgede gérev yapan dekontaminasyon ekibinin kullandig: kiyafettir. B
tipi koruyucu kiyafetler:

o Dis ortamda bulunan siv1 ve gazlarin iceriye gegisini engeller.
o Su gegirmez ozelliktedir.
o Solunum ekipmanu ile birlikte kullanilmalidir.
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6.3. C Tipi Koruyucu Kiyafetler

Koruyucu 6zelligi A ve B tipi kiyafetlere gore daha kisa siirelidir. Sizdirmaz giysi, bot, eldiven
ve goz koruyucusundan olusur. Degisik maddelere gore havay: temizleyebilen maskesi vardir.
Kontaminasyon olasilig1 olan hastalarin nakli sirasinda giyilmelidir. Tek kullanimliktir.

6.4. D Tipi Koruyucu Kiyafetler

Minimum cilt korumast olan, solunum korumasina sahip olmayan normal is formasidur. Cil-
de bulagma olasilig1 olmayan durumlarda tercih edilmelidir. Kisisel yasam alanlarinda, is or-
taminda kullanilan D tipi koruyucu kiyafetler kullanilmamalidir.



660 BOLUM 45 . Kisisel Koruyucu Donanimlar

7. Kulak Koruyucular

Calisma ortaminda bulunan giirtiltiiniin siddeti 80 dB (A)’ y1 gectiginde calisanlarin isitme
duyularini kaybetmemeleri igin kulak koruyucular: kullanmalar1 gerekir.Uzun siire 80 dB ve
tizerinde giirtiltitye maruz kalan ambulans ¢alisanlarinin is konsantrasyonlar: olumsuz et-
kilenebilir. Konsantrasyonun bozulmasi, dikkatsizligi ve yapilabilecek hatalar1 beraberinde
getirebilir.

8 Koruyucu Yelekler

8.1.Reflektorlii Yelekler

Ikaz yelegi olarak da adlandirilan yelekler, goriis imkaninin kisith oldugu yerlerde, gece mey-
dana gelmis otoban kazalarinda ve dogal afetlerde ambulans ¢alisanlarinin olay yerinde ko-

layca fark edilmelerini saglayan kiyafetlerdir.
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8.2.Cankurtaran Yelegi

)

Paramedikler profesyonel ekiplerce sudan kurtarilmis hastalara miidahale ederken havuz
veya deniz kenarinda ya da su ile ilgili tehlikeli bolgelerde olabilirler. Kendi giivenliklerini
tehlikeye atmamak i¢in su iizerinde kalmayi saglayan cankurtarici yelek giymelidirler.
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