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Medikal aktivitelerin baslangindan bu yana
Infeksiyonun tedavisi cerrahi pratigin temelini
olusturmaktadir. Bunun temelini de hastaliklar
kurami ve antisepsi olusturmaktadir

Antisepst’nin gelisimi 1se cerrahi pratikteki
uygulamalarin giderek daha fazla cesitlilik
kazanmasiina ve daha buiyuk cerrahi girisimlerinin
uygulanabilmesine imkan tanimistir



Ignaz Semmelwels, Avusturya-Macaristan
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|_ouls Pasteur

Germ theory (1860-1864)

Bulasici hastaliklar
mikroorganizmalar tarafindan
olusturulur

Stafilokok, streptokok ve
pnomokok’lar1 tanimlada.

Pasorizasyon...




Joseph Lister, Ingiltere 1851, Karbolik
Asit




1859 yilinda Glasgow Royal Infirmary ye cerrahi profesorii
olarak atandi

[1k yillarda amputasyona giden hastalarinin neredeyse %50
sinin postoperative infeksiyon sonucunda 6ldiigiini
farketti

Pasteur iin “Germ Theory” sini duyduktan sonra karbolik
asitle sterilize etmeye calistigr malzeme ve ortamlarda
tedavi ettigi 12 hastasindan 10 u amputasyondan kurtuldu,
birisi ampute edilmek sorunsuz iyilesti. Diger hasta ise
enfeksiyon harici bir nedenle kaybedildi
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Charles Chamberland Fransa 1879, Ik Otoklav




Hastane infeksiyonlar: tiim diinyada ¢ok onemli bir
saglik sorunudur.

Mortalite ve morbiditeye neden olmasinin yanisira
ekonomik yiike ve medikolegal sorunlara da neden

olmaktadir

Temel sterilizasyon kurallar1 ve aseptik teknik
uygulandig1 zaman yaklasik %30 u
onlenebilmektedir



Asepsi

Hastalandirict mikroorganizmalardan
arindirilmis bir ortam anlamina gelir.

Fiziksel veya kimyasal ajanlar kullanarak cansiz

materyaldeki mikroorganizmalarin yok edilmesi
1slemadir.



Antisepsi

Enfeksiyonun onlenmesi i¢in, patojen mikroorganizmalarin
yok edilmesi islemidir. Viicut yuizeyinde (deri ve
mukozalarda) ve lezyonlarda (yara vb.) bulunan patojen
mikroorganizmalarin, kimyasal maddelerle temizlenmesi
1slemidir.

Bu 1slemde kullanilan maddelere antiseptikler denilir.

Zaman zaman yanlis aliskanlik sonucu el dezenfeksiyonu,
yara dezenfeksiyonu gibi deyimler kullanilabilir.

Bunun yerine el antisepsisi, yara antisepsisi, vicut
antisepsisi denilmesi daha uygun bir kullanimdar.



El Antisepsisi

Eller1 su ve ¢esitli sabun veya antiseptik maddelerle
yikama ile uygulanir

Glinliik hayatta 30 sn sabun ile yikamak yeterllidir

Hasta 1le temastan once ve sonra eller, antlseptlk
maddelerle usuliince yikanmalidir '




Ideal Antiseptigin Ozellikleri

Mikroorganizmalarin iremesini Inhibe etmeli

Kan, pt, mukus ve ¢esith viicut sivilarinda
etkinligini korumali

Doku ve hucrelere zarar vermemeli

Acik yarada toksik etkisi olmamali



Dezenfeksiyon

Cansiz maddeler tizerinde bulunan patojen

mikroorganizmalarin yok edilmesi 1slemidir. Bu islem,
bakteri sporlarina etkisizdir.

Fiziksel veya kimyasal yontemlerle yapilabilir



Dezenfeksiyon Yontemleri

Fiziksel YOontemler

Is11le dezenfeksiyon

Isin 1le dezenfeksiyon

Kimyasal Yontemler



Dezenfeksiyon Yontemleri

| - FIZIKSEL YONTEMLERLE YAPILAN DEZENFEKSIYON
A-Kaynatma Yontemi

B-Pastorizasyon Yontemi

Il - KIMYASAL YONTEMLERLE YAPILAN
DEZENFEKSIYON



Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizmalarin iiremelerini

durdurmak ya da 6ldiirmek amaciyla kullanilan kimyasal
maddelerdir

Dezenfektan maddeler cogu zaman insan i¢in toksik 6zellige
sahiptir.



Ideal Dezenfektan

a. Notral pH’da suda ¢oziinebilen bir ajan olmalidir.
b. Renksiz ve kokusuz olmalidir.
c. Stabil olmali, herhangi bir pH’da aktif olabilmelidir.

d. Tiim mikroorganizmalar iizerinde hizli ve 6ldiiriicii etki
saglayabilmelidir.

e. Toksik olmamalidir.
f. Uygulanacagi esyalara zarar vermemelidir.
g. Ortamda bulunan organik maddeler aktivitesini etkilememelidir.

h. Ucuz ve kullanimi kolay olmalidir.



Tanimlar

Germisid: Ozellikle patojen mikroorganizmalar1 yok
eden maddelere verilen addir. Germisidler hem
canli doku hem de cansiz maddelere uygulanabilir

Antiseptik: Canli1 dokulardaki patojen
mikroorganizmalarin uremelerini durduran ve ya
da onlar1 yok eden kimyasal maddelerdir

Temizleme: Cisimler tizerinde bulunan organik ve
inorganik maddelerin temizlenmesi 1slemidir Bu
amacla deterjanlar ve enzimatik iiriinler
kullanilabilir. Yikamay1 kurutma 1zler



Sterilizasyon

Bir madde ya da cismin, birlikte bulundugu her
turlli mikroorganizmadan arindirilmasi islemidir

Sporlu sporsuz tum bakteriler, mantarlar,
virusler ve parazitler tamamen canliliklarini

kaybederler.



Sterilizasyon Yontemleri

Yiiksek 1s1 ile sterilizasyon
Kuru 1s1
Nemli 181
Filtre ile sterilizasyon
Kimyasal maddelerle sterilizasyon

Isinlarla sterilizasyon



Yiiksek Isi Ile Sterilizasyon

En sik kullanilan ve en ucuz sterilizasyon yontemidir.

Uygulanan yiiksek 1s1 etkisi ile hiicre proteinleri denatiire
olarak, canliliklarin1 kaybederler.

Yiiksek 1s1 ile sterilizasyon 4 grup altinda toplanur.
Kuru is1 ile yapilan sterilizasyon
Kizil dereceye kadar i1sitma ve yakma
Alevden gecgirme

Nemli i1si ile sterilizasyon



Kuru Ist ile Sterilizasyon

Bu amagla pastor firini ad1 verilen kuru sicak hava
sterilizasyon cihazi kullanilir.

Kuru sicak 1s1 Ile cam ve metalden yapilmis malzemeler ve
buna benzer yiiksek 1s1da bozulmayacak maddeler steril
edilir. Sterilizasyon siirelelri:

180 Y C de 30 dakika
170 °C'de 60 dakika

160 © C'de 120 dakika
150 ¢ C'de 150 dakika




Pastor Firini




Kizil dereceye Kadar Isitma

Genellikle 6ze ve igne denilen ekim aletlerinin
sterilizasyonunda kullanilan bir yontemdir.

Ornegin O6ze, sapindan kalem gibi tutularak, 45
derecelik aciyla, aleve i1lk 6nce uzak konumda
tutarak tizerindeki organik maddelerin yanmasi
saglanir.

Daha sonra alevin igerisine lyice daldirlarak,
tamamen kizarincaya kadar 1sitilir.



Alevden Gecirme

Cam ve metal malzemelerin dis yuzler1 alevden
gecirilerek steril edilebilmektedir.

Ayrica steril kaplarin agiz kisimlari, her agis ve
kapatis sirasinda alevden gecirilerek
sterilizasyonun bozulmamasi saglanir.



Nemli Ist 1le Sterilizasyon

* Kaynatma
* Basin¢i su buhan
 Tindalizasyon

* PastOrizasyon



Kaynatma

100 °C' de kaynayan su icerisinde, 30 dakika
tutmak suretiyle uygulanir

Giivenilir bir yontem olmamakla birlikte, cok
onemli olmayan islemlerde ve viicut i¢in
uygulanmayan yontemlerde kullanilabilektedir

Kaynayan su i¢erisinde 1s1ya dayanikli bakteri
sporlar1 canl1 kalabilmektedir

Sterilizasyondan daha ¢ok bir dezenfeksiyon i1slemi
olarak tanimlamak daha dogrudur



Tindalizasyon

Benmari denilen sterilizasyon aleti i¢erisinde yapilir.

Steril edilecek malzeme 56 - 100 °C'de ii¢ giin siireyle, 30-60 dakika
tutularak yapailir.

Her tindalizasyon isleminden sonra 1 gece oda 1sisinda bekletilir.

Bu bekleme sirasinda ortamda bulunan sporlu bakteriler agilarak,
vejetatif hale gecerler.

[1k giinkii islemde ortamdaki sporsuz bakteriler oliirler.

Ikinci giinkii islemde acilan sporlu bakterilerin vejetatif sekilleri
oltrler.

Uciincii giinkii islemde ise ortamda kalmis olan sporlardan
olusabilen vejetatif bakteriler olurler.



Buharl Ist ile Yapilan Sterilizasyon

* Basinch buhar ile yapilan sterilizasyon
* Basin¢siz buhar ile yapilan sterilizasyon

 Akim halindeki buhar ile yapilan sterilizasyon



Basincli Buhar Sterilizasyonu™

Otoklav denilen cihaz kullanilarak yapilir.

121 °C'de, 1 atm basing altinda, 30 dk
134 °C’de 2 atm basing altinda 20 dk






Bu yontemle genellikle kuru 1s1 ile sterilizasyon
yapilamayan yuksek 1siya dayaniksiz malzemeler,
s1ivi maddeler ve besiyerleri, 1s1ya dayanikli plastik
malzemeler, ameliyat giysileri, atilacak olan
kilturler, kontamine materyaller, ¢esith cerrahi
aletler ...vs. steril edilmektedir.



Filtrasyon ile Sterilizasyon

Isiya duyarh sivi maddelerin sterilizasyonunda
kullanilir

0.22 um por c¢aph filtrelerden stiziiliir

Bazi bakteri ve viruslerin bu filtrelerden
gecebildigine dair stipheler vardir



Kimyasal Maddelerle yapilan
Sterilizasyon

 S1vi ortama kimyasal maddeler
eklenerek yapailan sterilizasyon

A-Timol ile sterilizasyon

B-Kloroform ile sterilizasyon

« Gazlar ile yapilan sterilizasyon

A-Etilen oksit ile sterilizasyon



Etilen Oksit ile Sterilizasyon

Etilen oksit gaz1 ¢cok penetran 6zellikte olup, kagit ve
polietilenden yapilmis ambalajlar1 gecerek, i¢ kistmdaki
paketlenmis malzemelere ulasarak steril ederler.

Bu tiir sterilizasyon 6zel cihazlar icerisinde, bir taraftan
ortamdaki hava bosaltilarak, diger taraftan ise belirli
diizeyde nemli 1s1 ve etilen oksit gaz1 verilerek uygulanir

Toksik, mutajenik ve muhtemel karsinojenik etkileri vardir

Sterilizasyon islemi bittiginde ortamdan bol steril hava
gecirilerek, etilen oksit gazinin zararh etkisi giderilir






Isinlarla Yapilan Sterilizasyon

* Ultraviyole 1s1nlar1 ile yapilan sterilizasyon

X ve Gama 1sinlari ile yapilan sterilizasyon



Ultraviyole Sterilizasyonu

Ultraviyole 1sinlar1 civa buharli lambalardan elde edilirler.

Bu 1sinlarin derinlere niifuz etme yetenekleri
bulunmamaktadir.

Bu ylizden yalnizca ortam havasinin ve ortamdaki dis
ylzeylerin sterilizasyonunda kullanilirlar.

Genelde hastanelerdeki operasyon odalar1 ve bazi steril
calisma odalar1 bu yontemle steril edilir.

[nsan icin zararl etkisi oldugu icin bu sekilde sterilizasyon
yapilirken, odada kimsenin bulunmamasi gerekir.
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Ameliyathanelerde Temizlik ve
Dezenfeksiyon

Gunluk temizlik

Ameliyat aralarinda temizlik
Haftalik temizlik



Giinliitk Temizlik

Tum tasinabilir esyalar ve tekerlekli araclar
disariya ¢ikarilir

Yerler 1slak paspasla, ve dezenfektanla silinir

Hasta materyalleri ile kontamine olmus alanlar
Ozellikle dikkatle temizlenir

Lambalar ve disariya alinan araclar, tekerlekler1
yabanci cisimlerden arindirilir ve su ve
antiseptiklerle temizlenir



Ameliyat Aralarinda Temizlik

Yerler sicak ve deterjanli su 1le silinir ve dezenfekte
edilir

Ameliyat masasi silinir ve dezenfeksiyon uygulanir

Kullanilan aletler temizlenir ve dezenfekte edilir

Havlu, gomlek ve ortii gib1 malzemeler hemen
camasirhaneye gonderilir



Haftalik Temizlik

Tasmabilir esyalar, yerler, koridor ve duvarlar,
malzeme saglayan tim uniteler, ameliyathanenin
girisi, kirli malzemelerin tasindigi alanlar ve
depolar temizlenir ve dezenfekte edilir



