YAKIN DOGU EVLILIKTE UYUM OLCEGI

Evli bireylerin evlilik yasantisi i¢cinde esleriyle olan uyumlarini belirlemek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen “Yakmn Dogu Evlilikte Uyum Olgegi” (kisa adiyla YDEUQ), okuma yazma
bilen en az ilkokul mezunu, arastirmaya katilmay1 kabul eden 217 kadin ve 62 erkek toplam 279
evli bireyden toplanan verilerle gergeklestirilmistir. YDEUO, Evlilikte Doyum 16 madde, Evlilikte
Iletisim 9 madde, Evlilikte Empati 10 madde ve Kok Ailelerle iliskiler 7 madde olmak iizere teplam
dort alt 6lcek ve 42 maddeden olusmaktadir. Olgek, siklik kategorilerini belirten “Hef Zamatf,
Cogunlukla, Ara Sira ve Higbir Zaman” seklinde dortlii likert tipi olarak diizenlenmis, Hér zaman
“4”, Cogunlukla “3”, Ara Sira ‘“2”, Hi¢bir Zaman “1” seklinde ve cevaplamada tepki kerulumunu
onlemek amaci ile 7, 10, 14, 18, 20, 24, 26, 29, 32, 38, 40nc1 maddeler ters puaptartimaktadir. Olgek
maddelerinin tiimiinden almabilecek toplam puan 168°dir. Olgekten4alinafypuan arttikga evli
bireylerin uyum diizeylerinin de arttig1 diisiiniilmektedir. Olgek ilkokul ve-iistii egitim diizeyine

sahip evli bireylere uygulanabilir.

Giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayilar1 YDEUQO toplam, Evlilikte Doyum, Evlilikte
Iletisim, Evlilikte Empati ve Kok Ailelerle Iliskiler"altéolgekleri icin sirasi ile .94, .92, .86, .81 ve
.78 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagmt1 gecerliligi 18in korelasyon degerleri YDEUO ile YCUO
arasinda .760, YDEUO Evlilikte Doyum“altA$lee8i ile YCUO Doyum alt dlgegi arasinda .675,
YDEUO Evlilikte iletisim alt 6lgegi ileNCIQ Tletisim alt dlgegi arasinda .417, YDEUO Evlilikte
Empati alt 6lgegi ile IRI Empati alf 61¢egi arasinda .258, YDEUO Kok Ailelerle Iliskiler alt dlgegi
ile EDO Esin Ailesiyle Iletisim alydlgegi arasinda .748 olarak hesaplanmistir. Faktor analizi
sonucunda aciklanan toplam varyans % 48.36, alt faktorler toplam varyansmn % 32, % 6.57, % 5.17
ve % 4.08’ini aciklamaktadir. Birinci faktoriin tek basmna agikladigi varyansin yiiksek olmasi
Olcegin genel bir faktore/sahip oldugunun gostergesi olarak kabul edildiginden, dort faktoriin her
birinin ayr1 aypsktllanilabilmesi yaninda 6lgegin tiimiiniin tek faktorlii olarak kullanilmasi uygun
goriilmektedir\Olcegin ilk yar1 ve son yari giivenirlik testinde, ilk yar1 ile son yari arasindaki
korelasyon, .806, ilk yar1 Croanbach alfa katsayis1 .887, son yar1 Croanbach alfa katsayis1 .918

olatakeh€&saplanmistir.
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YAKIN DOGU EVLILIKTE UYUM OLCEGI
Asagida esiniz ve evliliginizle ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyup
size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (x) isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir | Ara sira | Cogun- | Her
zaman lukla zaman
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Beni iizen seyleri esimle paylasirim

Evliligimizde meydana gelen problemlerin ¢6ziimiinde
esimle ortak karar aliriz A
3. | Esimin olaylar karsisindaki tepkilerini anlarim

4. | Esimin ailesi ile iyi ge¢inirim

5. | Aile biitgesinin diizenlenmesinde esimle birlikte karar aliriz
6. |Esimin dile getirdigi diislincelerini anladigimi ona sdylerim
7

8

9

N

Ailem ile iligkilerim konusunda esimle sorun yagarim
Esime kars1 agik sozliiylim

Esimin yiiz ifadesinden duygularin1 anlarim

10. |Esimle 6fkelenmeden tartisgamayiz

11. |Esimin ailesi bana yakin davranir

12. |Esim beni dinlediginde rahatlarim

13. |Esimin dile getirdigi diisiincelerini anlarim

14. | Esimin ailesi ile iligkilerim konusunda esimle sorun yasarim
15. |Dogru kisiyle evlendigimi diigiiniiriim

16. |Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma
konusunda esimle anlagirim

17. | Diisiincelerimi esime rahatlikla ifade ederim

18. | Evliligimizdeki kiigiik anlagsmazliklar biiyiik sogufilaga
doniisiir

19. |Evliligimizin iyi gittigini diisiiniirim

20. | Ailelerimiz evliligimizde yasadigimiz sorunlafimrkaynagidir
21. | Sorunlarimi esimle paylasirim

22. | Esimin duygularini incitmemeye 0zemgdsteririm

23. | Esim tiziildiigiinde nedenini antarim

24. | Esimden bosanmay1 diisiindiigiim zamanlar olur

25. |Esimle anlasmazliklar1 kisapzamanda ¢6zeriz

26. | Bagka birisiyle evlensgm dahia mutlu olabilecegimi
diistintirim

27. | Evliligimde mutlaytm

28. | Esimin yasadig1 elumlu/olumsuz duygulara kars1 duyarlt
davranirim

29. | Bos zanf@nlagmmizi degerlendirmede esimle sorun yasarim
30. | Esimimvolaylara bakis agisini anlarim

31.5] Evliligimizde problem yasadigimizda ¢6ziim yollarini esimle
konusuruz

32:_MAdlelerimiz yiiziinden bosanabilecegimizi diisiiniiriim

33>+ Sirlarimi esimle paylasirim

84. | Sorunlar karsisinda esimle birlikte hareket ederiz

35. | Esim beni dinlemek i¢in yeterli zaman1 ayirir

36. | Esim en yakin arkadasimdir

37. | Esimle ilgilenmekten hoslanirim

38. | Ailelerimiz evliligimize miidahale eder

39. | Esim bana kars1 ilgilidir

40. |Esimle tartistigimizda kiiserim

41. |Evliligimizde problem yagadigimizda esimin diisiincelerine
O6nem veririm
42. | Esimin sOylediklerinden ne hissettigini anlarim

Kaynak: Bayraktaroglu, H. (2015). Evlilikte uyumla iligkili faktdrlerin incelenmesi. Yayimlanmamig Doktora
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Uvygulavyicilara bilgi notu:
Olumsuz maddeler; 7, 10, 14, 18, 20, 24, 26, 29, 32, 38 ve 40

Evlilik doyumu: 16 madde

15 | Dogru kisiyle evlendigimi diisiiniiriim

16 | Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma konusunda esimle anlagirim
18 | Evliligimizdeki kiiglik anlagmazliklar biiylik sorunlara doniisiir -
19 | Evliligimizin iyi gittigini diisliniirim

24 | Esimden bosanmayi diisiindiiglim zamanlar olur

25 | Esimle anlagmazliklar1 kisa zamanda ¢ozeriz

26 | Baska birisiyle evlensem daha mutlu olabilecegimi diisiiniirim

27 | Evliligimde mutluyum

29 | Bos zamanlarimizi degerlendirmede esimle sorun yasarim

31 | Evliligimizde problem yasadigimizda ¢6ziim yollarmi esimle konusuruz
34 | Sorunlar karsisinda esimle birlikte hareket ederiz

35 | Esim beni dinlemek i¢in yeterli zaman1 ayirir

36 | Esim en yakin arkadagimdir

37 | Esimle ilgilenmekten hoglanirim

39 | Esim bana karsi ilgilidir

40 | Esimle tartistiimizda kiiserim

Evlilikte letisim: 9 madde

1 Beni iizen seyleri esimle paylagirim

2 Evliligimizde meydana gelen problemlerin ¢6ziimiinde €gimle ortak karar aliriz
5 Aile biitgesinin diizenlenmesinde esimle birliktekarar ahwiz

8 Esime kars1 agik sozliiylim

9 Esimin yiiz ifadesinden duygularini anlarum

12 | Esim beni dinlediginde rahatlarim

17 | Diisiincelerimi esime rahatlikla ifade ederim
21 | Sorunlarimi esimle paylasirim

33 | Sirlarimu esimle paylagirim

Evlilikte Empati: 10 madde

3 Esimin olaylar karsisindaki tepkilerini anlarim

6 Esimin dile getirdigi diisiini€elerini anladigimi ona sdylerim

10 | Esimle 6fkelenmeden tartisamayiz

13 | Esimin dile getifdigiidiisiincelerini anlarim

22 | Esimin duygalariay incitmemeye 6zen gosteririm

24 | Esim iiziildiigtinde hiedenini anlarim

28 | Esimin fyasadig1 olumlu/olumsuz duygulara karsi duyarli davranirim
30 | Esimimolaylara bakis acgisini anlarim

41 a | Esimin soylediklerinden ne hissettigini anlarim

41 , ['Bvlitigimizde problem yasadigimizda esimin diisiincelerine 6nem veririm

Kok-dilelerle iligkiler: 7 madde

4 Esimin ailesi ile iyi ge¢inirim

7 Ailem ile iligkilerim konusunda egimle sorun yasarim

11 | Esimin ailesi bana yakin davranir

14 | Esimin ailesi ile iliskilerim konusunda esimle sorun yasarim
20 | Ailelerimiz evliligimizde yasadigimiz sorunlarin kaynagidir
32 | Ailelerimiz yiiziinden bosanabilecegimizi diisiiniiriim

38 | Ailelerimiz evliligimize miidahale eder

Kaynak: Bayraktaroglu, H. (2015). Evlilikte uyumla iligkili faktdrlerin incelenmesi. Yayimlanmamig Doktora
Tezi. Yakin Dogu Universitesi.  Mail:hbayraktaroglu@hotmail.com, tel. 2257567



