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ASEPS]

Kisaca asepsi tum mikroorganizmalarin yoklugudur.

Hasta ile temasa gelecek tibbi arac gerecleri, enfeksiyon
ajanlarindan (patojen ve non patojen mikroorganizmalar)
aritmak ve her turlu kirlenme yollarinin ortadan kaldiriimasi

icin alinan tedbirlerin hepsidir.




Tibbi Asepsi

Bir konakg¢idan  bir baskasina hastallk yapan
mikroorganizmalarin ge¢mesini onlemeye calismak ve
ortamdaki mikroorganizma sayisini azaltmaktir.

Patojen mikroorganizmalarin yayilmasini ve uremesini
onleyerek, ¢evrenin guvenligini artirmaktir



Cerrahi Asepsi

Uygulamanin yapilacagi ortamin, ¢gevresinin ve gerekli
arac/gerecin tum mikroorganizmalardan arindiriimasi
Islemidir.

m Deri ve mukoza butunlugu bozuldugunda,

m Steril vucut bosluklarina girildiginde,

m Deri butunlugu bozulmus ve steril vucut bosluklarina
girilmis hastalara bakim verildiginde kullanilir.(pansuman)



Aseptik teknikler, sterilizasyon,
dezenfeksiyon islemleri ve antisepsi
uygulamalari igerir.



PRIMUM NON NOCERE




Antisepsi

Antisepsi, vucut yuzeyindeki canli mikroorganizma
sayisinin, antimikrobiyal aktiviteye sahip olan bir

kimyasal madde (antiseptik) kullanilarak
iIndirgenmesidir.



Sterilizasyon

Bir maddenin uzerinde veya i¢ginde bulunan
tum mikroorganizmalardan arindiriima islemine
STERILIZASYON denir.

Bu islem sonrasinda hastalik yapan ve yapmayan tum
mikroorganizmalar oldurulmektedir.

Bu islem sonucunda sporsuz bakteriler, virusler, mantarlar
gibi tum mikroorganizmalar ortadan kaldirilir.



Sterilizasyonun etkili olmasi i¢in dikkat edilmesi gereken temel ilkeler
sunlardir:

m Steril edilecek obje iyi yikanmis olmalidir

m Sterilizasyon turu steril edilecek objenin tim ylzeyine etki etmelidir
m Steril edilecek objeler dogru olarak paketlenmelidir

m Sterilizasyon turanun suresi yeterli olmalidir

m Sterilligi bozmamak icin objeler uygun sekilde saklanmalidir

m Steril edilen objenin tGzerine aracin cinsi ve steril edilme tarihi
yazilmalidir

m Steril edilen obje sterilizasyonun gecerli oldugu sure icinde
kullanilmali ve aracin son kullanma tarihi bilinmelidir
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Sterilizasyon Yontemleri

1-Fiziksel Yontemler
A. sl ile sterilizasyon
1.Kuru 1si ile sterilizasyon(etuv)
2.Nemli i1s1 ile sterilizasyon(otoklav,kemiklav)

B. Isinlarla Sterilizasyon (uv, alfa, beta, gama)




Kuru hava sterilizasyonu:
Etav, Pastor firini

160 °C 120 dakika

170 °C 60 dakika

Otoklav

Yuksek Isi, Basincli buhar
121°C 1atm basinc 15 dakika ®-
134°C 3atm basinc 3 dakika




2- Kimyasal Yontemler

A. Filtrasyon ile sterilizasyon

vitamin,besi yeri, hava
B. Gazlarla sterilizasyon

etilen oksit, ozon, formaldehit,, kikurt dioksit ve klor
C. Kimyasal maddelerle sterilizasyon

Gluteraldenhit



Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon, cansiz objelerde hastalik yapabilen
mikroorganizmalarin (sporlar hari¢) yok edilmesi veya
cogalmasinin engellenmesi iglemidir.

Dezenfeksiyon igin kullanilan kimyasal solusyonlara DEZENFEKTAN
denir.

Dezenfektan ¢ok disUk konsantrasyonlarda vucut yuzeyine uygulandigi
zaman ANTISEPTIK ismini alir.

Antiseptiklerle canli dokulardan mikroorganizmalarin uzaklastiriimasi
islemine ise ANTISEPSI denir.



Dezenfeksiyon Yontemleri

1-Fiziksel Yontemler
A. Isi ile dezenfeksiyon(alevle yakma, kaynatma)
B. Isin ile dezenfeksiyon(uv)

2-Kimyasal Yontemler (izopropil alkol, etil alkol, poviodin-
iodur, klorheksidin, sodyum hipoklorit)
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