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ARASTIRMA SURECI

Herhangi bir bilimsel disiplinde arastirma yapmanin temel amaci, o
bilimsel alanin temel konusu tizerinde bilgi sahib1 olmak ve temel
kavramlara ulasmaktir.

= Ornegin bir sosyolog icin temel konu insan, toplum ve kiiltiir
bilesenler1 olabilecegi gibi bir psikolog i¢in temel konular insan
davranisi ve zihinsel siirecler1 gibi kavramlar olacaktir
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Konunun Belirlenmesi

* Arastirmacinin kendisine bagl bir secimdir

e Arastirmacinin arastirmak istedigi bir konudur
* Bilim insani her seyi merak edebilir

e Arastirmak istedigi konunun siniri yoktur

e Konu yaratici bir secimle yapilir

* Arastirmacinin gucli gozlemi 6nemlidir

e Gozlem konunun belirlenmesine yardimci olur



Literatur Taramasi

Arastirmacinin belirledigi konu bashgi hakkinda baska arastirmacilarin
neler yaptigini gdozden gecirme

Calismak istediginiz konu hakkinda genis bir bilgi tabani
olusturmaniza yardimci olur.

Ozel olarak yapmayi diisindigiiniiz calismanin daha énceden yapilip
vapiimadigini 6grenerek, gerekirse konunuzda degisiklikler yaparak
6zgun bir katkida bulunmanizi saglar.

Raporunuzu hazirlarken zengin bir giris bolimU yazmaniza yardimci
olur.

Yazin  taramasini  c¢esitli  uluslararasi  bilimsel indekslerde
yapabileceginiz gibi, internet arama motorlariyla da genis ve glincel
bilgilere ulasmaniz mumkindar



Elde Edilen Kaynaklarin Okunmasi ve
Ozetlenmesi

* Yeterli gorulen miktarda kaynaga ulasiimali
* |kinci asama bu kaynaklarin okunmasi ve 6zetlenmesidir.

* Okunan kaynaklari 6zetlemek, okunanlarin akilda kaliciligini
ve onemli detaylari da atlamamayi saglayacaktir.

* Ayrica rapor yazim asamasinda farkli kaynaklardaki bilgileri
birbirleriyle iliskilendirmek gerektiginde, makale, kitap gibi
0zgun kaynaklara tekrar dénmeye gerek kalmadan gerekli
bilgiye hizlica ulasmaya da yardimci olacaktir




Hipotez

* Calismada hipotez en 6nemli bir 6n iddiadir.

* Aslinda bir yeni fikrin icadidir.

* Genellikle 6nerme seklindedir

* Hipotezin dogrulugu veya yanlisligi ispata acik olmalidir.
* Tum arastirma hipotezi dogrulamaya yonelik bir surectir.
e Calisma sonucunda hipotez dogru veya yanls cikabilir

* Hipotez yanlis ciksa bile o da bir yeni ve anlamli veridir.

* Birden cok alt hipotez de bir calismada olabilir



Arastirma ve Analiz Yontemlerinin
Belirlenmesi

* Arastirmanin hipotezlerinin olusturulmasindan sonra, arastirmaci,
hipotezlerini nasil sinamasi gerektigine karar vermelidir.

* Arastirma sorusuna bagli olarak gozlem, iliskisellik (association) ¢alismalari,
arsiv arastirmasi, ya da deneysel ¢calisma gibi cesitli yontemler arastirmaci
tarafindan secilebilir.

* Arastirmacinin ikinci olarak vermesi gereken karar, toplayacagi verileri ne
tur istatistiksel yontemlerle analiz edecegidir.

 Bir arastirmaci, kategorik (nominal), sirasal (ordinal), aralik (interval) ve
oran (ratio) olcekler olmak Uzere dort farkli 6lcekte veri toplayabilir.

* Her veri tard icin uygun analizin belirlenmesi de gerekmektedir. Kategorik
degiskenlere parametrik olmayan analiz yontemleri uygulanirken, sirekli
degiskenlere parametrik analizler uygulanir.



Veri Toplanmasi ve Analizi

* Arastirma yonteminin ve analiz yontemlerinin belirlenmesinden sonra, arastirmaci veri toplamaya
baslayabilir.

* Veri toplanmasi anket veya deneysel veya arsiv bilgileri icin form kullanilarak yapilabilir.

* Insanlarin denek/katilimci olarak yer alacagi arastirmalarda, veri toplama asamasinda dikkat
edilmesi 6nemli olan iki 6nemli etik unsur vardir.

* Birincisi, arastirmaci arastirmaya katilan bireylerin onayini almali ve katilim goénullulik temelinde
olmalidir. Bunun icin gerekirse katilimcilara karsilikli sorumluluklar Gzerinde mutabik olmak igin
yazili bir form verilerek imzalatilabilir (informed consent form).

* Ayrica veri toplandiktan sonra katilimcilara arastirmanin amacini ve beklentileri iceren yazil veya
sozll bir aciklama da yapilmalidir (debriefin%(. Ikinci olarak, arastirma sirasinda katilimcilarin
psikolojik veya duy%(u durumlarini etkileyecek birtakim manipulasyonlar yapilmasi s6z konusu ise,
gra%l[m.zla solr]g_nda atilimcilar arastirma oncesindeki psikolojik veya duygu durumlarina

ondurulmelidir.

* Buasamayi, 6rneklemden toplanan verilerin analizi takip eder. Ginlimuzde, ¢ok cesitli istatistiksel
analiz paket programlari gem)? olanaklar sunmaktadir. Bunlar arasinda sosyal bilimlerde siklikla
kullanilan Statistical Package for Social Sciences (SPSS) paket programi 6rnek verilebilir.



Bulgularin Yorumlanmasi

* Arastirmaci, analizlerini tamamladiktan sonra iki sonucla karsilasabilir.
Birincisi hipotezlerinin dogrulanmasi (yanlislanamamasi), ikincisi ise
vanlislanmasi olabilir.

* Her iki durumda da bulgularin mevcut literatlrle ne tir bir érintiye
ve/veya uygunluga (ya da catismaya) sahip oldugu ve bunun
nedenlerinin ne olabilecegi hakkinda yeni fikirler Gretilmeli ve bunlar
da rapora dahil edilmelidir.

* Bundan sonra ayni konuda calisma yapacak arastirmacilari
bilgilendirmek amaciyla, s6z konusu calismanin 6zellikle ydontem
kismindaki eksiklikler de bu boliumde yazilr.



Arastirma Surecinin ve Bulgularin Rapor
Edilmesi

* Son olarak arastirmaci, bulgularini bilimsel toplum ile paylasima
acmalidir.

e Ulusal veya uluslararasi dergilerde makale olabilir

* Rapor seklinde olabilir

* Tez seklinde olabilir

* Kongrelerde sunulup kongre kitaplarinda yer alabilir.

* Bunun icin de yukarida 6zetlenen arastirma sirecinin tim asamalarini
bilimsel bir rapor haline getirerek arastirmacinin konusuyla/alaniyla
ilgili olan bilimsel bir dergiye yollamasi gerekir.



Arastirma Raporu Hazirlama

* Temel tanlmlylgla arastirma raporu, bilimsel bilginin paylasimi icin kullanilan bir tir
yazili iletisim bicimidir.

 TUm iIetif(im bicimlerinde oldugu Uzere raporun belli bir kitleye bir mesaj iletmesi
gerekmektedir.

* Bu mesajin iletilmesinde kullanilacak bicim ve verilecek bilgilerin sunulusu,
mesajin anlasilir bicimde hedef kitleye ulasmasini saglayacaktir.

. DoIaylsWiIa bu bolimde amacglanan, bilimsel raporlarin yazilmasinda izlenecek etik
ve teknik yontemler hakkinda okuyucuya bilgi sunmaktir.

* Arastirma raporlarinin yazili sunumu dergiden dergiye farklilik gosterebilir

* Yaygin olarak kullanilan APA ﬁAmerican Psychological Association, 2001) rapor
yazma sekli referans olarak alinabilir

* Ozellikle internet tizerindeki bilgilerin nasil yazilacagi gibi yeni sorunlar icin de
oneriler getirilmistir.



Kapak Sayfasi

» Kapak sayfasi makalenin basliginin, yazar(lar)in ve bagli bulunulan
kurumun adinin yer aldigi sayfadir.

* Bunlara ek olarak kapak sayfasinda makalenin/raporun kisa bir basligi
da bulunur.

* Baslik uzun olmamalidir ve tim arastirmayi yansitmalidir.

* Ornegin; “KKTC’de Problem ve Patolojik Kumar Yayginligi, Risk
Faktorleri ve Kiltirlenme Tutumlari Uzerine Etkisi” seklinde bir baslik
olabilir. Ancak daha kisa bir baslikta olabilir.



Ozet (Abstract):

* Ozet, bir makalenin oldukca kisa olan bilgilendirici bir 6zetidir.

« Ozet hazirlanirken géz 6niinde bulundurulmasi gereken oI%u, oku?'/‘ucunun 0zU okuyarak
makalenin/raporun icerigi ve bulgulari hakkinda genel bir fikre sahip olabilmesini saglamaktir.

e Raporun amacini ve icerigini dogru ve yeterli bir sekilde iletmelidir.
e Cumleler (ozellikle ilk ciimle) gerekli, dogru ve yeterli bilgiyi verecek kadar 6zet olmalidir.

e Cumleler, birinci tekil ve cogul kisi kullanilmadan, edilgen catida ve gecmis zaman kipinde
kurulmalidir.

« Oz, APA’ya gore bosluklar dahil 960 karakteri (yaklasik 120 kelime) gecmemelidir. Bazi dergilerde
200 veya 250 kelime olabilir.

* Arastirmanin konusu, deneklerin/ katilimcilarin/6rneklemin ozellikleri, hipotezler, veri toplama
araclari ve bulgular kisaca belirtilmelidir.

Oz, kapak sayfasindan sonra, ayri bir sayfa olarak ve blok hizalama ile yazilmalidir.
* Son olarak, anahtar kelimeler 6ziin sonuna eklenmelidir.
* Tirkce yazilan bir makalenin ingilizce 6zeti de cogu zaman dergiler tarafindan istenir.



Giris (Introduction)

Giris bolimu; arastirma probleminin sunuldugu, bu problemle ilgili 6nceki calismalarin 6zetlendigi ve yapilan
arastirmanin hangi amacla yapildiginin belirtildigi bolimdur.

Giriste calismanin 6nemi anlatiimali

Hipotezler ve deneysel tasarim, arastirma problemini ¢6zimlemeye nasil yardimci oldugu anlatiimal
Calismanin mevcut literatire katkisi ve kuramsal dogurgulari (implication) neler oldugu anlatiimali
Sinanan hipotezler hangi mantiga dayali turetildigi anlatilmali

Calisma lyi bir literatiir taramasi ile sunumalidir

Okuyucunun tarama yapilan ve 6zetlenen literattr hakkinda bilgili oldugu varsayilarak, cok genis ve konuyla
ilgili her tarla ayrintiyr anlatan bir tarama yapilmamalhdir.

Onceki arastirmalarin bulgulari ve dogurgulari ile diger arastirmacilarin 6zgiin fi kirleri sunulurken mutlaka
kaynak gosterilmelidir.

Bir arastirmacidan/kaynaktan alinti yapildiginda bunu kendi fi krinizmis gibi sunmaniz bilimle bagdasmayan
ciddi bir etik ihlalidir (plagiarism = asirmacilik).

Universitelerde dgrencilerin asirmacilik girisimleri bir disiplin sucu sayilmakta ve buna karsi okuldan atilmaya
kadar giden yaptirimlar uygulanmaktadir.

Her gorise sizin gorusuniuz ne olursa olsun, esit uzaklikta olmak ve orta yolu korumak gereklidir.

Gergekten sizin gallfmqnlzla ilgili olan arastirmalardan bahsedin, fazla sayida referansin olmasi onun iyi bir
literatlr taramasi oldugunu gostermez. Son olarak girig bélimunde arastirma problemi ve literatir
sunulduktan sonra arastirmanin amaci ve hipotezler verilmelidir.



Yontem (Method)

Arastirmanin hangi yontemle yaplldlél, verinin nasil toplandigi, katilimcilarin/deneklerin
orneklem ozellikleri gibi konularda bilgiler verilir.

Alt basliklari bulunabilir

Katilimcilar/Denekler (Participants/Subjects):.Arastirmaya katilanlarin 6zelliklerinin dogru
bicimde verilmelidir

Deneklerin nasil secildigi (seckisiz-rastlantisal [random]) e Deneklerin farkh gruplara nasil
atandigi (seckisiz-rastlantisal [random]) e Deneklerin katilim esaslari (génilli, 6deme,
hablersif_)df Deneklerin demografi k 6zellikleri (yas, cinsiyet, vb.) hakkinda bilgi
verilmelidir.

Kullanilan Araclar (Apparatus/Materials): Bu bolimde 6lctim icin kullanilan laboratuvar
aygitlari, kullanilan testler, olcekler, anketler tanitilmalidir. Kalem-kagit testleri, anketler
ve Olcekler icin psikometrik bilgiler de (gtivenirlik ve gecerlik) bu bélimde sunulmaldir.

Islem (Procedure): Islem bolimi, aragtirmanin veri toplama asamasinin 6zetlendigi
bolumddar. Bu bélimde deneklere verilen yonergeler, tarkli deneysel gruplarin nasil
olusturuldugu, 6zel deneysel maniptlasyonlar ve deneysel desen ozetlenir.

Istatistiksel Analiz: istatistiksel kontrol yontemlerinden de burada s6z edilebilir.
Okuyucuya neyi nasil Yaptlme ka§|Ia§t|rmaIarda veya aciklamalarda hangi istatistik
yontemlerin kullanildigi anlatiimahdir.



Bulgular (Results)

* Bu bolimde, toplanan veri ve bu verinin istatistiksel analiz sonuclari
sunulur.

e Arastirmanin temel bulgulari kisaca 6zetlenir.

* Hipotezlerin istatistiksel olarak nasil sinandigi ve bu sinamanin
sonuclari iletilir.

* Hipotezleri yanlislayan ve/ya dogrulayan tim bulgular rapor
edilmelidir.

* Gerekli gorulen istatistikler tablo veya grafik olarak da sunulmalidir.



Tartisma (Discussion)

Bulgularin sunulmasindan sonra bunlarin yorumlanmasi ve sonuglarinin
vurgulanmasi tartisma bélimuinde yapilir.

Tartisma bolumine hipotezlerin ne sekilde dogrulandigi veya yanlislandigi
bilgisiyle girilmelidir.

Sizin arastirmanizin bulgulari ile benzer arastirmalari yapanlarin bulgulari
arasindaki benzerlikler veya karsitliklar belirtilmelidir.

Arastirmanizin eksik yonleri de, glicli yonleri ve literatlre katkisi ile birlikte
sunulmalidir.

Bulgularlglzdan yola ¢ikilarak ne tar kuramsal ve uygulamaya yonelik dogurgularin
olabilecegi ve benzer arastirmalarin iyilestirilerek nasil daha iyi yapilabilecegi
tartisiimahidir.

Bulgular sayesinde bilime katkisi anlatiimali
Arastirma problemini ¢coziimlemede calismanin yarari anlatiimali
Calismadan ne tur sonuclar ve kuramsal dogurgular ¢ciktigi aciklanmalidir



Kaynakca (References):

* Kaynakca, metinde kaynak gosterilen makale, kitap ve diger yayin turlerinin
yazar adlarina gore alfabetik sirada verildigi bdlimdyr.

* Bir kaynak; yazarﬁlar)m ad(lar)i, yayin tarihi, yayinin basligi, yayin yeri ve
yayimci kurum bi gilerinden olusur

* Kaynakca sayfasi da raporun diger bolimleri gibi iki satir aralikli yazilir.

* APA’ya gore her kaynak ilk satir soldan baslayarak yazilir. Kaynakgada
belirtilen kaynagin yazimi ikinci satira tasiyorsa, ikinci satir bir paragraf
iceriden baslatilir. Bu islem tum kaynaklar icin ayri ayri yapilir.

e Farkh dergilerde farkli formatlar olabilir

Adams, J. S. (1965). Inequity in social exchange. L. Berkowitz (Ed.), In
Advances in experimental social psychology, Vol. 2, (pp. 267-299).
NY: Academic Press.



Ekler, Tablolar ve Sekiller (Appendix):

e Kaynakcadan sonra; ekler, tablolar ve sekiller sunulur.
* Her bir ek, tablo ve/veya sekil ayri sayfadan baslar
* Tablolarin nasil oldugu her derginin kuralina bagli olarak degisebilir

* Bazi tablolar makalelerde bulgular béliminde veya tartisma
bolimunde de olabilir.

* Anket veya kullanilan/gelistirilen bir psikoloji dlcegi gibi ekler
makalelerde bulunmayabilir ancak bu bir rapor ise kaynaklardan sonra
anket formlari eklenebilir



