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Ameliyathane Ekibi

» Cerrah

» Asistanlar
» Anestezist
» Scrub Hemsire

» Sirkiile Hemsire

» Hastanin ameliyathaneye alinmasi ile bakim
sorumlulugu cerrahi ekibe gecer. Cerrahi
ekipte cerrah, cerrahi asistanlari, anestezist,
scrub hemsire, sirkile hemsireden olusur.
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» lyi egitim alan
hemsirelerin hastalara
kaliteli ve givenli bakim
vermesi ameliyat sonrasi
sonuglari olumlu yonde
etkilemektedir.

» Ameliyathane
hemesirelerinin de egitimi
bu anlamda ¢ok

. onemlidir.

Ameliyathane hemsiresi

» Ameliyathane hemsireligi ;
» Steril (scrub) Hemsire

» Dolasan (sirkiile) Hemsire olarak 2’ye ayrilir.

.



Steril (Scrub) Hemsire

Gorev, yetki ve sorumluluklari;

» Hemsirenin gorev, yetki ve sorumluluklarinin
yani sira;

» Ameliyat sirasinda steril alan icinde calisir.

P

Steril (Scrub) Hemsire

Bir glin 6nceden ertesi ginin ameliyat ve islem
tiplerini gbzden gecirir.
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Alet ve malzeme ile ilgili hazirhk yapar.

Malzemelerin sterilizasyonu( otoklava
gonderilmesi aseptik teknigin devamhligin
bozulmasi durumunda ekibi ikaz etme , ameliyat
sirasinda alinan érneklerin etiketlenmesi,
cerrahin istemi dogrultusunda réntgen ve
patoloji bélumleri ile iliski kurulmasindan
sorumludur.
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Steril (Scrub) Hemsire

» Cerrahi ekibin steril gémlek ve eldiven
giymesine yardimci olur.

» islem sirasinda gereken steril alet, diger
malzemelerin hazirlanmasini ve kullanimini
saglar.

» Hastanin steril 6rtiilmesine yardim eder.
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Steril (Scrub) Hemsire

» Steril alanin korunmasina yonelik aseptik
teknikleri uygular.

» Bulasmayi (kontaminasyon) énlemek icin
gerekli 6nlemleri alir.

» Ameliyathanede hasta giivenligine yonelik
gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar ve
uygular.

Steril (Scrub) Hemsire

» Cerrahi islem siresince ekipte yer alir.

» Cerrahi el antisepsisini uygular.

» Steril gdmlek ve eldiven giyer.
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Steril (Scrub) Hemsire Steril (Scrub) Hemsire
» Malzemeleri kolay alinabilecek sekilde » islem sonrasi tim aletleri, kompresler ve
dizenler ve islemin tipine gore cerrahin tamponlari dolasici (sirkiile) hemsire ile
ihtiyaci olan malzemeyi 6nceden belirleyerek birlikte sayar ve kaydeder.
verir.
» Ameliyat sirasinda alinan doku érneklerini
» Cerrahi islem sirasinda ihtiyac duyulan igne, tanimlayarak dolasici (sirkiile) hemsireye
iplik gibi sarf malzemeleri yeteri kadar guvenli bir bicimde teslim eder.

hazirlayarak kullanima hazir hale getirir.

Steril (Scrub) Hemsire

Ameliyat dncesi sirkiile hemsirenin

hazirhklan
» Ameliyat sonrasi malzemelerin
temizlenmesini, sayilmasin, listeye uygun » Yapilacak ameliyatin tiiriine ve cerrahin
sekilde hazirlanmasini, steril edilmesini ve tercihine gore pozisyonu belirleme ve
kullanima hazir bulundurulmasini saglar. bunun icin yardim isteme,

» Ameliyat masasinin calisir olup olmadigini
kontrol etme,

Dolasan (sirkiile) Hemsire

Ameliyat 6ncesi sirkiille hemsirenin

hazirhiklar
Gorev, Yetki ve Sorumluluklarr;

» Hastanin giivenligi agisindan, pozisyon vermede o . .
kullanilacak aletleri, koruyucu pedleri ve ekleri » Hemsirenin genel gorev, yetki ve
kontrol etme, sorumluluklarinin yani sira;

» Hastanin kisisel gereksinimlerini gézden ’ Qn?fhyatjhanedekl i’lla;tanln hemsirelik
gecirmeyi, icermektedir. akimindan sorumiuaur.




Dolasan (sirkiile) Hemsire

» Ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrasinda cerrahi
ekibin malzeme ihtiyaclarini saglar.

» Hastanin endisesini azaltmak icin psikolojik
destek saglar.
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Dolasan (sirkiile) Hemsire

» Hastayi islem sonrasi giivenli bir bicimde
Unite hemsiresine yazili ve sézli sekilde
teslim eder.

» Hastanin kimligini dogrular, hasta bilgilerini
gOzden gegirir.

.

Dolasan (sirkiile) Hemsire

» Cerrahi islem siiresince odada kalarak
ihtiyaca yonelik destek verir.

» ihtiyac duyulan tibbi malzemeyi temin eder.

» Paket agma standartlarini uygular.
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Dolasan (sirkiile) Hemsire

» Hasta i¢in glvenli ve konforlu cevre
saglamada ekibi gozleyerek yardimci olur.

» Uygun hasta bakimi ve hasta guvenligi icin
gereken tiim uygulamalarini yapar.

Dolasan (sirkiile) Hemsire

» Hastanin ameliyat masasina alinmasina,
uygun pozisyon verilmesine, glivenliginin
saglanmasina yardim eder, mahremiyetini
korur.

Dolasan (sirkiile) Hemsire

» Cerrahi doku 6rneklerini (spesmen) uygun
sekilde hazirlar, etiketler, kayit eder ya da
kayit edilmesi icin sekreterlige teslim eder ve
laboratuara gonderilmesini saglar.
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CERRAHI ISLEM SURESINCE
HEMSIRELIK BAKIMI

Cerrahi islem siiresince hemsire;
* Emosyonel bakimin saglanmasi,

- = 7
* Hastanin pozisyonuna yardim, (ﬂ.: ) - A e Qe A
. . AR . s e N T \\/\-?-/._-,_.,
Cerrahi asepsinin sirdirilmesi, 'y ‘\ R A .
* Hastanin isi1 kaybinin 6nlenmesi, _/LFE__ B b
* Drenajin degerlendirilmesi, o !é'
* Hastanin postanestezi yada yogun bakim
Uinitesine tasinmasidir.
resuscitator
Hastaya Pozisyon Verilmesi Hastaya Pozisyon Verilmesi
» Hasta sedyeden ameliyat masasina alindiktan » Hastaya ameliyat sirasinda pozisyon
sonra supine (sirtiisti) pozisyonunda yatirilir. verilmesinden cerrahi ekibin tiim uyeleri
sorumludur.
» Bu pozisyondayken anestezi uygulanir, eger
ameliyat supine pozisyonda yapilmayacaksa, » Hemsire hastaya uygulanacak ameliyata gore
daha sonra ameliyat pozisyonu verilir ya da verilecek uygun pozisyonu bilmelidir ve bu
pozisyon verildikten sonra anestezi uygulanir. pozisyon sirasinda hastada gelisebilecek

fizyolojik degisiklikleri dnceden bilmelidir.

Hastaya Pozisyon Verilmesi Pozisyon verirken;

_ _ _ ) » fonksiyonel durus,
» Pozisyon verilme sirasinda ameliyatin yeri,

hastanin yasi, beden yapisi, uygulanacak
anestezi tipi dikkate alinmalidir. » islem siiresince pozisyonun siirdiiriilmesi,

» fiziksel destek saglanmasi da ayrica 6nemli
ogelerdir.




Bu nedenle ameliyat
oncesi donemde hasta;

Y cilt butinliginde degisiklik,
v eklem hareketlerinde sinirhlik,
v eklem/ vaskiiler protez varligi

acisindan degerlendirilmelidir.

Dorsal Rekiimbent Pozisyonu

» Hastanin, sirtistii yatirilarak dizlerinin
bikulup bacaklarinin karina dogru cekilerek
verildigi pozisyondur.
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Trandelenburg pozisyonu

» Sirt st pozisyonunun bas ucu alcaltiimis,
ayak ucu yukseltilmis seklidir.

» Bu pozisyon verilirken hasta ameliyat
masasina kol, bacak ya da boyundan tespit
edilmelidir.

e :
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Ameliyat Sirasinda Hastaya
Verilebilecek Pozisyonlar

» Dorsal Rekiimbent Pozisyonu
» Trandelenburg Pozisyonu

» Litotomi Pozisyonu

» Lateral Pozisyon

» Laminektomi Pozisyonu

Dorsal Rekiimbent Pozisyonu

» Herni onarimi,

» Mastektomi,

» Bagirsak ameliyatlarit
kullaniimaktdir.

E. Dorsal recumbent

Trandelenburg pozisyonu

For MF2185 to MF2186

» Batin,

» Pelvis ameliyatlarinda uyc

e :
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Litotomi pozisyonu Litotomi pozisyonu

» Dorsal rekiimbente benzer. Farki, bacaklar » Perineal ameliyatlarda,
aciktir ve ayaklar bir destekle kaldirilhr.

» Rektal ameliyatlarinda,
» Vajen onarimi ve dilatasyonunda,

» Kiiretajda kullaniimaktadir.

Lateral pozisyon Lateral pozisyon
» Yan yatis pozisyonudur. » Bobrek,
» Hasta operasyona gore sag veya sol tarafa » Gogus,
yatirilir.

» Kalga amenyauaninua uyyun pucisyunuur.
» Bacaklar kalcadan ve dizden diz uzatilir veya
operasyona gore alttaki bacagi fleksiyona
getirilip digeri diz uzatilr.

Laminektomi pozisyonu

» Spinal ameliyatlar da kullanilmaktadir.
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Supine

@

For MF2185 to MF2186

Ameliyat Sirasinda Verilen
Pozisyonlarda Genel Uygulama-1

» Hastayl masaya baglamak icin kullanilacak
bantlar destekli olmahdir.

» Sinirler adeleler ve kemik cikintilari uygun
sekilde desteklenerek sinir ve doku basinglari
onlenmelidir.

» Dolasiminin engellenmemesi icin hasta ¢ok
siki baglanmamalidir.

Ameliyat Sirasinda Verilen
Pozisyonlarda Genel Uygulama-2

> Z:;iée”r;r?qcéﬂseyll%r;rdolaym ve solunumu AM ELlYATHAN EPE TEM EL
'. _ ASEPTISININ SAGLANMASI
> I::rskt;r;rl;sllfzf:.emltelerl masadan OLDUKCA ON EMLIDIR.

» Hastanin tim beden agirligini el yada
parmaklara cekmemekidir.
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» Ameliyathanede calisan tim saglik
profesyonelleri bone takmaktadir. Saclarin
toplanmasi ve daginik olmamasi (herhangi bir
ylzey ile temasi) asepsi devami agisindan
onemlidir.
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Ameliyat Oncesi Cerrahi El Ameliyat Oncesi Cerrahi El
Yikama Yikama

«Cerrahi el yilkama, operasyon 6ncesinde
gecici florayr elimine etmek ve kalici florayi + Povidon iyot, klorhekzidin veya alkol-
azaltmak uzere yapilan el yikama/el klorhekzidin karisimi vb. iceren antiseptikli
ovalamadir. sivi sabun ele alinmali(5ml), el ve 6n kol

ovusturularak 3-5 dakika siireyle
+Tirnaklar mutlaka kisa olmali, takma tirnak yikanmalidir.

ve oje kullanilmamali, saat, yuzik ve
bileklikler cikariimahdir.

Ameliyat Oncesi Cerrahi El

Yikama
«Gunun ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30
saniye fircalanmalidir.

«Fircalama islemi igin antiseptikli sabun
emdirilmis tek kullanimlik stinger/fircalar
uygundur.

= Ara ylkamalarda 2 dakika siire yeterlidir.

«Durulama suyu dirseklerden asagiya akitiimali
ve steril havlu ile eller, 6n kol kurutulmahdir.




Ameliyathanede Hastanin Cilt
Hazirhgi

» Antiseptik cilt hazirligi
yapmadan 6nce genis
capl kontaminasyonu
kaldirmak igin kesi
alanini yikama ve
temizleme onerilir.

Ameliyathanede Hastanin Cilt
Hazirhgi

» Antiseptik ajan kesi hattindan disa dogru,
halkasal tarzda genisletilerek uygulanmalidir.

» Hazirlanan bolgenin tim kesi bolgesini ve
olasi agilabilecek yeni kesi ve dren
bolgelerini kapsamasi gerekmektedir.
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Ameliyathanede Hastanin Cilt
Hazirhgi

» Ty dokuci krem kullanimi, tras bicagi ve
tras makinesi kullanimina goére avantajh gibi
goriinse de bazi hastalarda hipersensitiviteye
yol acabilir.

» Bir engel olusturmuyorsa cerrahi alanin hig
tras edilmemesi veya ameliyattan hemen &nce
elektrikli tiy temizleyicilerle tras edilmesinin
cerrahi alan enfeksiyonlarini azalttigina
yonelik bir cok ¢alisma bulunmaktadir.
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Ameliyathanede Hastanin Cilt
Hazirhgi

~ Ameliyat 6ncesi kesi bolgesinin hazirhigi icin
uygun antiseptik bir ajan genellikle %70-90
alkol, klorheksidin (alkol icinde %4, %2,
%0.5'lik konsantrasyonda) veya povidon
iyot (%1'lik,%10 veya %7 sulandirma)
kullaniimahdir.

Ameliyathanede Hastanin Cilt
Hazirhgi

» Antiseptik tatbiki 4-5 kez her defasinda yenilenen
tamponlarla tekrarlanmalidir. Yetersiz cilt hazirhgi ve
kontamine antiseptikler de cerrahi alan enfeksiyonu
riskini artirmaktadir.

» Ameliyat 6ncesi ameliyat bdlgesinin trasi ameliyattan
bir gece 6nce ameliyat bolgesinin tras edilmesinin
yuksek oranda cerrahi alan enfeksiyonu riski tasidigi
bilinmektedir. Tras esnasinda ciltte olusacak kiigtik
yaralanmalarin bakteri tremesi igin odak
olusturabilecegi dustinilmektedir.
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