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Goz ve yardimci organlarinin
yapi ve fonksiyonu

GOZ HASTALIKLARI VE » Gozun dis tabakasi (fibroz tabaka)
HEMSIRELIK BAKIMI
A Gor. Nida AYDIN » GOzUn orta tabakasi (vaskuler tabaka)
ras. Gor. Nida
MART 2015
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» Sinirsel tabaka (retina)

Sklera:

3 Goziun dis destekleyici tabakasi, gozin
beyaz kismi.

Goéziin dis tabakasi
(fibroz tabaka)

Kornea:

» Gozln 6n yuzindeki seffaf.

Isik g6ze kornea yoluyla girer GOZU“ orta tabakaSI
' (vaskiler tabaka)

> Korneanin damarlari yoktur, bu nedenle

kornea transplantasyonu basaril bir sekilde
yapilmaktadir.
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iris:

> Gozun renkli kismidir.

»  lrisin ortasinda pupil bulunur (latince tas Sinirsel tabaka (retina)
bebek).
> iris goze girecek 151k miktarini ayarlar.
inis.

Retina: GOZUN BOSLUKLARI

» GOz kiresinin en icteki tabakasidir. » On kamara

» Arka kamara

» Vitreus boslugu

On kamara

» Onde kornea, arkada iris, pupilla ve lensle
cevrilmistir.

» icinde saydam bir sivi olan hiimér akéz bulunur.

» Himor akoz, g6z tonustint saglamaktan
sorumludur.

£ Optic nerve
» Ayni zamanda kornea ve irisin beslenmesini 2 Choroid
saglar. humour

Pri
g 7~ Retinal pigment
- ‘ . = .-~ Epithelium



Arka kamara

» Onde irisin arka yiizii, arkada suspensor
ligamentin 6n yizi, icte lens ve dista silyar
proseslerle ¢evrilmistir.

Opti nerve
Choroid

15

Conjunctiva

Aqueous
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Vitreus boslugu

» Onde suspensorligament, korpus silyare,
lensin arka ylzi, arkada retina ve pupilla
arasinda kalan buyiik bir bosluktur.

» Bosluk sivi ve jel kivaminda bir madde olan
VITREUSU kapsar. Fonksiyonu distan olusacak
basing karsisinda g6z kiresinin ¢okmesini
onler.

» Lens ve retina icin diger bir besin kaynagidir.

Lens

» Lens, iris ve pupillanin arkasinda vitreusun
oniinde yer alan tamamen seffaf damarsiz
bikonveks bir organdir.

» Gorevi, go6ziin kirici ortamlarindan birini
olusturmak ve bu kiricthgin degismesi ile
1sinlarin retina lizerinde goruntd
olusturmasini saglayan akomodasyon (uyum)
olayini gerceklestirmektir.

Gozilin yardimci organlari

» Orbita
» GOz kapaklari, kirpikler ve kaslar
» Konjonktiva

» GOz yasi sistemi
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Orbita Konjonktiva
» GOz kafatasinda orbital boslukta yer alir. » Konjonktiva; ince seffaf, mikoz bir zardir.
» Orbita g6zl dis travmalardan korur. » Goz kapaklarinin ic ylizeyini doésedikten sonra
g0z kiresinin Ust ylzeyini orter ve korneada
sonlanir.

Goz yas! sistemi
» Gozyasi bezleri (lakrimal gland)
» GOzyasi yollar

- GOzyasl, hava ile temasta olan kornea ve
konjonktiva ytizeylerini nemlendirerek kurumalarini
onler, kornea 6n yuzinde yaptigi ince tabakayla,
damarsiz bir organ olan korneanin oksijen-
karbondioksit alisverisini saglar ve korneanin optik
yonden niteligini artirir.

Goz disi kaslar

Lacrimal gland

» Kaslar koordine ve senkronize fonksiyon
gorerek, her iki goéziin tek bir goriinti elde
edecek sekilde birlikte hareket etmesini
saglarlar.

superior oblique

superior rectus

annulus of
Zinn

lateral rectus

medial rectus

inferior rectus

inferior oblique
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Gozin sinirleri Gormenin fizyolojisi

-

Isik dalgalarinin goze girerken kirilmalari

Optik sinir (KSZ)’. d_uyu siniridir, gérme Lensin uyumuyla, gorintilerin retinada
impulslarini beyne tasir. odaklanmasi

v

v

Istk dalgalarinin fotokimyasal aktiviteyle sinir
7 A impulslarina doniismesi

v

Retinadaki sinirsel aktivite sireci ve impulslarina
doniismesi

v

Beyindeki siireclerle objenin algilanmasi “gérme”

» Hasta hikayesi

» Belirti ve bulgular

Goz Hastaliklari Belirti ve Bulgulari
Goz hastaliklarina iliskin sorunlar

GOz muayenesi

> Goéziin dis muayenesi

» Gérme bozukluklarina iliskin yakinmalar > Kaslar

> Orbita
» GOz ve cevresinde agri yakinmalari > Kapaklar

= Konjonktiva

> GOz yasi sistemi
» GOz yasi sekresyonu ile ilgili yakinmalar > Sklera

> Kornea

o lris
» Fizik bozukluklar - Pupilla

| » Go6zdibi Muayenesi



Gozin cesitli fonksiyonlarinin
muayenesi

» Gorme keskinliginin saptanma F
» Yakin gérmenin saptanmasi B c

» Akomodasyon (uyum) muayenP T E 0 .

» Renk gérme muayenesi BZFED-
OFCLTB
» Gozici basincinin dlglilmesi TEPOLFDIZ

LPCTIZIDBFEO
- ZOECFLDPBT

Goz saghgini korumaya yonelik
olarak yapilmasi gerekenler-1

» Yeni dogan bebeklerin gozlerine uygun ilaglar
damlatiimasi (giimis nitrat, antibiyotik)

» Prematire  bebeklere  oksijenin  uygun
konsantrasyonda verilmesi

» Cocuklarin sakincali oyuncaklari
kullanmamasi

» is  ortamina gére koruyucu gézliklerin
kullaniimasi

| :
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Goziin yardimci aletlerle
muayenesi

» Biyomikroskopi

» Gonioskopi

» Tonografi

» Gorme alani muayenesi
» Elektroretinografi (ERG)
» Ultrasonografi

| :

Goz doktoruna basvurmayi
gerektiren durumlar

» Konjonktivanin stirekli kirmizi olmasi

» Bir g6z cevresinde sirekli agri ya da rahatsizlik

» Gorme bozukluklar

» Sasihik

» Gozde ya da g6z kapaklarinda olusumlarin
bulunmasi ya da go6zin seffaf kisimlarinda
opasitelerin olmasi

» Gozde akinti, capak olmasi ya da gozlerin
yasarmasi

» Pupil degisiklikleri

Goz saghgini korumaya yonelik
olarak yapilmasi gerekenler-2

» Gozlerin kaginmamasi

» Gozlerin yorulmasini engellemek

» Cocuklarin korunma konusunda bilgilendirilmesi
» Duizenli g6z muayenesi

» Okullarda g6z taramalarinin yapiimasi
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Goz saghgini korumaya yoénelik
olarak yapilmasi gerekenler-3
» Erken tani ve tedavi

Goze iliskin hemsirelik girisimleri

R . L » Goze ilag damlatmak ve pomat uygulamak
» Goz hekimi tarafindan onerilmeyen damla ve

ilaglarin kullanilmamasi .
» GOz irrigasyonu
» GOz cevresi icin temiz malzemelerin kullaniimasi
» GOze sicak-soguk uygulama
» Yeterli ve dengeli beslenme

R . » GOzlerin ortiici malzeme ile kapatiimasi
» Goz travmalarinda ilk yardim konusunda P

bilgilendirme

Hemsirelik bakim ilkeleri

» Eller yikanmali
» Malzemeler steril olmali
» Goz kureleri tizerine basi yapilmamali

» islemler uygulanirken malzemeler géze GOZ CerrahiSinde
dokunmamali . .
» Uygun bakim plani hem§|r3|lk bakimi

» Uygun glivenlik énlemleri
» Yeterli aydinlatma

» Hastanin egitimi

» ilkyardim

e :

Ameliyat dncesi bakim Ameliyat sonrasi bakim-1

» Anestezi hazirligi )
» Koruyucu antibiyotik » Kanamayi 6nlemek
» Kirpiklerin kesilmesi

- . . » Dikisler tizerinde basi olmasini 6nlemek
» Ylzln temizlenmesi

’ 962 irrigasyonu » Gézici basing artisini énlemek
» llag uygulamalari
» Goz kontroli » Enfeksiyonu 6nlemek

» Psikolojik hazirlik o . R
Bilgilendirme » Hareketsizlik nedeniyle gelisebilecek
» bllg komplikasyonlari 6nlemek



Ameliyat sonrasi bakim-2

» Gozdeki dikisler iyilesene kadar géze basing
olusturacak aktivitelerden kaginmak

» GOz ici basincini artiracak asiri egzersiz, asiri
duygulanma, kusma, aksirma, 6ksiirme,
atlama, itkinma, agir kaldirma, itme, gozleri
ovusturma gibi durumlarin énlenmesi

» OKSURMEMELI...

» Konstipasyon onlenmeli

a3

Go6z ve yardimcl
organlarinin sik goriilen
hastaliklari-tedavi ve
bakim

Gozyasi sistemi hastaliklar

» Gozyasi sistemi inflamasyonlari- g6z yasarmas:
ve akinti, agn, sislik, hassasiyet. Antibiyotik,
cerrahi tedavi

» Gozyasinin hiposekresyonu- gézlerde yanma,
agri, kasinti. Yapay goz yasl.

» GOzyasinin hipersekresyonu- gsz yasarmasi
(epifora) cerrahi girisim- gozyasi bezinin ¢ikariimasi
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Ameliyat sonrasi bakim-3

» Asepsi ilkelerine uyulmali

» Agrisi giderilmeli

Duyusal yoksunluk belirti ve bulgulari
(huzursuzluk, mental bulaniklik, algilama
bozuklugu, diisinme bozuklugu, konfiizyon,
hallisinasyon) izlenir.

Yeterli sivi-beslenme

>

Evde bakimina iliskin bilgilendirme

Go6z kapaklari hastaliklan

Arpacik-go6z kapagi bezlerinin stafilakok kaynakli
enfeksiyonudur-apse. Sicak kompres,
antibiyotikli g6z damlasi, cerrahi eksizyon.
Salazyon- meibois bezinin inflamasyonu. Sicak
kompres, kortizonlu g6z ilaclari, cerrahi
eksizyon.

Blefarit- g6z kapaklari kenarinin yaygin, kronik,
¢ift tarafli inflamasyonudur. Antibiyotikli g6z
damlalari

Viral enfeksiyonlar- herpes simpleks (ucuk),
herpes zoster (oftalmik zona)

Konjonktiva hastaliklari

» Konjonktivit: konjonktivanin
inflamasyonudur.

» Tedavi:antibakteriyel ilaclar, géz irigasyonu,
sicak kompres, kisisel hijyen.

» Trahom: kronik konjonktivit.

» Tedavi: bireysel hijyen, cevre sagligi.




Sklera hastaliklari

Episiklera ve skleranin inflamasyonu:

» Episiklerit: sklera uzerindeki ince bir vaskuler
elastik  doku  tabakasi olan  episkleranin
inflamasyonu

» Sklerit: skleranin inflamasyonu

tedavi: yerel ve sistemik antienflamatuar (steroidli ya da steroidsiz)
ilaclar

e :

Retina hastaliklari

= Retina arter tikanikligi
«Retina ven tikanikligi
= Diabetik retinopati
«Makula dejenerasyonu

= Retina dekolmani (retina ayrilmasi)

e s
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Kornea hastaliklari

» Kornea inflamasyonu (keratit)- antibiyotik,

kortikosteroid

» Kornea yabanC| cisimleri- ozel aletle cikarilir
» Kornea opaklasmasi- cerrahi girisim

» Kornea transplantasyonu (keratoplasti)

Ameliyat sonrasi hemsirelik bakiminin temel amaci: goz icinde, ya
da goz uzerinde basinc artisini onlemektir. Gozu dinlendirerek

iyilesmeyi saglamak, enfeksiyonu onlemek, hastanin rahatini
.ilamak, agrisini gidermek
50

Vaskiiler tabaka (uvea)

hastaliklari

» Uvea (gozun damarsal orta tabakasi) inﬂamasyonu
(uveit)- tedavi: sicak kompres, pupillanin
midriyatik ilaclarla genisletilmesi, inflamasyonu
gidermek icin steroid , analjezik, koyu renk
camli gozluk.

» Behcet hastaligi (iridosklit, agizda aft,

genital bolgede ulserasyon) - gézlerde iris
yapisikliklari sonucu glokom, iris ve korpus
silyare atrofisi, retina dekolmani, optik sinir
atrofisi korluk nedenidir.

| :

Lens hastaliklari

»  Katarakt: normalde seffaf olan lensin
opaklasmasidir.

> Tedavi: cerrahi olarak lens cikarilir.
Gozici lensi yerlestirilir.

.



Optik sinir hastaliklar

» Optik nevritis — optik sinirin inflamasyonu

» Papilla 6demi- kafaici basin¢ artisiyla ilgili
optik sinirin konjesyonudur.

Sasilik (strabismus)

+~Normal sartlarda bir objeye bakildiginda, o
objenin goruntusu her iki fovea uzerine
duser.

v Goruntulerden biri, fovea disinda bir baska
noktaya dusuyorsa, goz kayiyor, sasilik var
demektir.

v Kayma yukari, asagi, ice ya da disa dogru
olabilir.

Tedavi: refraksiyon (kirma) kusurunun duzeltilmesi,
kapatma (okluzyon) tedavisi, cerrahi tedavi.

Kirma kusurlari

» Hipermetropi
» Miyopi

» Astigmatizma

e se
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Glokom

> Glokom; gérme alani bozukluklari ve papilla
dejenerasyonuna neden olan g6z ici basinci artmasi
hastaligidir.

> ameliyat sonrasi bakim: yatak basi yukseltilir, ani gozici
basing artisi yonunden izlenir,

The Human Eye
argets of Major Eye Diseases

— = AMD
-~ Glaucoma

Eep—

Hipermetropi

istirahat durumundaki gozun, optik eksenine
paralel olarak gelen isinlarin, retinanin arkasinda
odaklasmasidir.

Gorme derecesi, 6 metre uzaklik otesinde
normaldir, yakin gorme net degildir.

Tedavi: goruntunun retina ustune dusmesini
saglayacak ince kenarli mercekler kullanilir.

e m



Miyopi

Istirahat  durumundaki gozun, optik
eksenine paralel olarak gelen isinlarin,
retinanin onunde odaklasmasidir. Yakin
gorme normaldir, uzak gorme bozulmustur.

Tedavi: kalin kenarli mercekler kullanilir. Bu
mercekler goze gelen isik demetlerini
birbirlerinden uzaklastirdigi icin,
odaklasmanin retina uzerinde olmasini

| saglar.
61

Refraktif cerrahi

Kornea uzerinde degisiklikler vyapilarak
(kornea kiriciligi azaltilarak ya da artirilarak)
hipermetropi ve miyopi tedavi edilmeye
calisilir.

Ameliyat sonrasi 24 saat basincli pansuman
uygulanir.

Cerrahi girisimle géziin ¢ikarilmasi
ameliyat sonrasi bakim

Gelisebilecek komplikasyonlar
» Kanama
» Tromboz
» Enfeksiyon

» Basincli pansuman uygulanir
» Analjezik
» Antibiyotikli ve steroidli pomatlar

Yapay goz

e :
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Astigmatizma

Gozun farkli meridyenlenlerinin kirma gucu
farkliliginin neden oldugu carpik gorustr.

Tedavi: Silindirik mercekler kullanilir. Konveks ya
da konkav silindirik mercekler olabilir.

| :

Tumorler

Malign ve benign tumorler gelisebilir.

Tedavi: kriyoterapi (dokulari dondurma),
radyoterapi, kemoterapi, fotokoagulasyon (sin
tedavisi) ve cerrahi tedavi.
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