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Kompozit Dolgu Maddeleri

Maddeler bilgisi yoninden kompozit terimi; birbiri igerisinde erimeyen iki ayri kimyasal
maddenin makroskobik dizeyde birbiri icerisinde dagilimasi, karismasi veya birlikte
bulunmasi olarak tanimlanir. Dis hekimligi yéninden; kompozitlerin dis sert dokularina
tutunmalari daha c¢ok adezyon ile oldugu icin bu tip dolgu maddelerine adeziv dolgu
maddeleri de denir.

Kompozitlerin Yapisi

Dishekimliginde kullanilan kompozitler, organik bir yapi icerisinde belirli oranlarda inorganik
partikillerin ilavesi ve bu karisimin katki maddeleri ile polimerizasyonu temin edilerek
olusturulur. Bu dagilma kolloidlerdeki gibi ince bir dagilma olmayip kaba mekanik bir
karisimdir. Kompozitler 6zelliklerini bu iki fazin ézelliklerinden ve kompozitin bilesime katiima
oranlarindan alirlar. Ayrica bir Uglincu faz olarak da interfasiyal fazi da sayabiliriz. Bu faz;
Coupling veya birlestirici ajan olarak ta adlandirilir. Bu fazda kompozit dolgu maddelerine
silan adi verilen organik silisyum bilesigi ilave edilir. Silanin gorevi organik partikiller ile
organik matris arasinda bir bag olusturmaktir.

Kompozit rezinlerin igeriginde sunlar bulunur:
1 .Organik faz (Taglyici faz)
2. Disperse faz (inorganik dagilan faz)
3. interfasiyal faz (Coupling veya birlestirici ajan)
4. Aktivator : Isi ile polimerize olanda kullaniimaz
Kimyasal polimerizasyonda : Dimetil para toulen
Sdlfirik asit
Tersiyer amin
Isik ile polimerizasyonda : Benzoil metileter
5. Reaktér (insiyator) : Benzoil peroksit
6. inhibitér (Hidrokinon) % 0.001
7.Plastikleyici (Dibitilfitalat) % 0.6
8. Kivam azalticilar (metokrilit asit monomer)

Kompozit rezinler 3 temel yapidan olugsmaktadir:

a. Organik yapi

b. inorganik yapi

c. Ara baglayicilar

a-Organik Yapi

Kompozit rezinler organik matrisin yapisina gore ikiye ayrilir:

i. Metil metakrilat yapisinda olanlar

ii. BIS-GMA matrisli olanlar

i-Metil metakrilat yapisinda olanlar

Metakrilat, suda erimeyen viskdz bir maddedir. Mikro molekil yapisina sahiptirler. igine boya
ilave edilmeyen polimerler seffaftir. X-1sin1 gegirgenlikleri vardir. Metakrilat akrilik materyalinin
yapi tasini olusturur, akrilikler yapi itibariyle sert olup bukilmeye ve c¢ekmeye Kkarsi
direnclidirler. Polimetakrilatlar 600 kg/cm2 kuvvete kargl dayanma gdsterebilirler.



ii-BIS-GMA matriksli olanlar

BIS-GMA bir peroksit katalizor ve amin akselerator kullanimi ile ilave polimerizasyon ve iki
tane reaktif ¢ift bag yapabilen, hemen hemen renksiz viskdéz bir sividir. BIS-GMA'nin
viskodzitesini azaltmak icin di-metakrilat ve tri-metakrilat eklenebilmektedir. Bu sekilde elde
edilen rezine, trietilenglikol dimetakrilat (TEDGMA) ad1 verilir.

Son yillarda iyi adezyon saglayan ve renk degisimine daha direngli olan Uretan dimetakrilat
(UDMA) polimer matris olarak kullaniimistir. BIS-GMA ile daha dustk viskoziteye sahip olan
Uretan dimetakrilatlar (UDMA), glnimizde kullaniimakta olan tim kompozitlerin rezin
matrislerini olusturmaktadir.

b-inorganik Yapi

Kompozit rezinlerin yapisinda bulunan inorganik yapi, matris icine dagiimis olan cgesitli sekil
ve buyuklukteki kuartz, borosilikat cam, lityum aluminyum silikat, stronsiyum, baryum, ¢inko
ve yitruyum cam, baryum aluminyum silikat gibi inorganik doldurucu partiktllerden olusur.
Stronsiyum, baryum, cinko ve ytterbium rezine radyoopasite kazandirir. Silika partikilleri
karisimin mekanik niteliklerini glgclendirir ve 1131 gecirir. Bdylece kompozit rezine, mineye
benzer yari seffaf bir gérinti kazandirir. Kristalin formlarinin sert olmasi kompozit rezinin
bitirme ve polisaj islemini glglestirir. Bu nedenle, kompozit rezinler giinimizde silikanin non-
kristalin formu kullanilarak Gretilmektedir.

c-Ara Baglayicilar

Kompozit rezinlerde, organik polimer matris fazi ile inorganik faz arasinda siki bir
bagdlanmaya ihtiya¢ vardir. Bu baglanma, ara faz ile saglanir. Kompozit rezinlerde inorganik
ve organik komponentleri birbirine baglayan yapi, silisyum hidrojenli bilesikleri olup, bunlara
'silan" adi verilmektedir. Kimyasal olarak dayanikli ve inert olan bu bilesenler sivi halden
esnek katl hale kadar cesitli hallerde bulunabilirler.

Kompozitler Rezinlerde Siniflandirma

1. inorganik doldurucu partikiil biydklikleri ve yiizdelerine gore

2. Polimerizasyon yontemlerine gore

3. Viskozitelerine gore kompozit rezinlerde siniflandiriimalar yapilabilir.

1-inorganik doldurucu partikill buyiiklikleri ve vyiizdelerine gére kompozitlerin
siniflandiniimasi:

inorganik doldurucu partikiil biyikligi 50-100 pym olan kompozit rezinlere ‘megafil
kompozitler’, partikal bayudkligl 10-100 um olan kompozitlere ‘makrofil kompozitler’, partikul
biylikligiu 1-10 um olan kompozit rezinlere ise ‘midifil kompozitler denir. ilk kompozitler,
makrofil olarak Uretilmiglerdir. Makrofil ve midifil kompozitler, geleneksel kompozitler diye de
adlandiriimaktadir.

Doldurucu partikdl buydkltgt 0,1-1 um olan kompozit rezinlere, ‘minifil veya small partiktllG
kompozitler’, partikal buyukligi 0,01-0,1 uym olan kompozit rezinlere ‘mikrofil kompozitler’,
partiktl buyudkligt 0,01 pm olan kompozit rezinlere de ‘nanofil kompozitler denir. Farkli
blyUklikteki doldurucu partikillerin  karisimini iceren kompozit rezinlere ise, Hibrit
kompozitler adi verilir. Bunlarin partikal bayUklugu makropartikulli rezinden daha kuguk,
partiktl miktari ise mikropartikilli rezinden daha fazladir. Her iki kompozit rezinin 6zelliklerini
tagsimasina ragmen, hibrit tartnin belirlenmesinde buyuk partikil adi kullanihr. Kacik
partikiller karisimin ikinci komponentidirler. Bu kompozit rezinlerde doldurucular,



silanizasyon diginda higbir islem uygulanmadan monomer matrise katiimiglardir. Bu nedenle,
bu tir kompozitlere homojen kompozitler adi da verilmektedir.

Viskozite sorununu ¢ézmek amaciyla énceden polimerize edilmis mikrofil kompozit kitlesi 1-
20 pm buyudklagiande partikdller elde edilecek bigcimde 6gutlilmuas ve bu partiktller doldurucu
olarak monomer matrikse eklenmistir. Doldurucu partiktller modifikasyon yapildigi igin bu tar
kompozit rezinlere, Heterojen kompozitler adi verilir.

2-Polimerizasyon yontemlerine gore kompozitlerin siniflandiriimasi:

Polimerizasyon, polimerleri olugturmak icin birbirine kimyasal olarak bagh birimlerin
(monomerlerin) yinelenmesiyle ortaya ¢ikan zincir yapilardir. Dighekimliginde ise; kompozit
rezinlerin sertlesme reaksiyonu polimerizasyonun baglamasi ile gercgeklesir. Organik faz
icerisindeki baglatici, kimyasal ve/veya fiziksel aktivasyon ile monomerin gift baglari ile
reaksiyona giren enerjiden zengin serbest radikallerin olusmasina ve polimer zincirlerinin
meydana gelmesine neden olur. Polimerizasyon baslaticisi asagida belirtilen 3 ydntemde de
Kamforokinondur.

Kompozit rezinlerin polimerizasyonlari su sekillerde saglanir:

a. Kimyasal yolla polimerize olan kompozit rezinler

b. Gorlndr isikla polimerize olan kompozit rezinler

c. Hem kimyasal hem de isik ile polimerize olan kompozit rezinler

a-Kimyasal yolla polimerize olan kompozit rezinler

Bu sistemde, pastatpasta, pastatlikit, toz+likit komponentlerinin karistiriimasiyla
polimerizasyon baslar. Akseleratér olarak ya tersiyer amin ya da sulfirik asit deriveleri
kullanilir. Bu maddeler peroksitlerle reaksiyona girerek serbest koklerin olusmasini saglar.
Yapisal 6zelliklerinden dolayi uygulandiktan 3-5 yil sonra renklerinde degisimler olmustur.
b-Goriniir 1sikla polimerize olan kompozit rezinler

Isikla polimerize olan kompozit rezinler, kimyasal olarak polimerize olan rezinlerden sadece
aktivator ve inisiatér bakimindan farkliik gdstermektedir. Gorlnlr 11k polimerizasyon
bilesikleri, genellikle tersiyer amin gibi indirgeyici ajanlarla birlikte kullanilan diketonlar ve
kamforokinon ve biasetil gibi aromatik ketonlardir. Kamforokinon, gérinir spekturumun mavi
bolgesinde yer alan 400-500 nm. dalga boyu arasinda aktive olmaktadir. (Dalgaboyu; bir
dalga 6éruntlsundn tekrarlanan birimleri arasindaki mesafedir.) Goérandr i1sikla polimerize olan
kompozit rezinlerin, kimyasal olarak sertlesenlere gore en dnemli avantaji, dishekiminin
calisma suresini istedigi gibi kontrol edebilmesidir.

Polimerizasyonun tam olarak tamamlanmasi halinde isikla ve kimyasal olarak polimerize
olan kompozit rezinler arasinda, 6zellikleri agisindan blyulk bir fark bulunmamaktadir.

c-Hem kimyasal hem de i1sik ile polimerize olan kompozit rezinler

Bu tur rezinlerin kimyasal olarak polimerizasyon hizi yavastir, ancak fotokimyasal olarak
rezine ilave bir polimerizasyon saglanmistir.  Polimerizasyonun tam  olarak
gerceklesmesinden endise edilen her ortamda kullaniimasi énerilen bu tip rezinler, 6zellikle
derin kavitelerde, 2 mm'den daha kalin rezin uygulamalarinda, girigsin zor oldugu
interproksimal alanlarda basarilidir.

3-Viskozitelerine gére kompozitlerin siniflandiriimasi
a. Kondanse edilebilen (packable, posterior) kompozitler
b. Akiskan (flowable) kompozitler olmak lGzere iki grupta incelenebilir.



a-Kondanse edilebilen kompozitler(Packable kompozitler, Posterior kompozitler)
Arka grup dislerdeki restorasyonlar karsit cenedeki dis mineleri nedeniyle ciddi bir abrazyon
ile karsi kargiya kalirlar. Posterior restoratif materyalin asinmaya karsi gosterdigi direng,
onun uzun émurld olacaginin gostergesidir.

Kompozit icerisinde bulunan ve fiziksel 6zellikler agisindan zayif halkayi olusturan rezin fazi
icindeki inorganik doldurucu orani arttirilarak daha Ustlin fiziksel O6zellikler tasiyan
kompozitler gelistiriimistir. Kondanse edilebilen kompozitlerin yapisi, hibrit kompozitlerden ve
konvansiyonel kompozitlerden daha farklidir. Kondanse edilebilen kompozitler, hibrit ve
konvansiyonel kompozitlere oranla daha yuksek oranda doldurucu igerirler buna ek olarak da
doldurucu dagilimi farklidir. Posterior kompozit rezinler yuksek doldurucu icerigine ve
modifiye edilmis doldurucu partikillerine sahibolduklari i¢in hibrit kompozitlerden farklilik
gOsterirler. Posterior restorasyonlarda kullanilan yogun olarak doldurulmus hibrid
kompozitlerde sertlik ve kiriimaya karsi diren¢ artmistir ¢inku:

1-Mikrofil destekli rezin miktari minimuma indirilmistir

2-Rezin matrikse 6zel buylklikteki doldurucu partikiller dagitiimistir

3-Matriks icerisindeki partiklller birbirine daha yakin konumdadir.
Bu materyallerin uygulamasi daha kolaydir. Kondanse olabilen kompozitlerin, el ile isleme
Ozellikleri gelistiriimigtir. Asiri basing altindaki posterior restorasyonlarda, amalgama benzer
sekilde uygulanirlar. Posterior kompozit rezinlerde asinma direnci 6n grup dislerde kullanilan
kompozitlere gore arttirimis ve yillik 10 mikron altinda asinma oranlari saglanmistir.
Uygulama sirasinda el aletlerine yapismasini dnlemek amaciyla materyal igerisindeki
doldurucularin  karakteristikleri  degistiriimigtir.  Materyalin yapigskan olmamasi ona
mandplasyon kolayligi saglar. Sinif 1l restorasyonlarda metal matris bandi ve kama
kullanilarak kolayca saglanabilen fizyolojik interproksimal kontaklar ve restorasyonun tek
kitle halinde sertlesmesi 6nemli avantajlarini olusturur. Kondanse edilebilen kompozitlerin bu
kullanimlari klinisyenlerin ilgisini gekmektedir. Yiksek doldurucularin ilavesi, bu materyallerin
el ile islenmelerine ve yuksek fiziksel-mekanik 6zellikler gdstermesine neden olmaktadir.
Kondanse edilebilen kompozitler, yapigskan olmadiklarindan temiz aletlerle bir seferde
yerlestirilip anatomik form iglenebilir, bu da son bitirme ve dizeltme islemlerini azaltir. Fakat
hibrit kompozitlere oranla daha buUyuk doldurucu partikiller icermesinden dolayi, bitirme ve
polisaj islemlerinden sonra purlzli ylzey olusma riski fazladir. Yiksek densite nedeniyle
daha derin polimerizasyon saglanir (5 mm'ye kadar). Bu da, 5 mm'den si§ kavitelerin tek
defada doldurulmasina olanak saglar.
Kontakt noktalarinin ideale yakin olusturulabilmesi, kaviteye basin¢ uygulayarak daha kolay
yerlestirilebilmeleri, Sinif 1| kavitelerde basariyla uygulanmalarina neden olmaktadir.
Posterior restorasyonlarda uygulanan kompozitlerin  klinik olarak degerlendirildigi
arastirmalarda, basarisizlik 10 yil sonunda % 40-50 olarak bildirilmistir.
Basarisizlik nedenleri arasinda genellikle restorasyonlarin asinmasi ve kontakt kaybi
gOsterilebilir. Asinmaya karsi direng posterior restorasyonun émri agisindan énemlidir.
Restorasyonun lokalizasyonu, kavitenin tipi, klinik uygulama hatalari ve izolasyon metotlari;
posterior kompozit restorasyonlarda asinma direnci ile ilgili basarisizliklara neden olmaktadir.

b-Akigkan (flowable) kompozitler

Kavite geometrisinin her zaman ideal kosullarda saglanamadidi adeziv preparasyonlarda,
olugsan polimerizasyon buzulmesini engellemek ve stres kirici bir bariyer olusturmak
amaciyla gelistirilen akigskan kompozit rezinler, restoratif dis hekimligi uygulamalarinda
varilan en son gelismelerden birisini teskil etmektedir. Akiskan kompozitlerin vizkoziteleri,
uyumluluklari, kivamlari ve manipulasyonlarinin kolay olmasi, klinikte akiskan kompozitlerin



kullanimini cazip hale getirmektedir ve kullanim alanlarini genisletmektedir. Son zamanlarda,
klinik performanslari i¢in anahtar mekanik &zelliklerinin dayaniklilik olabilecegi ileri
surtlmektedir. Dayanikliliklari, hem asinma hem de kirilma direnciyle iligkilidir.

Akigkan kompozitlerin geleneksel kompozitlere oranla daha fazla rezin icermesi, dayaniklilik
degerlerinin geleneksel kompozitlere oranla daha iyi olmasina sebep olarak gosterilmektedir.
Ayrica, duguk elastik modull sayesinde yuksek kirllma direncleri olabilecegi belirtilmistir.

Akiskan kompozitlerin en blytk avantaji; Sinif Il posterior restorasyonlarin basarisizliklarinin
en blyuk nedeni olan mikrosizintinin engellenmesinde kullaniimasidir. Kondanse edilebilen
kompozitlerin altinda stress azaltici fonksiyonu nedeniyle kullanilabilirler. Ayrica restorasyon
yuzeyinde ve kenarlarinda kalan mikrogatlaklarin kapatiimasinda da kullaniimaktadirlar.
Siringa sistemleri sayesinde uygulanimlari kolaydir. Materyalin akiskan yapisindan dolayi
kavite preperasyonunun tabanindaki ve duvarlarindaki mikrodefektlerin kapatiimasini saglar.
Kompozitlerin baglanma degerlerinde artis saglarlar. Sinif Il kavite preparasyonlarinda kavite
koselerini doldurarak iyi adaptasyon saglarlar Akigkan kompozitler Sinif |l restorasyonlarda
zor ulasilan sahalarda kullanilabilir. Sinif V restorasyonlarda kullanilan akigskan kompozit
rezinlerin dentin duyarlihginin azaltiimasinda etkili oldugu gozlenmistir

Cam iyonomer restorasyonlarin veya kompozitlerin yeniden yizeylendiriimesinde
kullanilabilmektedirler. Akiciliklari sayesinde amalgam, kompozit veya kron tamirinde, pit ve
fissurlerin drtilmesinde, koruyucu rezin restorasyonlarda, air abrazyon kavitelerinde,Sinif V
restorasyonlarda, insizal kenar tamirlerinde kullanilabilirler.

Akiskan kompozitler Sinif IV restorasyonlar icin 6nerilmezler, akiciliklari uygulama esnasinda
kontrol edilmelerini zorlagtirirlar, ayrica bu materyallerin yapigkanliklari nedeniyle
manipulasyonlari zordur ve kullanilan aletlerin ylzeyine yapigsirlar.

Son yillarda farkli kompozitler de geligtiriimistir. Bunlar arasinda Ormoserler ve iyon salabilen
kompozitler de bulunmaktadir.

Ormoserler

Uzun yillar farkli sektérlerde kullanilan seramikler, Organik-Modifikasyon- Seramik (organic
modified ceramics) kelimelerinin ilk hecelerinden olusan Ormocer ismiyle 1998 yilinda
restoratif dighekimliginde kullanilmaya baslanmistir.

Ormoserler, dis yapisina benzer olarak inorganik ve organik elementlerin ¢ boyutlu
kopolimerlerini igerir.

Geleneksel polimerlerden farkli olarak ormoserler; inorganik-organik kopolimerlerin
olusturdugu Si-O-Si agindan olusan ana yapiya; Bis-GMA, HEMA, TEGDMA ve UDMA gibi
farkli kimyasal 6zelliklere sahip monomerler ve gesitli inorganik partikullerin katilmasi ile ve
her iki fazin silan fazi araciligi ile birbirine badlanmasi ile olusmustur. Doldurucu materyal,
kompozitlerdeki doldurucularla benzer olarak, 6zel cam, seramik ve yiksek dizeyde
silikadan olusur. Ormoserlerin avantajlari arasinda; mine ve dentine iyi baglanma
gOstermesi, biyo uyumluluk, iyi estetik, kondanse edilebilir olmasi, kolay uygulanabilmesi ve
dusuk polimerizasyon buzulmesi gostermesi sayilabilir.

iyon salabilen kompozitler

1998 yilinda duretilmis olan bu tur kompozitler, restorasyon yuzey pH degerlerinin
degisimlerine bagli olarak florur, hidroksil ve kalsiyum iyonlari salarlar.

Aktif plaktan dolay! pH degerlerinin dismesi ile iyonlarin salinma orani artar. Materyal igine;
geligtirilmis alkali cam doldurucular konularak bakterilerin buyldmesini inhibe etmek



amaclanmistir. BoOylece karyojenik  bakterilerin  Urettigi  asitlerin  tamponlanacagi,
demineralizasyonun azalacagi ve restorasyon kenarlarinda sekonder curtk olusumunun
Onlenecedi dusundlmuastir. Flor iceren dolgu maddelerinden flor saliniminin minenin ¢urige
karsi direncini arttirdigi, baslangi¢ halindeki ¢urtkleri durdurdugu veya gerilemesine sebep
oldugu saptanmistir.

Restoratif materyallerin yapisina ilave edilen florun agiga g¢ikabilme 6zelligi, antikaryojenik
etki bakimindan klinik olarak énemli gériimektedir. Restoratif materyallerden ideal sartlarda
agizda bulundugu surece, ginde 1 ppm Flor salmasi beklenir. Ancak ¢lrik dnlemek igin
gerekli minimum konsantrasyon da bilinmemektedir. Flor iceren kompozit rezinlerin icerdikleri
flor, kompozitin rezinin partikillerine veya matrise radyoopak madde olarak ilave edilmistir.
Florar icerikli kompozitler, restorasyon yuzey pH degerinin degisimlerine baglh olarak florur,
hidroksil ve kalsiyum iyonlari salarlar. Plak birikiminin pH degerini distrmesi iyon salinimini
artirir.

Kompozitlerden salinan flortr miktari su faktoérlere baghdir:

- Flortriin suda ¢dzinarlGga

- Partikul bayuklugu

- Flordr igerikli doldurucularin miktari

Restoratif materyallerden flor agiga ¢ikmasi en cok ilk uygulamadan sonra olmaktadir. ilk
yuksek salinimdan sonra disme uzun sureli olarak devam etmektedir. Sonug olarak; salinan
florun beklenilen etkiyi ortaya koyabilmesi bakimindan salinim ortami, salinim miktari ve
salinim siresi 6nemlidir.

Materyallerin uzun sureli kullanimlarinda, distk konsantrasyonlardaki florun clrik dnleme
bakimindan etkinligini bildiren ¢alismalar olmasina karsin sekonder ¢lrtik nedeni ile restoratif
materyallerin degistiriime gereksinimleri de 6énemli bir yer tutmaktadir. Ayrica flortiriin suda
yuksek ¢ozundrlugua, yuksek su alimi polimer matrisin ¢ézulmesine sebep olur. Bu nedenle
flordr doldurucularin ¢éziinmesi kompozitin mekanik ézelliklerine olumsuz yénde etki eder.
TUum bunlara ek olarak bonding ajaninin kompozit rezin ile dis arasinda bariyer olusturmasi
flortriin remineralizasyon etkisini azaltir, bu durumda flor yalniz dis ylzeye salgilanir ki bu da
flor iceren jeller veya gargaralar ile elde edilebilir.

Kompozit Dolgularin Avantajlari — Dezavantajlar

Avantajlari;

Dogdal dis rengi ile uyum gosterirler.

Civa icermedikleri icin toksik degildirler.

Isi iletkenlikleri dUsuktar.

Dis dokularina baglanabilirler.

Kenar sizintilari azalmigtir.

Konservatif olarak hazirlanmis kavite preparasyonlarina uygulanabilirler.

Curik temizlendikten sonra geriye kalan dis dokularini desteklerler.

Restorasyon tek seansta bitirilebilir.

Porselen ve altin restorasyonlara oranla daha ekonomiktirler.

Dislerin minimum duzeyde dis sert doku kaybi ile restore edilebilmesi, minimal kavite
preparasyonu.

Amalgam kavitelerinde oldugu gibi tutuculuk igin yardimci kavitelere gerek yoktur. Cinki
kompozitler asitleme ve bonding islemler sayesinde olusan mikro bogluklara mekanik, digin
yapisinda bulunan hidroksi apatit kristalleri ile de kimyasal olarak baglanir. Bu sayede
amalgam dolgularda ki gibi mekanik tutuculuk saglamak amaciyla gergeklestirilen tutucu
kavite preparasyonu sz konusu olmaz.



Dezavantajlari;

- Polimerizasyon buzilmesi ile birlikte gelisen mikrosizinti

- Su emilimi

- Renklenme

- Abrazyona karsi dusik direng

- Deri temasinda kontakt dermatit

- Acik dentin Gizerinde pulpa irritasyonlari ve postoperatif hassasiyet

- Plak birikimine ugramasi

- Cekme ve gerilme kuvvetlerine karsi direncinin az olmasi seklinde siralanabilir.
Kompozitlerin avantaj ve dezavantajlari klinisyenler tarafindan ¢ok iyi bir sekilde bilinmelidir.
Cunku bu 6zellikler restoratif materyal secimine dogrudan etki edecektir.

Kompozit Restorasyonlarda Basarisizlik Nedenleri

Dinamik bir ortam olan agiz icinde restorasyonlar; 1si ve pH degisimleri, farkli kuvvet
yogunlasmalari gibi parametrelerden olumsuz yonde etkilenir. Secilecek restoratif materyal
bu olumsuzluklardan etkilenmemeli, kaybolan g¢igneme fonksiyonu, fonasyonu ve estetigi
tekrar kazandirabilecek nitelikte olmalidir. Adeziv sistemler; dislerin minimum duzeyde dis
sert doku kaybi ile restore edilebilmesini ve yapilan restorasyonlar ile Kisilerin estetik
goérinimundn, olumlu yodnde degistirilebilmesini saglar. Bu nedenle, son donemlerde
amalgam restorasyonlarin yapiminda dnemli oranda azalma goérilmektedir.

Restorasyonlar sayesinde elde edilen agiz-dis saghgi, kaybolan c¢igneme fonksiyonunun,
fonasyonun ve estetigin yeniden kazandiriimasi restoratif dis hekimliginin amaclarinin
basinda gelmektedir. Bu nedenle restoratif materyallerle ilgili ilerlemelerde elde edilen son
nokta, hi¢ bir zaman bu yodndeki gelismelerin sonu olamaz. Dolayisiyla, kabul gormus,
yerlesmis ve kullaniimakta olan materyallerin bu yondeki gelisimi ile ilgili ¢alismalar, gerek
adeziv sistemlerin ve polimer bazli restoratif materyallerin dezavantajlarini ortadan
kaldirmaya yonelik, gerekse uygulanan teknik ve isik kaynagi gibi yardimci enstrimanlarin
ve yontemlerin iyilestiriimesine yonelik devam etmektedir.

Restorasyonlarin basarili ve uzun dmdirli olabilmesi restoratif materyallere kullanilan isik
kaynaginin o6zelliklerine, hekimin uygulama teknigine ve dislerdeki kavite dizaynlarina
badlidir. Bu nedenle restorasyon gereken dislerde, butiin bu faktorlere dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Kompozit restorasyonlardaki olasi basarisizlik nedenleri ve etkileri
- Mikrosizinti

- Su emilimi

- Suda ¢ozunurluk

- Yuzey purazlulugu

- Polimerizasyon bizilmesi

- Renklenme

- Isik cihazlarinin restorasyonlarinin basarisi Uzerine etkileri

- Kompozit restorasyonlarda kenar uyumsuzlugu olarak siralanabilir.

Mikrosizinti

Mikrosizinti; bakterilerin, sivilarin, iyon ya da molekillerin kavite duvari ile restoratif materyal
arasinda olusan araliktan gecisleridir. TUm restoratif materyaller, 6zellikle kompozitler
yerlestirildikten sonraki kisa dénemde bizllme gdstermekte ve dis yapilari ile aralarinda



bosluklar olusturmaktadir. Bu bosluklara da, agiz ortamindaki bakteriler sizip,
gelisebilmektedirler.

Restorasyonlarin basarisizliginda en énemli faktér marjinal sizintidir. Yavas olarak gelisen
bu durum sonucunda basarisiz restorasyonlar gerceklesir. Maalesef mikrosizinti kompozit
restorasyonlarla ilgili 6zellikle, Sinif 1l servikal marjinlerde hala en c¢ok karsilastigimiz
problemlerdendir. Bu problemlerin, &6zellikle minesement sinirinin altinda gerceklestigi
gosterilmektedir. Bu mikrosizinti, servikal boélgelerdeki yiksek ikincil ¢lirik oranina ve klinik
olarak pek ¢ok basarisiz restorasyonlara neden olmaktadir.

Mikrosizintinin dnlenmesi amaciyla yapilan ¢alismalarda éncelik, mine dokusuyla kompozitin
bagdlanmasi konusuna yer verilmigtir. Buonocore,1955 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, asit
uygulamasinin, mine yuzeyine baglanmayi daha uygun hale getirecegini disunmustar.
Akrilik rezinin, mineye%385'lik fosforik asit uygulamasiyla baglanabilecegini 6éne strmustir.
Bu amacla, fosforik asit, farkli konsantrasyonlarda denenmis ve sonug¢ olarak, o&zellikle
curikten etkilenmis dokularda yeterli demineralizasyonun saglanmasi icin ideal fosforik asit
konsantrasyonunun %32-35 oldugu goérulmuistir. Kullanilan pdrizlendirme ajanlarinin
cogunlugu %30-40'lik fosforik asit icerirler ve kompozitin mineye ortalama 20 MPa'lik (Mega
Paskal) bir kuvvetle baglanmasini saglarlar. Bu degere yakin baglanma kuvvetleri, klinik
olarak basarili kabul edilir. Mine dokusuna rezin baglanmasi, asitle purtzlendirmeyi takiben
dusuk viskoziteli bir rezinin uygulanmasini igerir. Asitle purtzlendirme islemi, minede
ortalama 5-50 pm derinliginde por6z bir tabaka olusturur. Pulrizlendirilmis mine, diizensiz
yapisiyla doldurucusuz rezinler igin ideal bir baglanma yUzeyi olusturur. DUsuk viskoziteli bir

rezin uygulandiginda, rezin, olusmus olan bu tabakanin mikroporlarindan akar ve polimerize
oldugunda mine ile mikromekanik bir baglanti saglanmig olur.

Son 10-15 yilda dental restoratif materyallerin pulpaya verdikleri zararlar ile ilgili goruslerde
kismen degisimler olmustur. Uzun vyillar boyunca silikat ve c¢inko fosfat siman asidinin,
kompozitlerdeki artik monomerin ve dental amalgam Urdnlerinin pulpaya son derece hasar
verici olduklar dusunulmekteydi. Bu toksik bilesenler korumasiz kavitelerde iltihabi degisim
ve nekrozun direkt nedeni olarak goérilmekteydi. Son yillarda yapilan ¢alismalar, bu gortsi
kabul etmemekte ve pulpa iltihabinin en énemli sebebi olarak, bakteri ve bakteri Urlnlerinin
dis-dolgu materyali arasindan sizintisi olarak gormektedirler. Yapilan bir c¢alismada,
sizintinin éneminin vurgulanmasi amaci ile, direkt pulpa kuafajinda kullanilan degisik
materyallerin Uzerleri ginko oksit &jenol ile kapatiimig ve pulpa hasari olusmadan iyilesme
gOsterilmistir.

Sonug olarak; ideal bir dolgu materyalinin tagsimasi gereken 6zelliklerini inceledigimizde; ana
unsurlarin materyal toksisitesi ve dis dokularina uyumunun mikemmel olmasi, yani iyi bir
baglanma ile sizintiyi tamamen 6nlemesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Dolgu yapimi sonrasi
olusan ikincil curlkler, kenar kirilmalari, kenar renklenmeleri, hassasiyetler, dolgunun
yenilenmesini gerektiren durumlar ve pulpal hasarlardan hep sizinti sorumlu tutulmaktadir.
Guncel gelismelerin takip edilmesi olusmakta olan mikrosizintinin azaltilmasinda énemli bir
yer tutmaktadir.

Su Emilimi

Bisfenolglisidil metakrilat (BIS-GMA) esasli kompozit rezinler restoratif materyal olarak genis
kullanim alanina sahiptirler. Rezinler, rezin matris (organik faz), inorganik doldurucu
partikiller (dagilmis faz), doldurucu ile matrisi birlestiren ajan (ara faz), polimerizasyon
baglaticilar, stabilizér ve renk pigmentlerinden olugsmaktadirlar. Kompozit rezinlerin estetik
olma ve iyi sekillendirilebilme gibi avantajlarina karsin kirilganlik, yuzey puriazlllugd,
mikrosizinti, polimerizasyon biztlmesi ve asinma direncinin diisik olmasi gibi dezavantajlari
vardir. Bu dezavantajlarin yani sira géstermis olduklari su emilimi ve ¢oézinurlikte dnemli bir



klinik problemdir.Su emiliminin yiksek olmasi, kompozit rezinlerin fiziksel ve kimyasal
Ozelliklerinin zayiflamasina neden olmaktadir.

Ayrica, agiz ortamindaki nem, hidroliz ve enzimatik hidrolize bagh olarak kompozit materyalin
erozyonuna ve bozulmasina neden olabilir. Tukurlkteki enzimler rezin matriksin kimyasal
bozulmasina neden olmaktadir. Kompozit rezin materyallerin kimyasal bozulmaya karsi
gOsterdikleri direng rezin matrisi olusturan farkli monomer yapisina ve c¢apraz baglanti
derecesine baglidir. Restoratif materyaldeki doldurucu tipi ve kig¢ik pargaciklarin hacmi su
emilimi ve ¢ozunurlugu etkileyen faktorlerdir.

Doldurucu partiktliin ve baglayici ajanin yapisi, doldurucu-matris farkhliklari farkl
materyallerin dedisik su emilim degerleri géstermesine neden olabilir. Organik matrisin;
dayanikhlik, sertlik ve abrazyona direnci, doldurucu ve matrisin ise; polimerizasyon
blzilmesi ve su emilimi Uzerinde etkisi bulunmaktadir. Doldurucu ve matris arasinda
meydana gelen etkili baglanma, materyalin su emilim degerini azaltabilir. Kompozitin
doldurucu tipi ve orani, su emilimi ve ¢dzunurlik degerleri Gzerinde etkilidir.

Normal polimerizasyon kosullari altinda urethan dimetakrilat esasli materyallerin Bis-GMA
esasli materyallere gére daha az su emilimi gosterdikleri belirtimektedir.

Kompozitlerdeki su emilimine rezindeki hidrofilik gruplar sebep olur ve her bir kompozit igin
degisen su emilim derecesi rezinin yapisina baghdir. Genellikle distk doldurucu yuksek
rezin iceren materyallerin su emilimi daha yiksektir. Hibrit kompozit ve kondanse edilmis
kompozitin daha fazla su emmesi materyallerin yapilarindan, doldurucu igeriklerinden ve
icerdikleri hidrofilik gruplardan kaynaklaniyor olabilir.

Ozetle; kompozit materyallerde, doldurucu miktari arttikga su emilimi ve c¢ozinirlik
azalmaktadir. Restoratif materyallerin ¢ézunurliga de, biyouyumlulugunu etkilemektedir. Su
emilimi, boyutsal degisiklige, renklenmeye, kenarlarda kirilmalara sebep olmaktadir. Emilim
ve ¢ozunurlik, kenar butinlugundn, yizey 0Ozelliklerinin ve estetigin kaybina sebep olmakta
ve restorasyon basarisizlikla sonuglanmaktadir.

Cozundrluk; ¢O6zUnimin sdresi, ¢ézinim ortamindaki solisyonunun konsantrasyonu,
ortamin pH'’1, sekli ve kalinligi gibi bir gok faktérden etkilenmektedir.

Materyaldeki asinma ve mekanik ozelliklerdeki bozulma agiz ortamindaki neme baghdir.
Ayrica bazi arastiricilar tarafindan su ile sitrik asit ve laktik asit gibi zayif agiz igi sivilarinin,

inorganik doldurucularda hasara sebep oldugu bildirilmistir.

Suda Cozunurluk
Su emilimi ve suda ¢Ozunurlik, tim restoratif materyallerin fiziksel, kimyasal ve mekanik

Ozelliklerini etkileyen durumlardir. Yapilan ¢alismalar su absorbsiyonu ile doldurucu miktarlari

arasindaki iliskinin dnemli oldugunu gostermistir



Doldurucu igeriginin kompozit rezinin yapisina olan etkisinin incelendigi bir calismada; ylzde
olarak dusik doldurucu icerigine sahip kompozit rezinin su absorbsiyon degeri; doldurucusuz
rezinle esit bulurken doldurucu orani yuksek olan kompozit rezinlerin su absorbsiyon degerini
digerlerine gore anlaml derecede az bulunmustur.

Codu calismada kisa slrede polimerize olan kompozit rezinlerin anlamli derecede su
absorbsiyonu ve ¢oézunurluk degerleri gosterdigi belirtilmistir.

Gunumuzde kullanimi giderek artan, geleneksel ve hibrit kompozitlerden daha fazla
inorganik doldurucu igerigine sahip, daha az polimerik baglanti iceren nanofil kompozitlerin

¢6zUunarldlagu, geleneksel ve hibrit kompozitlerden daha azdir.

Yiizey Piirazlalagi

Estetik restoratif materyallerin  kullanimi  hastalarin  estetik istekleri, rezinlerin
formulasyonundaki hizli gelismeler, baglanma iglemlerindeki artan basariya paralel olarak
giderek artmaktadir.

Restoratif dishekimlijinde kompozit rezinlerin bitirme ve cila islemleri 6nemli basamaklardir.
Purazlu restorasyon yulzeyleri lekelenme, plak birikimi, hasta memnuniyetsizligi, gingival
irritasyon ve sekonder c¢urik olusumu nedenleri arasindadir. Yuzey purtzlUligu kompozit
rezin restorasyonlarin marjinal bitinligini ve asinmasini da negatif yonde etkiler. Tim
bunlarin yani sira kompozit rezinlerin en dig tabakasindaki oksijen inhibisyon zonunun
(resinden zengin tabaka) kaldiriimasi icin de polisaj ve cila islemlerinin yapiimasi
gerekmektedir. Cunkl bilindigi gibi oksijen inhibisyon zonu, kompozitlerin polimerizasyonunu
engellemektedir. Bu bolgede polimerize olmamis arttk monomerler yapilan restorasyonda
basarisizliga neden olabilmektedir. lyi parlatiimis ve diizgiin ylizeye sahip restorasyonlar
daha estetik ve daha uzun 6mdurli olmaktadir. Heterojen materyaller olan kompozitlerin
yluzey dizgunligl icyapilar tarafindan etkilenmektedir. Rezin matris ve doldurucu
partikullerin farkli sertlik derecelerine sahip olmalari ayni oranda cilalanmalarina engel
olmaktadir. Rezin matrisin yapisi ve doldurucu partikillerin karakteristigi de ylzey
dizgunliga Gzerinde direkt olarak etkilidir.

Restoratif materyallerin bitim ve cilasi igin bir¢cok bitirme enstrimani geligtiriimistir. Bunlarin
icinde ve tungsten karbit bitirme frezleri, abraziv diskler (aliminyum oksit vs.), stripler ve cila
pastalari sayilabilir. Yapilan bir¢ok calisma rezin kompozit ylzeyinin en pulrizsiz sekilde
seffaf polyester bant altinda sekillendirildigini gostermektedir.

Seffaf bandin dikkatlice yerlestiriimesine ragmen klinikteki uygulamalarda genellikle
restorasyona tekrar form verilmesi gerekli olmaktadir. Ayrica ylzeyin en dig tabakasi
polimerden zengin ve nispeten kararsizdir. Bu tabakanin uzaklastiriimasi igin bitirme ve
parlatma islemlerine her zaman gereksinim vardir. Bitirme ve cila islemleri uygulanmasiyla
yuzeyden uzaklastirilacak 250 um ‘lik tabakayla daha sert ve dayanikli kompozit yluzeyleri
elde edilmektedir.

Polimerizasyon Buzulmesi

Rezin materyallerde tiim polimerlerde oldugu gibi monomerin polimer zincirinde dizenlenis
bicimlerinden kaynaklanan ve %1.5-3 arasinda degisen hacimsel bir blizilme s6z
konusudur. Rezin materyallerin polimerizasyon buzilmeleri pre-jel ve post-jel faz olarak iki
safhaya ayrilabilir. Pre-jel polimerizasyon suresince rezin kavite icine yayilabilir ve yapi
icerisindeki stres azalir. Polimerizasyon sonrasinda hareket durur ve bizilme stresi



kompanse edilemez. Kavite duvari ile rezin arasindaki adezyon kuvvetleri post-jel
polimerizasyon sonucu olusan buzilmenin serbest olarak gelismesini engeller ve internal
streslerin olusmasina neden olur.

Polimerizasyon sirasinda rezinin plastik deformasyonu, akiskanlik 6zelligi ve higroskopik
ekspansiyonu buzilme streslerini bir dlgtide kompanse eder. Adezyon kuvvetlerinin bizilme
streslerine kargl koymasiyla olusan stres birikimi rezinin elastik limitini asarsa; kompozit dis
baglantisinda defektlerin olusmasina ve baglanmadaki basarisizlia bagli olarak kenar
sizintisi, post-operatif hassasiyet, renklenme ve reklrrent c¢urik gelisimi gibi bir takim
sorunlar ortaya cikabilir. Eger kompozit dis arasinda iyi bir adezyon varsa bu blzilme
stresleri gevre yapilarda deformasyona yol acabilir ve bunun sonucunda servikal minede disi
kirllmaya yatkin hale getiren mikro ¢atlaklar meydana gelebilir.

Polimerizasyon buzulmesini etkileyen faktorler:
1. Kavite geometrisi

a. Konfigurasyon faktoru ( C faktor)

b. Kavite boyutu
2. Uygulama teknigi

a. Tabakalar halinde yerlestirme

b. Isik pozisyonu, i1s1gin siddeti, isinlama suresi

c. Adeziv rezinler ve stres absorbe eden kavite taban materyallerinin kullanimi
3. Restoratif materyal

a. Elastisite modulu

b. Boyutsal degisim (biziime)

1-Kavite Geometrisi

a-Kavite Konfigtrasyon Faktoru

Konfigurasyon faktori restorasyonun baglandigi ylzeylerin serbest ylzeylere orani olarak
tanimlanmaktadir. Konfigirasyon faktéri 1.0 in altindaysa buzilme stresleri azalir, 3.0'In
Uzerinde stres degerleri hizla artar.

b-Kavite Boyutu

Polimerizasyon buzulmesini kavitenin genigligi ve derinligi de etkiler. Kavite ne kadar dar ve
ylzeyel ise bagka bir deyisle uygulanan rezin hacmi ne kadar az ise buzilme o kadar az
olur.

2-Uygulama Teknigi

a-Tabakalar Halinde Yerlestirme

Polimerizasyon buzulmesini olumlu yonde etkileyen yontem, rezinin parcalar halinde
uygulanmasidir. Bu yontemde rezinler kaviteye kuguk pargalar halinde yerlestirilirken
parcalar birbirinden bagimsiz olarak polimerize olurlar. Restorasyonda kullanilan total rezine
oranla daha az hacimli olan bu pargalarin polimerizasyon buzilmeleri de daha az olur.
Buzulme vektoérlerini kontrol altinda tutmak igin 6nerilen bu yéntemlerde her bir par¢anin
bizilmesi sonraki parga tarafindan kompanse edilir ve biztilme énemli élgtde azalir.

b-lsik pozisyonu, i1sik siddeti, Isinlama siresi

Isik pozisyonu, i1sik siddeti, 1sinlama slresi polimerizasyon buzilmesini etkileyen faktorler
arasinda yer alirlgsigin pozisyonu iyi ayarlanmalidir ve 1sik cihazi ile kompozit rezin
arasindaki mesafe mumkuin oldugunca birbirine yakin olmalidir. Geleneksel olarak kullanilan
Isik cihazlari igin, islk glcinin en az 400mW/cm? (miliwatt/ santimetrekare), 1si1gin



uygulanma sturesi ise, en fazla 2 mm kalinhiginda rezinin her bir tabakasi i¢cin en az 20
saniyedir. Koyu renkli rezinlerde bu slrenin arttiriimasi gereklidir.

c-Adeziv rezinler ve stres absorbe eden kavite taban materyallerinin kullanimi

Adeziv rezinler ve stres absorbe eden kavite taban materyallerinin kullanimi kaviteye
yerlegtirilecek kompozit kutlesinin miktarini azalttigindan, kaviteye daha az kompozit
yerlestirilir, bu da daha az polimerizasyon blzltlmesine neden olur. Kavite taban maddeleri
ornegin cam iyonomer siman kullanimi kavite derinligini azaltarak buzulmeyi olumlu yonde
etkiler. Restorasyonun boyutu tek pargca halinde yerlestirme teknigi (bulk teknigi)
uygulandiginda daha da 6nemli hale gelmektedir.

3-Restoratif Materyal

a-Elastisite Modulu

Yiksek elastisite modulli kompozitler genellikle polimerizasyon sirasinda daha yuksek
polimerizasyon stresleri olusturmaktadir. Partikil miktari fazla olan kompozitlerin elastisite
modulleri yuksek oldugu icin hacimsel buzllme miktari azalmig, buna bagh olarak da
kompozit-dentin ara ylizinde blzilme stresleri artmistir. Dentin adezivlerin uygulanmasi,
kavite duvarlari ile rezin arasinda elastisite moduli distk yapay elastik bir duvar olusturur.
Bu duvarin reziliensi buzulme streslerini azaltir.

b-Boyutsal Degisim

Polimer ag icerisindeki monomer molekullerinin donistimuyle birlikte moleklller yaklasarak
biraraya toplanmasi kutlesel blizilmeye neden olmaktadir. Polimerizasyon kinetikleri
kompozitin tipi, monomer kompozisyonu, doldurucu partikullerin tipi ve boyutlari ve katalizér
sistemleri, kompozit rezinin rengi, transparanthgi tarafindan etkilenmektedir. Dogal olarak bu
faktorler birbirleriyle de etkilesim igerisindedir.

Kompozit rezinin polimerizasyon buUzulmesi kullanilan rezinin tipine, polimerizasyonun
baslatima sekline baglhdir. Polimerizasyonlari kimyasal yolla baglatilan kompozitlerde
polimerizasyon, vicut Isisina bagli olarak restorasyonun en derin boélgesinden baslar ve
rezin kitlesinin merkezine dogru bir buzulme goérulir. Kompozitin karistirma suresi, ana
madde katalizér orani ve pdrozite bu buzulmeyi etkiler.

Polimerizasyonlari isik ile baslatilan kompozitlerde ise polimerizasyon i1sik kaynagina en
yakin yerinden baglar ve rezinin i1sik kaynagina bakan dis yuzune dogru bir buzulme goralur.
Isik kaynagdinin gucu, uzakligi, kompozitin rengi ve kalinhgi bizilmede rol oynayan
etkenlerdir. Standart renkler koyu renklere oranla daha fazla buzilme gosterirler.

Kompozit Restorasyonlarda Renklenme

Estetik restoratif dishekimliginde dogal dis gorinimini taklit edecek uygun materyalin
secimi, restorasyonlarin basarisi agisindan ¢ok onemlidir. Digshekimliginde kompozit rezinler,
hastalarin artan estetik talepleri, 6n ve arka bdlgedeki bitin kavite siniflamalarinda
kullanilabilmesi, baglayici ajan teknolojilerindeki gelismeler nedeniyle klinik olarak yaygin bir
kullanim alani bulmaktadir.

Kompozit rezinlerde renk degisikligi, en sik karsilagilan problemlerden biridir ve cesitli
nedenler sonucunda olugabilir. Rezinin yapisindan kaynaklanan renk degisikliklerine i¢
renklenme, uygulanmasindan kaynaklanan renk degisikliklerine ise dis renklenme denir. Dig
renklenmede rezinin kan ya da tukdrik ile kontamine olmasi, yetersiz polimerizasyonu,
uygulanan hatal bitirme ve polisaj islemleri, kdtu agiz hijyeni, sigara ve diyet aligkanliklari
etkili olurken inorganik doldurucu orani ve rezin icerigi de i¢ renklenme Uzerinde etkili olan
faktorlerdir. Makropartikill ve bisglisidil metakrilat (BIS-GMA) miktari fazla olan rezinlerde,



mikropartikullli ve 1sikla polimerize olan rezinlere gore daha ¢ok i¢ renklenmeye rastlandidi,
inorganik kismin fazla, rezin iceriginin az oldugu durumlarda renklenmenin daha az oldugu
bildirilmistir.

ic renklenme materyalin kimyasal dzelliklerine bagli oldugundan dishekimi tarafindan kontrol
edilemez. Bununla birlikte, dis renklenme, uygun adeziv sistemlerin kullanilmasi, dogru agiz
hijyeni ve uygun yapilan bitirme ve polisaj islemleri ile kontrol edilebilir. Bu nedenle basarili
bir restorasyon icin ylUzeyin mumkun oldugunca diuzgun olmasi saglanmalidir. Yapilan
calismalar en duzgun kompozit rezin yuzeyinin polyester strip bant kullanimi ile elde
edildigini bildirmistir. Ancak dizgun konturlar elde etmek ve oklizal uyum igin yapilan
dizeltmeler sonucunda strip matris ile bitirilen diizgin yuzeyler pirizli hale gelmekte ve bu
partzltligin giderilmesi amaci ile bitirme ve polisaj islemleri uygulanmaktadir.

Bitirme ve polisaj islemleri uygulanmamis kompozit rezin ylzeyi, plak retansiyonunda artigla,
diseti irritasyonuna, ikincil ¢lrik olusumuna ve yuzey renklenmelerine neden olmaktadir.
Bitirme ve polisaj islemlerinde karbit ve elmas frezler, polisaj lastikleri, polisaj diskleri, beyaz
taglar, aliminyum oksit ve elmas polisaj patlari gibi birgok materyal kullaniimaktadir. iginde
asindirici  partiktller bulunan polisaj materyallerinin  bukdlebilirligi, uygulama basinci,
asindicinin sertligi ve gren boyutu da kompozitlerin ylzey partzItltigind etkilemektedir.
GunUmuzde bitirme ve polisaj islemlerinin ardindan olusan mikroyapisal defektlerin
doldurulmasi, asinma direncinin artiriimasi ve artmis optik 6zelliklerin elde edilmesi amaciyla
restorasyon yluzeyine rezin esasli yuzey vernikleri uygulanmasi yaygin hale gelmigtir.

Isik Cihazlarinin Restorasyonlarin Basarisi Uzerine Etkileri

Bir kompozit restorasyonun kullanim sureci uzunluguna etki eden temel faktorler arasinda
yer alan monomer degisim derecesi, polimerizasyon igin kullanilan 1s1§in enerji yogunluguna
ve uygulama slresine baghdir. Fakat monomer degisim derecesinin artmasi ile artan
polimerizasyon bizllmesi, kompozit rezinlerin hala en 6énemli sorunlaridir. Polimerizasyon
blzllmesinin en dnemli sonucu; yapi icinde olusan streslerdir. Bu stresler, kavite duvarlari ile
kompozit rezin arasinda baglanma sorunlarina neden olur ki bu da, mikrosizinti ve bu
nedenle gelisen 6nemli sorunlarin temelini teskil eder.

Son zamanlarda, rezinin polimerizasyonu icin kullanilan 1sik cihazlari Uzerinde ¢alismalar
yapilmaktadir. Gorunlr 1sik ile polimerize olan kompozitlerde, 450-500 nm dalga boyundaki
mavi renkteki 1s1§1 absorbe ederek polimerizasyonu baslatan initiatérler bulunmaktadir. Bu is
icin, en ¢ok kullanilan a-diketon olan kamforokinon (camphoroquinone) dur. Isigin etkisiyle
kamforokinon harekete gecmekte, amin ile reaksiyona girip serbest radikaller
olusturmaktadir.

Polimerizasyonun basarisi igin uygulanan kompozit rezin iginde bulunan kamforokinon
molekullerinin tamaminin 151§1 yeterli gucte absorbe etmesi gereklidir. Bu basari ise; i1sik
cihazinin glcd, 1s19in uygulanma suresi, 1sik cihazi ile kompozit rezin arasindaki mesafe,
kompozit rezinin rengi ve uygulama kalinhgi gibi birgok etkene baghdir. Geleneksel olarak
kullanilan 1sik cihazlari icin temel olarak iki dnemli faktér vardir. ilki, 1s1§in giicidir ki, daha
glclii 1sik daha fazla 1s13a hassas molekilin etkilenmesi demektir. ikincisi ise, 1SI§In
uygulanma suresidir.

Isigin gucdl; birim alana dusen enerji miktariyla 6lculir. Geleneksel olarak kullanilan isik
cihazlari igin, 1s1k gliciniin en az 400mW/cm? (miliwatt/ santimetrekare) olmasi istenir. Isigin
uygulanma suresi ise, en fazla 2 mm kalinhginda rezinin her bir tabakasi i¢cin en az 20 saniye
olup, koyu renkli rezinlerde ise, surenin arttirilmasi gerektigi sdylenmektedir.



Son zamanlarda 1sik cihazlar igin gelistirilen iki yeni uygulamadan biri 1000mW/cm? 11k
glcune kadar ulasan isik cihazlaridir. Geleneksel olarak kullanilan i1sik cihazlarindan farki,
optik tasiyicidan kaynaklanir. Turbo tip adi verilen optik tasiyici ile birim alana disen enerji
miktarinin  1000mW/ cm?ye kadar arttirlmasi saglanmistir. Turbo tipin gelistiriimesi ile
hedeflenen daha kisa surede fazla polimerizasyon ile rezinin fiziksel ve biyolojik
Ustunldklerini arttirmasidir.

Diger bir 1sik cihazi da 40 saniyelik uygulama siresi igcinde polimerizasyona dusuk enerji
yogunlugu ile baslayip (100mW/cm?), bir stire sonra (10 saniye) geleneksel olarak kullanilan
Isik cihazlarinin enerji yogunluguna ulasarak (500mW/cm?) etkili olandir. Bu cihazin
gelisiminden beklenilen ise, sertlesme suresinin uzatiimasiyla kompozit rezin i¢inde olusan
streslerin azaltilmasidir.

Her iki cihazda farkl ¢calisma prensiplerine sahip olsalar da, temel olarak daha iyi kompozit
restorasyonlarin hazirlanabilmesi icin geligtiriimislerdir.

Kompozit Restorasyonlarda Kenar Uyumsuzlugu

Restorasyonlarin kenar uyumu, dis-restorasyon birlesim sinirindaki batinligin tam olarak
saglanmasiyla elde edilir ve restorasyonun klinik émrinid etkileyen 6nemli bir faktordir.
Kompozit rezin restorasyonlarin degistiriime nedenleri arasinda kenar uyumunun bozulmasi
ilk siralarda gelmektedir. Kenar uyumu, rezin materyallerde olusan polimerizasyon
blzulmesinden olumsuz yonde etkilenir, kavite duvari ile rezin arasinda bir bosluk olusur ve
kenar sizintisi meydana gelir.

Yuzey yapisinin deg@erlendiriimesinde restorasyon ylzeyinin ¢evre mine dokusu ile benzer
Ozelliklere sahip olup olmadigi incelenir. Restorasyonun diizgin ve purlzsiz bir ylzeye
sahip olmasi, plak retansiyonunu engelleyerek sekonder c¢urik olusma olasiligini
azaltmaktadir. Kullanilan restoratif materyalin fiziksel 6zelliklerine, uygulanan bitirme ve
polisaj yontemine bagl olarak zaman iginde restorasyonlarin ylzey yapisinda bir takim
bozulmalar meydana gelebilir. Kenar uyumsuzlugunun giderilmesini konu alan
arastirmalarda, kulanilan bagdlatici ajanlarin, rezin tipinin ve uygulama tekniklerinin kenar
uyumu Uzerindeki etkileri incelenmigtir. Uygulama tekniklerinin kenar uyumu Gzerindeki
etkilerini inceleyen calismalarda, kutle seklinde (bulk) ve tabakali yerlestirme(incremental)
yontemleri karsilastiriimig, dis-restorasyon kenar uyumunun tabakali yerlestirme yénteminde
daha iyi bir sekilde elde edildigi gésterilmigtir.

Klinik uygulamalarda kenar uyumunun iyi bir sekilde saglanabilmesi i¢in, kompozit rezinlerin
uygun tepicilerle (condenser) vyerlestiriimesi gerekir. Geleneksel tepiciler rezinlerin
uygulanmasina elverigli dedildirler. Uygulama sirasinda rezin bu aletlere yapigarak
materyalin kavite tabani ve duvarlarindan ayriimasina neden olur. Ayrica rezinin
polimerizasyonu sirasinda olugan buzilme isikla aktive olan materyallerde 1s1ga dogrudur ve
rezin kompoziti kavite duvarlarinin disina ¢eker. Bu olumsuz 6zellikleri 6nlemek amaciyla
kompozitler basing altinda polimerize edilmelidir. Basing sadece kapali alanda saglanabilir.
Anterior dislerde bunun icin strip kronlar ve bantlar kullaniimakta iken, posterior disler igin
dizenli olmayan okluzal ylzeylerine uyum saglayarak basing uygulayabilen aletlere ihtiyag
vardir.

Restoratif materyallerin kenar uyumlari ve ylzey 6zellikleri laboratuvar kosullarinda pek gok
ydontemle degerlendiriimektedir. Bu yodntemlerden biri de, Tarama Elektron Mikroskobu
(Scanning Electron Microscope-SEM)’nun kullaniimasidir. SEM incelemeleri, goruntiyu
biyutme seceneklerinin ¢ok fazla olmasi nedeniyle yuzey o&zelliklerini iyi yansitmasi
acisindan oldukg¢a yararlidir. Restorasyon kenarlarinda meydana gelen agikliklar, gérinta
blyutilerek kolaylikla izlenebilir.



Klinik ¢calismalarda sadece gozle dederlendirme yapilmasi restorasyonlarda meydana gelen
degisikliklerin saptanmasinda yeterli olmamaktadir. Bu nedenle bazi indirekt yontemlerin
gelistirilmesi zorunlu hale gelmistir. indirekt ydéntemler, klinik kosullarin kayitl veri haline
getiriimesi temeline dayanmaktadir. Bunun i¢in agiz ici fotograflar gekilebilir, dijital gorintiler
alinabilir ya da replikalar hazirlanarak ylzey 6zellikleri saptanabilir. Yapilan Kklinik
calismalarda bu replikalarin degerlendiriimesinde SEM incelemelerine de gerek duyulmustur.
Ancak SEM incelemelerinin pahali olusu ve replika elde edilmesinde meydana gelen bir
takim zorluklar nedeniyle bu tir calismalar sinirli sayida kalmigtir.



