SINAPS

Bir néronu digerinden ayiran bir bosluk oldugu,
Noronlarin fiziksel olarak birlesmedigi gézlenmistir.
Sinir uglarinda bulunan bu bosluklarda haberlesme vardir.
Noronlar arasi bu iletisim noktasina sinaps denmektedir.
Sadece noronlar arasi degil, kas veya bezler...
Sinapslar;

Noral devreler ve aglarin olusmasina olanak saglar
Sinaptik terminal (uc)

Presinaptik ug (bilgileri ileten)

Postsinaptik ug (bilgileri alan)

Ve aralarinda sinaptik yarik (bosluk)

Haberlesme norotransmitterler tarafindan saglanir
Haberlesme,;

Noron akson terminallerinde norotransmiterleri barindirir. Norotransmiterler bir sonraki néronu
gidip harekete ge¢iren maddelerdir.

Noron uyar1 gonderdiginde ndrotransmitterleri barindiran keseciklerin sinaptik terminale gogii
baslar.

Kesecigin zar1 presinaptik zarla birlesir ve ndrotransmitterler sinaptik yariga birakilir
Postsinaptik hiicrenin reseptoriine baglanir
Transmitterler reseptorlerde ayrilirlar

Transmitterlerin bir kismi kendilerini serbest birakan noron tarafindan tekrar geri toplanir, bir
kismai ise yok edilir.

Noronal iletisim
Durgun Zar Potansiyeli

Aksiyon potansiyeli ya da sinaptik potansiyelin olmadig1 zaman korunan zar potansiyelidir



Noron dinlenme halindeyken hiicre i¢i hiicre disina gore daha negatif yiikliidiir

Hiicre disinda daha ¢ok sodyum (Na*), hiicre i¢inde daha ¢ok potasyum (K™) iyonlari
bulunmaktadir

Hiicre zarinda bir ¢ok iyon kanali bulunur (bazilar siirekli acik, bazilari ise kapalidir)
Hiicre zarinin igi disina gére daha ¢ok negatif(-) iyon yiikliidiir (polarize)

Aksiyon Potansiyeli

Dinlenme halindeki néron;

-Zarin durgun potansiyeli yaklasik -70 mv dur.

-Esik degerimiz ise -60 mv olsun.

-Zar bu -70 mv luk durumunda polarize durumdadir.

Yani ic tarafta negatif yukler dis tarafta ise pozitif yukler bulunur.

-Bu esik deger olan -60 mv a ulasildigi an voltaj sodyum (Na*) kapilari acilir. Aksonun icerisine
hizla sodyum girmeye baslar.

- Zar potansiyeli hizla pozitife dogru yukselir. Bu depolarizasyon olarak adlandirilir.
Yani artik eksi yukler disarida arti yukler ise igeridedir

Bu da hiicre govdesinden ileti gonderdigi diger hiicreye dogru bir akim olusturur, bu duruma
aksiyon potansiyeli denir

Aksiyon potansiyeli;

Elektriksel zar potansiyelinin hizlica yiikselip diistiigli kisa siireli bir olay
Noron esik degerine ulasmazsa aksiyon potansiyeli yayilmaz

Aksiyon potansiyeli bogumlardan atlayarak yayilir

Bazi sinapslar néronu esige dogru polarize etmezde tam tersine esikden uzaga dogru
hiperpolarize eder.

Hiperpolarize;
Potasyum kanallar1 daha fazla agik kaldiginda -70 mv dan -80 mv a kadar diiser

Neden?



Bir kas gurubu bir hedefe yonelik kasildiginda ¢evresindeki komsu kas guruplarinin
hareketlerinin inhibe edilmesi gerekir ki yapilacak olan harekete karigmasinlar.

Uyarilma;

Post-sinaptik néron bika¢ uyarandan sonra aktive olur. Aksiyon potansiyeli i¢in bika¢ uyaranin
yiikiiniin birlesmesine gerek vardir. Burda arka arkaya gelen uyaran miktar1 6nemlidir.

Presinaptik inhibisyon; presinaptik nérondaki aksiyona ragmen birakilan nérotransmitter
miktarinda diisiise neden olur

- Sinaps oncesi ndronlarin uyaricimi yoksa inhibe edici oldugu 6nemlidir, gerekli olan miktari
belirlemede 6nemlidir.

NOROTRANSMITER CESITLERI

Beyin degisik norotransmiterler kullanir.

Bir n6ron kag¢ ndrotransmiter salgilar?

Bir n6ron bir¢ok ndrotransmiter salgilar

Noronlar birbirlerinden farkli norotransmiterler salgilarlar

Degisik norotransmiterler salgilanmasi gonderilen mesajin daha komplex olabilmesini ve
istenilen etkiyi yapabilmesini saglar.

NOROTRANSMITERLER

AKTIVE EDICILER: asetilkolin, epineprin, norepineprin, glutamat, dopamin
INHIBE EDICILER: GABA, dopamin

IONOTROPIK VE METABOTROPIK ETKI

Bir ndrotransmiterin ne etki edecegini onu kabul eden reseptor belirler.

Reseptor bazi kanallarin agilmasini saglayip hizl bir iontropik etkiye sebep olabilir

Yada bagka birtakim kanallarin agilmasina sebep olup yavas ve kalic1 bir metabotropik etki
yaratabilir.

Bu iki etki degisik duyum ve davranislarin ortaya ¢ikabilmesi i¢in gereklidir
IONOTROPIK ETKI

fonotropik etki cogunlukla Glutamat ve GABA ndrotransmiterlerine baglhidir.



Hizli baglayip hizli biter.
Gorme ve duyma i¢in beynin hizli ve ¢abuk degisen bilgiyi algilamaya ihtiyaci vardir

Bu yiizden ionotropik etki ¢abuk degisen gorsel ve isitsel uyaranlar1 anlamlandirmak i¢in ¢ok
uygundur

METABOTROPIK ETKI
Bazi reseptorlerde ndrotransmiterler yavas baslayip uzun siire devam eden bir etkiye yol agarlar.

Bu tiir bir etki daha ¢ok tat, koku, agri, uyarilma, dikkat, zevk ve duygu gibi siiresi uzun olan ve
kesin zamanlamaya ihtiya¢ duyulmayan uyaranlar ve deneyimler i¢in daha uygundur.

NOROTRANSMITERLERIN GERIi ALINMASI VEYA YOKEDILMESI

Bir ndrotransmiter reseptore bagli kalmaz. Hep bagl kalirsa garip etkiler yaratir. Bu yiizden
transmiterler iki mekanizma sayesinde ortadan temizlenir.

1- Geri alim mekanizmasi: transmiterleri salgilamis olan néron bunlar1 geri toplar ve sonra tekrar
kullanir

2- Yoketme: bazen sinaptik bosluktaki transmiterler enzimler vasitasiyla parcalanip digart atilir
(idrarla disar1 atilir ve istenilirse miktar tespit edilebilir)

Bu yontem geri alim mekanizmalar1 olmayan beyin bdlgelerinde daha ¢ok kullanilir.
SINAPS SONRASI NORONDAN NEGATIF GERI BILDIiRIM

Bu siirekli e-mail yollayan birine. Dur artik aldim e-mailini demek gibidir!

2 mekanizma vardir bunun igin.

1- transmiterleri salgilayan néroun kendi oto reseptorleri bu transmiterleri algilar ve daha fazla
salgilanmasini engeller

2- sinaps sonrasi noronu bazi kimyasallar salgilayici norona yollar ve aktivitesini durdurur.
Non-Sinaptik Iletisim

Bir diger haberlesme maddesi néromodiilatérlerdir

Uyaniklik, korkaklik gibi genel davranis durumlarini etkiler

Hormonlar da viicudumuzdaki bilginin iletimini saglar

Endokrin sisteminde ki baz1 bezler



Adrenal bezler; viicudun stresli olaylarinda rol oynayan hormonlar1 salgilar
Hipotalamus; uykunun diizenlenmesi, aglik ve istahta da rol oynar

Pankreas; viicuttaki glikoz seviyesini diizenleyen insiilin hormonunu salgilar
Paratiroid bezleri; viicuttaki kalsiyum seviyesini diizenleyen hormonu salgilar
Epifiz bezi; uyku dongiisiinde ve giinliik biyolojik ritmi etkiler

Hipofiz bezi; diger endokrin bezlerinin diizenlenmesinde rol oynar

Timis bezi; viicudun savunma sisteminin diizenlemesinde

Troid bezi; kemik biiyiimesi ve 1s1 iiretiminde rol oynar

Paratiroid bezler; kalsiyum seviyesini diizenleyici hormon salgilar

Yumurtaliklar ve testisler; disilik ve erkeklik hormonlaridir



