BEYIN GELIiSIMI VE PLASTISITESI

SINIR SISTEMININ OLUSUMU

Sinir sisteminin yapisal gelisimi anne karnindayken baglamaktadir.
Gebeligin ilk yarisinda néronlarin ¢ogalmasi ve gogii 6n plandayken

Ikinci yarisinda glia hiicrelerinin cogalmasi, hiicre 6liimii siirecleri ve beynin fonksiyonel alanlar:
gelismektedir.

Aksonlar, denritler ve sinaplar son ii¢ aylik donemde sekillenir ve dogum sonrasi ilk yillarda da
gelisimleri siirdiirliir.

Miyelinlerin olusumuda dogumdan sonraki bir yil boyunca devam eder.

Sinaplarin segilimi en ¢ok ergenlik ve erken eriskinlik doneminde olmak iizere hayat boyu devam
eder.

Sinir Sistemi Gelisim Basamaklari

1- Uyarilma; noral plakanin uyarilmasi ve ndral tiip olusumu

2- Cogalma; noronlar1 ve glia hiicrelerini olusturacak oncii hiicrelerin ¢ogalmasi
3- GAg; noronlarin ve glia hiicrelerinin yerlesecekleri alana dogru hareket etmesi
4- Kiimelesme; noronlarin tanimlanabilir yapilar halinde toplanmasi

5- Farklilagsma; hiicrelerin olgun noronlara farklilagmasi

6- Sinaptogenez; diger noronlarla aralarinda fonksiyonel baglantilarin olusmasi

7- Segici hiicre 6liimii; pek ¢ok néron ve néron Onciillerinin segici Slimii

8- Gegerli fonksiyonel baglantilarin kurulumu; baglantilar kullanildik¢a daha kuvvetli hale gelir
ve bu yasam boyu devam eder

Embriyolojik gelisim;

Insan embriyosunun gelisiminde toplam 23 adet evre olup, her bir evre ortalama 2-3 giin
stirmektedir

Embriyolojik evre ortalama 60 giin siirmekte ve sonunda 30mm uzunluguna erisen embriyo fetal
doneme girmektedir

Iste bu embriyolojik dénemde ana hatlari ile ekdoderm, endoderm ve mezoderm tabakalar1
olusarak, bu tabakalardan da ana hatlar1 ile sistemler ve boliimleri olugsmaktadir.



Uyarilma

Dollenmeden sonra embriyoda meydana gelen hiicre boliinmeleri sonucunda; ektoderm ( ekto=
dis), endoderm (endo= i¢), mezoderm (mezo= orta) olmak tizere {li¢ tabaka olusur.

Ektoderm, deri ve sinir sistemi gelisir

Endoderm, i¢ organlarin bir¢ogu gelisir

Mezoderm, kan, kas ve kemik yapilar1 gelisir.

Embriyoda baslayan hiicre boliinmesi ile ektoderm tabakasi kalinlasir ve noral plakay1 olusturur

Noral plakanin iki ucu kivrimlagsmaya baslayarak silindir seklinde kapanir ve néral tiipii
olusturur

Tiim bunlarin sonucunda néral tiip merkezi sinir sistemini olusturur

Beyin gelisimi;

Noral tiipiin 6n boliimii beyni, arka bolimii ise omuriligi meydana getirir.
Gelismekte olan beyinde 0n, orta ve arka beyin olmak tlizere 3 kisma ayrilir
Embriyonun 4. haftasinda 6n beyin; telensefalon ve diensefalon bdliimlerine ayrilir.
Arka beyin ise metensefalon ve miyelensefalon boliimlerine ayrilir.

Omurilik gelisimi;

Arka ve bazal plaka olarak ikiye boliiniir

Arka plaka duyusal kismi1

Bazal plaka motor kism1 meydana getirir

Ayn1 zamanda bazal plaka sempatik ve parasempatik sinir sisteminin olugmasina yol agar
Cogalma

Hiicreler gelisimlerini erken evrelerinde boliinmeye baslar

Bu hiicrelerin bir kismi kok hiicre olarak kalir ve boliinmeye devam eder

Diger bir kismi ise noronlara ve glia hiicrelerine farklilasarak beyindeki kalic1 yerlerine gog
etmeye baglarlar.

Hiicreler ventrikiiler alanda bir hiicreden iki hiicrenin meydana geldigi ve var olan hiicre sayisinin
iki katina ¢ikmasiyla hiicre sayisinda hizli bir artig olmasina neden olur



Gog¢

Gog¢ sirasinda bazi hiicreler beynin i¢ kismindan dis kismina dogru bir yol ¢izerken bir kismi da
beyin ylizeyinin ¢evresinde tegetsel bir yol izler

Sinir hiicreleri hedef yerlesim noktalarina ulagmak i¢in dogrusal glia hiicrelerinin destegini alirlar
Glikoproteinler go¢ icin gerekli olan bir diger destekleyici kimyasallari igerir
Noron ve glialara yapisarak go¢ etmelerini kolaylastirir

Bu kimyasallarda eksiklik ya da yokluk oldugu durumlarda néronlarin hareketi tamamlanamaz
ve normalden kiiciik bir beyin ve ¢ok sayida biligsel bozukluga neden olur

Kiimelesme

Gelismekte olan noronlar yeni beyni olusturabilmek i¢in hedef yerlesim noktalarina
ulastiklarinda ayni alandaki diger noronlarla birlikte diizenlenmek zorundadirlar, buna
kiimelesme denir.

Hiicre kiimelesmesi 2 sekilde olur

Otonomik hiicre farklilagmasi: sinir hiicreleri son sekillerine hi¢bir dis etki olmadan genetik

programlama yolu ile kendi kendilerine ulasirlar.

Indiiksiyon: sinir hiicreleri onlara nasil goriinmeleri gerektigini emreden yakinlarindaki diger
hiicrelere baglidir. Komsu hiicrelerden salinan kimyasallar sinir hiicrelerinin degisimine ve
zamanla son sekillerine ulasmalarina neden olur.

Farklhilagsma ve akson biiyiimesi

Noronlar son yerlesim yerlerine ulastiklarinda sinir sistemi ile ag kurabilmek i¢in baglantilar
meydana getirirler.

Akson biiyiimesi, bagka bir sinir hiicresi ya da kaslar veya organlar gibi diger yapilar da olabilen
hedef hiicreye dogru yonlendirilmistir.

Gelismekte olan aksonun siskin sonlar1 ( biiyiime konisi) hedeflerine ulasmak i¢in filopadya
denilen uzantilar olusturur

Hedefe ulastiklarinda biiyiime konisini kendilerine dogru ¢ekerler buda aksonu uzatir.
Sinaps olusumu
Aksonlarin hedef hiicrelere ulagmasi sonucu sinapslar1 meydana getirir

Sinapslarin meydana gelisimi kiginin démrii boyunca devam eder ve kisi yaslandik¢a yavaslar



Secici hiicre 6liimii

Sinir sisteminin bazi boliimlerinde sinir hiicrelerinin biiylik cogunlugu hedef hiicreler i¢in
rekabet nedeniyle gelisimleri sirasinda oliir.

Baglanti kurabilen sinir hiicreleri hayatta kalir

Ihtiya¢ duyulandan %50 daha fazla néron olusmaktadir ve rekabetteki basarisizlik sonucu &liirler
Eger bir ndron belirli bir siire icerisinde uygun hiicre ile birlesmezse hiicre 6liimleri gergeklesir.
Fonksiyonel gecerlilik

Sinir hiicreleri ve aksonlar kendi yap1 ve baglantilarini yasam boyu adapte etmektedir

Meydana gelen bu degisikliklerin miktar1 ve tiirii deneyimlerimizle yonlendirilmekle birlikte
yaslandikca yavaglamaktadir.

Zengin uyarici ¢evrelerin akson ve dendritlerin cogalmasina neden olmaktadir

Ornegin; uzun yillar boyunca egitim almis insanlar az egitim almis insanlara oranla daha ayrintili
dallanmis dendritlere sahip olma durumundadirlar

NORAL PLASTISITE

Dogumdan sonra beyin gelisimini sekillendiren siire¢ plastisite olarak adlandirilir.
Sinir sistemindeki baglantilarin deneyimlere bagli olarak diizenlenmesidir.

Duyu sistemlerinin gelisiminde bu mekanizmadan soz edilebilir

Ornegin, gorme duyusu; dogumdan itibaren var olan bir 6zellik olmayip gérme deneyimlerinin
sonucunda sekil almaktadir



