YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEK OKULU

DERS IGERIK FORMU

DERS ADI : ACM 201 BSO104

SOMESTRE :

DERSIN ADI: Artistik Cimnastik

AMACLARI : Dersi alan 6grenci Cimnastikle ilgili temel bilgi ve
becerilere sahip olacak, temel hareketlerin basamaklarini ve yardim
sekillerini uygulama i¢inde yapabileceklerdir.

MATERIAL-METOD : Anlatim ve gosteri yontemi.

KAYNAKLAR :
1. Suveren, S. Suveren. Salih (2002) Artistik Cimnastik.
Ankara Nobel Yayin
2. Turoff, F (1991). Artistic Gymnastics, Dubague Wm. C.
Brown Publishers




YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTIMi VE SPOR YUKSEK OKULU

MUFREDAT PLANI

Hafta NO: Dersin Adi: Artistik Cimnastik Tarih:
Ders Kodu: ACM 201

1. Hafta Artistik cimnastigin tamitimi, rekreasyon alanindaki yeri 26.09.2006

2. Hafta Cimnastik 1Isinmamodeli, kosmalar, yiiriimeler, sekmeler sicramalar, 03.10.2006
doniisler, esneklik caligmalari, yuvarlanmalar ellere dayanma 6n
calismalar.

3. Hafta Yer:yuvarlanmalar, Amut, cember 10.10.2006

Barfiks: tutuslar, sallanti
Denge: Yiiriiyiisler, Doniisler, Atlayislar
Paralel : dayanmada , yiiriiyiisler, sallanis, atlayis

4. Hafta Yer: Yiksek takla, Amut takla, free fall inisleri 17.10.2006
Atlama: Tramplen, ilk ucus, takla
Trambolin: Diiz sicrama varyasyonlari

5. Hafta Yer:Amut takla cember baglantisi, akrobatik sicrama cember. 31.10.2006
Barfiks: Sallanti, karin cikisi, basit atlayis
Denge: Cikislar, sicramalar, doniisler, atlayislar.

6. Hafta Atlama, Basit gecisler 07.11.2006
Trambolin: Diiz sicrama varyasyonlari.

7. Hafta Taklalar, cember, Kartvil, Barfiks, Denge hareketlerinin calismasi 14.11.2006

8. Hafta VIZE (ARA SINAYV) 21.11.2006

9. Hafta Yer : Takla baglantilari, gember baglantilari 28.11.2006
Paralel: On ve arkada ciftkol cikis, sallantiatlayist

10. Hafta Barfiks: Sallanti, karin ¢ikisi, dniisii, bar iizerinden atlays. 05.12.2006
Denge Cember, sicrama ve baglantilar, doniis ve baglantilar.

11. Hafta Paralel: Ust kipe, omuz déniisii, sallanti atlayis1 12.12.2006
Denge: Sicrama ve baglantilar, atlayis caliymalari.

12. Hafta Atlama: Basit gecisler, Tranbolin ile round off, elli asma 19.12.2006
Trambolin: Diiz sicrama varyasyonlari

13. Hafta Yer. Seri: Yarim seri calismasi 26.12.2006

Barfiks: Sallantilardan, atlayislar, karin c¢ikisi, karin doniisii
Denge: Cember, sicrama ve baplantilar, doniis ve baglantilar.

14. Hafta Yer:Baglant1 ve gecisler, denge duruslar. 01.01.2007
Barfiks: Bar iizerinden atlayis
Denge: Atlayislar, yarim seri

15. Hafta Yer: Tam seri calismasi 07.01.2007
Barfiks: Tam seri Calismasi
Denge: Tam seri calismasi

Paralel : Tam seri ¢calismasi

16. Hafta FINAL 14.01.2007
Ders Yili:2006-2007 Ders Sorumlusu: Turgut KARAMANOGLU
Sevim ANCIN

Yar Yil: Giiz Donemi imza:




YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEK OKULU

DERS IGCERIK FORMU

DERS ADI : CiM 101 BSO103

SOMESTRE :

DERSIN ADI: Genel Cimnastik

AMACLARI : Dersi alan 6grenci Genel Cimnastikle ilgili temel bilgi
ve becerilere sahip olacak, gruplar yonlendirebilecek diizeyde uygulama
yapabilecekdir.

MATERIAL-METOD : Anlatim ve gosteri yontemi.

KAYNAKLAR :
1. Sengiil, E. (1999). Serbest cimnastik, 3. Baski, Ankara
Bagirgan Yayinevi
2. Turoff, F. (1991). Artistic Gymnastics. Dubugue : Wm.
C. Brown Publishers.




YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

MUFREDAT PLANI

Hafta NO: Dersin Adi: Genel Cimnastik Tarih:
Ders Kodu: CiM 101

1. Hafta Genel Cimnastigin tanimi, beden egitimindeki yeri ve 6nemi 25.09.2006

2. Hafta Temel duruslar, kosmalar, yiiriimeler, sekmeler, atlamalar, esnetmeler | 29.09.2006

3. Hafta Esnetmeler, Ritim dinleme, ritim verme, ritim bulma 02.10.2006

4. Hafta Temel duruslar: ritimle yapma, kosma, yiiriime sekme, atlamay1 09.10.2006
ritimle yapma, es ile esnetme yapma

5. Hafta Es ile esnetme yapma, Genel cimnastikte kullanilabilecek aletlerin 16.10.2006
tamitimi, temel davranislarda aletle 8 sayih

6. Hafta Temel duruslarda ritimle hareketler. Esle temel duruslarda ritimle 30.10.2006
hareketler.

7. Hafta Eslerin birlestirilmesiyle grup caliymasi. 06.11.2006

8. Hafta VIZE (ARA SINAV)

9. Hafta Kosma, yiiriime,sekme, atlamada ritimle hareketler 27.11.2006

10. Hafta Esle kosma, yiiriime, sekme, atlamada ritimle hareketler, Eslerin 04.12.2006
birlestirilmesi ile grup calismasi

11. Hafta Alet kullanarak hareketlerin ritimle yapilmasi 11.12.2006

12. Hafta Temel duruslar, kosma, yiiriime, sekme ve atlamada ritimle
hareketler.

13. Hafta Eslerin birlestirilmesi ile grup calismasi 18.12.2006

14. Hafta Miizik ritimleri ile seri parcalari cahiyma 02.01.2007

15. Hafta Miizik ritimleri ile seri parcalarini birlestirme 08.01.2007

16. Hafta FINAL

Ders Y1l1:2006-2007 Ders Sorumlusu: Turgut KARAMANOGLU

Yarn Yil: Giiz Donemi imza:




