BSY615- SPORDA ERGOJENİK DESTEK 
(BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI YÜKSEK LİSANS PROGRAMI)
Sporcu performansını arttırmak amacıyla başta besin destek maddeleri olmak üzere performans arttırıcı kimyasal maddeler veilaçlar, bitkisel ürünler, mekanik yardımcılar, fizyolojik yardımcılar vepsikolojik yardımcılar sıkça kullanılmaktadır. Ders kapsamında besin bu madde ve yöntemlerin kullanım şekilleri, sporcunun sağlığı ve performansı açısından olası olumlu ve olumsuz etkileri incelenmektedir. 
