SBİ101- SAĞLIK BİLGİSİ VE İLK YARDIM
(ANTRENÖR EĞİTİMİ ANABİLİM DALI)
İlk yardım uygulamaları geniş tıbbi bilgi, ilaç yada tıbbi malzeme gerektirmeyen, eldeki mevcut imkanları değerlendirerek hasta yada yaralının durumunun daha kötüye gitmesini önlemeyi mümkünse de daha iyi hale getirmeyi amaçlayan uygulamalardır. Bu ders kapsamında kardiyopulmoner resüsitasyon başta olmak üzere; ateşli silah, kesici-delici alet yaralanmaları; kırık ve çıkıklar; yanık, donma, sıcak çarpması; boğulma; zehirlenme; böcek ve hayvan ısırıklar vb. Durumlarda yapılması ve yapılmaması gerekenler anlatılmaktadır. 
