SPORCU SAĞLIĞI
(BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI- DOKTORA PROGRAMI)
Bu ders kapsamında sporcu sağlığını etkileyen farklı sorunlar genel ve spora özel olarak ele alınmaktadır. Sporcularda görülebilecek genel sağlık sorunları, farklı yaralanma mekanizmaları, görüldükleri anatomik alanlara göre, içerdikleri farklı doku tiplerine göre farklı spor yaralanmaları irdelenmekte ve bu yaralanmaların önlenmesi, teşhis ve tedavisi için spor bilimcilerin üzerine düşenler incelenmektedir. Dersi alan öğrencilerden bu kapsamda sporcu sağlığıyla ilgili bir proje planlaması ve yürütmesi beklenmektedir. 

