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"Agri" viicudun belli bir bélgesinden
kaynaklanan doku harabiyetine bagl
olan veya olmayan, kisinin gegmisteki
deneyimleriyle de ilgili hos olmayan
emosyonel (psikolojik) duyum ve
davranig seklidir.
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sinir sistemi, agrili uyaranlari

sezen ve cevap veren mekanizmalar
icerir

Bu mekanizmalar; stimiilusu

(uyaran) Taniyan reseptorler,

bunlari Gst merkezlere n
iletmek igin gerekli yollar ‘

BRAIN | Pecopa
) cipen

(periferal agri lifleri), santral .’_‘_"':‘_'“""’“
mekanizma ve cevap

45
mekanizmasidir. .*,\i :
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Agri teriminin anlami
cezadir.
Sterbach (1968) agriyi soyut kavram
olarak tanimlamigtir.

Kisisel ve 6zel bir aci duygusudur:;
olasi doku hasarini gosteren zararli
bir uyaridir,

or?anizmayl zarardan korumaya
galisan bir yanit 6riintisidir.
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McCaffery

"Agri hastanin
soyledigi seydir,
eger soyliyorsa
vardir”.

,\ (
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Agrinin yerinin ve
niteliginin algilanmasi
talamusta
gergeklesir.
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Agri duyusunun
anlamlandiriimasi
ve onha Karsi
koruyucu
mekanizmalarin
gelismesi, serebral
korteks ve limbik

(hipotalamus, hipokampus ve
amigdal sinir hiicreleri gruplari)
sistem araciligi ile
olur.
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Agriya Cevap-1

Motor Mekanizmalar: Sinir
sisteminin bir cok seviyesinde agriyla
ilgili deneyim her biri spesifik bir
korunma amacina yonelik degisik
motor cevaplar uyarir.

Agri reaksiyonu istemli ve istemsiz
olarak ikiye ayrilabilir.
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AGRI CESITLERI

Akut Agri: Baslangici ani ve siddetlidir ve
siklikla kaygi eslik eder.

Ornegin: yanik agrilari, bsbrek tagina ya da
safra kesesi tasina bagl siddetli agrilar,
apandisit sonrasi ortaya gikan siddetli
karin agrilari, dogum agrilari, ameliyat
sonrasi agrilari, kirtk agrilar akut agriya
ornekftir.
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Agrinin kendisini
objektif olarak dlgmek
miimkiin degildir. Bu
nedenle hastanin agri
yakinmasina glivenmeli
ve yardim edebilmek
icin hastaya
inanilmalidir.
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Agriya Cevap-2

Istemli reaksiyonlar : sézle ifade etmek,
yliz ifadesi, beden hareketlerini igerir.

Istemsiz reaksiyonlar: otonomikftir,
vaskiiler, visseral ve endokrin cevaplari
igerir. Spinal seviyede segmental
refleksler uyarilarak fleksiyon veya geri
¢ekme hareketi olugturulur.

ﬁ ¥rd. Dog. Dr. Umran Dal 10

Kronik Agrt:
6 aydan fazla siiren agrilardir.
Siklikla agriya depresyon eslik

eder. Ornegin: artrit agrisi
(eklem enfeksiyonuna bagl gelisen agr1), -
boyun agrisi, bas agrilart, T8 x
nevralji (siddetli yiiz agrilart), - N %
damarlardan kaynaklanan
agrilar, sinir harabiyeti sonrasi

ortaya ¢ikan agrilar kronik
agrilara 6rnek olarak verilebilir.
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AKUT VE KRONIK AGRININ KARSILASTIRILMASI

AKUT AGRT KRONIK AGRT
Bir olayin sonucunda goriilebilir. Daha énceden var olan bir duruma bagh olabilir.
Dissal faktérler ya da igsel faktérlere baglidir. Bilinmeyen, diisiinilmeyen veya tedavisi uzun siiredir
devam eden bir duruma baglidir.
Genellikle anidir. Ani ya da uzun siirenin sonunda_ortaya gikabilir.
Agrinin siiresi 6 aydan azdir. Agrinin siiresi uzamistir. 6 aydan fazla olabilir.
Agrinin yeri genellikle iyi saptanir. Agr bélgesi kolaylikla saptanamaz. Hassasiyeti
degerlendirmek olduksa giictiir.
Klinik belirtileri daha gérinir bir sekildedir. Agriya yanit bicimi degisik olur, daha az belirti
Tedavi ile tam iyilesme saglanabilir. Genellikle kesin tedavisi mimkiin degildir
¥rd. Dog. Dr. Umran Dal 13

Yansiyan agri: Viicuttaki organlardan kaynaklanan
agridir. Keskin, sikici ve kramp tarzinda olabilir, iyi
lokalize degildir. Bulanti ve kan basinci
degisiklikleri ile beraber goriilebilir. Yansiyan agr
uyaranin oldugu bélgelerden baska yerde hissedilir.
Stimiilasyonun (uyarinin) primer bélgede
algilanamadigr durumlarda goriiliir. Ornegin birey
miyokard enfarktiisii (kalp krizi) gegirirken
miyokard'da (kalp kast) doku hasari olurken sadece
sol kola yayilan agridan yakinir. Yanstyan agri
siklikla viseral organlarin yaralanmasinda veya
hasarinda gariilir ve deriye ait bélgelere yayilir.
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Fantom ekstremite agrisi: Ampute
ekstremitelerde (beslenmesi bozulmus, fonksiyon
gormeyen tam ya da kismi olarak ¢ikarilan ekstremite)
duyulan agri ya da rahatsizlik hissidir.
Bireyde amputasyon o&ncesi deneyimlenen
agriya benzer bir agri gelisir ve bu iyilesme
goriilene kadar uzun siire devam eder
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Psikojenik agri: Psikojenik agrt,
fiziksel bulgular olmadan gériilen ve
kisinin zihninden kaynaklanan
agrilardir. Bu duygu, kiside agri
olarak algilanmaktadir.
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Somatik agri: Deriden, subkutan
dokulardan, kaslardan ya da
kemiklerden kaynaklanan agriya
somatik agri denir.

Somatik agri keskindir, ylizeyeldir,
derin agridir, iyi lokalize edilmez ve
bulanti, kan basinci degisiklikleri ile
beraber gériilebilir.

Yrd. Dog. Dr. Umran Dal 18
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Kanser agrisi: Timoriin bulundugu
dokudaki sinirlere basi yapmasindan
dolayi birey agri hissedebilir. Ayrica
kanser nedeniyle gelisen sorunlarda
agriya neden olabilir (srnegin;

Nérolojik agri: Norolojik sistem
agrisi degisik bigimlerde ortaya gikar.
Keskin bir ya da birden fazla sinir
kokii boyunca spazma benzer bir

atgfr'ldlr'. Bu Ggr'n'n sik gt?r(.ilen iki tipi konstipasyon, kiriklar, eklem enfeksiyonu ... gibi)
szde *”'9"”7“'”“.' nel/r'al‘]l, alt Kanser tedavisinin olusturdugu sorunlara
QOVdedekl SIyClTIk Clgl"ISIdII". ba§ll a§r‘| olusabilir‘ (6rnegin; agizda kemoterapi

tedavisi sonucu aft olusumuna baglh agri duyulmas: gibi)
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ABRT TOLERANSINI ETKILEYEN o N
FAKTORLER :

Toleransi artiran Toleransi azaltan
- Alkol - Sismanlik
- Tlaglar - Kizginhk
- Hipnoz - Sikinti
- Sicak - Kaygr
- Psikolojik durum - Devam eden agri
- Inanglar - Hastalik
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AGRIYA YANIT
Pain

Fizyolojik Yanit: Agri uyaranlarinin beyin hiicreleri ve
talamus yaniinde spinal kord boyunca ilerlemesi ile stres
yaniti meydana gelir.

- Yiizeyel damarlarda vazokontriiksiyon meydana gelir,
- Kan basinci artar,

Depresson Fotigue - Solunum say!si artar,

- Terlemede artma goriiliir,

- Tiikriik sekresyonu azalir,

- Gastrointestinal islevlerde azalma gariiliir,

- Pupillalar dilatedir,

- Cilt soguk ve nemlidir,

Withdrawal - A§iz ve dudaklar kurudur.
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Eger agri derin ve siddetli ve uzamis ise bu
durumda bireyde;

* Kan basinci diiger,

* Nabiz zayiflar,

* Bulanti, kusma meydana gelebilir,
* Asiri gligsiizliik gordiliir.

=
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AGRININ
DEGERLENDIRILMEST

Ll .

<
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Davranigsal Yanit: Kisilerin psikolojik yapilarina
bagl olarak degisik reaksiyonlar meydana gelir

Aglama,

Inleme,

Girpinma/déviinme,

Feryat etme,

Kaygt,

Depresyon,

Oliim korkusu sik olarak goriilebilir.
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‘Aérl|l Hastada Hemsirelik Bakimi-2

Veriler

* Demografik veriler (yas cinsiyet vb.),

* Sosyo-Kkiiltiirel veriler,

* Baslangigtan baslayarak agrinin dykiis,

* Ag‘?‘r-mm artmasina ve azalmasina neden olarak
algtlanan faktarler,

* Agrinin bireyin yasam tarzindaki etkisi,

* Agrinin birey igin olan anlami,

* Agrinin bireyin lizerindeki etkisi,

*Agrinin giderilmesi igin bireyin gegmiste ve
gelecekte kullanacagi yontemler

¥rd. Dog. Dr. Umran Dal

AGRININ FARMOKOLOJIK
YONTEMLERLE KONTROLU

Agri tedavisinde temel ilkeler hemgire tarafindan
bﬁinmelidir‘.

Analjezik tedavisinin amaci bilinmelidir.

U){gun analjezinin segilmesi ve bu konuda yeterli
bilginin olmasi gerekir.

Tlag dozunun hazirlanmas: ve ilaca olan yanitin
degerlendirilmesi gereklidir.

Hastalar olasi yan etkiler konusunda izlenmelidir.

Yrd. Dog. Dr. Umran Dal
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‘A‘g‘rlll Hastada Hemsirelik Bakimi-1

Fiziksel bakim ve rahatligi saglama,

Farmakolojik maddeler ya da plasebo verme,
Hus‘ruya;sikolojik rahatlama saglayabilme ya da kaygry:
gidermedir,

Agrisi olan bireye hemsirelik yaklasiminda éncelik agrinin
tanimlanmasidir.

Herhangi bir _girisimde bulunmadan dnce subjektif ve
objektif veriler foplanmalidir. Tanilamanin tam olmadigi
durumlarda agri yeterince giderilmeyecektir

Ilk asamada, agrinin yeri, siiresi, zaman, niteligi, yayiimast,
sikligi saptanir. Veri toplarken

Yrd. Dog. Dr. Umran Dal 32
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Hemsgire tiim ilaglarda oldugu gibi bir gok narkotik
analjezigin yan etkilerinden birinin solunum depresyonu
olabilecegini hatirlamalidir. Ilag verilisinden 30 dakika iginde
solunum depresyonu olabilecegi unutulmamalidir.
Analjeziklerin istenen rahathgr saglayabilmesi icin analjezik
doz ve arahiginin hasta gereksinimine gére ayarlanmasi
gerekir.

Ilaca verilen bireysel yanit izlenmelidir.

Bunun igin agri izlem kayitlari kullantir.

Agri kontroliinde hasta katilimi saglanmalidir.



Analjeziklerin etkinligini
degerlendirmek igin :

-Tlaglarin etkilerini gérebilmek
i¢in ne kadar siire gereklidir?

- Ne kadar rahathk
saglanmaktadir?,

- Rahatlik hissi ne kadar
siirmektedir?

- Yan etkilere karsi dikkatli i

olunmalidir. >
- Diizenli olarak gozlenmeli ve B =
rapor edilmelidir.
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ILAC DISI BASLICA
YONTEMLER-2

Biligsel Davranigsal Teknikler

awssier .‘f *

- dikkati bagka yhe gekme lob dgtie “/)’ %

- gevgeme oy
- diisleme (hayal kurma) (=em
- miizik

'
- Blsrsteniemi sl
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Postoperatif agrinin
tanilanmasi ve tedavisinde

1- Agrinin siddeti ve siiresi

2- Agrinin yeri

3- Agriy etkileyen faktorler

4- Agrinin giinliik yasam aktivitelerine etkisi

5- Hastanin, ameliyat ve sonuglarina iligkin
bilgisi.

ﬁ Yrd. Dog. br. Urran Dal 4
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ILAC DISI BASLICA
YONTEMLER-1

Periferal Teknikler
+ soguk uygulama
+ yiizeyel sicak uygulama
* masaj
+ vibrasyon
* transcutanoz elektiriksel sinir
uyarimi (TENS)
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Ameliyat sonrasi agri doku hasari ve sinir
uglarinin stimiilasyonu ya da basing, kas spazmi ve
6dem gibi doku kanlanmasinin bozulmasina bagh
iskemi nedeniyle olusur.

Ameliyat sonrasi enfeksiyon, distansiyon, insizyon
bélgesinde kas spazmi, siki pansuman gibi diger
faktorler de agriyi artirabilir.
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Viicuda yapilan gesitli cerrahi girisimler
bazi degisikliklere yol agar:

1- Viicudun kimyasal ortamindaki degisiklikler

(sivi ve elektrolit bolmeleri, asit -baz dengesi gibi)

2- Mikrosirkulasyonda endojen agri yapici
maddelerin salgilanmast (seretonin, bradikinin,
prostoglandin gibi)

3- Mikrosirkiilasyonda ve kapiller
permeabilite de degisiklikler

4- Efferent sempatik aktivite de artma (genel
adaptasyon sendromu, hormonal dengede degisme)

& ¥rd. Dog. br. Umran Dal 42



Postoperetaif Agrinin Fizyolojik
Etkileri

Cerrahi travmaya stres yaniti néroendokrin
aktivitelerle karakterizedir ve viicudun birgok
sistemini etkiler.

Agri; sempatik sinir sistemi aktivitesini artirarak
antidiliretik hormon, epinefrin, aldosteron ve
kortizol diizeylerini yiikseltir. Bradikinin,
serotinin, prostoglandin gibi diger maddeler
postoperatif dénemde salinarak metabolik
aktiviteyi degistirir. Ameliyat sonrasi dénemde
ayni zamanda 1zdirap ve unKsiye‘re artar.

¥rd. Dog. Dr. Umran Dal 43

+ Toraks ve abdominal cerrahi ile ilgili agrida tidal
voliim, vital kapasite ve fonksiyonel rezidiiel
kapasite azalir ve alveoler hipoventilasyona neden
olur.

+ Bu solunum oriintiisii mikroatelektazi ile
sonuglanarak hastay: atelektazi ve pulmoner
enfeksiyon riski altina sokabilir.

+ Agri gastrointestinal sekresyonu artirir, intestinal
toniisii azaltir ve gastrik bosalma yavaslar. Bulanti
ve kusma , aspirasyon olasiligi, gastrik iritasyon ve
lilserasyon goriilebilir. Agri, mesane sfinkterini de
etkiler, atoni ve iiriner retansiyon goriilebilir.
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Postoperatif Agriy1 Etkileyen
Faktérler:

1- Operasyonun bélgesi, yapisi ve siiresi,
insizyonun tipi ve intraoperatif travma
derecesi

2- Ameliyattan once, ameliyat sirasinda ve
sonrasinda anestezi yonetimi

3- Postoperatif bakimin kalitesi

Yrd. Dog. Dr. Umran Dal 47
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+ Uykusuzluk, kontrolii kaybetme duygusu ve

rahatsizlik orta ve siddetli agriya eslik eder.
Ameliyat stresi sonucu harekete gegen sempatik
sistem kardiyovaskiiler ve solunum sistemini
olumsuz etkiler.

* Agrisi olan hastalarda kalp hizi, stroke voliimii,

mlyokur‘d(i]{al oksijen tiiketimi ve periferal
vaskiiler direng artar.

+ Cerrahi hastalarinin gogu bu ilave stres nedeni ile

risk altindadir.

. Pos‘rorer‘a’rif donemde orta ve siddetli agri bu

hastalar igin bir risk faktéridir ve olumsuz bir
sekilde sonuglanabilir.
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Postoperatif agrinin bilinen bu olumsuz etkilerine
karsin cerrahi agrisinin yetersiz tedavisi hala
énemli bir sorundur.

Bu hastalar sadece dindirilmeyen agri nedeniyle
1zdirap gekmekle kalmayip fizik ve psikolojik
sorunlarla da yiizyiizedirler.

Hastalarin éksiirme, derin soluk alma, hareket
etme sirasinda agrinin artacagi korkusuyla
hareketsiz kalmalar: pnomoni, frombozis ve ileus
gibi komplikasyonlara yol agmaktadir.
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Postoperatif Agriyi
Tanilama-1

1- G?PIHIZ varmi? (rahatsizlik, kramp, batma
vb

2- agri, rahatsizlik, kramp vb. nerede?
3- agri siirekli mi, arahkli mi?
4- bu sizin en siddetli agriniz mi?

5- 0410 skalasina gore agriniza kag
puan verirsiniz?
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Postoperatif Agriyi \
Tanilama-2

6- agrinizi en iyi tanimlayan kelimeyi séyler misiniz?

7- bugiin yataktan kalktiniz mi? Ne tiir aktiviteler
yaptiniz (ambulasyon, bakim aktiviteleri)?

8- agrinizi hafifleten herhangi bir sey var mi?

9- agri sizin yemek yemenizi, uykunuzu, yiiriimenizi
engelliyor mu?

10- ameliyatla ilgili olarak kendinizi nasil
hissediyorsunuz? Herhangi bir sorununuz ya da
endigeniz var mi?
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PCA (hasta kontrollii analjezi)-1 \

Cabuk etkili olmast, yiiksek doz Y
gerektirmemesi nedeniyle popiiler bir
Kanfemd ir. Hemgireye zaman
azandirmasi yani sira hastanin
fiziksel aktivitelerini engellememe
gibi avantajlari da vardir. Ancak
gerektirdigi teknoloji nedeniyle
maliyeti yiiksektir. Epidural
inflizyonda kateter, ameliyat
sirasinda da analjezi saglanabilmesi
icin ameliyattan once yerlestirilir.
Hastaya analjezi icin bir test dozu
yapilir ve reaksiyonlari gézlenir.
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Hemsirelik bakimi-1

1- Agrisini kontrol etmek igin hasta sik araliklarla izlenmelidir.
Agri skalasina gore hastanin agri bildirimi saptanmalidir

2- Hastada sézsiiz agri belirtileri degerlendirilmelidir:

* yiiz ifadesi kaglari gatik, gergin vb.

* kendini koruma pozisyonu ya da koruyucu davranislar

* huzursuzluk ya da motor aktivite de artma

* ige doniklik ya da motor akftivite de azalma

* iskelet kaslarinda gerginlik

* dikkat siiresinde kisalma

*iritabilite

* anksiyete

* uyku bozukluklart
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Cerrahi birimlerde akut agrinin uygun
yonetimi icin su ilkeler 6nerilmektedir:

ilaglar etkili dozda kullaniimalr,

narkotik korkusundan vazgegilmeli,

analjezikler gerektiginde degil saatinde,
uygulanmali, ilag dozu hastanin gereksinimine gore
bireysellestirilmeli,

ilacin etkisi degerlendirilmeli, eger etkili degilse
plan modifiye edilip, yeniden degerlendirilmeli,
doz, agrinin siiresine ya da aliskanhga gére degil,
agrinin siddetine gére ayarlanmali,

o hasta igin en iyi verilis yolu kullaniimalidir.
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PCA (hasta kontrolli analjezi)-2

Servise gelen hastanin bakiminda
hemsgirenin sorumluluklar: sunlardir:

Biling diizeyini, yasam bulgularini, solunum,
kan basinci ve kalp hizini, ilacin yan
etkilerini (bulanti, kusma, kaginti) izleme.
Solunum hizi ilk 24 saatte ve infiizyonda
ya da ilacin konsantrasyonunda degisiklik
oldugunda saatte bir izlenir.
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Hemsirelik bakimi-2

3- Hastada akut agrinin belirtileri degerlendirilmelidir

* terleme

* vazokonstriksiyon

* sistolik ve diastolik kan basincinda artma

* nabiz sayisinda artma (100>)

* pupiller dilatasyon

* solunum hizinda degisiklik (genellikle 20/dk iizerine gikar)

* kas gerginligi ya da spazm

* bulanti, kusma, abdominal distansiyon ve olasi ileusa yol
agabilen intestinal motilitede azalma

* sodyum ve su retansiyonu ile hafif hiperglisemi belirtileri
veren endokrin dengesizlik
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Hemsgirelik bakimi-3

4- Hemsirelik érkt'.isijnden ilag ve alkol kullanma durumunu
degerlendirilmelidir. Bunlar etkili analjezik dozunu
etkileyebilir. Bagimlilik varsa psikiyatri konsiiltasyonu
gerekebilir.

5- Onerilen narkotik analjezikler uygulanmalidir. Yan etkileri
adzlenmehdir (solunum depresyonu, asiri sedasyon, bulantt,

usma, konstipasyon).
Parenteral narkotik alan hastalarda solunum problemi
olasiligina karsi dikkatli olunmalidir. Narkotik analjezikler,
solunum depresyonu ve diger yan etkileri nedeni ile astma,
kronik obsTriiktif akcigerhastaligi ve diger solunum hastaligi
olanlarda dikkatli kullaniimalidir.
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Hemgirelik bakimi-5

8- Sedatif ya da trankilizanlar veriliyorsa bunlarin analjezik
islevi gormedigi unutulmamaldir

9- Narkotik olmayan analjezikler, postoperatif dsnemde hafif
ve orta diizeydeki agrilarda kullanilir. Bunlar 6zellikle
enflamasyon ve yumusak doku yaralanmalarinda etkilidir.
Oral ajanlara baslamadan énce GI fonksiyon baslamis
oldugundan emin olunmalidir. Epigastrik agri, bulant,
dispepsi ve gastrik kanama gibi yan etkiler izlenmelidir.
Tlacin etkisini artirmak igin ilag disi giderme yontemleri
kullanilmalidir.
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Hemsirelik bakimi-4

6- Gerektiginde verilecek analjezik istemi yapilmi
ise hastanin agrisi siddetlenmeden uygulanmalidir.
Agri reseptorlerinin uzun sire uyarimi agri
uyaranlarina duyarlihgi artirir, bu da verilen
anal};ezik miktarinin artiriimasini gerekfirir.
(Hasfanede quulnnan narkotiklerle bagimhlik olusma
ihtimalinin gokzay:f oldugu unutulmamalidir).

7- Aralikli olarak verilecek analjezikler agril
islemlerden gnce verilecek sekilde plarlanmalidir.

ktivite ya da islem ilacin etkisi basladigi zaman
yapilmalidir.
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