KALP-DAMAR SISTEMININ
CERRAHI HASTALIKLARI
VE HEMSIRELIK BAKIMI
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KALBIN FONKSIYONU

= Oksijenlenmis kani arteriyel sisteme ve
hiicrelere pompalar,

= Kirli kani venéz sistem aracilidi ile
toplar, temizler, oksijenlenmek lizere
akcigerlere gonderir.
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Diinyada o6/im nedenleri
arasinda ilk sirayi
almaktadir

Dog. Dr. Umran Dal :
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KALBIN YAPISI

* Akcigerler, sternum, 6zofagus ve
diafragma arasinda 6n mediyastinum
boslugunda yer alrr,

* Ortalama 300 gr,

* Ters koni bigiminde,

* Cizgili kaslardan yapilmig,
* Perikardin iginde bulunur.
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Uc tabakadan olusur-1

= Perikard; dis ylziini gevirir, iki
yaprakl zardir, pariyetal ve visseral.

iki perikard yapragi arasina perikardiyal
bosluk denir ve 5-20 ml sivi bulunur.

Kalp atimlan sirasinda perikard
yapraklarinin sirtlinmesini énler

b

Dog. Dr. Umran Dal

[ - e
Uc tabakadan olusur-3

= Endokard; endotel ve konnektif (bag)
dokusundan olusmus ince tabaka kalbin
ic ylzlnu orter.

V
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Right —
ventricle
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Uc tabakadan olusur-2

= Miyokard; ince kaslardan olusan orta
tabakadir, bu kaslar kalbin
kontraksiyonuna neden olur.
Atriyumlarda ince, ventrikiillerde
kalindir.

v
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Kalbin Bosluklar

= Sag atriyum

m Sag ventrikdl

= Sol atriyum

= Sol ventrikul
Ustte bulunaniar atriyumiar (toplayici boslukiar)
Altta bulunaniar ventrikdller (ompatayc boshukiar)

v

Dog. Dr. Umran Dal

Sag atriyum

= Kalbin sag arka tarafini olusturur.

= Bedenden toplanan kirli kan vena
kava slperior (VKS) ve vena kava
inferior (VKi) ile sag atriyuma bosalir

ve trikiispit kapakile sag ventrikiile
geger.

2
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Sag ventrikiil

= Kalbin 6n kismindadir. Sag ventrikiile gelen
kan ventrikilin kasilmasiyla
pulmoner artere, oradan da
akcigerlere atilir.

m Pulmoner arterin sag ventrikilden giktigi
yerde yarim ay seklinde (semilunar)
kapak vardir

v

Dog. Dr. Umran Dal

Sol ventrikdl

= Sol atriyumdan sol ventrikiile gelen
temiz kan sol ventrikuliin kasilmasi ile

aortaya ve bedene pompalanir.

= Aortun sol ventrikiilden giktigi yerde de
semilunar kapak vardir.

P
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Kalp Kapakgiklari-2

= Semilunar kapaklar, diyastolde (genisleme)
kapanarak kanin aort ve pulmoner
arterden ventrikillere geri kagmasini
engeller, sistolde (kasima) ise acilarak bu
biiylik damarlara kanin atilmasini
sadlarlar.

P
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Sol atriyum

u Akcigerlerde oksijenlenen kan, dért
pulmoner ven araciligi ile sol
atriyuma gelir.

= Sol atriyumla sol ventrikul arasinda
mitral (bikusbit) kapak vardir

P
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Kalp Kapakgiklari-1

» TrikUspit kapak
= Mitral Kapak
= Aort Kapagi
= Pulmoner kapak
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Kalp Kapakgiklari-3

= Mitral kapak; kanin diyastol sirasinda sol
atriyumdan sol ventrikiile gegmesini saglar ve
ventrikdl sistoli sirasinda kapanarak,
ventrikilden atriyuma kanin geri kagmasini
engeller.

m Triklispit kapak sag atriyum diyastoliinde
kanin sag ventrikiile gegmesi igin agilirken,
sag ventrikiil sistoliinde kapanir ve kanin sag
atriyuma dénmesini engeller. 5

A4
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Mitral kapak

Dog. Dr. Umran Dal 19
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BUYUK DOLASIM

u Akcigerlerden pulmoner venlerle sol
atriyuma gelen temiz kan, mitral
kapaktan sol ventrikiile geger, oradan
da aorta ile tim bedene dadilir.

= Kirli kan ise, vena cava inferior ve
superior ile sag atriyumda toplanir.

Buna biiyiik dolasim denir.

Dog. Dr. Umran Dal :
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BUYUK, KUCUK DOLASIM VE
KALBIN KENDI DAMARLARI

Kalbe giren damarlara VEN

Kalpten cikan damarlara ARTER denir

Dog. Dr. Umran Dal ?
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KUCUK DOLASIM

= Sag atriyuma gelen vendz kanin,
triklispit kapaktan gecerek sag
ventriklle bosalmasi ve buradan da
pulmoner arterlere pompalanip
akcigerlere giderek temizlendikten sonra
pulmoner venlerle sol atriyuma
dénmesine

Kiiciik dolasim denir p
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Kalbin kendi dolasimina koroner
sirkiilasyon denir.

Aort kapaginin Gzerinden aortadan
ayrilan sag ve sol koroner arter

(A. Coranaria cordis sinistra ve dextra) tekrar
ikiser dala ayrlarak tim myokard
tabakasini besler.

Dog. Dr. Umran Dal :

- |
KALP HIZI VE RITMI

= Uyarilabilme: Kalp kasi uyaranlara kasilarak yanit

verir. Hormonlar, kan oksijen miktari, elektrolit

diizeyleri, ilaglarin ve enfeksiyonun etkisi vardir.

Uyarilamama: Kalp kasi sistolde uyarilamaz,

diyastolde uyarilir.

Otomatiside: Kalp otomatik ve ritmik galisma

ozelligindedir. N6rohormonal kontrolden gok, sivi-

elektrolit dengesinden etkilenir.

u Iletebilme: Kalp kast lifleri elektriksel impulslari hiicre
membrani boyunca iletebilme 6zelligindedir. ?

CABG
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KALBIN ILETI SISTEMI-2

= Bu uyari, 6nce atriyumlara yayilarak
atriyumlarin sistoliine neden olur ve kan
ventrikillere geger.

= Uyari dalgasi SA noddan sonra triklispit
kapadin arkasinda bulunan
atriyoventrikiiler (AV) noda 0.07
saniyelik bir gecikme ile gelir.
(bu gecikmenin nedeni, kanin atriyumlardan
ventrikiillere gegisini saglamak)

<
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KALBIN ILETI SISTEM-1

» Kalpte uyari doguran merkez (pace
maker), sag atriyumda vena kava
superiorun girdigi yerde bulunan
sinoatrial nod (SA nod=sints digimdi)
ddir. Normalde dakikada 60-100 uyari
gikar.

P
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KALBIN ILETI SISTEMI-3

» Atriyoventrikiiler (AV) noddan sonra
uyari, his demeti yoluyla ventrikdllere
geger. Sag ve sol dallara ayrilan his
demeti ventrikillerde pdrkinje lifleri
adini alir, endokarddan miyokarda
gegerek yayilir.

‘J

Dog. Dr. Umran Dal

Purkinje
fibers.
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KARDIYAK SIKLUS
_ (KARDIYAK DEVIR=KALP DONEMI)

» Bir kardiyak devir= tamamlanmis bir kap
vurumu

= Bir kasilma sonundan diger bir kasiima
sonuna kadar olan dénem

= Bu dénem atriyum ve ventrikiillerin sistol ve
diyastoliinu igerir

= Kalp bu periyodda her vurumda yaklasik75
ml, dakikada 4-6 It., glinde 7500 It kani
pompalamis olur.

A4
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KARDIYAK OUTPUT
(KALP DEBISI)

= Bir dakikada her bir ventrikilden
pulmoner ve sistemik dolagima atilan
kan miktaridir.

m Kardiyak output=atim hacmi x atim hizi

P
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KAN BASINCI-1

Kanin damar duvarina yaptigi basingtir

= Arter Basinci: Kanin arter duvarina yaptigi
basingtir, sistolik, diyastolik ve nabiz
basincindan olusur.

= Sistolik Basing: Kalp kontraksiyonda iken
kanin arter duvarina yaptigi maksimum
basingtir. Normali 100-140 mm Hg. dir.

» Diyastolik Basing: Kalbin diyastolii (gevsemesi,
dolmasi) aninda kanin arter duvarina yaptigi
basingtir. Normali 60-90 mm Hg. dir. 5
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KALBIN VURUM HACMI
(STROKE VOLUM)

= Her ventrikil sistollinde damarlara
atilan kan miktaridir.
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KALP HIZI

Normalde 60-90
100 7 siniis tasikardisi

60 ¥ sindis bradikardisi

7
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KAN BASINCI-2

= Nabiz Basinci: Sistolik ve diyastolik
basinglarin arasindaki farktir. Normali
40-60 mm Hg. dir.

= Venodz Basing (ven basinci): Venlerde
dolanan kanin ven duvarina yaptigi
basingtir. 12-15 mm Hg dir.

P
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KAN BASINCI-3

= Kapiller Basing: Kapillerin arteriyel ucunda 25-
30 mm Hg vendz ucunda ise 10-15 mm Hg lik
bir basing vardir.

= Kapiller basing 7*damar icinden interstisyel
(hiicreler arasi) aralida sivi kaymasina ve
o0deme,

= Kapiller basing ¥ interstisyel araliktan damar
icine sivi gekilmesine ve kan basincinin 7ne
neden olur.

Dog. Dr. Umran Dal
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KALBIN GALISMASININ
DUZENLENMES]-1

» Otoreglilasyon: Kalp kasi ne kadar fazla
gerilirse, kasilmasi da o kadar kuvvetli
olur. Buna Starling Yasasi denir. Kalbin
gerilmesi ve kasllmasi kalbe dénen kan
miktari ile ilgilidir.

Dog. Dr. Umran Dal
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KALBIN CALISMASININ
DUZENLENMESI-3

m Sempatik sinirler uyarildiginda
uglarindan rorepinefrin (noradrenalin)
salinir, kalbin kasilma gtic, koroner kan
akimi kalp vurum sayisi artar, periferde
vazokontriksiyon olur.

Dog. Dr. Umran Dal
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Arteriyel kan basinc dolagimla ilgili
faktorlerden etkilenir;

= Kardiyak output 7‘arter basinci 7*
= Kardiyak output ¥ arter basinc ¥

= Arteriyoller daralirsa arter basinci 7
,geniglerse ¥

= Sklerotik damarlar, sistolik basing ve nabiz
basincinda 7 ya neden olur

= Kan voliimi ¢ arteriyel basing ¥

" Kan;\n viskozitesinde 7 olmasi arter basincini
da

Dog. Dr. Umran Dal
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KALBIN GALISMASININ
DUZENLENMES]-2

= Sinirsel Kontrol: Kalbin galismasi santral sinir
sisteminden gelen impulslarla kontrol edilir.
Efferent lifler impulslari medulla
oblangatadaki kardiyak merkezden
parasempatik ve sempatik liflerle kalbe
iletirler. Parasempatikler, nervus vagus
yoluyla kalbe gelirler ve uyarildiklarinda
uglarindan aseti/ kolin salinarak, kalbin tim
aktivitelerinde azalmaya neden olur.

Dog. Dr. Umran Dal
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KALBIN CALISMASININ
DUZENLENMESI-4

= Baroreseptorler ve Kemoreseptorler: arkus
aorta ve karotis sinuslerde bulunur. Arter
basinci 7'ise baroreseptérler uyarilir ve
impulslar medulla oblangataya iletilir, kalp hizi
ve ve arter basincl V.

= Kemoreseptorler hipoksemiye duyarldir. Arter
pH’sinda ¥ ve Cozoraninda 7 oldugunda
kemoreseptorler uyarilarak arteriyollerde
daralma ve kan basincinda 7 & neden olur.

Dog. Dr. Umran Dal
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KALBIN GALISMASININ
DUZENLENMESI-5

= Hormonal Diizenleme:
ADH, renin, anjiyotensin, aldosteron

Orn; hipervolemide, ADH salinimi
baskilanarak dilirez ve kan basincinda
azalma olur.

»
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TANI VE HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

P
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Hastanin Oykdisii
Belirti ve Bulgular-2

= Carpinti
= Bayginlik
= Odem

= Siyanoz
= Hipoksi
= Ufiiriim

Dog. Dr. Umran Dal
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KALBIN GALISMASININ
DUZENLENMES]-6

= Hormonal Dizenleme:
Bobreklerde sentezlenen ve depolanan renin,
bobrege kan akimi azaldiginda salinir.
Renin, anjiyotensinojeni anjiyotensin 1'e
gevirir. Anjiyotensin 1 akcigerlerde
Anjiyotensin II'ye donugur. Anjiyotensin II
vazokonstriiktiirdiir ve kan basincini 7rir.
(korku, adr, asin aktivite, ates, elektrolitler, bazi ilaglar)
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Hastanin Oykiisti
Belirti ve Bulgular-1

= Gogus agrisi

= Dispne

= Eforla gelen dispne

= Ortopne

= PND (Paroksismal nokttirnal dispne)

= Yorgunluk

P
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Tani Yontemleri
Laboratuvar Testleri

= Tam kan sayimi

= Kardiyak enzimler

= Koagllasyon testleri

= Serum lipidleri

= Serum elektrolitleri

» Kan-Ure-nitrojen (BUN)

‘J
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Tani Yontemleri
Radyografik Testler

= GOgds filmi

Kalp kateterizasyonu

= Anjiyokardiyografi
Grafik Yontemler

Elektrokardiyografi (EKG)
Holter Monit6ri
Ekokardiyografi

Eforlu EKG 5
Y
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KORONER ARTER

~ HASTALIKLARI

Sag ve sol koroner arterler miyokardin
kanlanmasini saglayan damarlardir.

Koroner damarlar lokal tikali ise anjina
pektoris, tamamen tikall ise miyokard
Infarktiisti denir.

En sik rastlanan nedeni; atheroskleroz
dur.

V
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atheroskleroz

Arterin intima tabakasinda lipid, karbonhidrat,
fibroz doku, bazi kan elemanlari ve kalsiyum
gibi maddelerin lokal olarak birikmesi sonucu
media tabakasinda da dedisikliklere neden
olan patolojik durumdur.

Arteriyoskleroz; arterlerin atheroskleroz
nedeniyle elastikiyetini kaybedip sertlesmesi

ve kalinlagmasidir.

4
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_KALBIN CERRAHI
GIRISIM GEREKTIREN
HASTALIKLARI-TEDAVI

VE BAKIM

A. Simpithied view of disoased
heart before surgery

58
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Koroner Arter Hastaliklarinda Risk
Faktorleri

—e o o o
= Kalitim

= Yas

» Cinsiyet

= Cevre

= Sigara

= Hipertansiyon ve Diyabet

= Serum Kolesteroliinde Yiikselme

= Dider risk faktorleri
Dog. Dr. Umran Dal ' p
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Kalp cerrahisi; kapaklara yonelik
girisimleri, konjenital lezyonlarin
ve patolojilerin tamirini, damar
greftlerini ve kalp
transplantasyonunu icerir

Dog. Dr. Umran Dal | :
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Acik Kalp Ameliyati

kalp ve akcigerlerin fonksiyonlarinin
ameliyat siresince viicut diginda bir
makine tarafindan saglanmasina
Ekstrakorporeal sirkiilasyon (ecc=kalp-
akciger makinas) bu sirada yapilan
ameliyatlara da Agik Kalp Ameliyati
denir.

Dog. Dr. Umran Dal ' :

Coronary Artery Disease

A
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Kapal Kalp Ameliyati

Ekstrakorporeal sirkiilasyon (ecc=kalp-
akciger makinas) Cihazi kullaniimadan, kalp
ve akcigerler calisirken kalbe
girisimlerde bulunulur.

Dog. Dr. Umran Dal | :

Conventional
Heart Surgery

Minimally Invasive
Heart Surgery

11
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Sternotomy

Y WA ‘
‘

/ To operate on the heart,

', asurgeon opens the
— /ﬁ’i“k‘:"{qja‘\amw iough the
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A heart-lung machine
circulates the blood
if the heart is stopped.

= Dunyada ilk acik kalp ameliyat 1952
= ECC kullanimi 1953

P

Dog. Dr. Umran Dal

ECC kullaniimasinin amaglar

= Dolasimi kalp ve akcigerlerden uzaklastirarak
cerraha kansiz ortam saglamak

= Kalp, akciger dinlenmede iken bedenin tiim
02 gereksinimini ve gaz degisimlerini
saglamak

= Kani sogutmak, isitmak ve filtreden gegirmek

= Oksijenlenmis ve filtreden gegmis kani, arter
sistemine vermek.

7
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KORONER ARTER BYPASS
 GREFT (CABG)

Tikali bir ya da daha daha fazla koroner
artere safen venya da internal
mamariyan arter (IMA) ile bypass
yapilarak miyokardin
revaskilarizasyonunun (yeniden
damarlanmasinin) saglanmasidir.

Dog. Dr. Umran Dal :
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Bypass=koprii

PR —

Safen ven ya da IMA, koroner arterin
tikal kisminin distal ve proksimal ucuna
dikilerek tikali kisim iptal edilir ve
dolasim bu yeni yoldan saglanir.

Dog. Dr. Umran Dal :

77

gt usng
saphenaus vein
Blocked anery

Bypass
Indarmal mammary artary

KAPAK CERRAHISI

Kapadin degistirilmesi (replasman) ya
da tamiri seklinde uygulanir.

Dog. Dr. Umran Dal :

13



Mitral
valve

adam.com

Kapak Replasmani

= Mekanik protezler ya da biyolojik
kapaklar kullanilir.

= Biyolojik kapak olarak domuz kalp
kapaklari (heterogreft), 6liden alinan
kapaklar (homogreft) kullanilir.

= Mekanik kapak kullanildidinda hasta
Omir boyu antikoagilan (coumadin)

kullanir.
Dog. Dr. Umran Dal : ?

Mitral kapak protez

Dog. Dr. Umran Dal 83

Kapak Tamiri

Annuloplasti: Kapak yetmezliklerinde
geniglemis anniilisin tamiridir.Dikis ya
da halka kullanilarak daraltilir.
Valvuloplasti: Yirtilan kapak
yaprakgiklarinin dikilerek tamiridir.
Kommissiirotomi (valvotomi): Dar olan
kapadin genisletilmesidir.

Dog. Dr. Umran Dal

mitral valve prolapse with
regurgiation

normal flow of blood

DOg. LF. umran val

KALP TRANSPLANTASYONU

Ik kez 1905 yilinda kdpekten képege
1964'de sempazeden insana

1967'de Christian Barnard ve ekibince
insandan insana

Dog. Dr. Umran Dal
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AMELIYAT ONCESI BAKIM

»

AMELIYAT SONRASI BAKIM

»

= Apikal ve radial nabizlar ayni anda sayilir.
Nabiz sayilarinda fark (nabiz defisiti) olup
olmadigi degerlendirilir.

= Nabiz defisiti; mitral darligin 6nemli
komplikasyonu atriyal fibrilasyonun
gOstergesidir.

= Posterior tibial ve dorsalis pedis nabizlarinin
alinamamasi ekstremitelerde periferik
damarlarin emboli nedeniyle tikanmig
olabilecegini distindir(r.

Dog. Dr. Umran Dal
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= Genel ameliyat 6ncesi hazirlik ve bakim

» Hastanin hikayesi

» Psikolojik hazirlik

* Genel bilgilendirme

* Hastaligi ve cerrahi girisim konusunda
bilgilendirme

= Fizyolojik hazirlik

Dog. Dr. Umran Dal i :

1. Kardiyovaskiiler Fonksiyonlari
Gelistirmek, Doku Perflizyonunu ve
_Yagam Bulgularinin Stabilligini Saglamak

= Arteriyel kan basinci
= Nabizlarin kontrolii
» Vendz basing

= Isi kontrolii

» EKG izlemi

Dog. Dr. Umran Dal i :

2. Gogus Drenajini ve Ventilasyonu
Saglayarak Solunum Fonksiyonlarini
_ Surdlrmek

= Solunum izlemi

= Pulmoner sekresyon birikiminin
Onlenmesi

= Gogus drenajinin dederlendirilmesi

Dog. Dr. Umran Dal ' :
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= Post-op ilk saatte 100 ml ve Uzerinde,
ilk 24 saatte 500 ml drenaj normaldir.

= Drenaj da 7, kesintisiz kanli olmasi,
drenajda ani kesilme ile vendz basingta
7 olmasi, dispne ve oliguri toraks ya da
baska bir yerde kanin biriktigini gosterir
(6rn; kalp tamponadi)
P
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4. Bobrek Fonksiyonlarini Strdirmek

w Idrar voliimii: Saatlik 20-30 ml
olmalidir. Son iki saatte 30 ml  olursa
haber verilir.

= Idrar rengi: ECC'da eritrositlerin
hemolizi nedeniyle post-op ilk saatlerde
kirmizi olabilir.

» Idrar dansitesi: 1015-1020

P
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6. Norolojik Fonksiyonlari Stirdirmek

= Biling diizeyi, pupillerin blyikliga, 1sida
reaksiyonu ve ekstremitelerin
hareketliligi izlenir.

e
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3. Swvi-Elektrolit Dengesini ve Yeterli
Beslenmeyi Saglamak

= Kalbin yikana artirmamak igin post-op ilk 3
gln sivilarin dikkatli verilmesi gerekir.

» Ekstiibe edildikten 4-6 saat sonra hastaya
bulanti ve kusmasi yoksa az miktarda oral sivi
verilir.
= Na, K, Cl gibi kan elektrolitleri her giin bakilir.
Hemotokrit, hemoglobin, protrombin zamani,
kan gazlari da bakilir.
4
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5. Agry1 Azaltmak

= Uygun analjezik verilir

= Hastanin insizyon bélgesi, solunum ve
Okslirme egzersizleri sirasinda agriyi
azaltmak icin desteklenir.

»

Dog. Dr. Umran Dal

7. Psikolojik Destek Saglamak

= Oryantasyon bozuklugu ve konfiizyon,
halllsinasyon, psikoz gorilebilir.

= Endise ve korkulari giderilmeli.

7

Dog. Dr. Umran Dal
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8. Hareketi Saglamak

» 48 saat sirt Gstl yatmal

= Daha sonra 2 saatte bir sirt listli ve sag yan
pozisyonu verilir

» Alt ekstremitede trombiis olusumunu
engellemek igin yatakta aktif ve pasif
egzersizler yaptirimalidir

= Genel durumuna gore ameliyat giinii aksami
ya da sabahi yatak iginde oturtulur, en kisa
stirede ayada kaldirilir.

P
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9. Komplikasyonlari Onlemek
Gelisebilecek komplikasyonlar-2

= Sok, hemoliz, arteriyel vazokonstriiksiyon gibi
nedenlerle gelisen bébrek yetmezligi

= Solunum yetmezligi

= GOgus tuplerinin pihtiyla tikanmasi gibi
nedenlerle pnémotoraks

= Yara enfeksiyonu
= Konviilsyon
= Hemipleji

» Stres Ulserleri \)
4
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9. Komplikasyonlari Onlemek
Gelisebilecek komplikasyonlar-1

= Hemoraji
= Adir kanama sonucu sok

» Kalp yetmezligi ve metabolik asidoz
sonucu disik kardiyak output.

= Hipovolemi, hipervolemi
= Elektrolit dengesizlikleri
» K dengesizlikleri, hipoksi, asidoz v.b.
Nedenlerle aritmiler 5
N4

Dog. Dr. Umran Dal

9. Komplikasyonlari Onlemek
Geligebilecek komplikasyonlar-3

= Kuvvetli ve dikkatsiz 6ksliriik nedeniyle
sternum riptari

= Kalp igindeki dikislerde ve yapay
kapaklarda bakteri (iremesi sonucu
bakteriyal endokardit.

»

Dog. Dr. Umran Dal 1

-
Taburculuk Egitimi-1

= Sternumun iyilesmesi 6 haftayi alir
= 2 kg 7'adirlik tagimayacak
= Araba kullanmayacak

= Diyet; protein ve vitaminden zengin, Na
ve kolesterolden fakir olacak.

v

Dog. Dr. Umran Dal 1
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Taburculuk Egitimi-2

= Greft ve yapay kapak takilan hastalar
yasamlari siiresince antikoagilan ve
antiagregan kullanacak. Belirli araliklarla
PTZ 6lgimda.

= Hastalar kanama agisindan; dis gekimi,
enjeksiyonda ince igne kullanimi,
carpmalardan korunma konusunda
dikkat edecek. 5

v

Dog. Dr. Umran Dal 1

PERIFERIK DAMAR
HASTALIKLARI
(VASKULER SISTEM)
CERRAHISI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

e 1} -

ARTERLER

m Kani kalpten kapiller yataga kadar
tasiyan damarlardir.

m Sag ve sol pulmoner arter disindaki tiim
arterler oksijenlenmis kani hiicrelere
tagirlar.

P

Dog. Dr. Umran Dal 1

— - - -
Taburculuk Egitimi-3

= Safen ven kullanilarak bypass greft
yapilan hastalara, 6demi engellemek,
vendz tonusl saglamak icin ayak
elevasyonu, varis gorabi énerilir.

P

Dog. Dr. Umran Dal 1

s - - -
DAMARLAR

= Aorta ve blyik damarlar

» Arteriyoller

= Mikrosirkiilasyon (kapillerler)

= Veniiller

= Venler

» Lenfatikler

P

Dog. Dr. Umran Dal 1

™ § V7 LSS

ARTERIYOLLER

= Kapiller ag’'dan hemen énceki
damarlardir.

‘J

Dog. Dr. Umran Dal 1
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KAPILLERLER

= Arteriyel ve vendz sistemi birlestiren,
bedendeki en kiiglik ve en gok sayidaki
damarlardir.

= Hiicresel diizeyde degisimler
kapillerlerde gergeklesir.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

Dog. Dr. Umran Dal 111

- |
VENLER

= Vendiller birleserek venleri olusturur.

= Venlerin pek cogunda 6zellikle bacak
venlerinde kanin yukariya (kalbe) dogru
akimini kolaylastirmak igin semilunar
bikuspit kapaklar vardir.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

Dog. Dr. Umran Dal 110

| T e e
VENULLER

= Kan kapillerden venlillere geger

= Kan ve interstisyel sivilarin degisiminde
onemli rol oynar.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

- |
LENFATIKLER

= Ince, kiiglik damarlardir.

= Immiin sistemde antikor yapimi, interstisyel
alandan sivi ve proteinlerin venlere taginmasi
ve yaglarin ince bagirsaklardan emilimi
gorevleri vardir.

= Lenf sivisi plazmaya benzer.

= Lenf sivisi venlere dékiilmeden énce
mikroorganizmalardan ve yabanci
maddelerden arinmak igin lenf diiglimlerinden

gecer. p
Dog. Dr. Umran Dal 1
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Periferik Damar Sistemini
_ DQzeleeyen Faktorler

u Sinir sistemi

= Hormonlar

» Kimyasal maddeler
= Vazomotor refleks

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

Venlerde trombiis olusumu;

= Kan akiminda durgunluk
= Kanin hiperkoagulasyonu

= Ven duvari tabakasinin hasari

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

- |
BELIRTI VE BULGULAR-1

= Intermittent Klaudikasyon yiiriimekle ve
egzersiz sonrasi baldirda olusan ve 1-2
dk. dinlenmekle gegen siddetli kas
agrilari.

Egzersiz dokularin metabolik gereksinimlerini T,
zedelenmis arterler yeterince dilate olamayacagindan
dokulara yeterli O2 gétiiremez. iskemi sonucu olusan
anaerobik metabolizma urtinleri (laktik asit) birikimi

adrili kas spazmlarina neden olur. ?
Dog. Dr. Umran Dal 1

Periferik Damar Hastaliklari

Kanin yeterli ve diizenli akmasi icin;
= Damarlarin durumu

= Kan akim hizi

= Dokularin metabolik gereksinimleri
= Sinir sisteminin etkisi

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

- |
DAMAR HASTALIKLARI
CERRAHISINDE TANI

= Hasta hikayesi
= Fizik muayene
= Tanilayici testler

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

- |
BELIRTI VE BULGULAR-2

= Dinlenme adrisi

Damarlarin emboli ve trombis ile tikandigi
hastaliklarda, kanin ekstremite dokularina tasinmasi
yetersizdir. Bu nedenle dinlenme aninda da agri olur.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :
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BELIRTI VE BULGULAR-3

= Ekstremitede sogukluk, solukluk

Kan akiminin yeterli oldugu dokular, normalde
pembedir. Kanin isisi, ekstremitelerin de ik
olmasini saglar. Kan akimi yetersizse
ekstremite de soluk ve soguk olur.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

- |
BELIRTI VE BULGULAR-5

= Siyanoz

kan cok az O2 igeriyorsa, asiri derecede
deoksijene hemoglobin bulunmasi nedeniyle
dokular mavimsi bir renk alir.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :
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BELIRTI VE BULGULAR-7

= Bacak dlserleri

* Arteriyel iskemik bacak dilserleri, kiiciik
arter ve arteriyollerin kronik tikanikliklari
nedeniyledir.

* Venoz staz Ulserleri ise, ventz yetmezlige
bagdl olarak kanin ekstremite dokularinda
gollenmesi ve bakteriler icin uygun ortam
olusmasi sonucu gelisir.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :
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BELIRTI VE BULGULAR-4

= Rubor (ekstremitenin morumsu kirmizi
renk almasi)

Periferik damarlarda hasar ¢ok fazla ise,
damarlar uzun siire kasili kalamaz, kalici bir
dilatasyon gelisir. Uzun siireli anoksiler ve
sogukta kalma sonucu rubor geligir.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

- |
BELIRTI VE BULGULAR-6

m Trofik dedisiklikler (ekstremite cildinde ve
tirnaklarda, kuruluk, pullanma, kalinlasma,
killarda dokiilme)

Dokularda uzun siireli iskemi sonucu malnutrisyon
gelismesi nedeniyledir.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

- |
BELIRTI VE BULGULAR-8

= Gangren
Uzun sureli iskemilerde kan akiminin
tamamen durmasina bagli olarak
ekstremite dokularinin yikilmasi ve dlmesi
sonucu gelisir

Dog. Dr. Umran Dal 1 :
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ARTERLERIN CERRAHI
GIRISIM GEREKTIREN
HASTALIKLARI- TEDAVI VE
BAKIM

| Tomm ot e
Karotis Endarterektomi
Ameliyati

= Ameliyat Oncesi:
Ameliyat éncesinde yapilmasi gereken tetkik
ya da incelemelerin baslicalari karotis renkli
Doppler ultrasonografisi veya manyetik
rezonans anjiografi ya da anjiografidir.
Ameliyat éncesinde hastalarin kan
basinglarinin yliksek olmamasi gereklidir.

Dog. Dr. Umran Dal 130
| Tme o eee———
Karotis Endarterektomi
Ameliyati

= Ameliyat sonrasi:
Ameliyati takiben hasta birkag giin hastanede
kalir. Hastanin beyin fonksiyonlari, kan basinci
ve kesi hattindan kanama olup olmadigi
degerlendirilir. Taburcu olduktan sonra
hastanin bir kag hafta siireyle asiri egzersiz
yapmamasi, arag kullanmamasi ve basagrisi,
boyunda sislik ya da beyin fonskiyonlarinda
degisiklik olursa doktora basvurmasi soylenir.

Dog. Dr. Umran Dal 132

| T o e
Karotis Endarterektomi
Ameliyati

Heatry
= karotis (sahdamarn) ig
katmaninin
aterosklerotik plad
icerecek sekilde
gikariimasi ameliyati
karotis endarterektomisi Buit op
olarak frooey
isimlendirilmektedir.

| T o e
Karotis Endarterektomi
Ameliyati

| T o e
Karotis Endarterektomi
Ameliyati

= Ameliyat sonrasi damarin tekrar
daralmasi hastalarin %6’ sinda
gorilebilir. Bunu engellemek igin
hastalara ideal kilolarini devam
ettirmeleri, yiksek kolesterol ve doymus
yag iceren gidalari tiiketmemeleri,
diizenli egzersiz yapmasi ve ilaglarini
dizenli kullanmalarn tavsiye edilir.

Dog. Dr. Umran Dal 133
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= Arter duvarinin yapisinin bozulmasi
sonucu damarin lokal olarak zayiflamasi
ve dilatasyonu ile sonlanan ilerleyici ve
geri doniissiiz bir hastaliktir.

ANEVRIZMALAR

PY ° ° °
Dog. Dr. Umran Dal 1 : Dog. Dr. Umran Dal 135

Anevrizmalar;

= Dejeneratif nedenlerle olusur
(arterioskleroz)

= Mekanik nedenlerle olugur (travmatik)

= Inflamasyon nedeniyle olusur
(bakteriyel, viral)

= Kongenital nedenle olusur.

Noomal Ao Aamo Ansuryss

Dog. Dr. Umran Dal 1 : Dog. Dr. Umran Dal 137

Cerrahi Tedavi

= Anevrizmall kismin alt ve Ustline klemp
konularak anevrizma eksizyonu
yapilarak greft konur.

Dog. Dr. Umran Dal 138

Hemgirelik Bakimi

» Greftin alt kisminda nabiz kontrolii
= Agri, sogukluk, solukluk kontrold,

= Araba kullanmayacak, agir
kaldirmayacak, itmeyecek, cekmeyecek,
bedeni gerici egzersizler yapmayacak.

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

23



A SN S~

Periferik Arter Hastaliklari
Atheroskleroz
Emboli
Trombds
Travma
Vazospazm
Inflamasyon

Dog. Dr. Umran Dal

A SN S~

Belirti ve Bulgular

Tedavi

Sigaranin birakilmasi

Diyetten lipid ve kolesterol igeren yiyecekler
gikariimal

Sismansa kilo vermeli

Anjioplasti
Periferal atherektomi (atherom plaginin gikariimasi)

Dog. Dr. Umran Dal

A~ B S,

1

\)

v

Intermittent klaudikasyon,
Dinlenme adrisi,

Periferik nabizlarin kaybi,

Pozisyona bagli olarak ekstremitede
renk degisikligi,

Trofik degisiklikler,

Ulserasyon,

Dog. Dr. Umran Dal 1

Akut Arter Tikanmasi

Dog. Dr. Umran Dal

Akut arteriyel trombus: Siklikla
atherosklerotik arterde pihti olusumuna
bagl tikanma.

Arteriyel emboli: Genelde arter duvari
saglamdir ve siklikla kalpte bulunan
trombiisten kopan parga damari tikar.

Dog. Dr. Umran Dal 143

S WSS

Thrombus (clot ) Formation & Propagation

Dog. Dr. Umran Dal 145
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Fragment of blood clot
(embolus } traveling
through vein

Blood clot
4 (thrombus)

Dog. Dr. Umran Dal 146

Tedavi
= Cerrahi girigim
= Hasta heparinize edilir,
= Fibrinolitik ilaglar

P

Dog. Dr. Umran Dal 1

Tromboanijitinis Obliterans-
Buerger Hastaligi

» Alt ekstremitelerin orta ve kiiglik boy
arter ve venlerini tutan ve zamanla
tikanmalara yol agcan inflamasyonlu bir
damar hastalididir.

V

Dog. Dr. Umran Dal 1

Akut Arter Tikanmasi
Trombiis ya da emboliye bagh akut tikanmada
belirti ve bulgular:

u Ekstremite iskemi ve doku nekrozu nedeniyle agrilidir,
Sinir dokusu iskemisi varsa, ekstremitede parestezi ve
anestezi olugur,

Kanlanmanin azalmasina bagli, tikanikligin distali
soguktur,

Kan akimi, kollateraller tarafindan kismen saglansa da
ekstremiteler soluk renktedir. Ilerledikge cilt nekrozu,
siyanoz gorullr,

Tikal arterin distalinde nabizlar alinamaz.

Dog. Dr. Umran Dal 1

Tedavi ve Bakim-1

Temel Amag;

m Hastaligin ilerlemesini 6nlemek,
= Vazodilatasyonu saglamak,

m Adriyi gidermek,

= Duygusal destek

Dog. Dr. Umran Dal 1

A°
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Tedavi ve Bakim-2

= Sigaranin birakilmasi,

= Ayak hijyeni,

u BUerger-A"en egZerSiZIeri ( kollaterallerin gelismesi
igin)

= Vazodilatatorler,

= Soduktan korunma,

] Sempatektomi (periferik damarlari inerve eden sempatik

sinirlerin gikariimasi-kanlanmanin artirilmast)

A"

Dog. Dr. Umran Dal 1

-
Raynoud Hastalgi

= El ve ayaklarda kiglk arter ya da
arteriyollerin konstriksiyonu sonucu
ekstremitede intermittent solukluk,
siyanoz ve Isi degisikligi ile
karakterizedir.

V

Dog. Dr. Umran Dal 1

Tedavi ve Bakim

= Ilag tedavisi

= Sempatektomi

= Sigara birakilmali

= Soduktan korunmali

A"

Dog. Dr. Umran Dal 1

Tedavi ve Bakim-3

= Bacak travmalardan korunmali

= Ayak hijyeni

» His kaybi nedeniyle sicak
uygulamalardan kaginmali,

= Ekstremitede Ulser gelisirse, yara
iyilesmesi olmazsa, gangren gelisirse
amputasyon gerekebilir.

»

Dog. Dr. Umran Dal 1

Belirti ve Bulgular:

= Parmak uglarinda solukluk

= Siyanoz, sogukluk,

= Uyusma, adri,

m Zonklama, karincalanma ve kirmizilik

Solukluk ve siyanoz, arter ve arteriyollerin
vazokonstriiksiyonu nedeniyle ekstremitelere kan
akiminin azalmasi, kirmizilik ise vazospazm sonucu
hiperemi gelismesi ve oksijenlenmis kanin aniden
kapillere huciim etmesi nedeniyledir.

»

Dog. Dr. Umran Dal 1

Arteriyosklerozis Obliterans

» Arterlerin tunika, intima ve media
tabakalarinda daralma ve tikanmasidir.

= Genellikle femoral, iliak ve popliteal
arterleri tutar.

= Hiperlipidemi, sigara, hipertansiyon,
diyabet ve stres hazirlayici faktorlerdir.

A°

Dog. Dr. Umran Dal 1
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Belirti ve Bulgular: Tedavi ve Bakim
= Intermittent klaudikasyon = Vazodilatatérler ve antikoagtilan
= Dinlenme agrisi » Endarteroktomi: arter duvanndaki arterioskierotik plagin
v ve pihtinin gikariimasidir. Kesi yerine venéz greft konursa “patch greft”
= Sogukluk, uyusma, yanma denr.
] j:Skemi, nekrOZ, U|Sel‘asy0n, gangren. u BypaSS greft: Arterin tikali kisminin Gist ve altina yapay ya da

safen venden koprii yapilmasidir.

Dog. Dr. Umran Dal 1 : Dog. Dr. Umran Dal 1 :

ARTER AMELIYATLARI = Dolagimin yeterli olup olmadigi
SONRASI BAKIM izlenmelidir,

= Cerrahi girisim uygulanan bdélgenin
altinda kalan cilt, 1sI ve renk degisikligi
acisindan izlenmelidir,

Dog. Dr. Umran Dal 1 ?

-~ o 4
» Periferik nabizlar ameliyat 6ncesi ile
karsilastiriimaldir,

; Yar.a bt')l‘gesiade drenaj, kizariklk ve
06dem olup olmadidina bakilir.

- Nabiz alinamamas| trombiisii diisiindiirmeli = Dolagimin engellenmemesi igin
- Periferik nabiz yerleri isaretlenmeli . 1ki saatte bir pozisyon degistirilmesi
- Nabizlar zor aliniyorsa doppler kullaniimali . Bacaklar st tste konulmamalidir

- Ekstremitelerin duyu ve motor fonksiyonlari izlenmeli . Uygun goriildiikten sonra yatak ici ekstremite

egzersizlerine baslanir.

Dog. Dr. Umran Dal 1 : Dog. Dr. Umran Dal 163




VENLERIN CERRAHI GIRISIM
GEREKTIREN HASTALIKLARI-
TEDAVI VE BAKIM

Dog. Dr. Umran Dal 166

- |
DERIN VEN TROMBOZU-3

Korunma _

Risk altindaki bireylerin

= Kilo vermesi

= Uygun egzersizler yapmasi

= Elastik gorap giymesi

= Uzun siire ayni pozisyonda oturmamasi

= Kontraseptif ilag kullanmamasi

= Sigara icmemesi

= Dehidrate olmamasi

= Sik sik bacaklarini yukari kaldirmasi >
1

Dog. Dr. Umran Dal

- |
DERIN VEN TROMBOZU-1

Tromboz olusumu;

= Vendz staz

= Hiperkoagiilabilite

= Vendz duvar endotelinin travmasi

Dog. Dr. Umran Dal 1 :
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DERIN VEN TROMBOZU-2

Belirti ve bulgular;

» Alt ekstremitede tek tarafli agri

= Odem

= Kizarikhk

= Isi artmasi

= Ekstremitede gigsuizlik ve uyusma

Dog. Dr. Umran Dal 1 :

- Avo Bene oy
Dog. Dr. Umran Dal 169
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DERIN VEN TROMBOZU-4 VARIS (VARIKOZ VENLER)-1

PY ° ° ° Valves in Varicose Veiny

Tedavi ve Bakim Venlerdeki kapaklarin e et e 4 b 1
. . . . . e H. 35 P e
= Heparin, oral antikoagdlanlar, fibrinolitik yetersizligi sonucu Samryorashy, M 2o Ho o the g
ajanlar (ubbi tedavi venlerin anormal sekilde
kivrilmasi ve

= Vendz trombektomi, semsiye islemi, ' )
filtre uygulamasi (cerrai tadavi) geniglemesi ortaya gikar.

= Yatak istirahati, bacak elevasyonu, ilik

uygulama .
Dog. Dr. Umran Dal 1 p Dog. Dr. Umre —

" valve

#*ADAM

Dog. Dr. Umran Dal 172

VI VARIS (VARIKOZ VENLER)-2
— e Belirti ve Bulgular;
» ’ - = Yanma
[ { = Agni
“3“' { = Kasinti
(' \.\" e = Odem




[ - e
VARIS (VARIKOZ VENLER)-3

Tedavi ve Bakim
= Varis gorabi
u Skleroterapi
= Cerrahi tedavi

Dog. Dr. Umran Dal 1 ?

LENFATIK SISTEMIN
CERRAHI GIRISIM
GEREKTIREN HASTALIGI-
TEDAVI VE BAKIM

Dog. Dr. Umran Dal 177

| T e e
LENF ODEM

Lenfatik sistemin obstriiksiyonu ve
disfonksiyonu sonucunda, interstisyel
mesafede asiri miktarda sivi birikimi.

Dog. Dr. Umran Dal 1 p

Dog. Dr. Umran Dal 180
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Belirti ve Bulgular Tedavi ve Bakim-1

= Odem = Bacak elevasyonu

= Yorgunluk = Elastik gorap

= Ciltte kalinlasma = Tuzdan kisith diyet

= Lenfanjit = Dilretik ilaglar

= Sellit = Cerrahi tedavi: eksizyonel ameliyatlarda; deri,

subkutan doku, derin fasia gikarilarak bacaga deri grefti
konur.Odemli dokunun gikarildigi lenfatik rekonstriiksiyon

ameliyatlari da yapilabilir.
Dog. Dr. Umran Dal 182 Dog. Dr. Umran Dal 1 >

| Tomm ot e
Tedavi ve Bakim-2

Odemli dokular enfeksiyona yatkin
olduklarindan;

= Enfeksiyon belirti ve bulgulan izlenir,

= Ekstremitenin hijyenik bakimi,
tirnaklarin muntazam kesimi,

= Ekstremite elevasyonu

= Yatak ici egzersizler
Dog. Dr. Umran Dal 1 p Dog. Dr. Umran Dal 185

- ekl
Bakimin hedefleri;

PERIFERIK DAMAR o o o o
HASTALIKLARINDA m Dokulara yeterli kan akimini saglamak
HEMSjRELjKBAKIMI = Cilt btinlGgund korumak
o o Zo o = Iskemik agriyr azaltmak

» Hastaya sagligi koruyucu davraniglar
kazandirmak.

Dog. Dr. Umran Dal 187



Dokulara yeterli kan akimini
saglamak

m Pozisyon (arteriyel hastaliklarda hastanin basi 15-
25 cm yikseltilir, ventz yetmezliklerde bacaklar
yiikseltilir)

= Ekstremitenin 1lik tutulmasi
= Vazokonstriksiyonun dénlenmesi
= Vazodilatasyonun saglanmasi

Dog. Dr. Umran Dal 188

[ - e
Iskemik adriyr azaltmak

= Ekstremitelerin ilik tutulmasi
= Uygun pozisyon

= Vazodilatator

= Sigaranin birakilmasi

= Analjezikler

Dog. Dr. Umran Dal 190
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Cilt buttnltgind korumak

= Cilt ve ayak bakimi

Dog. Dr. Umran Dal 189

Hastaya sagldi koruyucu davraniglar
kazandirmak.

» Egzersizler
= Kilo dizenlenmesi
= Sigaranin birakilmasi

Dog. Dr. Umran Dal 191
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