KULAK-BURUN-BOGAZ
HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK

BAKIMI

Doc. Dr. Umran Dal

Kulagin yapt ve fonksiyonu

Kulaklar kafatasimin iki
yaninda temporal kemige

yerlesmis duyu
organlaridir.

Sesi beyne génderir ve

dengeyi saglar
O Dis kulak
O Orta kulak

(ostaki borusu;orta kulagi farenkse baglar)

O Ickulak

O Otolarengoloji: kulak, burun, bogaz ve
bas, boyun hastaliklari

0O Otoloji: kulaga iliskin hastaliklarla
ilgilenen bilim dali
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Temporal kemik

Yrd. Doc|

Isitme ve dengeyi korudugu icin bedendeki en
sert kemiktir
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Dis kulak

O Kulak kepgesi- sesleri toplama szelligi vardir.

O Dig kulak onu— kikirdak kismini kaplayan deride ter, yag ve
seruminoz (kulak kiri iiretir) bezler vardir.

O Timpanik membran (zar)- orta kulagi dis kulak yolundan

ayirir. —
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I¢ kulak
O Isitme ve denge ile ilgili alicilarin bulundugu
kisim
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Denge fizyolojisi

Vestibuler labirent= ic kulakta denge
merkezi

eklem, kas ve ic organlardan gelen duyular ve
visual sistemin etkisi altindadir.

Bedenin dengede durmasi ve basin degisik
pozisyonlarinda uyumun bozulmamast icin bu
sistemlerden merkeze iletilen bilgiler
sentezlenir. Sistemlerde bozulma olmast,
gelen bilgilerde catismaya neden olur ve

vertigo) ortaya ¢ikar.
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Orta kulak

sonucta hareket hallusinasyonu (bas donmesi,

O Malleus (cekic)
O Incus (ors)
O Stapes (ozengi)

Isitme

Kulak kepgesinin topladigi ses enerjisinin
kulagin gesitli bsliimlerinde degisikliklere
ugradiktan sonra aksiyon potansiyelleri
halinde beyne gonderilip burada ses
olarak algilanmasina isitme denir.
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O Bir hasta vertigodan yakiniyorsa
Vestibuler labirent fonksiyonunun tam olup
olmadigi arastirimalidir

O Nistagmus: g6z kiirelerinin istem digi ritmik
salinimi-silkinme hareketi
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TANI

O Hastanin hikayesi
O Belirti ve bulgular

Kulak agrisi

Kulak gtnlamasi (tinnitus)
Bas dénmesi (vertigo)
Kulak akintist (otorrhea)
Isitme kayiplari (hipokuzi)
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Genel kulak bakimi ve kulagin korunmasi

O Fizik muayene

O Isitme testleri

O Denge muayeneleri
O Laboratuvar testleri

Genel kulak hijyeni, periyodik kulak
muayenesi, kulak travmalarinin 6nlenmesi,
isitme kayiplarinin erken tanilanmasi,
ototoksik ilaglarin yan etkilerinin izlenmesi,
giirdltii kirliliginin 6nlenmesi konusunda
egitim
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Kulaga iligkin uygulamalar

O Tlac damlatiimast
O Serumenin (kulak kiri) ¢tkarilmasi
O Kulak irigasyonu
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Kulak Hastaliklar:
Tedavi ve Bakim



Dis kulaga iliskin sorunlar ve
hastaliklar

Orta kulak hastaliklari

Anomali

Travma ve deformite

Yabanct cisim

Buson

Otitis eksterna (dis kulak yolu iltihabi)

Frunkulossis (kulak kanalinin kikirdak yapili dis yarisinda bulunan kil
ve salgi bezleri folikiillerinin iltihabi)

Dis kulak egzamasi

Otomikoz (mantara bagh kulak hastaligt)
Dis kulak tiimérleri

Kulak zar: delinmesi
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I¢ kulak hastaliklar

O Ic kulak travmalari ve temporal kemik
kiriklar:

OO Meniere sendromu (sensorineural isitme kaybr, tinnitus, vertigo
ve kulakta dolgunluk hissi)

O Labirentit
O Pr‘esbycusis (yashlik sagirhg)
O Giiriilti nedeni ile isitme kayiplari
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Orta kulagin parasentezi (miringotomi):

Orta kulakta basinci azaltmak ve biriken
cerahatli siviyr almak icin kulak zarinin
igne ya da insizyonla delinmesi

Bakim:

Enfeksiyonun 6nlenmesi

Dis kulagin temiz ve kuru tutulmasi
Drenajin saglanmasi

Komplikasyon agisindan takip

oooo

O Otitis media (erta kulak ittiasi) ’B

O Mastoidit (temporal kemigin mastoid cikintis icindeki boslugun iltihabi)

ADAM

O O10skleroz (orta kulaktaki stapes kemiinin fenestra vestibuliye yapismest
Sonucu meydana gelen isitme kaybimin eslik ettigi kulak hastaligi)

O Kolesteatoma (orta kulagin kemik yapitarinda yikam)
O Orta kulak tiimérleri
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Cerrahi Girisimler ve
Hemgirelik Bakimi

mastoidektomi
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Mastoid hava
hiicrelerinin cerrahi
olarak gikariimasidir.
Bakim:

O  Hemostazisi saglamak icin
pansuman-bandaj

O Pansuman degisikligi

O Olasi komplikasyonlar agisindan

takip
O  6reft uyguland: ise alinan Wwution of soveat
bolgenin gozlenmesi - o swhy rmt i

O Travmalardan korunmasi PADAM
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O Timponoplasﬁ— deforme olmus kulak yapilarinin
cerrahi olarak yapilandiriimasi ya da degistirilmesi

O Mir‘ingoplasﬁ— kulak zarinin onarilmasi
O STapedekTomi— stapes kemiginin gikarilarak yerine
protez konulmasi

O Fenesfr‘asyon— hareketsiz oval pencere yerine gegecek
bir pencere olusturularak ses igin yeni bir yol meydana
getirilmesi
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Ameliyat sonrasi

O Uygun pozisyon

O Bulanti, kusma, vertigo ve agriyi snlemek

O Enfeksiyon 6dem, fasiyal sinir zedelenmesi ve
kanama belirtilerini izlemek, gerekli énlemleri
almak

O Hastanin beslenmesini saglamak

O Taburculuk egitimi
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BURUN-SINUS HASTALIKLARI
VE HEMSIRELIGI

1;‘3!

Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Bakim

Ameliyat Oncesi
O Bilgilendirme
O Ameliyat sonrasi déneme iliskin

kisitlamasi gereken hareketler agiklanir-
esneme, ksiiriik, burun silme, pansuman ve sargilara
dokunmama

O Girigim yapilacak kulagin hazirlanmasi-
kulak temizligi, lokal ya da sistemik antibiyotik uygulanmasi
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Isitme sorunu olan hasta ile iletisim

Hizh konusmayin

Normal tonda ve kelimeler anlasilir sekilde konusun

Isitme cihazi kullanan hastayla konusmadan once cihazini

takmasini saglayin

Cok uzun ciimleler kurmayin

Ortamin aydinlik olmasini saglayin

Yiiz-ylize konusun, agzinizi kapatmayin, bir sey yerken ya

da gignerken konugmayin

iizi anlamiyorsa kelimeleri degistirerek yeni ciimleler
urun

Hasta konusurken soziini kesmeyin, konusmasini bitirmesini
bekleyin

O O OOoO oOooo
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BURUN VE SINUSLERIN YAPISI-
FONKSIYONU

1k h
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BURUN VE SINUSLERIN
DEGERLENDIRILMEST

Buruna bazi uygulamalar

O hasta hikayesi
O belirti ve bulgular

- agr1, burun tikanmasi, burun akintisi, koku bozukluklart,
burunda kuruluk hissi, deformiteler, lokal 6dem ve kanama

O fizik muayene
O tani testleri

O Burun damlalarinin damlatilmas:
O Burun spreyleri
O Nazal irigasyon
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Burun - Sinis Hastaliklar:
Tedavi ve Bakim

Burun kanamasi
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O Koku bozukluklar:
O Rinitler

O Nazal polipler

O Yabanci cisimler

O Septum deviasyonu
O Burun kanamasi

O Burun travmalari
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Burun kanamasi

SepTumun on ve alt béliimiinde bulunan

Kuzeye bir damarsal ag bélgesinden
aynaklanir.

Cevresel etkenler

Travma

Yabanci cisim

Polip

Timor

Enfeksiyon

Vaskuler sistem hastaliklar

Kan hastaltklar:

OoOooooooo

Ac:l girisim gerekftirir

O Birey rahat bir yere bas hafif 6ne dogru egik ve agiz
agtk olarak oturtulur

Enseye ve burun kokiine soguk uygulama yapihr
Burun kékii iki parmakla sikistirilarak bast yapihir
Agizdan derin soluk almast istenir ve birey sakin
tutulmaya galigilir.

Kanama durmazsa adrenalin thrombase gibi hemostatik
(vazokonstriktor) bir madde emdirilmis gaz tampon
burna konur.

O On tampon- pnomotik fampon- arka tampon

O ooo
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Burun travmasi

Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Bakim

tedavi: cerrahi

PADAM

Ameliyat Oncesi

O 2-6 saat 6nceden ag birakilir
O Isleme iligkin bilgi verilir

O Agiz solunumu egzersizi

O Genel goriintiisiine iliskin bilgi
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Ameliyat Sonrasi
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Sinuzitler

O Hava yolu agikhgini saglamak

O Agri ve rahatsizhigr azaltmak
O Uygun beslenmeyi saglamak

O Enfeksiyonu 6nlemek

O Kanl digkinin_atilimini saglamak
O Kanama kontrolii yapmak

Sinusler, mukoz membranla 6rtiilii ve i¢i hava
dolu bogluklardir. Sinuzit, mukéz membranin
inflamasyonudur-.

Belirti ve bulgular;
Lokal agri

Bas agrisi

Burun tikanikhigt

Burun akintist

Koku duyusu bozuklugu
Yiizde sislik ve 6dem
Basingla agr

ooooooang
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Siniis ameliyati 6ncesi ve sonrasi bakim
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Ameliyat sonrasi bakim

Ameliyat oncesi hazirlik ve hasta egitimi

O Sigaraicmemeli
O Soguk, nemli ve klimali ortamlarda
bulunulmamali

O Cerrahi girisim hastaya agiklanmali
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Semifowler pozisyonu

Hastaya salgilari yutmamasi ve gikarmasi soylenir
Odem, agri ve ekimozu gidermek igin islem bslgesine
soguk uygulama yapilir

Burundan asir kanama, gozde optik sinir zedelenmesi
nedeniyle diplopi, islem balgesinde asiri agri ve ates
ylikselmesi agisindan, hasta izlenir

O Yumusak dis firgasi ile sik araliklarla agiz bakimi verilir.

O Oooag
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Ameliyat sonrastbakim

O Ilk 24 saat sivilarla beslenir.
O Sargilar islandikga degistirilir

O Hasta agizdan solunum yaptigr igin agiz kurulugu
olacagindan yeterli sivi verilir

O Taburculuk egitimi
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Farenks ve larenksin yap: ve
fonksiyonu

Farenks ve larenksin degerlendirilmesi

BOGAZ (FARENKS-LARENKS)

HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK

BAKIMI

epiglottis
e

O Hasta hikayesi
O Belirti ve bulgular
O Fizik muayene ve tani testleri

O Farenjit
O Tonsillit
O Peritonsiller abse

LY
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Tonsillektomi Gncesi ve sonrasi bakim

Ameliyat oncesi

O Islem hakkinda bilgilendirme
O Kan sayimi, pthtilasma zamani bakilir
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O Plaut-vincent anjini- fusiform basiller,
spiroketlerin olusturdugu, savunma sistemi
zayfligi ya da doku zedelenmesi ile iligkili anjin

O Ludwig anjini- agiz tabaninda boyuna kadar
uzanan abse olusumu
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O Larenks odemi

O Larengospazm

O Larengeal paralizi
O Larenks travmalari
O Larenjit
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Ameliyat sonrasi bakim

O Hava yolu agikhgini saglamak
O Aspirasyonu dnlemek

O Kanamay! kontrol altina almak
O Agriyi 6nlemek

O Rahatini saglamak
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Larenks tiimorleri

Belirti ve bulgular
Ses kisikligt

Dispne

Disfaji

Oksiiriik ve hemoptizi
Servikal lenfadenopati
Palpasyonda agr

oooooo

Tedavi> cerrahi, radyoterapi
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Larenjektomi 6ncesi ve sonrasi bakim

Larenjektomi oncesi hazirlik ve hasta egitimi

Hastanin fiziksel gériiniimi, normal konusma ve
solunumunu etkileyecek bir girisimdir

O Psikolojik hazirlik

O Tslem konusunda bilgilendirme (hastaya bundan sonra
solunumunun bogazindaki agikliktan olacagi ve konusamayacagr,
agiklanmali, trakeostomi/larenjektomi tiipii gésterilmeli ve stoma
bakimi 6gretilmelidir)
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Surgical removal of the larynx

Pre-operative condition Post-operative condition

Yrd. Doc. Dr. Umran Dal 56

Ameliyat sonrasi bakim

O Hava yolu agikliginin ve solunumun saglanmasi
O Iletigimin saglanmasi

O Agri ve rahatsizligin giderilmesi

O Beslenmenin saglanmasi
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Ameliyat sonrasi bakim

hastanin 6z bakim konusunda egitimi

Bireysel hijyen

Yiizme, su kayagt, sérf gibi sporlarin yapilamayacagi konusunda
bilgilendirme

Oksiiriirken ve aksirirken stomaya bir mendil tutulmas:
Komplikasyonlara iliskin bilgilendirme

oo oo

Rehabilitasyon
O Konusma terapisi
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