GEBELIGIN PSIKO-SOSYAL
VE KULTUREL BOYUTU
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Gebelik donemi fizyolojik oldugu kadar kalici
psikolojik degisikliklere de neden olmaktadir.

Anne karninda gelisen bebegin varligi, gebelige ozgu
fizyolojik, hormonal ve psikolojik degisikliklerin
kaynagim olusturur.



» Bu donemde gelisen psikolojik degisikliklere
kolaylikla uyum saglanirken, baz1 kadinlarda hafif,
orta ve siddetli diizeyde ruhsal sorunlar
goriilebilmektedir.




Gebelik ebeveynlerin buyuk uyumunu saglayan
normal bir yasam olayidir.

Oakleyn 1979’de kiiltiirel normlarin kadinlhigin
simgesi olarak goruldugu gebelige uyum uzerine
odaklanan arastirmalar: elestirmistir.

Bitiin kadinlarin anne olacaklar icin kendilerini
mutlu hissetmelerinin dogal olmadigini ve normal
yasamlarim zorlayacagini belirtmistir.



Gebelik bircok anlam icerir. Gebe kadinin bu
donemdeki reaksiyonlar1 mutluluk, igrenme, ofke,
kaygi, korku ve depresyon olarak siralanabilir.




Cocuk sahibi olma icgudiist farkh bir
psikodinamiktir; kadin sevdigi bir partnerden bir sey
yaratmak, yeni bir yasam kurmak, kendine ait bir
arkadas ister.
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Her gebe kadinin yaniti farkli olmakla beraber,
faktorlere bagh olarak kadinmin cinsel yanit1 gebelik
surecinden etkilenecektir.
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Birinci trimestirde bebegin varhig1 goriilemez ve
kadin ice doniik bir ruhsal yap1 icinde olabilir.

Ikinci trimestir ise ebeveynler icin genellikle mutlu
bir zamandir.Gebe kadin cocugun durumu iizerine
odaklanmistir ve bebegi kabul etme diisiinceleri
icerisindedir.

Uciincii trimestir basladiginda artmais bir sekilde
cocugun koruyuculugunu ustlenir, kaybetme
korkusu hissederek hassaslasabilir.



Hic cocuk dogurmamis genc¢ kadinlar anneligin bir
yaslilik belirtisi oldugunu ve gebeligin gencliklerini
goturebilecegine inanabilirler, cocuklar: kendilerine
ayak bagi ve zaman tiiketici gibi diisunebilirler,
gebelige ozgiirliiklerini kisitliyor goziiyle bakabilirler.



Kadin kendi viicudu genisledikce, bir taraftan gururu
oksanir bir taraftan da giizelligini kaybetme
korkusunu yasar.

Kitzinger 1985’te, bazi kadinlarin gebelikte viicut
gorunumlerini abarttiklarini, kendilerini daha iri
hissettiklerini veya partnerlerinin onlar ¢irkin
bulduguna inandiklarim belirtmektedir.

Buna karsin bazi erkeklerin eslerini cekici ve glizel
bulduklarini ifade etmektedir.
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» Bazi kadinlar viicut imajlar1 konusunda cok olumlu
hisler tasirken bazilari ise, ozellikle gebeligin son
trimestirinde, cogunlukla olumsuz hisler
tasimaktadir.




Kadin gebelik boyunca uyku ve yeme diizenindeki
degisikliklerle, bulanti-kusmayla, cildindeki renk
degisiklikleriyle, biiyliyen memeler ve kilo artisiyla
basetmeye calisir; kendini sisman hissedebilir ve
fiziksel olarak tekrar eski haline doniip donmeyecegi
konusunda endise tasiyabilir.

Cogul gebeligi olan kadinlarin viicut imaji
konusundaki kayg: ve anksiyeteleri daha fazladir.



Gebe kadinin dogum eylemi ve bebegin saglikli olup
olmayacag1 konusunda endisesi vardir.

Bu endiselere cinsel cekiciligini, esinin sevgisini ve
ilgisini kaybetme korkusu da eklenir.



Ayn1 zamanda kadinin ice donukliigi ve kendi icine
yonelimi, ciftler arasinda sogukluk yaratir.

Kariyer sahibi kadinlarda annelik durumu ikilem
yaratabilir; cocugun dogumu ile kariyerin nasil
etkilenecegi konusunda kaygilanabilir.




Janes ve Jones 1991’de ve Pines 1993’deki
calismalarinda cocuklar kadinlara cok fazla mutluluk
ve seving getirebilir ancak, gebelik ve dogum eylemi
cok yorucu ve stresli olabilir sonucuna varmislardir.

Bu, gebelikte ve sonrasinda kadina emosyonel ytukler
getirir. Sosyal destegin olmamasi veya az olmasi
ekonomik sebeplerden dolay1 cocuklara bakmada
glicuniin yetersiz olmasi emosyonel bir krize yol
acabilir.



Arastirmalar, gebe kadinin ev ve is ortaminda, sosyal
iliskilerinde desteklenme gereksinimini
kuvvetlendirir; desteklendigini hisseden gebe
kadinin yasami olumlu yonden etkilenirken; gebelik
sirasindaki kisilerarasi catismalar, gebelikte ortaya
cikan emosyonel degisiklikler tarafindan
agirlastirilabildigini belirtmektedir.



Herhangi bir toplumun kiiltiiri onun teknolojisi,
sosyal yapisi, normlari ve inanc¢ sisteminden olusur.

Kiiltiir kabaca toplumun yasam bicimi olarak
tanimlanabilir.

Kiiltiirel ozellikler toplumdan topluma degisecegi
gibi ayni toplumda farkh gruplar arasinda da farkh
kiiltiirel uygulamalar gormek mimkiindiir.




Evrensel olan biyolojik gebelik deneyimi de onu
cevreleyen sosyal ve kiiltiirel cevre tarafindan
sekillendirilir.

Kadin ve ailesinin kiultiirel ozellikleri onlarin
gebelige uyumlarini, gebelige karsi tutumlarin,
gebelik ve dogum siirecinde nasil bir rol alacaklarim
belirler.




Bir cok kiiltiirde gebe kadinin beslenmesine ozel bir
onem veren uygulamalar vardir.

Asermeye normal bir olay olarak bakilir ve fettisiin
saglig1 icin yasamsal oldugu kabul edilir.

Baz kiltiirlerde ise yiyecek tabular sik olarak
gorulur.



Gebelikte cinsel aktiviteye yonelik kiiltiirel
uygulamalar cok farklilik gostermektedir.

Cogu kiiltiirde gebe kadinin normal gunlik
aktivitelerini surdiirmesi ancak asir1 calismaktan
kacinmasi onerilir.



Bazi toplumlar onceden yapilan hazirliklar yada
fetlise isimle hitap etmenin kotii kadere neden

olacagi inanci olabilir.

Dogum sirasinda agri ifadesi, dogumun nerde
olacagi, kimin katilacagl, dogum pozisyonlari, gobek
kordonu ve plasentaya iliskin uygulamalarda da
buyik olctide kiiltiiriin etkili oldugu goriilmektedir.



Saglik personeli bakim verdigi ailelerde var olan
gebelik ve dogum siirecini etkileyebilecek kiiltiirel
uygulamalar belirlemelidir.

Asagida bu amacla sorulabilecek sorular vardir.
Bu kiiltiirde iiremenin anlami ve degeri nedir?

Gebelige nasil bakiliyor (saglikli bir yasam olayr mi1
yaksa bir hastalik yada duyarhlik donemi mi)?

Bir ebeveyn olarak bireylerin sorumluluklar:
nelerdir?



Dogum normal bir olay olarak mi1 gortliyor, yoksa
kadinin hayatini tehlikeye atan bir olay mi?

Dogumda kimin bulunmasina izin veriliyor?

Gebelik ve dogum sirasinda kadina izin verilen
aktivite tipleri ve seviyesi ne?

Dogumdan sonra kimden yardim aliniyor?

Dogumdan sonra kadin eve yenidogan icin ne gibi
onerilerde bulunuluyor?




Yillardir gebelige bir kadin gorevi olarak bakilmastir.

Bugiinse erkekler gebelik ve dogum olaylarinda daha
fazla rol almak istemektedirler.

Bu anlamda yeterli sosyal destek sunulmadigi gibi
uygun rol modellerin de sayis1 azdir.




Erkeklerin gebelige tepkileri aile ve arkadaslarinin
evebeynlige tepkileri, babalik roliine uyma ve
algilamay icerir.




Babalik davranisi kiiltiirden etkilenir. Bazi babalar
gebelik ve dogum olaylarini her yonii ile incelemeye
ve arastirmaya aciktirlar.

Kiiltiirel olarak gebelik ve dogumu kadin isi olarak
goren erkekler gebelik ve babalik hakkindaki gercek
duygulari ifade edemeyebilirler.



Erkeklerin gebelik ve dogum stireclerine uyum
yapma Sekillerini etkileyen diger faktorler;

Kendi babasiyla iliskisi
Cocuklarla onceki deneyimleri
Bebege bakim verme yetenegine giivenlerini kapsar.



Gebelik haberine erkegin ilk reaksiyonu gurur ve
seving olabilir. Ancak sorumluluk almaya hazir
degilse ambivalan duygulara yasayabilir.

Yasadiklar fiziksel heyeceanlar1 ve duygular: acik bir
sekilde paylasan kadinlar, baba adayina onlarin da
surecin parcasi oldugunu hissettirir.




» Kardeslerin, annelerinin gebeligine psikososyal
tepkileri ve uyumlar yaslari ve gelisme diizeylerine

baghdir.

» Biyiik evebeynlerin gebelige tepkilerini yas, bu roli
nasil algiladiklar ve diger torunlarin sayisi ve yaslari
etkiler. '







