PAGE  
xiii

İÇİNDEKİLER

	
	Sayfa

	ONAY SAYFASI
	ııı

	TEŞEKKÜR
	ıv

	ÖZET
	v

	ABSTRACT
	vı

	İÇİNDEKİLER
	vıı

	SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ
	ıx

	ŞEKİLLER DİZİNİ
	x

	TABLOLAR DİZİNİ
	xıı

	1.    GİRİŞ
	1

	1.1. Kurumsal Yaklaşımlar
	1

	1.2. Amaç ve Hipotez
	3

	2.    GENEL BİLGİLER
	4

	2.1. Optimal Beslenme İlkeleri
	4

	2.2. Besin Çeşitliliği
	11

	2.3. Sağlıklı Yeme İndeksi
	11

	3.    BİREYLER VE YÖNTEM
	14

	3.1. Araştırma Yeri, Zamanı ve Örneklem Seçimi
	14

	3.2. Araştırma Genel Planı
	14

	3.3. Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi
	14

	3.3.1. Antropometrik Ölçümler
	14

	3.3.2. Besin Tüketim Durumlarının Saptanması
	15

	3.3.3. Besin Çeşitliliğinin Saptanması
	15

	3.3.4. Sağlıklı Yeme İndekslerinin Hesaplanması
	16

	3.3.5. Verilerin İstatistiksel Olarak Değerlendirilmesi
	16

	4.       BULGULAR
	18

	4.1.    Bireylerin Genel Özellikleri
	18

	4.2.    Bireylerin Besin Tüketim Durumları
	44

	4.2.1. Besin Tüketimi
	44

	4.2.2. Bireylerin Günlük Enerji ve Besin Öğeleri Tüketim Durumları
	53

	4.2.3. Sağlıklı Yeme İndeksleri
	63

	5. TARTIŞMA
	87

	6. SONUÇ VE ÖNERİLER
	121

	KAYNAKLAR
	138

	EKLER
	

	EK1. KKTC ‘de  yaşayan yetişkin bireylerin diyet örüntüleri, diyet kalite  indeksleri ve sağlıklı yeme indeksleri üzerine bir çalışma


	

	EK2. Sağlıklı yeme indeksi skor kriterleri
	


SİMGELER VE KISALTMALAR

	BKI
	Beden Kütle İndeksi

	BRFSS
	Davranışsal Risk Faktörü Gözetim Sistemi (Behavioral Risk Factor Surveillance System)

	CHO
	Karbonhidrat

	DRI
	Diyetle Günlük Referans Alım Düzeyi (Dietary Reference Intakes)

	DSYİ
	Değiştirilmiş Sağlıklı Yeme İndeksi

	FDA
	Amerikan Besin ve İlaç Kurumu (Food and Drug Administration)

	FAO
	Besin ve Tarım Örgütü (Food and Agriculture Organization)

	HDL 
	Yüksek Dansiteli Lipoprotein (High Density Lipoprotein)

	Kkal
	Kilo Kalori

	KKH
	Koroner Kalp Hastalıkları

	KOAH
	Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı

	KVH
	Kardiyovasküler Hastalık

	LDL
	Düşük Dansiteli Lipoprotein (Low Density Lipoprotein)

	n
	Sayı

	NCHS
	Ulusal Sağlık İstatistikleri Merkezi (National Center for Health Statistics)

	NHANES
	Ulusal Sağlık ve Beslenme Çalışması (National Health and Nutrition Examination Survey)

	RDA
	Önerilen Enerji ve Besin Öğesi  Alım Miktarı (Recommended Dietary Allowance)

	S
	Standart Sapma

	SED
	Sosyo Ekonomik Düzey

	SYİ
	Sağlıklı Yeme İndeksi

	[image: image2.emf]X




X

USDA
	Birleşik Devletler Tarım Bakanlığı (United States Department of Agriculture)

	
	Aritmetik Ortalama

	WHO
	Dünya Sağlık Örgütü


ŞEKİLLER
	4.1.
Erkek bireylerin toplam yağdan gelen enerji yüzdesi kriter 
skorlarının toplam SYİ skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	69
	

	4.2.
Erkek bireylerin doymuş yağdan gelen enerji yüzdesi kriter 
skorlarının toplam SYİ skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	69
	

	4.3.
Erkek bireylerin diyet kolesterolünden gelen enerji yüzdesi 
kriter skorlarının toplam SYİ skor kategorilerine göre 
dağılımları (%)
	70
	

	4.4.
Erkek bireylerin meyve tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ 
skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	70
	

	4.5.
Erkek bireylerin sebze tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ 
skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	71
	

	4.6.
Erkek bireylerin tahıl tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ 
skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	71
	

	4.7.
Erkek bireylerin süt tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ skor 
kategorilerine göre dağılımları (%)
	72
	

	4.8.
Erkek bireylerin et tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ skor 
kategorilerine göre dağılımları (%)
	72
	

	4.9.
Erkek bireylerin sodyum tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ 
skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	73
	

	4.10.
Kadın bireylerin toplam yağdan gelen enerji yüzdesi  kriter 
skorlarının toplam SYİ skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	73
	

	4.11.
Kadın bireylerin doymuş yağdan gelen enerji yüzdesi  kriter 
skorlarının toplam SYİ skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	74
	

	4.12.
Kadın bireylerin diyet kolesterolünden gelen enerji yüzdesi 
kriter skorlarının toplam SYİ skor kategorilerine göre 
dağılımları (%)
	74
	

	4.13.
Kadın bireylerin meyve tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ 
skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	75
	

	4.14.
Kadın bireylerin sebze tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ 
skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	75
	

	4.15.
Kadın bireylerin tahıl tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ 
skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	76
	

	4.16.
Kadın bireylerin süt tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ skor 
kategorilerine göre dağılımları (%)
	76
	

	4.17.
Kadın bireylerin et tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ skor 
kategorilerine göre dağılımları (%)
	77
	


	4.18.
Kadın bireylerin sodyum  tüketimi kriter skorlarının toplam SYİ 
skor kategorilerine göre dağılımları (%)
	77
	

	4.19.
Cinsiyete göre bireylerin besin çeşitliliği skorunun dağılımı(%)
	78
	

	4.20.
Eğitim durumuna göre bireylerin besin çeşitliliği skorunun 
dağılımı (%)
	78
	

	4.21.
Erkek bireylerin eğitim durumuna göre besin çeşitliliği 
skorunun dağılımları(%)
	79
	

	4.22.
Kadın bireylerin eğitim durumuna göre besin çeşitliliği 
skorunun dağılımları(%)
	79
	


TABLOLAR
	4.1. 
Bireylerin eğitim düzeyi, yaş, cinsiyet ve medeni durumlarına göre dağılımları (%)
	19
	

	4.2. 
Bireylerin meslek gruplarına göre dağılımları
	20
	

	4.3. 
Bireylerin yaş gruplarına göre sağlık ve diyet uygulama durumları
	21
	

	4.4.1. 
Erkek bireylerin eğitim düzeylerine göre sigara ve alkol    kullanım durumları
	23
	

	4.4.2. 
Kadın bireylerin eğitim düzeylerine göre sigara ve alkol kullanım durumları
	24
	

	4.5.1. 
Erkek bireylerin yaş gruplarına göre  vitamin ve mineral kullanım durumları
	26
	

	4.5.2. 
Kadın bireylerin yaş gruplarına göre vitamin ve mineral kullanım durumları
	27
	

	4.6.  
Bireylerin yaş gruplarına göre son altı ay içindeki vücut ağırlık durumları
	28
	

	4.7.
Bireylerin yaş gruplarına göre antropometrik ölçümlerinin ortalama ve 
standart sapma değerleri dağılımları
	30
	

	4.8.
Bireylerin eğitim düzeylerine göre BKİ ve bel çevreleri dağılımları
	32
	

	4.9.
Bireylerin yaş gruplarına göre günlük öğün tüketim durumlarının dağılımları
	34
	

	4.10.
Bireylerin yaş gruplarına göre kahvaltı yapma durumları
	36
	

	4.11. 
Bireylerin yaş gruplarına göre çay, kahve ve günlük su tüketim durumları
	37
	

	4.12. 
Bireylerin yaş gruplarına göre tuz kullanma alışkanlık durumları
	38
	

	4.13. 
Bireylerin yaş gruplarına göre besin etiketlerini okuma, diyet ürünleri kullanma ve fast food tüketim sıklıkları
	40
	

	4.14. 
Bireylerin yaş gruplarına göre yemeklerde kullandıkları yağ türleri
	42
	

	4.15. 
Bireylerin yaş gruplarına göre fiziksel aktivite yapma durumları
	43
	

	4.16. - 4.16.4. Bireylerin yaş gruplarına göre günlük besin tüketim durumları
	48-52
	

	4.17.1. - 4.17.2. Bireylerin yaş gruplarına göre enerji ve besin öğeleri tüketim durumları
	54-56
	

	4.18. 
Bireylerin cinsiyete göre enerji ve makro besin öğeleri tüketim 
durumlarının RDA’ya göre değerlendirmeleri (%)
	58
	

	4.19. 
Bireylerin cinsiyete göre vitamin tüketim durumlarının RDA’ya göre değerlendirmeleri (%)
	59
	

	4.20.
Bireylerin cinsiyete göre mineral tüketim durumlarının RDA’ya göre değerlendirmeleri (%)
	60
	

	4.21.
Erkek ve kadın bireylerin günlük enerji ve besin öğeleri tüketim durumlarının RDA’ya göre yeterlilik düzeylerinin dağılımları(±%33)
	62
	

	4.22. 
Yaş ve cinsiyete göre bireylerin SYİ kriterlerine göre dağılımları (%)
	63
	

	4.23. 
Bireylerin yaş cinsiyet ve SYİ skor gruplarına göre ortalama ([image: image1.png]


), standart sapma (S), ortanca, alt ve üst değerleri
	64
	

	4.24. - 4.24.1. Farklı yaş gruplarındaki bireylerin SYİ kriterlerine göre dağılımları
	67-68
	

	4.25.1.1. - 4.25.1.2. Erkek bireylerin SYİ kriterlerine göre ortalama, standart sapma, ortanca, ve alt-üst değerlerie dağılımları
	81-82
	

	4.25.2.1. - 4.25.2.2. Kadın bireylerin SYİ kriterlerine göre ortalama, standart sapma, ortanca, ve alt-üst değerleri dağılımları
	83-84
	

	4.26. 
Bireylerin cinsiyet, yaş, medeni durum ve BKİ’ ne göre SYİ dağılımları(%)
	86
	


� EMBED Equation.3 ���








[image: image3.wmf]X

_1347016024.unknown

