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ÖZET

Bu çalışma, Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nde Hentbol
Oyuncularının Müsabaka Öncesi Kaygı Durumlarını incelemek amaçlıdır. (,,.1"";...,,."'fifö

müsabaka ortamiridaki durumluk kaygı düzeylerini ölçmek için ıvıusaoaxa

Kaygı Envanteri-2 (CSAI-2)kullanılmış ve araştırmayakatılan deneklerin

bedensel kaygı ve kendine güvenpuanları saptanmıştır.

Bu çalışma 3 Ocak-21 Mart2005 tarihleri arasında Atatürk Spor Salonu ve

Mustafa Paşa Spor Saforüi'nda gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya hentbol büyük

liginde oynayan 6 takım ve bu takımlarda oynayan78 sporcu denek olarak katılmıştır.

sporculara 2' şer kez CSAI-2 uygulanmıştır. Envanterleri maçtan bir saat önce

doldurmaları istenmiştir. Envanter sonuçları SPSS İstatistik Paket Programı 1 O.O ile

analiz edilmiştir.

Sonuç olarak hentbol büyük erkekler liginde mücadele eden sporcularda

durumluk kaygı düzeyleri{bilişsel kaygı, bedensel kaygı, kendine güven) maç skorlarına

bağımlı olarak değişmediğfigörülmektedir.Takımlar oynadıkları her iki maç arasındad.l:i

bilişsel kaygı, bedensel kaygı ve kendine güven değerleri açısından herhangibir istatiksel

farka rastlanmamıştır.
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BÖLÜMI

GİRİŞ

Bu bölümde giriş, araştırmanın amacı, problem

sınırlılıklar, tanımlara yer verilecektir.

Spor, günümüzde yarışma olarak bilinmektedir.

kazanma ve kaybetmedir. Branş ne olursa olsun, takım veya ferdi fatketmel('§~pı

sonucun· kazanma olması temel amaçtır. Bu amaca ulaşmak

günümüzün en iyi imkanları ile hazırlanmaktadır. Bu hazırlıkların ıı,,muv, .1..1.L"-"'~"",.

kapasitenin yanında psikolojik kapasiteyi de önemseyen çalışmalar

performansa-ülaşmada yardımcı olmaktadır (Akt: Çerez, 1990).

Haris Williams (1993)'e göre günümüzde ülkeler spor

teknolojik, eğitimsel ve ekonomik standartlannıyanştırır hale gelmişlerdir. Bilimve

teknolojinin ilerlemesi spora da yansımıştır. Yine spor aracılığıyla ülkeler

reklamlarını, politik propagandalarını yapmaktadırlar. Bunların yamsıra spor, birçok

psikolojik, fizyolojik, toplumsal süreçleri de içerisinde toplayan bir kurum olmuştur.

Bu kurumda çalışan meslek gruplarının (antrenörler, hekimler, bilim adamları,

sporcular vb.) çalışmaları sonucu elde ettikleri ürün ise sporsal performanstır (Akt:

Çağlar, 1996).

Gage (1979)'e göre kaygının sportif performansı etkilediği bir gerçektir1

Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yönleri kişilere, yetiştirilmelerine, .reğitim

düzeylerine bağlıdır (Akt: Çerez, 1990).

İnsanın temel duygularından biri olarak kabul edilen kaygının, sportif

performansta önemli bir rolü vardır. Kaygının insan vücüdunda fizyolojik, somatik

ve bilişsel bazı değişikliklere neden olduğu düşünülürse konunun önemi ortaya

çıkmış olur (Akt: Çerez, 1990). "Kaygı; insan yapısında var olan çevresel· ve

psikolojik olaylara gösterilen bir. duygusal reaksiyon şeklidir"(Moralı ve Tiryaki,



2

1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi için

korku duymasıdır. Kaygı; sürekli ve durumluk kaygı diye

1999:33,39, Ediş, 1994).

Araştırmaların pek çoğunda Spielberger'in

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygıyı "Çevresel neceme

. çıkan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gösterdiği

reaksiyonların ifadesidir" (Moralı ve Tiryaki, 1990:138) şeklinde ıanırruaınaı

Bu endişe yapı olarak geçicidir ve zaman içinde gelişir veya çeşitlenir.

ise, "Çevresel koşullardan bağımsız olarak bireyin huzursuzluk,

duyma, stres altında aşırı duyarlılık gösterme, yoğun heyecansal

bulunma eğilimi" (Tiryaki ve Moralı, 1990:138) olarak tanımlanmaktadır. ı.="'"''"'"'

belirli durumlarda görülenkaygıyı durumluk kaygı, hemen her zaman

kişilik dizgesi olarak bultuıan.kaygıyı ise sürekli kaygı olarak
(Tavacıoğlu,1999:33,39, MoralıveTiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ,wtı:ımı~r

söz konusu olduğunda, .yarışma •öncesinde. ve sporla ilgili çeşitli durumlarda

durumluk kaygı ile karşı karşıya kalırlar. Kaygıyı yerleşik bir kişilik örüntüsü olarak

yaşayan bireyler ise sürekli kaygıya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar karşısında da

kaygılanma hali görülmektedir. Sürekli kaygıya sahip olma durumu, daha çok

psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacıoğlu, 1999:33,39).

Gage •• (1979Jie gôre>gerektiğinde, özellikle · saygınlık açısından, ülkelerinin

yüklerini omuzlarında taşıyan sporcuların psikolojik hazırlıkları çok önemlidir.

Sporcunun kişisel özelliklerinin sonuca ulaşmada etkisi büyüktür. Fiziksel özellikleri

bakımından mükemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazırhklarıotam olmayan,

yarışma ortamına psikolojik olarak hazırlanmamış sporcuların başarıya ulaşmaları

kolay değildir (Akt: Çerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)'a göre yarışma, sporcunun uzun bir hazırlık

döneminden sonra, bütün ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini

denediği bir etkinliktir (Akt: Çağlar, 1996). Sporcunun :fiziksel olarak antrene

olmasıyla yarışma için yeterince hazır olduğu şeklinde yanlış anlayışlar vardır. Kaygı
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BÖLÜMI

GİRİŞ

Bu bölümde giriş, araştırmanın amacı, problem

sınırlılıklar, tanımlara yer verilecektir.

Spor, günümüzde yarışma olarak bilinmektedir.

kazanma ve kaybetmedir. Branş ne olursa olsun, takım veya ferdi fatketmel('§~pı

sonucun· kazanma olması temel amaçtır. Bu amaca ulaşmak

günümüzün en iyi imkanları ile hazırlanmaktadır. Bu hazırlıkların ıı,,muv, .1..1.L"-"'~"",.

kapasitenin yanında psikolojik kapasiteyi de önemseyen çalışmalar

performansa-ülaşmada yardımcı olmaktadır (Akt: Çerez, 1990).

Haris Williams (1993)'e göre günümüzde ülkeler spor

teknolojik, eğitimsel ve ekonomik standartlannıyanştırır hale gelmişlerdir. Bilimve

teknolojinin ilerlemesi spora da yansımıştır. Yine spor aracılığıyla ülkeler

reklamlarını, politik propagandalarını yapmaktadırlar. Bunların yamsıra spor, birçok

psikolojik, fizyolojik, toplumsal süreçleri de içerisinde toplayan bir kurum olmuştur.

Bu kurumda çalışan meslek gruplarının (antrenörler, hekimler, bilim adamları,

sporcular vb.) çalışmaları sonucu elde ettikleri ürün ise sporsal performanstır (Akt:

Çağlar, 1996).

Gage (1979)'e göre kaygının sportif performansı etkilediği bir gerçektir1

Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yönleri kişilere, yetiştirilmelerine, .reğitim

düzeylerine bağlıdır (Akt: Çerez, 1990).

İnsanın temel duygularından biri olarak kabul edilen kaygının, sportif

performansta önemli bir rolü vardır. Kaygının insan vücüdunda fizyolojik, somatik

ve bilişsel bazı değişikliklere neden olduğu düşünülürse konunun önemi ortaya

çıkmış olur (Akt: Çerez, 1990). "Kaygı; insan yapısında var olan çevresel· ve

psikolojik olaylara gösterilen bir. duygusal reaksiyon şeklidir"(Moralı ve Tiryaki,
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1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi için

korku duymasıdır. Kaygı; sürekli ve durumluk kaygı diye

1999:33,39, Ediş, 1994).

Araştırmaların pek çoğunda Spielberger'in

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygıyı "Çevresel neceme

. çıkan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gösterdiği

reaksiyonların ifadesidir" (Moralı ve Tiryaki, 1990:138) şeklinde ıanırruaınaı

Bu endişe yapı olarak geçicidir ve zaman içinde gelişir veya çeşitlenir.

ise, "Çevresel koşullardan bağımsız olarak bireyin huzursuzluk,

duyma, stres altında aşırı duyarlılık gösterme, yoğun heyecansal

bulunma eğilimi" (Tiryaki ve Moralı, 1990:138) olarak tanımlanmaktadır. ı.="'"''"'"'

belirli durumlarda görülenkaygıyı durumluk kaygı, hemen her zaman

kişilik dizgesi olarak bultuıan.kaygıyı ise sürekli kaygı olarak
(Tavacıoğlu,1999:33,39, MoralıveTiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ,wtı:ımı~r

söz konusu olduğunda, .yarışma •öncesinde. ve sporla ilgili çeşitli durumlarda

durumluk kaygı ile karşı karşıya kalırlar. Kaygıyı yerleşik bir kişilik örüntüsü olarak

yaşayan bireyler ise sürekli kaygıya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar karşısında da

kaygılanma hali görülmektedir. Sürekli kaygıya sahip olma durumu, daha çok

psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacıoğlu, 1999:33,39).

Gage •• (1979Jie gôre>gerektiğinde, özellikle · saygınlık açısından, ülkelerinin

yüklerini omuzlarında taşıyan sporcuların psikolojik hazırlıkları çok önemlidir.

Sporcunun kişisel özelliklerinin sonuca ulaşmada etkisi büyüktür. Fiziksel özellikleri

bakımından mükemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazırhklarıotam olmayan,

yarışma ortamına psikolojik olarak hazırlanmamış sporcuların başarıya ulaşmaları

kolay değildir (Akt: Çerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)'a göre yarışma, sporcunun uzun bir hazırlık

döneminden sonra, bütün ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini

denediği bir etkinliktir (Akt: Çağlar, 1996). Sporcunun :fiziksel olarak antrene

olmasıyla yarışma için yeterince hazır olduğu şeklinde yanlış anlayışlar vardır. Kaygı



3

sürecinde birey fiziksel, somatik ve düşünsel bakımlardan uyarılabilmekte, bazen

tümü harekete geçmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel. olarak kalp atışmın

hızlanması, kas geriliminin artması, yorgunluk duygusu, aşırı alıngı:ü:ılık,

ayakların terlemesi şeklinde yaşanmaktadır.Gerçekte bir yarışma

birbiri ile ilişkili iki yarışma arasında bir sporcunun beceri ,Hi7Pvinı'IP

kapasitesinde ya da biyomekanik yeterliliğinde kayda değer

Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontrolündeki mugı:tı,:y.J

nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu

odaklanma, ayrıntıya dikkat edebilme, hafızayı kullanma, ani kararlar

gibi bilişseLfaktörlerin kontrolünü kaybeder. Sporcunun uygun olmayan

uyarılmışlığı artar (Akt: Çağlar, 1996, Tavacıoğlu, 1999:33,39).

el ve

Sporda ye .motor-görevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi

geçirmek için opt.in:ıaLuyarılmışlıkdüzeyine gereksinim duyulur(Gill,

ve Williams, 1993).yiEludüzeyin altı ve üstü performansı olumsuz

Fizyolojik canlılıkta orta düzeyde artış yararlı olmaktadır. Bilişsel

görülmektedir. Artan kaygı, performansın düşmesi ve kendine güvenin ctL.:ı.1111~1

sonuçlanır. Kaygı optimal düzeyin üzerinde bir noktaya ulaştığında;

frekansı, kan basıncı, nabzın artması ve avuç içi terlemesi gibi

görülür. Artan otonomik etkinlikler zararlı olmakta, gereğinden

respiratuar sistemin çalışması erken yorgunluğa sebep olabilir

azaltabilir ( Gill, 1986;<Çağlar, 1996, Tavacıoğlu, 1999:33,39).

Motor performansta kaygının etkilerini araştıran Weinberg

düşük kaygılı bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek için

(EMG) kayıtlar kullanmıştır. Yüksek kaygılı bireyler,

öncesinde ve sonrasında fazla enerji ve gereksiz kassal

Ayrıca bu bireylerde, agonist ve antagonist kasların

görülmüştür. Kasların bu şekilde kasılması çoğu sporcunun

çıkarmaktadır. Start telaşı olarak isimlendirilen bu durumda

yükseldiğinden, hareketlerin yumuşaklığı ve koordinasyonu bozulur.

bireyler ise agonist kasılırken, antagonistin gevşemesi şeklinde
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kas etkinliği ortaya koymuşlardır. Start tembelliği olarak ı:sıımı.:;ııun

ise kas tonusunda düşme olduğundan, hareketlerde tembellik,

ve yarışmayı bırakma eğilimi görülür (Akt: Çağlar, 1996,

Weinberg (1997)'e göre iyi performans ortaya

meydana gelen zihinsel girdi, aşırı kas gerilimini başlatabilir.

gerginlik arttıkça, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon

çıkması da zorlaşacaktır (Akt: Çağlar, 1996, Tavacıoğlu,1999:33,39).

Sporru.ı değişik branşlarında söz konusu olan yarışma ve y<1n::;mu vJ.ı;;ı.ı.<>ı.ı.

ortaya çıkan. durumluk kaygı, yukarıda da belirtildiği gibi çeşitli ru.<1::;uu.uuıru.a

olmaktadır. KKTC'de hentbol sporuna giderek artan ilginin ve buna

düzenlenen. >müsabakaların ve turnuvaların varlığı, hem sporcuların

antrenörlerin dikkatini yarışmaya dayalı durumluk kaygı üzerine

gerekliliğini ortaya çıkat:i:mştır.
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ARAŞTIRMANIN AMACI

SAYIL'fI

Araştırmanın amacı; Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti

büyük erkekler lig karşılaşmalarına dayalı durumluk

performansları arasındaki ilişkiyi saptamaktır... Bu araştırma aynı zamand

oyuncularınınyarışmaya dayalı sürekli ve durumluk kaygı düzeyleri <>r<i"1ntt

sorgulamayı amaçlamaktadır.

Problem Cümlesi :
1. Hentbol büyük erkek oyuncularının müsabaka öncesi kaygı

performansları arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?

1. Denekler İllinois Kendini Değerlendirme Envanteri'ni

yanıtlarken, gerçek.•düşünceleriniyarısıtrtıışlardır.

SINIRLILIKLAR

Bu çalışma:
l);.Martens ve Arkadaşları Yarışma Durumluluk .Kaygı Envanteri

KendiniDeğerlend.irıne Envanteri(CSAI-2),

2) KKTC'dehentbôlbuyükler liginde oynayan erkek sporcular,

3) 2005 hentbolbüyük erkekler ligi ile sınırlıdır.
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TANIMLAR

Kaygı:iRobert, (1975) 'e göre "Genel anlamda insan

çevresel ve psikolojik olaylara gösterilen duygusal

Moralı, 1990:137-145). Belirli bir duruma özgü olabilen herhangi

kendisi için-tehdit eder nitelikte algılaması ve korku duymasıdır
). Spielberger {1966)'e göre kaygı: "gerginlik hissi, korku ve c,n, •.ı:;1;1r

düşünceler (endişeler) ve fizyolojik değişikliklerin bir

heyecansal{emotional) tepkilerdir" (Akt: Çağlar, 1996).

Durümluk Kaygı (State Anxiety): Spielberger (1977)'e

durumda, belli bir anda kişinin nasıl hissettiğini anlatır" (Akt:

Spielberger {1966)'e göre "Korku, endişe ve gerginlikle karakterize edilen

heyecansal durumdur" (Akt: Ediş, 1996). Robert (1975)'e göre "Çevre ı,..u.:ıu.ua.ı

bağlı bir stresten dô}ayı:ortayaçıkan tehlike ve tehdit durumlarında bireyin rrncfr,..-ıl,tri

kompleks heyecansalr~aksiyonlardır'' (Akt: Tiryakive Moralı, 1990:13 8).

Sürekli Kaygı (Trait Anxiety): Spielberger (1977)'e göre "Fiziksel

karşı kişinin genel davranışıdır" (Akt: Ediş, 1994). Spielberger (1966)'e göre " Şir

kişilik özelliğidir. Belli çevresel durumları tehdit edici olarak algılamaya ve<bu

durumlara artan-dutumluk kaygı ile tepki vermeye bir eğilimdir" (Akt: Ediş, 1996).

"Çevresel koşullardart·bağımsız olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endişe duyma,

karamsar olma, stres altında aşırı duyarlılık gösterme ve yoğun heyecansal

reaksiyonlarda bulunma eğilimidir" (Öner, 1977:138)(Akt: Tiryaki ve Morali,

1990:137-145).

Sportif Yarış: Belirlenen kurallar çerçevesinde iki ya da daha fazla rakibin

aynı anda belirlenmiş hedefe ulaşmak için sarfettikleri efordur (Çamlıyer, 1990:137-

145).

Yarışma Kaygısı: Spor yarışmalarında, yarışma durumlarından meydana

gelen özel bir kaygı türüdür (Ediş, 1994).
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Yarışma Durumluk Kaygısı: Özel bir yarışma ile tt;tJK.ıcııı:;ıı

(Çamlıyer, 1990:137-145).

Yarışma Sürekli Kaygısı: Yüksek kaygı düzeyi olan ~a111:sıın111

düzeyi olanlara göre yarışma durumlarını daha yüksek düzeyde .K.ı:;ııuuı:;ı

olarak görmelerinden doğan bireysel kaygıdır (Çamlıyer, 1990:137-145).

Sportif Performans: Sporda öğrenilen ve geliştirilen özelliklerin

zaman içinde gösterilmesi işidir. Bireyin üstün özelliklerini beceriler

koordineli bir şekilde ortaya koymasıdır. Motorsal beceri ve hünerlerin

teknik ile gösterilmesi işidir. Bunu da becerilerin seviyesi, kalitesi belirler

1990:137-145).

CSAl-2: Spor ortamındaki kaygıya ilişkin niteliklerin
spora özgü olarak geliştirilen bir envanterdir (Competitive State Anxiety Tm,,,.ri+Arfü ..

2). Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith tarafından 1982 yılında ilk

bilimlerinin kullanımına sunulmuş ve spor dünyasında hızla

başlanmıştır. Çok boyutlu müsabaka kaygısı yaklaşımına göre vıu.:.,wı

bilişsel kaygı, bedensel kaygı ve kendine güven boyutlarını içermektedir

Burton ve Vealey, 1990).
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ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ

KKTC'de ilk kez bu türden bir çalışma
araştırma önem taşımaktadır. Bu çalışma ile KKTC'deki hentbol spofurıa\uı.ıu.1!.:ı,""!1.

. anlamda bir- yaklaşımda. bulunulmuştur. Hentbol oyuncularının kendilerin.i/ıtı:ıvo:ı

durumuna göre tanımaları ve antrenörlere kaygının kontrolünün önemi kortl1~l!ll1<.Hı.

bilgi vermek açısından da önem taşımaktadır.
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BÖLÜM il

Bu bölümde Kaygı, Korku ve Kaygı İlişkisi, Kaygınırni9J,zµı:J~#i;frSppi:'Cla

Durumluk ve · Sürekli Kaygı, Kaygının Nedenleri, Kaygının Belirtilerfi•/.t~~yg:ı..iiil~

Başetme, Uyarılmışlık ve Motor Performans, Sporda Uyarılmışlık ve.Kcty

ve Performans İlişkisi, Spor ve Stres İlişkisi, Sporda Kaygı Yaklaşımlatlğ

Kaygıyı Etkileyen Etmenler, Sporda Kaygı ve Performans, İlgili Araşf~ıı
Sonuçlariıüzerinde durulmuştur.

İLGİLİ ARAŞTIRMALAR

HENTBOL

Hentl:>pl, lı~ryaş ve cinsiyete hitap edebilen nadir spor dallarından birig.i:(".

Bununla birlikte hentbol, sporunun genel özelliklerinden olan kuvvet, dayanıklı.lı](;

sürat ve esneklik gibiVkazammlaraolan katkısının yanısıra, bağımsız hareket ytlll.~;

kollektif düşünebilme> /irade gücü,.· cesaret;. azim, iyi karakter ve dürüstlükL.rğibi

özelliklerin kazanılmasına da büyük katkıda bulunur.

HENTBOLUN TARİHÇESİ

Hentbol, tarihi••· çok eskilere dayanan bir spor dalıdır. Antik µ:'"ıii:ia.11

ozanlarından Homeros bu oyuna oldukça benzer bir oyunun o.~ru:ıqiğ;ını

yazmaktadır. Milattan önce 600 yıllarında geçtiği tahmin edilen bu sporda, at

bir duvara topu vurduJ<:fap.;scmra kapma çalışmaları ve bu süreç/iç19-g.~ Yaptı](].~ı

mücadeleyi anlatır.

Yine Bizanslıların "harpaston" adı verdikleri oyunsa :neredeyse günumuz

hentbolunun temelini oluşhıınıaktadır. Ortaçağda Almatl. ozan Walter ise<"top
yakalama" adında hentbole oldukça benzer bir oyurıdaı:ibahseder. Ancak Hentbol,

gerçek şeklini 19. yüzyılda Danimarka' da almıştır. HentbÔll.lll kökeni Danimark:a'da
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oynanan 'Haandboll' denen bir oyundan gelmektedir. Hentb&}r.;.ôytihtiııun .ı.;c1.1~1.u.1.1

diğer Avrupa ülkelerinde de görülmüştür. Ama bu sporun

yayılmasını Berlin'deki Alman Yüksek Beden Eğitimi vKuıu :sugmıııg,

yılında yaygınlaşan bu oyunu Alman Cimnastikçi Konrad Koch

taşıdı ve adı 'ra:ffbol' olarak değişti. Hentbol, adını ilk olarak

aldı. 1925 yılında ilk uluslararası hentbol maçı Almanya ve

yapılmıştır. Fakat o dönemlerde hentbol hala 11 oyuncu

oynanmaktaydı. Hentbol 4 Ağustos 1928 tarihinde

Uluslararası Amatör Hentbol Federasyonu kuruluş kongresinden

federasyon tarafından yürütülmeye başlanmıştır. 1936 Berlin '-..mm~.ny

olimpiyat spor dalı olarak 11 'er kişilik futbol sahasında oynanmıştır. vıı\;ı:;ıcu

açık havada oynanan hentbol, 1934 yılında Kopenhag'da İsveç ve

arasında yapılan .bir müsabaka ile ilk defa salonda oynanmıştır.

zamanda saloı.thentbolünün de başlangıç tarihidir.

İkinci dünya savaşından sonra, batı avrupada hentbol çok popüler rekı'~a,tit

bir spor dalı halini almıştır. Uluslararası Hentbol Federasyonu (IHF)

kurulmuştur. Hentbol şimdiki 7 kişiyle oynanan salon sporu şeklini,

almıştır ve ilk olarak, 1972 Munih Olimpiyatlarında ise 7' şer kişiyle .:,a1.v~.ı.ıuı."t~

oynanmıştır. İlk Hentbol Erkekler Dünya Şampiyonası 1938' de, ilk

Bayanlar Dilııya Şampiyonası ise, 1949 yılında oynanmıştır.. Günümüzde .,~ ~..,,..,,

150 ülkede. oyııanınakta • ve bu oyunu oynayan lisanslı 8 milyona yakın <:?nn,."'11

bulunmaktadır.

KUZEY KIBRISi'I'URK CUMHURİYETİ'NDE HENTBOLUN
TARİHÇESİ

Kuzey Kıbrıs Türk>Cumhuriyeti'nde hentbol spor.sadamlarının

çalışmalarıyla başlar. Özellikle<beden eğitimi öğretmenlerininsplanh

çalışmalarıyla ve spora büyük önem veren kimi kurumlarınhentbole

gelişen hentbol, ülkemizde 1991 yılından bu yana oynanmaktadır. Henıbol.spônı

içinde eğitimli ve kültürlü insanların pek çok olması, hentbolün beklenenden daha
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kısa bir süre içinde ülkemizde tanınmasında ve başarıya ulaşmasında etkili olmuştur.

Hentbolün bugünkü düzeye gelmesinde, tanıtılmasında BRT kurumu ve değerli

birçok basın mensubunun katkılarının büyük olduğu saptanmıştır.

Ülkemizde salon hentbolü ile ilk ciddi çalışmalar 1991

tarihte Sn.Cihan Aydın yaptığı çalışmalarla hentbolün temellerini

İlk başkanlığını Sn.Seyfi Akdeniz'in yapmış olduğu K.K.T.C Hentbol

da genel sekreterlik görevini yapan Sn.Cihan Aydın'ın gayretleri ile

çoğaltılarak federasyona özerklik kazanandırılmıştır. Özerkliğini Ku:au1c111 ııı.;,m,uvı

Federasyonu başkanlığına Sn.Cihan Aydın kulüpler tarafından seçilerek rul\.aua~1c:u.1.

ile birlikteKıK'DC Hentbolünü bu seviyelere taşımışlardır. Bu seviyelere tu~ıuııın;

çünkü Sn.Cihan Aydın 14 yıllık hentbolün 9 yılını başkanlık yaparak geçirdi. n..ı.1"".:ı..L\..

daha sonraki yıllarda başkanlık görevini Sn.Şenol Avcı'ya devretti.

K.K.1'.C Jientbol Federasyonu bünyesinde lisanslı 1200'e

sporcusu kayıth/.qıaj"~<bulunmaktadır. Şu anda 13 takım tarafından

hentbolde bayanlar Me. ~fk:eklerde lJüyükler ligi yapılmaktadır. Gençler,
kategorilerinde müsabakalar ekim .ayında:başlar ve mayıs ayının sonunda, h<>'7t1'<11'1

ayının başında sona erer .Bu süre içerisinde büyükler ligi yanında gençler ve

kategorilerinde ligler ve birçok turnuvalar yapılmaktadır. K.K.T.C Hentboıü

uluslararası müsabakasını T.C Erkekler A Milli Takımı'na karşı

ülkenin milli takımları arasında 1994 yılında oynanan müsabaka çok ses 0P.t1rm1

Bununla be:ra.ber takımlarımız birçok ülkenin takımlarıyla

yapabilmektedir.

KAYGI

Zaickowsky (1980}'e göre dünyadaki herkesin .•..'"'0.,.,~~

bilinmektedir. Kaygı seviyesinin ölçümü psikologlar, eğitiınçiler

önemlidir. Bireylerin yüksek.kaygı seviyelerini kontrol

eğitim programları hazırlama /ve psikolojik tedavi amacıyla kullanılan ölçüm

tekniklerinin çeşidi önemlidir. Son altmış yıl "Kaygı Periyodu ve Zamanı" olarak
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bilindiği için tamın yapma gereği ve kaygı tiplerinin tanımlanması otomatik olarak

ortaya çıkmıştır(Akt: Ediş, 1994).

Zaickowsky (1980)'e göre herkes haya.tıboyunca biri veya birşeyhakkında

kaygı hissetmiştir. Bu kaygılar ilk randevu· sônuctı Veya üniversitenin:ilk yılın.dabizi

bekleyen belirsizlikler şeklinde hissedilebilir. BU kaygılar şartlara ve

genetik yapısına bağlı olarak çeşitli dereceler

kaygı, değişik durumlarda açık seçik

gülmeler, çocuğun okula gitmeye korkması,
azarlamaları, veya okuldaki saldırganlığın şiddeti şeklinde siri.iı'ş~[ ::.;ı;;&ım,ı

(Akt: Ediş, 1994).

Freııd'a göre; kaygının insan üzerinde önceden tahmin t::uııt::ıJ11t::\.iı;;!\!

vardır. K.a.~f?;Iti,~lığa.izararverir. En hafif durumlarda bile, kaygı
duygudur ve şid.9:~tmJ ~ırdıkça çekilmezlik gittikçe artar. Bireyde yarattığı
dayanılmaz olduğu içınbireyler daha çok bu sıkıntıyı çekmemek,

için kendilerine zarar verirler(Çağlar, 1996).

Freud'un kuramında objektif tehlikelerden, dış uyarıcılardan kaynaKıanan
kaygı nesnel ya da gerçekçi kaygı olarak tanımlanmış ve "normal" kabul ı;;ı.uuıu,;,Lu

BÜ 'tür 'kaygın.in.··· şiddeti, · dış tehlikenin büyüklüğü ya da önemi ile
Çevredeki •kôşüllara6ağh·••oıduğuiçin··her·•·insa11dayaşamı boyunca zaman=zaman
görülen bir duygudur{I>iğer taraftan bu kuramda, bireyin baskı altına i111Ullll,?

ve saldırgan dürtüler.mmmeydana getirdiği iç tehlikelerden kaynaklanan fn:ı..:toti t<.ıı:>

"nevrotik kaygı" olaraktanımlanmıştır (Çağlar, 1996).

Horney, kaygının üzerinde önemle durulması gereken bir
olduğunu ve sosyal güçlerden kaynaklandığını savunur. Çôcukh:ıkl:a ana-ba
çeşitli nedenlerle çocuğun güven duygusunun gelişmesi için ğerekliôlan
edici ortamı sağlayamazlarsa, ağır' yaşamı tehdit edici kaygı ortaya çıkar ve côcuğun
sağlıklı gelişmesi engellenir. Kişilik bozukluğu ve karakter nevrozu ortaya
Horney, bu sevgi, sıcaklık ve güven eksikliğinden kaynaklanan kaygıya temel
adını vermiştir. Temel kaygı Horney kuramında ana kavramlardan biridir.



~~.~- '<:~
ıu s \;'}~/)

r.;ıy ·'< ı
"~ f

~J c~\"1•//
•• . . •. • .. • • • •.• . .. • • • ,,•'.)/• ..•)~:'#. ,,::ır }>~ 7

kaygıyı dunyada sınsıce artan, kişıyı kapsayan bır terkedilmişlikf çaresizlijç_il«f~s ·
olarak tanımlar. Kökeni çocuklukta olmasına karşın yaşafü.irt)/1:ierhangi bir
dönemindeş-stres karşısında duyulabilir. Temel kaygının üç yönü vardır ve üçü
birlikte bulunmalıdır (Horney, 1980). Bunlar;Yalnızlık, Çaresizlik ve®uşma.:fü1il.c;ile
çevrili olmak şeklinde ele alınmaktadır. Bu üç duygunun az olduğU yahtğff!wk~lıqı

olduğu durumlarda kaygı ortaya çıkar (Horney, 1980).

Sullivan güvenlik gereksinmesini (security) ön planda tutmuştur. Sullivan'it

göre güvenlik duygusu ancak anlamlı, doyurucu kişiler arası ilişkilerden doğ

ilişkilerden kaynaklanan güven duygusu güçsüzlük ve çaresizlik duygularına

gelen benlik saygısına ve kendini beğenmeye yol açar. Ana-babaların çô

onaylamaması sonucu benlik saygısının ve güven duygusunun gelişmemesik~ygı

kaynağı olur. Sullivan kaygıyı kişilik gelişimi için yönlendirici, itici

psikopatoloji•e~~?tj!f~~e de temel etken olarak görmüştür. Kaygı insanın
boyunca sürer. Sullivan'a göre tüm ruhsal bozukluklar kaygıyı yok etme yas,u..:>JLU..U..

(Sullivan, 1963).

)

Varoluşçu düşünür ve klinisyenlere göre kaygı, yalnızca psikopatol()j1B-)~ı;İ~
işareti değildir. Tam tersine, normal insan yaşamında temel bir öğedir. Olg~~ı~ıf~
sürecinde bireyin alışkın olduğU bir durumdan diğerine geçerken güvenli~· ·
kaybetmesi, zorunlu olarak kaygılı dönemlere yol açar. Kaygı yalnızca gelec~l<:t;~
olacağınıri.Bıiilinıeıhe~iriJlepki <ieğn,···k1şfuin olgunlaşması için olumlu, deiJtıi1:>µ-.

uyarandır. Varöluşçu••••ikaygı kişinin kimliğinin yıkılabilirliğinin, varoluş
geçiciliğinin ve varoluşunun altındaki hiçliğin büyüklüğünün farkına yartn~Ş1l1Jt}

sonucudur (May, 1967).

Danimarka'lı felsefeci Kierkegard'ın bunaltı üzerine ycızğJğt(j~{ltitap{i(

-1844) kullanılan sözcüğiin. • Almanca karşılığında Husseri, ..;;:W:~i4~gger,, . J~şp~:rş,

Binswanger, Sartre gibi felsefeciler ve S. Freud hep "angst'rsö.?:~ji.ği.iııukullanır1ışJw-,

Kierkegard' ın sözcüğü ingilizceye "dread ya da anxietyft .• plarak .. çevrilmiş{µ-.

Fransızlar da "anxiete" demiştir (DSM-IV ve Öztürk;2001):
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Öztürk (2001)' e göre, Türkçede halk dilinde bu

bunalmak:, bunaltı, bungunluk, daralma, sıkıntı gibi

"Angst, anxiety" duygusunu karşılamak için kimilerince

yeğlenmekte, 'kaygı', bu yaşantının gerçek görgünse!

vermemektedir. Kaygı; "Genellikle nesnesi bilinen bir duruma

duyulan merak, tasalanma, endişe duygusudur" oysa anxiete

uyanık iken yaşadığı, değişik derecelerde algılanan, daha uzun

tarafından açıklanamayan bir durumdur" (DSM-IV ve Öztürk,

Spielberger (1966)' e göre "Herhangi bir şahsın belli bir zamanda karşılaştığı

rahatsızlık.,sinirlilik ve üzüntü yoğunluğu olarak tanımlanabilir. Ayrıca

sahip otononıik sinir sisteminin bir aktivitesidir" (Akt: Ediş, 1994).

Öner (1977)'e göre, genel anlamda kaygı, insan yapısında var olan cewesel

ve psikolojik olaylara gösterilen bir duygusal reaksiyon şeklinde u:ı.ıuıımuıuıgu:ıucu.ı,

bunun evrensel-ge normal bir insan duygusu olduğu kabul edilir (Akt:

Moralı, 1990:137{1.996;Alisinanoğlu velJlutaş, 2002, Özusta, 1993).

"Kaygı, iç ve dış dünyadan kaynaklanan bir tehlike olasılığı ya

tarafından tehlikeli olarak algılanıp yorumlanan herhangi bir durum

yaşanan bir duygudur. Kişi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir

olacakımş gibi bir duygu içinde hisseder" (Alisinanoğlu ve Ulutaş,

Erdal,1996:31-45).

Çok hafif tedirgiµlik ve gerginlikten, panik derecesine varan değişikişidci~tj:e

kaygı durumu yaşanabilir. Endişe, gerginlik, ürkme ve kendini rauarsız.

güvensizlik, korku, panik, şaşkınlık.,tedirginlik, berrak düşünemertıe;

baş ağrısı, baş dönmesi, bulantı, çarpıntı, güçsüzlük, halsizlik,

düşmesi ya da yükselmesi, kas gerginliği, mide

sayısında artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi

alana doğru sıralanabilir. Ayrıca kaygı kişiden kişiye·farklılık.gösteren

belirtiler de gösterebilir (Köknel, 1982:335; İnanç, 1997:9-14).
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Köknel (1982)'e göre alışılmamış bir durum, nesne ya daikişiile karşılaşma,

korku veren durum veya nesnelerle karşılaşma, takıntılı düşünceler (yaptım mı?,

yapmadım mı?), iç ve dış çatışmalar (karar verme güçlüğü)

Spielberger (1977)'e göre kaygı bilişsel, duygusal, µ:sll\.vıu

olayların bir dizini için kullanılan oluşumdur. Bu olay, tehlikeli veya tehdıteruct

durum sezinlendiğinde, ayrıca yakın bir zamanda tehlikeli bir

fikri kişide oluştuğunda başlayabilir (Akt: Ediş, 1994).

Lazarus (1967)' a göre, stres terimi, hem kaygı tepkilerini

tehlikeli reaksiyon şartları, hem de stresli davranışın ortaya çıkardığı

duygusal, davranışsa! ve psikolojik değişiklikler için kullanılmıştır

1994:4-6).

Endler,;k.ayğıyıtanımlamak için kaygı ile ilişkili beş öğenin ele aımrı:ıaşf
gerektiğini belirtmiştir(()>x, ..l9Ş6),.Bunler;

1. Kişiler arası ego tehdidi

2. Fiziksel tehlike
3. Karmaşıklık
4. Günlük yaşamın bozulması
5. Toplumsal değerlendirme ya da başkaları tarafından değerlendirilme ıwı&.u~u.

KORKU ve KAYGI İLİŞKİSİ

Freud üç tür kaygıtanımlamıştır. Gerçeklik u.u,_.•...,,.J

suçluluk aııksiyetesi(Geçtan,.2000:64-65 ).
a) Gerçeklik aııksiyetesi; dış dünyadaki gerçek Lt:mll\.vıvı

duyulan korku ya da kaygıdır. b) Nevrotik aııksiyete

yitirerek ceza ile sonuçlanacak davranışlarda bulunma korkusudur. Nevrotik

aııksiyete, içgüdülerin kendisinden çok, onların doyum bulmasının ceza · ile

sonuçlanacağından korkmaktır. Nevrotik aııksiyetenin gerçek bir temeli de vardır.
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Çünkü, ana babanın çocuğun gözünde canlandırdığı

cezalandırır. c) Suçluluk anksiyetesi, kişinin kendi

Süperegosu gelişmiş olan insan törelere ve kurallara

bulunduğunda ya da bulunmayı tasarladığında suçluluk

anksiyetesinin de gerçeği yansıtan bir temeli vardır. Kişi

çiğnediğinde cezalandırılmış olduğu için, şimdi aynı
cezalandırılabileceğinden korkar. Gerçeklik ve suçluluk anksiyeteleri ..egô.

bölgesinde oluştuğu için kişi anksiyete içeriğinin ve sebebinin farkındadır

2000:64).
Başarır (1990)'a göre insan yaşamında normal ve patalojik olmak

tür kaygı vardır. Normal kaygı ölüm, ileri yaşlılık ve hastalık gibi gerçe

yüze geldiğimiz ve yalnızlık duygusu yaşadığımız ve yardıma ihtiyaç duy,

zaman yaşanır. Eskiden bilinen denenmiş belirli şeylerden yeni, bilinmeyen

olmayan . şeylerei. doğru· hareket ettiğimizde normal kaygıyı yaşarız.

kaygıyı taşıyamaz/ijale.<gelir,·•· bastırma, yansıtma, yüceltme, ozuı;;:;m;;::;mı;;,

savunma mekanizmalarını sıkça kullanırsa bu patalojik kaygı olur

1996:9).

Bazı psikologlar korkuyla kaygı arasında kaynak, şiddet ve süre

fark olduğunu söylerler.
Kaynal{:iKo:rkununkaynağı belirli, ancak kaygının kaynağı

Şiddet:K.ô:rku.ka.ygıdancdaha şiddetlidir.
Süre: Korkui.dalıakısa sürelidir, kaygı ise uzun süre devam eder

( Cüceloğlu;.1991; Tavacıoğlu, 1999:33-39).

Korku ve kaygı >arasındaki benzerliklere

sırasında ortaya çıkan fizyolojik oluşumların, kaygı anında

sürmüşlerdir. İddia deneyseLgözlemlerle gözlemlenmiştir

kalp atışı, kan basıncı, kanın kimyasal yapısı,

veriş oram gibi değişik fizyolojik belirtileri

( Cüceloğlu,1991; Tavacıoğlu, 1999:33-39).



KKTC
YAKIN DOGU ÜNİVERSİTESİ

EGİTİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ
BEDEN EGİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI

HENTBOL ERKEK OYUNCULARININ
MÜSABAKA ÖNCESİ KAYGI DURUMLARININ

DEGERLENDİRİLMESİ

YÜKSEK LİSANS TEZİ

Bora LİMAN

Tez Danışmanı
Doç. Dr. Cevdet TINAZCI

Lefkoşa - 2005



Eğitim Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğüne,

Bora LİMAN tarafından hazırlanan 'Hentbol Erkek

Müsabaka Öncesi Kaygı Durumlarının Değerlendirilmesi' adlı bu çalışma

tarafından Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalında YÜKSEK LİSANS TEZİ

edilmiştir/ edilmemiştir.

,/)d/'v/y/{/1
Üye: Doç. Dr. Cevdet TINAZCI

Başkan: Doç. Dr. Şahin AHMEDOV

Onay:Yukaridakiirri:zalarııiadı geçeıföğretim üyelerine ait olduğunu onaylarım.



ii

ÖZET

Bu çalışma, Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nde Hentbol
Oyuncularının Müsabaka Öncesi Kaygı Durumlarını incelemek amaçlıdır. (,,.1"";...,,."'fifö

müsabaka ortamiridaki durumluk kaygı düzeylerini ölçmek için ıvıusaoaxa

Kaygı Envanteri-2 (CSAI-2)kullanılmış ve araştırmayakatılan deneklerin

bedensel kaygı ve kendine güvenpuanları saptanmıştır.

Bu çalışma 3 Ocak-21 Mart2005 tarihleri arasında Atatürk Spor Salonu ve

Mustafa Paşa Spor Saforüi'nda gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya hentbol büyük

liginde oynayan 6 takım ve bu takımlarda oynayan78 sporcu denek olarak katılmıştır.

sporculara 2' şer kez CSAI-2 uygulanmıştır. Envanterleri maçtan bir saat önce

doldurmaları istenmiştir. Envanter sonuçları SPSS İstatistik Paket Programı 1 O.O ile

analiz edilmiştir.

Sonuç olarak hentbol büyük erkekler liginde mücadele eden sporcularda

durumluk kaygı düzeyleri{bilişsel kaygı, bedensel kaygı, kendine güven) maç skorlarına

bağımlı olarak değişmediğfigörülmektedir.Takımlar oynadıkları her iki maç arasındad.l:i

bilişsel kaygı, bedensel kaygı ve kendine güven değerleri açısından herhangibir istatiksel

farka rastlanmamıştır.



ABSTRACT

in this research, it is aimed to investigate Self-evaluation

Precompetition Staie Anxiety in Handball male players in T.R.N.C. Competitive

anxiety ofthe pla.yers was assessed via the Competitive State Anxiety Inventory

2) and cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores of the nanuoaır

players are determined.

This research was occured at Atatürk Sport Salon and Lala Mustafa Paşa

Salon between 3th January-2lth March 2005 dates. Six team and 78 players who

playing in these teams are joined to this research as test subject. CSAI-2 was assesed two

each of these players. Tlie iiiventory is given to fill to the players before one hour from

the competitions. The results was analized via Statistical Package for Social Sciences

10.0 (SPSS).

As a result, it is observed that competitive state anxiety levels of Handball male

players are independent :from the game scores, There is no statistical difference in

cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores between each two games.
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BÖLÜMI

GİRİŞ

Bu bölümde giriş, araştırmanın amacı, problem

sınırlılıklar, tanımlara yer verilecektir.

Spor, günümüzde yarışma olarak bilinmektedir.

kazanma ve kaybetmedir. Branş ne olursa olsun, takım veya ferdi fatketmel('§~pı

sonucun· kazanma olması temel amaçtır. Bu amaca ulaşmak

günümüzün en iyi imkanları ile hazırlanmaktadır. Bu hazırlıkların ıı,,muv, .1..1.L"-"'~"",.

kapasitenin yanında psikolojik kapasiteyi de önemseyen çalışmalar

performansa-ülaşmada yardımcı olmaktadır (Akt: Çerez, 1990).

Haris Williams (1993)'e göre günümüzde ülkeler spor

teknolojik, eğitimsel ve ekonomik standartlannıyanştırır hale gelmişlerdir. Bilimve

teknolojinin ilerlemesi spora da yansımıştır. Yine spor aracılığıyla ülkeler

reklamlarını, politik propagandalarını yapmaktadırlar. Bunların yamsıra spor, birçok

psikolojik, fizyolojik, toplumsal süreçleri de içerisinde toplayan bir kurum olmuştur.

Bu kurumda çalışan meslek gruplarının (antrenörler, hekimler, bilim adamları,

sporcular vb.) çalışmaları sonucu elde ettikleri ürün ise sporsal performanstır (Akt:

Çağlar, 1996).

Gage (1979)'e göre kaygının sportif performansı etkilediği bir gerçektir1

Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yönleri kişilere, yetiştirilmelerine, .reğitim

düzeylerine bağlıdır (Akt: Çerez, 1990).

İnsanın temel duygularından biri olarak kabul edilen kaygının, sportif

performansta önemli bir rolü vardır. Kaygının insan vücüdunda fizyolojik, somatik

ve bilişsel bazı değişikliklere neden olduğu düşünülürse konunun önemi ortaya

çıkmış olur (Akt: Çerez, 1990). "Kaygı; insan yapısında var olan çevresel· ve

psikolojik olaylara gösterilen bir. duygusal reaksiyon şeklidir"(Moralı ve Tiryaki,
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1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi için

korku duymasıdır. Kaygı; sürekli ve durumluk kaygı diye

1999:33,39, Ediş, 1994).

Araştırmaların pek çoğunda Spielberger'in

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygıyı "Çevresel neceme

. çıkan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gösterdiği

reaksiyonların ifadesidir" (Moralı ve Tiryaki, 1990:138) şeklinde ıanırruaınaı

Bu endişe yapı olarak geçicidir ve zaman içinde gelişir veya çeşitlenir.

ise, "Çevresel koşullardan bağımsız olarak bireyin huzursuzluk,

duyma, stres altında aşırı duyarlılık gösterme, yoğun heyecansal

bulunma eğilimi" (Tiryaki ve Moralı, 1990:138) olarak tanımlanmaktadır. ı.="'"''"'"'

belirli durumlarda görülenkaygıyı durumluk kaygı, hemen her zaman

kişilik dizgesi olarak bultuıan.kaygıyı ise sürekli kaygı olarak
(Tavacıoğlu,1999:33,39, MoralıveTiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ,wtı:ımı~r

söz konusu olduğunda, .yarışma •öncesinde. ve sporla ilgili çeşitli durumlarda

durumluk kaygı ile karşı karşıya kalırlar. Kaygıyı yerleşik bir kişilik örüntüsü olarak

yaşayan bireyler ise sürekli kaygıya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar karşısında da

kaygılanma hali görülmektedir. Sürekli kaygıya sahip olma durumu, daha çok

psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacıoğlu, 1999:33,39).

Gage •• (1979Jie gôre>gerektiğinde, özellikle · saygınlık açısından, ülkelerinin

yüklerini omuzlarında taşıyan sporcuların psikolojik hazırlıkları çok önemlidir.

Sporcunun kişisel özelliklerinin sonuca ulaşmada etkisi büyüktür. Fiziksel özellikleri

bakımından mükemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazırhklarıotam olmayan,

yarışma ortamına psikolojik olarak hazırlanmamış sporcuların başarıya ulaşmaları

kolay değildir (Akt: Çerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)'a göre yarışma, sporcunun uzun bir hazırlık

döneminden sonra, bütün ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini

denediği bir etkinliktir (Akt: Çağlar, 1996). Sporcunun :fiziksel olarak antrene

olmasıyla yarışma için yeterince hazır olduğu şeklinde yanlış anlayışlar vardır. Kaygı
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sürecinde birey fiziksel, somatik ve düşünsel bakımlardan uyarılabilmekte, bazen

tümü harekete geçmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel. olarak kalp atışmın

hızlanması, kas geriliminin artması, yorgunluk duygusu, aşırı alıngı:ü:ılık,

ayakların terlemesi şeklinde yaşanmaktadır.Gerçekte bir yarışma

birbiri ile ilişkili iki yarışma arasında bir sporcunun beceri ,Hi7Pvinı'IP

kapasitesinde ya da biyomekanik yeterliliğinde kayda değer

Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontrolündeki mugı:tı,:y.J

nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu

odaklanma, ayrıntıya dikkat edebilme, hafızayı kullanma, ani kararlar

gibi bilişseLfaktörlerin kontrolünü kaybeder. Sporcunun uygun olmayan

uyarılmışlığı artar (Akt: Çağlar, 1996, Tavacıoğlu, 1999:33,39).

el ve

Sporda ye .motor-görevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi

geçirmek için opt.in:ıaLuyarılmışlıkdüzeyine gereksinim duyulur(Gill,

ve Williams, 1993).yiEludüzeyin altı ve üstü performansı olumsuz

Fizyolojik canlılıkta orta düzeyde artış yararlı olmaktadır. Bilişsel

görülmektedir. Artan kaygı, performansın düşmesi ve kendine güvenin ctL.:ı.1111~1

sonuçlanır. Kaygı optimal düzeyin üzerinde bir noktaya ulaştığında;

frekansı, kan basıncı, nabzın artması ve avuç içi terlemesi gibi

görülür. Artan otonomik etkinlikler zararlı olmakta, gereğinden

respiratuar sistemin çalışması erken yorgunluğa sebep olabilir

azaltabilir ( Gill, 1986;<Çağlar, 1996, Tavacıoğlu, 1999:33,39).

Motor performansta kaygının etkilerini araştıran Weinberg

düşük kaygılı bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek için

(EMG) kayıtlar kullanmıştır. Yüksek kaygılı bireyler,

öncesinde ve sonrasında fazla enerji ve gereksiz kassal

Ayrıca bu bireylerde, agonist ve antagonist kasların

görülmüştür. Kasların bu şekilde kasılması çoğu sporcunun

çıkarmaktadır. Start telaşı olarak isimlendirilen bu durumda

yükseldiğinden, hareketlerin yumuşaklığı ve koordinasyonu bozulur.

bireyler ise agonist kasılırken, antagonistin gevşemesi şeklinde
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kas etkinliği ortaya koymuşlardır. Start tembelliği olarak ı:sıımı.:;ııun

ise kas tonusunda düşme olduğundan, hareketlerde tembellik,

ve yarışmayı bırakma eğilimi görülür (Akt: Çağlar, 1996,

Weinberg (1997)'e göre iyi performans ortaya

meydana gelen zihinsel girdi, aşırı kas gerilimini başlatabilir.

gerginlik arttıkça, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon

çıkması da zorlaşacaktır (Akt: Çağlar, 1996, Tavacıoğlu,1999:33,39).

Sporru.ı değişik branşlarında söz konusu olan yarışma ve y<1n::;mu vJ.ı;;ı.ı.<>ı.ı.

ortaya çıkan. durumluk kaygı, yukarıda da belirtildiği gibi çeşitli ru.<1::;uu.uuıru.a

olmaktadır. KKTC'de hentbol sporuna giderek artan ilginin ve buna

düzenlenen. >müsabakaların ve turnuvaların varlığı, hem sporcuların

antrenörlerin dikkatini yarışmaya dayalı durumluk kaygı üzerine

gerekliliğini ortaya çıkat:i:mştır.
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ARAŞTIRMANIN AMACI

SAYIL'fI

Araştırmanın amacı; Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti

büyük erkekler lig karşılaşmalarına dayalı durumluk

performansları arasındaki ilişkiyi saptamaktır... Bu araştırma aynı zamand

oyuncularınınyarışmaya dayalı sürekli ve durumluk kaygı düzeyleri <>r<i"1ntt

sorgulamayı amaçlamaktadır.

Problem Cümlesi :
1. Hentbol büyük erkek oyuncularının müsabaka öncesi kaygı

performansları arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?

1. Denekler İllinois Kendini Değerlendirme Envanteri'ni

yanıtlarken, gerçek.•düşünceleriniyarısıtrtıışlardır.

SINIRLILIKLAR

Bu çalışma:
l);.Martens ve Arkadaşları Yarışma Durumluluk .Kaygı Envanteri

KendiniDeğerlend.irıne Envanteri(CSAI-2),

2) KKTC'dehentbôlbuyükler liginde oynayan erkek sporcular,

3) 2005 hentbolbüyük erkekler ligi ile sınırlıdır.




