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OZET

Bu calisma, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti'nde Hentbol Biiyiik Erkek

Oyuncularmm Miisabaka Oncesi Kaygi Durumlarini incelemek amaglidir. ‘Spbréﬁlann |

miisabaka ortamindaki durumluk kayg: diizeylerini 6lgmek igin Miisabaka Durumluk

Kaygi Envanteti-2 (CSAI-2) kullanilmis ve arastirmaya katilan deneklerin biligsel kéygl, o

bedensel kaygi ve kendine giiven puanlari saptanmistir.

Bu ¢alisma 3 Ocak-21 Mart 2005 tarihleri arasinda Atatiirk Spor Salonu ve Lala
Mustafa Pasa Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir. Caligmaya hentbol biiyiik erkekler
liginde oynayan 6 takim ve bu takimlarda dYnayan 78 sporcu denek olarak katilmigtir. Bu
sporculara 2’ ser kez CSAI-2 uygulanmistir. Envanterleri magtan bir saat once
doldurmalar1 istenmigtir. Envanter sonuglart SPSS Istatistik Paket Programu 10.0 ile
analiz edilmistir.

Sonug olarak hentbol biiyiik erkekler liginde miicadele eden sporcularda
durumluk kaygi diizeyleri (biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven) mag skorlarma
bagimh olarak degismedigi goriilmektedir. Takimlar oynadiklar: her iki mag arasmda da

bilissel kayg1, bedensel kayg: ve kendine gliven degerleri agisindan herhangi bir istatiksel

farka rastlanmamuigtir.
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ABSTRACT

In this research, it is aimed to investigate Self-cvaluation Criterias of

Precompetition State Anxiety in Handball male players in T.R.N.C. Competitive k"st‘atef;
anxiety of the players was assessed via the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- ; =

2) and cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores of the handba"ll,“f |

players are determined.

This research was occured at Atatiirk Sport Salon and Lala Mustafa Pasa Spbrt
Salon between 3th January-21th March 2005 dates. Six team and 78 playets who are
playing in these teams are joined to this research as test subject. CSAI-2 was assesed two
each of these players. The inventory is given to fill to the players before one hour from
the competitions. The results was analized via Statistical Package for Social Sciences
10.0 (SPSS).

As a result, it is observed that competitive state anxiety levels of Handball male

players are independent from the game scores. There is no statistical difference in

cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores between each two games.
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BOLUM I
Bu bolimde giris, aragtrmanm amaci, problem ciimlesi, sayﬂtﬂar;

smirhliklar, tanmmlara yer verilecektir.

GIRiS

Spor, giintimiizde yarisma olarak bilinmektedir. Yarismanm ‘sonucy ] se
kazanma ve kaybetmedir. Brans ne olursa olsun, takim veya ferdi farketr\nekn 1zm :
sonucun kazanma olmasi temel amagtir. Bu amaca ulasmak i¢in ~sporéﬁ1a;f7, o
giiniimiizin en iyi imkanlan ile hazirlanmaktadir. Bu hazrliklarm iginde, fiziksel

kapasitenin yammnda psikolojik kapasiteyi de dnemseyen cahismalar sonugta: iyi

performansa ulagmada yardime1 olmaktadir (Akt: Cerez, 1990).

Haris Williams (1993)’¢ gore giiniimiizde tilkeler spor aracilifiyla teknik,
teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlarim yarigturir hale gelmiglerdir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi spora da yansmmustr. Yine spor aracih@iyla iilkeler
reklamlarm, politik propagandalarini yapmaktadirlar. Bunlarmn yanmisira spor, birgok
psikolojik, fizyolojik, toplumSal stirecleri de igerisinde toplayan bir kurum olmugtur.
Bu kurumda calisan meslek gruplarmm (antrendrler, bekimler, bilim adamlari,

sporcular vb.) galismalar1 sonucu elde ettikleri tiriin ise sporsal performanstir (Akt:

Caglar, 1996).

Gage (1979)’e gore kaygmmn sportif performansi etkiledigi bir gergektir:
Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri Kisilere, yetigtirilmelerine, egitim

diizeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990).

insanin teme! duygularmdan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif
performansta 6nemli bir rolii vardir. Kaygmmn insan viictidunda fizyolojik, somatik
ve biligsel bazi degisikliklere neden oldugu diisiiniilirse konunun Snemi ortaya
cikmis :!vol‘ur (Akt: Cerez, 1990). “Kaygi; insan yapisinda var olan gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir”(Moral ve Tiryaki,




1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi i¢in tehdit ederf.nitetljkt'e‘i algillamast ve
korku duymasidir. Kaygi; siirekli ve durumluk kaygi diye ikiye':zéyrillr,~‘(TaVac1oglu;‘
1999:33,39, Edis, 1994). S R

Aragtirmalarm  pek  ¢ogunda  Spielberger’in tanunlamaldrma er

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygtyr “Cevresel nedenlerle rtaya

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi konlplek‘s*:éshefyccaﬁ

reaksiyonlarm ifadesidir” (Morali ve Tiryaki, 1990:138) seklinde tanunlamaktad;r;
Bu endise yap1 olarak gegicidir ve zaman iginde gelisir veya cesitlenir. Surekhkayg1 :
ise, “Cevresel kosullardan bagmmsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, end1§e ‘
duyma, stres altmda agir1 duyarhhik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarkda;l
bulunma egilimi” (Tiryaki ve Moral, 1990:138) olarak tammlanmaktadir. Kisaca
belirli durumlarda goriilen kaygiyr durumluk kayg1, hemen her zaman bireyde fsiir"ekli'
kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiy: ise siirekli kaygi olarak tammlayabiliriz.
(Tavacioglu,1999:33,39, Morali ve Tiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ortamlar
s6z konusu oldugunda, yarisma Oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda
durumluk kayg: ile karsi karstya kalrlar. Kaygiy: yerlesik bir kisilik oriintiisii olarak
yasayan bireyler ise stirekli kaygiya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar kargisinda da
kaygilanma hali goriilmektedir. Strekli kaygiya sahip olma durumu, daha ¢ok
psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999:33,39).

Gage (1979)’e gore gerektiginde, ozellikle saygmhik agisindan, iilkelerinin
yiiklerini omuzlarinda tastyan sporcularmn psikolojik hazirliklar1 ¢ok Onemlidir.
Sporcunun kisisel dzelliklerinin sonuca ulagmada etkisi biiytiktiir. Fiziksel dzellikleri
bakimmdan milkemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirlklar1 tam olmayan,
yarigma ortamma psikolojik olarak hazirlanmamig sporcularin basartya ulagmalari

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)’a goére yatigma, sporcunun uzun bir hazirlik
déneminden sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini
denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996). Sporcunun fiziksel olarak antrene
olmasiyla yarisma igin yeterince hazir oldugu seklinde yanlis anlayislar vardir. Kayg1
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BOLUM I
Bu bolimde giris, aragtrmanm amaci, problem ciimlesi, sayﬂtﬂar;

smirhliklar, tanmmlara yer verilecektir.

GIRiS

Spor, giintimiizde yarisma olarak bilinmektedir. Yarismanm ‘sonucy ] se
kazanma ve kaybetmedir. Brans ne olursa olsun, takim veya ferdi farketr\nekn 1zm :
sonucun kazanma olmasi temel amagtir. Bu amaca ulasmak i¢in ~sporéﬁ1a;f7, o
giiniimiizin en iyi imkanlan ile hazirlanmaktadir. Bu hazrliklarm iginde, fiziksel

kapasitenin yammnda psikolojik kapasiteyi de dnemseyen cahismalar sonugta: iyi

performansa ulagmada yardime1 olmaktadir (Akt: Cerez, 1990).

Haris Williams (1993)’¢ gore giiniimiizde tilkeler spor aracilifiyla teknik,
teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlarim yarigturir hale gelmiglerdir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi spora da yansmmustr. Yine spor aracih@iyla iilkeler
reklamlarm, politik propagandalarini yapmaktadirlar. Bunlarmn yanmisira spor, birgok
psikolojik, fizyolojik, toplumSal stirecleri de igerisinde toplayan bir kurum olmugtur.
Bu kurumda calisan meslek gruplarmm (antrendrler, bekimler, bilim adamlari,

sporcular vb.) galismalar1 sonucu elde ettikleri tiriin ise sporsal performanstir (Akt:

Caglar, 1996).

Gage (1979)’e gore kaygmmn sportif performansi etkiledigi bir gergektir:
Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri Kisilere, yetigtirilmelerine, egitim

diizeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990).

insanin teme! duygularmdan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif
performansta 6nemli bir rolii vardir. Kaygmmn insan viictidunda fizyolojik, somatik
ve biligsel bazi degisikliklere neden oldugu diisiiniilirse konunun Snemi ortaya
cikmis :!vol‘ur (Akt: Cerez, 1990). “Kaygi; insan yapisinda var olan gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir”(Moral ve Tiryaki,




1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi i¢in tehdit ederf.nitetljkt'e‘i algillamast ve
korku duymasidir. Kaygi; siirekli ve durumluk kaygi diye ikiye':zéyrillr,~‘(TaVac1oglu;‘
1999:33,39, Edis, 1994). S R

Aragtirmalarm  pek  ¢ogunda  Spielberger’in tanunlamaldrma er

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygtyr “Cevresel nedenlerle rtaya

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi konlplek‘s*:éshefyccaﬁ

reaksiyonlarm ifadesidir” (Morali ve Tiryaki, 1990:138) seklinde tanunlamaktad;r;
Bu endise yap1 olarak gegicidir ve zaman iginde gelisir veya cesitlenir. Surekhkayg1 :
ise, “Cevresel kosullardan bagmmsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, end1§e ‘
duyma, stres altmda agir1 duyarhhik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarkda;l
bulunma egilimi” (Tiryaki ve Moral, 1990:138) olarak tammlanmaktadir. Kisaca
belirli durumlarda goriilen kaygiyr durumluk kayg1, hemen her zaman bireyde fsiir"ekli'
kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiy: ise siirekli kaygi olarak tammlayabiliriz.
(Tavacioglu,1999:33,39, Morali ve Tiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ortamlar
s6z konusu oldugunda, yarisma Oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda
durumluk kayg: ile karsi karstya kalrlar. Kaygiy: yerlesik bir kisilik oriintiisii olarak
yasayan bireyler ise stirekli kaygiya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar kargisinda da
kaygilanma hali goriilmektedir. Strekli kaygiya sahip olma durumu, daha ¢ok
psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999:33,39).

Gage (1979)’e gore gerektiginde, ozellikle saygmhik agisindan, iilkelerinin
yiiklerini omuzlarinda tastyan sporcularmn psikolojik hazirliklar1 ¢ok Onemlidir.
Sporcunun kisisel dzelliklerinin sonuca ulagmada etkisi biiytiktiir. Fiziksel dzellikleri
bakimmdan milkemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirlklar1 tam olmayan,
yarigma ortamma psikolojik olarak hazirlanmamig sporcularin basartya ulagmalari

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)’a goére yatigma, sporcunun uzun bir hazirlik
déneminden sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini
denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996). Sporcunun fiziksel olarak antrene
olmasiyla yarisma igin yeterince hazir oldugu seklinde yanlis anlayislar vardir. Kayg1




sirecinde birey fiziksel, somatik ve diisiinsel bakimlardan uyarilabilmekite, bazen
tiim{i harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atigmimn
hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asiri alinganlik, el ve
ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir.Gergekte bir yarisma sﬁaSinda veya
birbiri ile iligkili iki yarisma arasmda bir sporcunun beceri diizeyinde, ﬁzyoloyk.
kapasitesinde ya da biyomekanik yeterlilifinde kayda deger degisiklik - yoktur f
Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontroliindeki dalgalanma
nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu konusmayak'
odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme, hafizay: kullanma, ani kararlar verebilme Vb

gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun olmayan bir: seklld;e; '
uyarilmishg: artar (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39). '

\ Sporda ve motor gorevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi ha:céke
gégirmek i¢in optimal uyarilmislik diizeyine gereksinim duyulur(Gill, 1986., H
ve Williams, 1993). Bu diizeyin alt1 ve istii performansi olumsuz ydnde etklle 3
Fizyolojik canlilikta orta diizeyde artis yararl olmaktadur. Biligsel kaygida da art1§
goriilmektedir. Artan kaygi, performansin diismesi ve kendine glivenin azahnas1‘~ ile. ‘;f
sonuglanir. Kaygi optimal diizeyin tizerinde bir noktaya ulagtiginda; solunum
frekansi, kan basmei, nabzn artmasi ve avug igi terlemesi gibi otonomik te‘pl%ﬂé,u
goriiliir. Artan otonomik etkinlikler zararh olmakta, gereginden fazla kard1
respiratuar sistemin caligmast erken yorgunluga sebep olabilir ve dayamkimgljii'
azaltabilir ( Gill, 1986; Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39).

Motor performansta kaygmm etkilerini arastiran Weinberg (1977), yuksek ve]t |
diigiik kaygili bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek igin elektromyograﬁk,i
(EMG) kayitlar kullanmugtrr. Yiiksek kaygili bireyler, gergek hareket suasmda,y"yif
oncesinde ve sonrasinda fazla enerji ve gereksiz kassal etkinlik ortaya koymuslai:chr -
Ayrica bu bireylerde, agonist ve antagonist kaslarm eszamanh kasﬂmaSI ’
gorulmugtur Kaslarm bu sekilde kasilmasi ¢ogu sporcunun felg hlSSlnl ortayaf
cikarmaktadir. Start telast olarak isimlendirilen bu durumda kas 'ton u
yukseldlgmden, hareketlerin yumusakhgi ve koordinasyonu bozulur. Dﬁsﬁk kaygﬂz ‘ '

bireyler ise agonist kasilirken, antagonistin gevsemesi seklinde ardigikhik gosteren blI'k




kas etkinlipi ortaya koymuslardmr. Start tembelligi olarak isimleﬂdifilen bu durumda
ise kas tonusunda dusme oldugundan, hareketlerde tembellik, genel lsteksxzhk oiugur ‘

meydana gelen zihinsel girdi, agm1 kas gerilimini baglatabilir. Viicutta kas
gerginlik arttikga, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi fdrﬁidaﬂ
¢ikmasi da zorlagacaktir (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu,1999:33,39). .

Sporun degisik branglarinda s6z konusu olan yarigma ve yarigma olgusu ﬁe'
ortaya gikan durumluk kaygi, yukarida da belirtildigi gibi gesitli aragtrmalara konu
olmaktadir. KKTC’de hentbol sporuna giderek artan ilginin ve buna bagh olarak
diizenlenen ~miisabakalarm ve turnuvalarm varhgi, hem sporcularm bhem “de

antrendrlerin  dikkatini yarigmaya dayali durumluk kaygi Uzerine qektﬂek

gerekliligini ortaya gikarmigtir.




ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amact; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) deklhentbol
biyilk erkekler lig kargilagmalarina dayali durumluk kaygi ;
performanslar: arasmdaki iligkiyi saptamaktir. Bu aragtrma ayni zama‘n‘d
oyuncularmm yarigmaya dayali stirekli ve durumluk kayg diizeyleri arasmdak ark o

sorgulamay1 amaglamaktadir.

Problem Ciimlesi :

1. Hentbol biiyiik erkek oyuncularmm miisabaka dncesi kaygi dururnlar

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var midmr?
SAYILTI

1. Denekler - illinois Kendini Degerlendirme Envanteri’ni

yanitlarken, gergek diisiincelerini yansitrmglardur.
SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligma: e
1) Martens ve Arkadaglar1 Yarigma Durumluluk Kaygi Envanteri - Illm s
Kendini Degerlendirme Envanteri (CSAI-2), o
2) KKTC’de hentbol biiyiikler liginde oynayan erkek sporcular,

3) 2005 hentbol biiyiik erkekler ligi ile smirhdir.




TANIMLAR

Kaygri: Robert, (1975) ‘e gbre “Genel anlamda insan yaplsmda var olan
gevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal reaksiyonlardir” (T1ryak1 ve

Morali, 1990:137-145). Belirli bir duruma 6zgii olabilen herhangi bir durumu blreym
999 39

kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamas1 ve korku duymasidir (Tavac1oglu,
). Spielberger (1966)’e gore kaygr: “ gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hog olmayan' '

diistinceler (endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu 1geren E

heyecansal (emotional) tepkilerdir” (Akt: Caglar, 1996).

Durumluk Kayg: (State Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Belli- bn:
durumda, belli bir anda kiginin nasil hissettigini anlatr” (Akt: Edis, 1994)
Spielberger (1966)’e gore “Korku, endige ve gerginlikle karakterize edilen o andakl
heyecansal durumdur” (Akt: Edis, 1996). Robert (1975)’e gore “Cevre kosullarma
bagl1 bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan tehlike ve tehdit durumlarmda bireyin gosterdigi
kompleks heyecansal reaksiyonlardir” (Akt: Tiryaki ve Moral, 1990:138).

Siirekli Kayg: (Trait Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Fiziksel strese
kars1 kiginin genel davramgidu” (Akt: Edis, 1994). Spielberger (1966)’e gore “ Bir
kisilik ozelligidir. Belli gevresel durumlar1 tehdit edici olarak algilamaya ve bu
durumlara artan durumluk kaygi ile tepki vermeye bir egilimdir” (Akt: Edis, 1996).
“Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endige duyma,
karamsar olma, stres altnda agm duyarhlik gosterme ve yogun heyecansal
reaksiyonlarda bulunma egilimidir” (Oner, 1977:138)(Akt: Tiryaki ve Morals,

1990:137-145).

Sportif Yans: Belirlenen kurallar gercevesinde iki ya da daha fazla rakibin
ayn1 anda belirlenmis hedefe ulagmak igin sarfettikleri efordur (Cambiyer, 1990:137-

145).

Yansma Kaygisi: Spor yarigmalarmda, yarigma durumlarmdan meydana

gelen 6zel bir kayg: tiirtidir (Edis, 1994).




Yansma Durumluk Kayges:: Ozel bir yarigma ile tetiklenen kayg tepkisidir
(Camliyer, 1990:137-145).

Yarigma Siirekli Kaygist: Yiiksek kaygi diizeyi olan sahlslarm dug'
diizeyi olanlara gore yarisma durumlarint daha yiiksek diizeyde kendileri- 1(;111 tehdlt :
olarak gérmelerinden dogan bireysel kaygidir (Camliyer, 1990:137-145). ot |

Sportif Performans: Sporda dgrenilen ve gelistirilen 6zelliklerin smirli b1r :
zaman iginde gosterilmesi isidir. Bireyin Ustiin 6zelliklerini beceriler yoluyla
koordineli bir sekilde ortaya koymasidir. Motorsal beceri ve hiinerlerin iisttin. bxr
teknik ile gosterilmesi isidir. Bunu da becerilerin seviyesi, kalitesi belirler (Camllyer '
1990:137-145).

CSAI-2: Spor ortammdaki kaygtya iliskin niteliklerin degerlendirilmesik 1(;1n .
spora 6zgii olarak gelistirilen bir envanterdir (Competitive State Anxiety Invent()fyj- |
2). Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith tarafindan 1982 yilinda ilk ke'zspo‘rri”
bilimlerinin kullantmma sunulmus ve spor diinyasmda hizla kullamlmaya '
baglanmugtir. Cok boyutlu miisabaka kaygisi yaklagimma gore olusturulan olgek
biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven boyutlari igermektedir (Martens,

Burton ve Vealey, 1990).



ARASTIRMANIN ONEMI %
KKTC’de ilk kez bu tiirden bir gahisma gergeklestirilmesinden dolay1 &
aragtirma Gnem tagimaktadir. Bu ¢alisma ile KKTC’deki hentbol sporuna: blhmsel
f ‘anlamda bir yaklagimda bulunulmugtur. Hentbol oyuncularnm kendilerini- kayg1
durumuna gére tammalar: ve antrendrlere kaygin kontroliiniin dnemi konusunda
bilgi vermek agismdan da nem tastmaktadir.




S

BOLUM I

Bu bolimde Kaygi, Korku ve Kaygi Iligkisi, Kaygmm s~,:T1'j'rleri aSp"o‘rda ,
Durumluk ve Strekli Kaygi, Kaygmm Nedenleri, Kaygmm Belirtiler:

Bagetme, Uyarilmglik ve Motor Performans, Sporda Uyarilmighk ve Kaygl

ve Performans Iligkisi, Spor ve Stres Iligkisi, Sporda Kayg: Yaklagimlari, Sporda[ _
Kaygiy: Etkileyen Etmenler, Sporda Kaygi ve Performans, Ilgili Arastlrma ;

Sonuglart tizerinde duralmustur.
fLGILI ARASTIRMALAR

HENTBOL

Hentbol, her yas ve cinsiyete hitap edebilen nadir spor dallarmdan b1r1d1r
Bununla birlikte hentbol, sporunun genel dzelliklerinden olan kuvvet, dayamkllhk -
siirat ve esneklik gibi kazammlara olan katkismn yamsira, bagmmsiz hareket: etme '
kollektif duistinebilme, irade giicii, cesaret, azim, iyi karakter ve diirlistlik glbl ’
gzelliklerin kazamlmasma da biiytk katkida bulunur. |

HENTBOLUN TARIHCESI

Hentbol, tarihi g¢ok eskilere dayanan bir spor dahdr. Antik Yunan )
ozanlarmdan Homeros bu oyuna olduk¢a benzer bir oyunun oynandlgml, ,
yazmaktadir. Milattan 6nce 600 yillarinda gegtigi tahmin edilen bu sporda, atletlermiy
bir duvara topu Vurduktan sonra kapma caligmalar1 ve bu siire¢. 1<;mde yaptlklarl‘

miicadeleyi anlatir.

Yine Bizanslilarm "harpaston" adi verdikleri oyun'sa"‘ﬁéi‘e\deky'se giintimiiz
hentbolunun temelini olusturmaktadir. Ortagagda Alman ozan Walter ise "top
yakalama" adinda hentbole oldukca benzer bir oyundan bahseder. Ancak Hentbol,

gercek seklini 19. yiizyilda Danimarka' da almugtir. Hentbolun kokeni Dammarka’da
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oynanan 'Haandboll' denen bir oyundan gelmektedir. Hentbol oyununun gelisimi
diger Avrupa iilkelerinde de goriilmiistiir. Ama bu sporun Avrupa!ya" ve diinyaya
yayilmasmi Berlin'deki Alman Yiksek Beden Egitimi Okulu saglann§t1r. 1848
yilmda yaygmlasan bu oyunu Alman Clmnastlkgl Konrad Koch 1897' de Alma:

yapilmugtir. Fakat o donemlerde hentbol hala 11 oyuncu ile futbol sahalar da
oynanmaktaydi. Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam'da k?iyapﬂaﬁ;:
Uluslararast Amatdr Hentbol Federasyonu kurulus kongresinden sonra ayr 11'

federasyon tarafindan yiiriitiilmeye baglanmustr. 1936 Berlin Olimpiyatlarind ﬂk .
olimpiyat spor dali olarak 11'er kisilik fitbol sahasinda oynanmugtir. Onceleri sadece

ackk havada oynanan hentbol, 1934 yilinda Kopenhag'da Isveg ve Dammarka .

arasmda yapilan bir miisabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu tanhaym

zamanda salon hentboliiniin de baslangi¢ tarihidir.

Ikinci dinya savagmdan sonra, bat1 avrupada hentbol gok popiiler rekreatlf |
bir spor dali halini almustir. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF) 1946 yﬂmda"
kurulmustur. Hentbol simdiki 7 klslyle oynanan salon sporu seklini, 1960'1arda
almigtr ve ilk olarak, 1972 Munih Olimpiyatlarinda ise 7' ser kisiyle salonlarda |
oynanmustrr. {lk Hentbol Erkekler Diinya Sampiyonasi 1938’ de, ilk Hentbol
Bayanlar Diinya Samp1y0na51 ise, 1949 yihinda oynanmustrr.. Giiniimiizde hent 01‘
150 iilkede oynanmakta ve bu oyunu oynayan lisansh 8 milyona yakm sporcu
bulunmaktadir.

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE HENTBOLUN

TARIHCESI

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde hentbol spor adamlarmmn dzverili
calismalariyla baglar. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin planh ve programh
calismalariyla ve spora biiyiik 6nem veren kimi kurumlarimn hentbole yonelmeleriyle

gelisen hentbol, iilkemizde 1991 yilindan bu yana oynanmaktadir. Hentbol sporu

i¢inde egitimli ve kiiltiirlii insanlarm pek ¢ok olmas, hentboliin beklenenden daha
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kisa bir siire iginde iilkemizde tannmasinda ve bagariya ulasmasmda etkili olmustur.
Hentboliin bugiinkii diizeye gelmesinde, tamtilmasinda BRT kurumu ve degerli
bircok basm mensubunun katkilarmm biiyiik oldugu saptanmustir.

Ulkemizde salon hentbolii ile ilk ciddi ¢ahgmalar 1991 yilinda baslanustflr.Bu
tarihte Sn.Cihan Aydmn yaptig1 calismalarla hentboliin temellerini atmaya baglanustir.
[k bagkanligm Sn.Seyfi Akdeniz'in yapmus oldugu K.K.T.C Hentbol Federasyo‘hun
da genel sekreterlik gorevini yapan Sn.Cihan Aydm'm gayretleri ile takim zséify‘lsr'k
copaltilarak federasyona ozerklik kazanandirilmugtir. Ozerkligini kazanan Hentbol |
Federasyonu baskanhgma Sn.Cihan Aydm kuliipler tarafindan segilerek arkadaglart
ile birlikte K.K.T.C Hentboliinii bu seviyelere tagimslardir. Bu seviyelere ta§1d’11ar~,"" |
¢linkii Sn.Cihan Aydin 14 yillik hentboliin 9 yilmm bagkanhk yaparak gegirdi. Ancak
daha sonraki yillarda bagkanlik gorevini Sn.Senol Aver'ya devretti. |

K.K.T.C Hentbol Federasyonu biinyesinde lisansh 1200'e yakm hentbol\f
sporcusu kay1t11 olarak ‘bulunmaktadr. Su anda 13 takim tarafindan oynanana
hentbolde bayanlar ve erkeklerde biiyiikler ligi yapilmaktadwr. Gengler, yildizlar -
katégorilerinde miisaBakalarekim aymda baglar ve mayis aymm sonunda, haziran -
aymmn bagmnda sona erer .Bu siire icerisinde biiytikler ligi yaninda gengler ve yildizlar
kategorilerinde ligler ve birgok turnuvalar yapilmaktadw. K.K.T.C Hentbolii ilk
uluslararas1 miisabakasmm T.C Erkekler A Milli Takimi'na karsi oynamugtir fki
iilkenin milli takimlar1 arasmnda 1994 yilinda oynanan miisabaka ¢ok ses getm’mstlr
Bununla -~ beraber takimlarimz birgok  iilkenin takimlariyla mﬁsabakéiléf
yapabilmektedir.;‘ - o

KAYGI

Zaickowsky (1980)’e gore dinyadaki herkesin degisik tiirde ,kayglsl; oldugu
bilinmektedir. Kayg1 seviyesinin dlgiimii psikologlar, egitimciler ve sporcular igin
dnemlidir. Bireylerin yiiksek kayg1 seviyelerini kontrol edebilmek ve dnlemek icin:-

egitim programlar1 hazrlama ve psikolojik tedavi amaciyla kullanian olgtim -

tekniklerinin esidi 6nemlidir. Son altmis y1l “Kaygi Periyodu ve Zamam” olarak
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bilindigi igin tanim yapma geregi ve kaygi tiplerinin tammlanmas: otomatik olarak
ortaya ¢ikmstir (Akt: Edig, 1994).

Zaickowsky (1980)’e gore herkes hayati boyunca biri veya birgey hakkinda
kayg: hissetmistir. Bu kaygilar ilk randevu sonucu veya iiniversitenin ilk yilinda bizi
bekleyen belirsizlikler seklinde hissedilebilir. Bu kaygilar sartlara ve ber sabsin
genetik yapisina bagl olarak gesitli derecelerde hlssedlleblhr Neden ne olursa olsun
kaygi, d€g1$1k durumlarda agik segik goruleblhr. Boyle davramglar, partllerde‘

giilmeler, ¢ocugun okula gitmeye korkmasi, allelerm g:ocuklarml surekh'

azarlamalarg veya okuldaki saldurganhgm siddeti sekhnde smlrsel §eklllerle yans1r .
(Akt: Edis, 1994). )

Freud'a gore; kayguun insan iizerinde onceden tahmin edﬂebllecek etkﬂerif-
vardir. Kaygi. saghga zarar verir. En hafif durumlarda bile, kaygt g:ekﬂme“blrk',
duygudur ve §1ddet1m artirdikga ¢ekilmezlik gittikge artar. Bireyde yarattign s1k1nt1, ,
dayamlmaz oldugu i¢in bireyler daha ok bu sikmtiy1 gekmemek, kaygidan kagmmak
icin kendilerine zarar verirler (Caglar, 1996).

Freud'un kurammda objektif tehlikelerden, dis uyaricilardan kaynaklanan
kayg: nesnel ya da gergekei kaygi olarak tammlanmis ve "normal" kabul edilmistir.
Bu tiir kaygmmn siddeti, dis tehlikenin biytkliigi ya da Snemi ile orantlhdlr.
Cevredeki kosullara bagh oldugu i¢in her insanda yasami boyunca zaman zaman
goriilen bir duygudur Dlger taraftan bu kuramda, bireyin baski altna alinmig cinsel
ve saldwrgan durtulermm meydana getirdigi i¢ tehlikelerden kaynaklanan kaygi ise
"nevrotik kayg1" olarak tammlanmustir (Caglar, 1996).

Horney, kayginin uzermde snemle durulmasi gereken bir duygu durumu
oldugunu ve sosyal guglerden kaynaklandiZmni savunur. Cocuklukta ana-babalar '
cesitli nedenlerle cocugun guven duygusunun gelismesi igin gerekli olan sicak, kabulﬁ
edici ortam saglayamazlarsa, agrr, yasamm tehdit edici kayg ortaya ¢ikar ve gocugun'
saglikli geligmesi engellenir. Kisilik bozuklugu ve karakter nevrozu ortaya ¢ikar.

Horney, bu sevgi, sicaklik ve giiven eksikliginden kaynaklanan kaygiya temel kayg1
admi vermistir. Temel kayg: Horney kuraminda ana kavramlardan biridir. Horney




kaygiy1 diinyada sinsice artan, kigiyi kapsayan bir terkedilmislik, garesi‘zl
olarak tammlar. Kokeni cocuklukta olmasma karsn ya§am1n herhangl b1r
déneminde, stres karsisinda duyulabilir. Temel kaygmm {i¢ yonii vardr ve' {igli
birlikte bulunmahdir (Horney, 1980). Bunlar; Yalmzlik, Caresizlik ve Du§manhklle
cevrili olmak seklinde ele alinmaktadir. Bu fi¢ duygunun az oldugu ya: da kah01
oldugu durumlarda kayg ortaya cikar (Horney, 1980).

Sulhvan gitvenlik gereksinmesini (security) 6n planda tutmustur. Sulhvan‘a

goére guvenhk duygusu ancak anlamh, doyurucu kisiler arast iliskilerden dogar ‘(Bu
111§kllerden kaynaklanan gliven duygusu giigsiizlik ve caresizlik duygularma U tun ‘
gelen benhk saygisina ve kendini begenmeye yol agar. Ana-babalarin gocugu

onaylamama51 sonucu benlik saygismin ve giiven duygusunun gelismemesi kayg1 ,

kaynagi olur. Sullivan kaygyr kisilik geligimi igin ydnlendirici, itici gu o

pmkopatolop etlolopsmde de temel etken olarak gbrmiigtiir. Kayg: insanin yagamly

boyunca siirer. Sulhvana gore tiim ruhsal bozukluklar kaygiy1 yok etme gabas1d1r '

(Sullivan, 1963).

Varoluscu diistiniir ve klinisyenlere gore kaygt, yalnizca psikopatolojinin ‘b1r‘

igareti degildir. Tam tersine, normal insan yagaminda temel bir 6gedir. Olgun1a§mak

siirecinde bireyin ahgkm oldugu bir durumdan digerine gecerken guvenhgmlf'
kaybetmes1 zorunlu olarak kaygili donemlere yol agar. Kaygi yalnizea gelecekte ne

olacagmm bllmmemesme tepk1 degil, k1§1n1n olgunlagmas i¢in olumlu, degerh bir-
uyarandir. Varolu§gu kayg1 kiginin kimliginin yikilabilirliginin, varolugunun,
geciciliginin ve varolugunun altmndaki hicligin biiyiikliigiiniin farkma Varmasmm’,
sonucudur (May, 1967) - i

Danimarka’l felsefeci Kierkegard’in bunalt1 lizerine yazd1g1 1lk kltapta (1843 
-1844) kullamlan sézciigin Almanca karsihginda Husseri, Heidegger, Jaspers,
Binswanger, Sartre gibi felsefeciler ve S. Freud hep “angst” sdzclgiinil ~kullanm1§laf.
Kierkegard’m sdzciigii ingilizceye “dread ya da anxiety” olarak gevrilinistir.‘: -
Fransizlar da “anxiete” demistir (DSM-IV ve Oztiirk, 2001).
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Oztirk (2001)’ e gore, Tiirkgede halk dilinde bu duyguyu yansitabilecek
bunalmak, bunalt, bungunluk, daralma, sikmnti gibi s6zcikler: bulunmaktadir.
“Angst, anxiety” duygusunu karsilamak i¢in kimilerince “Kaygr”  sbzclgil
yeglenmekte, ‘kaygr’, bu yasantimn gergek gorgiinsel (feomenolo;ﬂc) ‘anlanini
vermemektedir. Kaygy; “Genellikle nesnesi bilinen bir duruma ya. da k1§1ye Kkarst
duyulan merak, tasalanma, endige duygusudur” oysa anxiete (bunalt): “Blreym
isi
tarafindan agiklanamayan bir durumdur” (DSM-IV  ve Oztirk, 2()()1) Veya‘; |
Spielberger (1966)’e gore “Herhangi bir sahsm belli bir zamanda karsilastig1 gerllylm,k "

uyanik iken yasadig1, degisik derecelerde algilanan, daha uzun siiren, kaynagls'a

rahatsizlik, sinirlilik ve tiziintii yogunlugu olarak tammlanabilir. Ayrica bu duygulara
sahip otonomik sinir sisteminin bir aktivitesidir” (Akt: Edis, 1994).

Oner (1977)’e gore, genel anlamda kaygi, insan yapisinda var olan gevrie'seli'f"f ~
ve psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklinde tanimlandigindan,
bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Akt: Tiryaki.ve
Morali, 1990:137, 1996; Alisinanoglu ve Ulutas, 2002, Ozusta, 1993). -

“Kaygl, i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligl ya da klsl
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karglsmdaf
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmig gibi b11' duygu icinde hisseder” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2002 ve
Frdal,1996:31-45). |

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten, panik derecesine varan degisik §1ddette '
kaygi durumu yasanabilir. Endige, gerginlik, irkme ve kendini rahatsiz hlssetme |
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, ag1z Kkurulugu,
bas agrisi, bag dénmesi, bulanti, carpmnt, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basmci
diismesi ya da yikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum
sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtiler ruhsal alandan bedensel

alana dogru siralanabilir. Ayrica kayg: kigiden kisiye farklilik gdsteren davramgsal
belirtiler de gosterebilir (Koknel, 1982:335; Inang, 1997:9-14).
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Koknel (1982)’e gore aligiimamug bir durum, nesne ya da kisi ile kargilagsma,
korku veren durum veya nesnelerle karsilagma, takmtil diistinceler (yaptim mi?,

yapmadim m1?), i¢ ve dis ¢atismalar (karar verme giicliigii) kaygiya neden olabilirler.

Spielberger (1977)’e gore kayg: biligsel, duygusal, psikolojik Ve;davramssal
olaylarm bir dizini i¢in kullamlan olusumdur. Bu olay, tehlikeli veya tehdit:}édi‘ciiz bir
durum sezinlendiginde, ayrica yakmn bir zamanda tehlikeli bir durumla karSiIaSma
fikri kiside olustugunda baglayabilir (Akt: Edis, 1994). :

Lazarus (1967)’a gdre, stres terimi, hem kayg1 tepkilerini meydana getiren
tehlikeli reaksiyon sartlari, hem de stresli davramgin ortaya cikardigi biligsel,
duygusal, davramgsal ve psikolojik degisiklikler i¢in kullanilmstir (Akt: Edis,
1994:4-6). 3

Endler, kaygiy tammlamak icin kayg: ile iliskili bes ogenin cle ahmmast
gerektigini belirtmistir (Cox, 1986). Bunlar; —

1. Kisiler aras1 ego tehdidi
2. Fiziksel tehlike
3. Karmagiklik

4. Gunluk yasanmun bozulmasi
5. Toplumsal degerlendlrme ya da bagkalar1 taraﬁndan degerlendirilme korkusu

KORKU ve KAYGI ILISKiSi

Freud tig tiir kayg tammlamugtir. Gergeklik anksiyetesi, nevrotik ;anksiyetegvé: ,
sugluluk anksiyetesi(Gegtan, 2000:64-65 ). |

a) Gergeklik anksiyetesi; dis dinyadaki gercek tehllkelerle karsllaslldlgmdaf
duyulan korku ya da kaygidir. b) Nevrotik anksiyete ise iggiidiilerin denetimini
yitirerek ceza ile sonuglanacak davramslarda bulunma korkusudur. Nevrotik

anksiyete, icgiidiilerin kendisinden ¢ok, onlarm doyum bulmasmm ceza ile

sonuglanacagmdan korkmaktir. Nevrotik anksiyetenin gergek bir temeli de vardr.
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Ciinkii, ana babanm gocugun gbziinde canlandirdiy diinya, diirtlisel davramslart
cezalandirr. ©) Sugluluk  anksiyetesi, kisinin kendi v1cdanmdan orkma51d1r
Siiperegosu geligmis olan insan torelere ve kurallara aykart: b" davramgta,
bulundupunda ya da bulunmay: tasarladiginda  sugluluk duyar Su luiukﬂf

anksiyetesinin de gercegi yansitan bir temeli vardr. Kisi gegmiste. to
¢ignediginde cezalandirilmmg oldugu igin, simdi aym seyi yaparsa
cezalandirilabileceginden korkar. Gergeklik ve sugluluk anksiyeteleri egdnuh ng
bolgesinde olugtugu icin kisi anksiyete iceriginin ve sebebinin farkmdadlr’(Gég 1.
2000:64). N
Basarir (1990)’a gbre insan yasamnda normal ve patalojik olmak: tize
tiir kayg: vardw. Normal kaygt liim, ileri yashiik ve hastalik gibi gercekle 1 o
yiize geldigimiz ve yalmzlik duygusu yasadigimuz ve yardima ihtiyag duydugumuz o

zaman yasanir. Eskiden bilinen denenm1s belirli seylerden yeni, bﬂmmeyen ve )

savunma mekanizmalarm - sikga kullanirsa bu patalojik kayg olur (AktCag
1996:9). )

Baz1 psikologlar korkuyla kayg: arasinda kaynak, siddet ve stire agisinda"
fark oldugunu soylerler. i
Kaynak: Korkunun kaynag1 belirli, ancak kaygmn kaynag belirli. degﬂd
Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.
Siire: Korku daha kisa stirelidir, kaygt ise uzun siire devam eder
( Ciiceloglu, 1991; Tavacioghu, 1999:33-39).

Korku ve kayg arasindaki benzerliklere dayanarak: pSlkO ogk
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olusumlarin, kaygi anmda da gbzlenebﬂ cegir
stirmiiglerdir. Iddia deneysel gbzlemlerle gozlemlenmigtir. Bu nedenle; ps,
kalp atis1, kan basmei, kanin kimyasal yapisy, Galvanik Deri Tepkisi, nefes alis
veris oram gibi degisik fizyolojik  belirtileri kaygt Olgmede kul a
( Ciicelogtu, 1991; Tavacioglu, 1999:33-39).
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OZET

Bu calisma, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti'nde Hentbol Biiyiik Erkek

Oyuncularmm Miisabaka Oncesi Kaygi Durumlarini incelemek amaglidir. ‘Spbréﬁlann |

miisabaka ortamindaki durumluk kayg: diizeylerini 6lgmek igin Miisabaka Durumluk

Kaygi Envanteti-2 (CSAI-2) kullanilmis ve arastirmaya katilan deneklerin biligsel kéygl, o

bedensel kaygi ve kendine giiven puanlari saptanmistir.

Bu ¢alisma 3 Ocak-21 Mart 2005 tarihleri arasinda Atatiirk Spor Salonu ve Lala
Mustafa Pasa Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir. Caligmaya hentbol biiyiik erkekler
liginde oynayan 6 takim ve bu takimlarda dYnayan 78 sporcu denek olarak katilmigtir. Bu
sporculara 2’ ser kez CSAI-2 uygulanmistir. Envanterleri magtan bir saat once
doldurmalar1 istenmigtir. Envanter sonuglart SPSS Istatistik Paket Programu 10.0 ile
analiz edilmistir.

Sonug olarak hentbol biiyiik erkekler liginde miicadele eden sporcularda
durumluk kaygi diizeyleri (biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven) mag skorlarma
bagimh olarak degismedigi goriilmektedir. Takimlar oynadiklar: her iki mag arasmda da

bilissel kayg1, bedensel kayg: ve kendine gliven degerleri agisindan herhangi bir istatiksel

farka rastlanmamuigtir.




ABSTRACT

In this research, it is aimed to investigate Self-cvaluation Criterias of

Precompetition State Anxiety in Handball male players in T.R.N.C. Competitive k"st‘atef;
anxiety of the players was assessed via the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- ; =

2) and cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores of the handba"ll,“f |

players are determined.

This research was occured at Atatiirk Sport Salon and Lala Mustafa Pasa Spbrt
Salon between 3th January-21th March 2005 dates. Six team and 78 playets who are
playing in these teams are joined to this research as test subject. CSAI-2 was assesed two
each of these players. The inventory is given to fill to the players before one hour from
the competitions. The results was analized via Statistical Package for Social Sciences
10.0 (SPSS).

As a result, it is observed that competitive state anxiety levels of Handball male

players are independent from the game scores. There is no statistical difference in

cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores between each two games.
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BOLUM I
Bu bolimde giris, aragtrmanm amaci, problem ciimlesi, sayﬂtﬂar;

smirhliklar, tanmmlara yer verilecektir.

GIRiS

Spor, giintimiizde yarisma olarak bilinmektedir. Yarismanm ‘sonucy ] se
kazanma ve kaybetmedir. Brans ne olursa olsun, takim veya ferdi farketr\nekn 1zm :
sonucun kazanma olmasi temel amagtir. Bu amaca ulasmak i¢in ~sporéﬁ1a;f7, o
giiniimiizin en iyi imkanlan ile hazirlanmaktadir. Bu hazrliklarm iginde, fiziksel

kapasitenin yammnda psikolojik kapasiteyi de dnemseyen cahismalar sonugta: iyi

performansa ulagmada yardime1 olmaktadir (Akt: Cerez, 1990).

Haris Williams (1993)’¢ gore giiniimiizde tilkeler spor aracilifiyla teknik,
teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlarim yarigturir hale gelmiglerdir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi spora da yansmmustr. Yine spor aracih@iyla iilkeler
reklamlarm, politik propagandalarini yapmaktadirlar. Bunlarmn yanmisira spor, birgok
psikolojik, fizyolojik, toplumSal stirecleri de igerisinde toplayan bir kurum olmugtur.
Bu kurumda calisan meslek gruplarmm (antrendrler, bekimler, bilim adamlari,

sporcular vb.) galismalar1 sonucu elde ettikleri tiriin ise sporsal performanstir (Akt:

Caglar, 1996).

Gage (1979)’e gore kaygmmn sportif performansi etkiledigi bir gergektir:
Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri Kisilere, yetigtirilmelerine, egitim

diizeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990).

insanin teme! duygularmdan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif
performansta 6nemli bir rolii vardir. Kaygmmn insan viictidunda fizyolojik, somatik
ve biligsel bazi degisikliklere neden oldugu diisiiniilirse konunun Snemi ortaya
cikmis :!vol‘ur (Akt: Cerez, 1990). “Kaygi; insan yapisinda var olan gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir”(Moral ve Tiryaki,




1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi i¢in tehdit ederf.nitetljkt'e‘i algillamast ve
korku duymasidir. Kaygi; siirekli ve durumluk kaygi diye ikiye':zéyrillr,~‘(TaVac1oglu;‘
1999:33,39, Edis, 1994). S R

Aragtirmalarm  pek  ¢ogunda  Spielberger’in tanunlamaldrma er

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygtyr “Cevresel nedenlerle rtaya

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi konlplek‘s*:éshefyccaﬁ

reaksiyonlarm ifadesidir” (Morali ve Tiryaki, 1990:138) seklinde tanunlamaktad;r;
Bu endise yap1 olarak gegicidir ve zaman iginde gelisir veya cesitlenir. Surekhkayg1 :
ise, “Cevresel kosullardan bagmmsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, end1§e ‘
duyma, stres altmda agir1 duyarhhik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarkda;l
bulunma egilimi” (Tiryaki ve Moral, 1990:138) olarak tammlanmaktadir. Kisaca
belirli durumlarda goriilen kaygiyr durumluk kayg1, hemen her zaman bireyde fsiir"ekli'
kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiy: ise siirekli kaygi olarak tammlayabiliriz.
(Tavacioglu,1999:33,39, Morali ve Tiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ortamlar
s6z konusu oldugunda, yarisma Oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda
durumluk kayg: ile karsi karstya kalrlar. Kaygiy: yerlesik bir kisilik oriintiisii olarak
yasayan bireyler ise stirekli kaygiya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar kargisinda da
kaygilanma hali goriilmektedir. Strekli kaygiya sahip olma durumu, daha ¢ok
psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999:33,39).

Gage (1979)’e gore gerektiginde, ozellikle saygmhik agisindan, iilkelerinin
yiiklerini omuzlarinda tastyan sporcularmn psikolojik hazirliklar1 ¢ok Onemlidir.
Sporcunun kisisel dzelliklerinin sonuca ulagmada etkisi biiytiktiir. Fiziksel dzellikleri
bakimmdan milkemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirlklar1 tam olmayan,
yarigma ortamma psikolojik olarak hazirlanmamig sporcularin basartya ulagmalari

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)’a goére yatigma, sporcunun uzun bir hazirlik
déneminden sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini
denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996). Sporcunun fiziksel olarak antrene
olmasiyla yarisma igin yeterince hazir oldugu seklinde yanlis anlayislar vardir. Kayg1




sirecinde birey fiziksel, somatik ve diisiinsel bakimlardan uyarilabilmekite, bazen
tiim{i harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atigmimn
hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asiri alinganlik, el ve
ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir.Gergekte bir yarisma sﬁaSinda veya
birbiri ile iligkili iki yarisma arasmda bir sporcunun beceri diizeyinde, ﬁzyoloyk.
kapasitesinde ya da biyomekanik yeterlilifinde kayda deger degisiklik - yoktur f
Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontroliindeki dalgalanma
nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu konusmayak'
odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme, hafizay: kullanma, ani kararlar verebilme Vb

gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun olmayan bir: seklld;e; '
uyarilmishg: artar (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39). '

\ Sporda ve motor gorevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi ha:céke
gégirmek i¢in optimal uyarilmislik diizeyine gereksinim duyulur(Gill, 1986., H
ve Williams, 1993). Bu diizeyin alt1 ve istii performansi olumsuz ydnde etklle 3
Fizyolojik canlilikta orta diizeyde artis yararl olmaktadur. Biligsel kaygida da art1§
goriilmektedir. Artan kaygi, performansin diismesi ve kendine glivenin azahnas1‘~ ile. ‘;f
sonuglanir. Kaygi optimal diizeyin tizerinde bir noktaya ulagtiginda; solunum
frekansi, kan basmei, nabzn artmasi ve avug igi terlemesi gibi otonomik te‘pl%ﬂé,u
goriiliir. Artan otonomik etkinlikler zararh olmakta, gereginden fazla kard1
respiratuar sistemin caligmast erken yorgunluga sebep olabilir ve dayamkimgljii'
azaltabilir ( Gill, 1986; Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39).

Motor performansta kaygmm etkilerini arastiran Weinberg (1977), yuksek ve]t |
diigiik kaygili bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek igin elektromyograﬁk,i
(EMG) kayitlar kullanmugtrr. Yiiksek kaygili bireyler, gergek hareket suasmda,y"yif
oncesinde ve sonrasinda fazla enerji ve gereksiz kassal etkinlik ortaya koymuslai:chr -
Ayrica bu bireylerde, agonist ve antagonist kaslarm eszamanh kasﬂmaSI ’
gorulmugtur Kaslarm bu sekilde kasilmasi ¢ogu sporcunun felg hlSSlnl ortayaf
cikarmaktadir. Start telast olarak isimlendirilen bu durumda kas 'ton u
yukseldlgmden, hareketlerin yumusakhgi ve koordinasyonu bozulur. Dﬁsﬁk kaygﬂz ‘ '

bireyler ise agonist kasilirken, antagonistin gevsemesi seklinde ardigikhik gosteren blI'k




kas etkinlipi ortaya koymuslardmr. Start tembelligi olarak isimleﬂdifilen bu durumda
ise kas tonusunda dusme oldugundan, hareketlerde tembellik, genel lsteksxzhk oiugur ‘

meydana gelen zihinsel girdi, agm1 kas gerilimini baglatabilir. Viicutta kas
gerginlik arttikga, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi fdrﬁidaﬂ
¢ikmasi da zorlagacaktir (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu,1999:33,39). .

Sporun degisik branglarinda s6z konusu olan yarigma ve yarigma olgusu ﬁe'
ortaya gikan durumluk kaygi, yukarida da belirtildigi gibi gesitli aragtrmalara konu
olmaktadir. KKTC’de hentbol sporuna giderek artan ilginin ve buna bagh olarak
diizenlenen ~miisabakalarm ve turnuvalarm varhgi, hem sporcularm bhem “de

antrendrlerin  dikkatini yarigmaya dayali durumluk kaygi Uzerine qektﬂek

gerekliligini ortaya gikarmigtir.




ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amact; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) deklhentbol
biyilk erkekler lig kargilagmalarina dayali durumluk kaygi ;
performanslar: arasmdaki iligkiyi saptamaktir. Bu aragtrma ayni zama‘n‘d
oyuncularmm yarigmaya dayali stirekli ve durumluk kayg diizeyleri arasmdak ark o

sorgulamay1 amaglamaktadir.

Problem Ciimlesi :

1. Hentbol biiyiik erkek oyuncularmm miisabaka dncesi kaygi dururnlar

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var midmr?
SAYILTI

1. Denekler - illinois Kendini Degerlendirme Envanteri’ni

yanitlarken, gergek diisiincelerini yansitrmglardur.
SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligma: e
1) Martens ve Arkadaglar1 Yarigma Durumluluk Kaygi Envanteri - Illm s
Kendini Degerlendirme Envanteri (CSAI-2), o
2) KKTC’de hentbol biiyiikler liginde oynayan erkek sporcular,

3) 2005 hentbol biiyiik erkekler ligi ile smirhdir.







