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0z
UNIVERSITE OGRENCILERININ ASK STILLERI, BAGLANMA BIiCIMLERI
ve ES TERCIHLERI ARASINDAKI iLiSKi

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin agk stilleri, baglanma bigimleri ve
romantizm ve es tercihleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmigtir.
Aragtirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesinde 6grenim géren 301 dgrenci
katilmistir. Arastirmada veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, AITO, EBBO
ve RESTO kullaniimistir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular givenli baglanma ile oyun gibi ask,
mantikli agk, sahiplenici agk ve Ozgeci ask arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif, kagingan baglanma ile oyun gibi ask, sahiplenici agk ve
0zgeci ask arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif, kaygili baglanma ile
tutkulu ask arasinda anlamli negatif, oyun gibi ask, mantikli ask ve
sahiplenici ask arasinda anlamli pozitif korelasyon oldugunu ortaya
koymustur. Guvenli baglanma ile Romantizm ve Es Secimi Tutumu, beraber
yasama, ideallestirme ve tam guven arasinda anlamli pozitif, kagingan
baglanma ile Romantizm ve Es Sec¢imi Tutumu, beraber yasama, ask yeterli,
caba goOsterme, ideallestirme ve zit kutuplar arasinda anlamli pozitif, kaygili
baglanma ile ideallestirme ve zit kutuplar arasinda anlamli pozitif korelasyon
saptanmisgtir.

Tutkulu agk ile beraber yagsama, agk yeterli ve ideallestirme arasinda pozitif,
zit kutuplar arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Oyun gibi ask ile
beraber yasama ve ideallestirme arasinda pozitif, mantikli ask ile ¢aba
gOsterme arasinda pozitif, sahiplenici ask ile caba gosterme ve ideallestirme
arasinda pozitif, 6zgeci ask ile romantizm ve es seg¢imi tutumu ve beraber
yasama, ask yeterli ve ideallestirme arasinda anlamli pozitif korelasyon
saptanmistir.

Ogrencilerin yas, 6zgeci agk ve kacingan baglanma stili puanlarinin RESTO
puanlarini istatistiksel olarak anlamh diizeyde yordadigi gérulmustar.

Anahtar kelimeler: Ask, Ask tutumlari,Baglanma bigimleri, Es tercihleri



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS’ LOVE STYLES,
ATTACHMENT STYLES AND PARTNER SELECTION

This research aims to determine the relationship between university students’
love styles, attachment styles and partner selection. A total number of 301
students studying at Sivas Cumhuriyet University participated in this
research. Demographic Information Form, AITO, Adult Attachment Style
Scale and Romance and Partner Selection Attitude Scale were used to
collect the data of the research.

Results of the research showed that there is a statistically significant positive
relationship between secure attachment, love as a game, fair love,
possessive love and altruist love; a statistically significant positive
relationship between avoidant attachment, love as a game, possessive love
and altruist love; a statistically significant negative relationship between
anxious attachment and passionate love; positive significant correlation
between love as a game, fair love and possessive love. In addition, results
revealed that there is a significant positive relationship between secure
attachment, romance, partner selection attitude, living together, idealization
and implicit trust; a significant positive relationship between avoidant
attachment, romance, partner selection attitude, living together, love,
showing effort, idealization and poles apart; a significant positive relationship
between anxious attachment, idealization and poles apatrt.

Results indicated that there is a positive correlation between passionate love

and living together, sufficient love and idealization and negative correlation
between poles apart and passionate love. Results also showed that there is a
positive correlation between love as a game, living together and idealization;
positive correlation between fair love and showing effort; positive correlation
between possesive love, showing effort and idealization; positive correlation
between altruist love, romance, partner selection attitude, living together,
sufficient love and idealization. It was also revealed that students’ ages,
altruist love and avoidant attachment style scores significantly predicted their
scores on romance and partner selection attitude scale.

Keywords: Love, Love attitudes, Attachment styles, Partner selection.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ask, bagdlilik bigimleri ve es secimi konulari felsefe ve bilhassa edebi yazilar
alaninda vazgegilmesi zor hususlardan birisi olmayr devam ettirmekle
beraber, psikoloji sahasinin da bagli merkezlerinden birisi haline gelmistir. Bu
cekicilik genelde, agsk durumuna maruz kalmis, cesitli bagliik bigimlerini
yasayan ve es secimi gerceklestiren bireyde meydana getirdigi toplumsal ve
ruhsal belirtilerin algilanma talebinden ortaya ¢cikmaktadir (Myers and Shurts,
2002: 238; Neto, 2005: 613).

Ask kisinin batin davranig, tutum ve duygularina etki eden ve degistirme
gicu olan bir olgudur. Askin kaynagi yeterlilik duygulari oldugu gibi,
yetersizlik gibi olumsuz duygulardan da kaynaklanabilmektedir. Ayrica;
duygu, davranig veya bir karar olarakta ask kendisini goOsterebilir. Bu
karmasik olgulari buatlnlestirmek igin yapilan tanimlama c¢abalar ise
arastirmacilari basit totolojik tanimlara goturmektedir. 1950’li yillarda agkla
ilgili konularin incelenmesinin bilimsel olmadiginin dusunulmesi ve politik
baskilarin olmasi uzun bir dénem bu konunun g6z ardi edilmesine neden
olmustur. Ancak son otuz yildir psikologlar tarafindan tekrar incelenmeye
baslanmigtir (Buyuksahin, 2006: 4).

Lee (1988), yaklasim agisindan agkin siyah beyaz bir resme benzemedigini;
bu acidan renkli bir resimin aski temsil etmesi acgisindan olusturulmasi
gerektigini 6ne surmus, cok renklilik benzerligini aski tanimlamak igin
kullanmistir. Yunanca sozcuklerle adlandirilan ve ilk 3’Gnun birincil ve diger
3’Unun ikincil oldugu belirtilen tutkulu ask (Eros), oyun gibi ask (Ludus),
arkadasca ask (Storage), sahiplenici agk (Mania), mantikl ask (Pragma) ve



Ozgeci ask (Agape) olmak Uzere alti agk bigimidir. Arkadaslik ve agk
arasindaki farkhligi belirleme, aski tanimlama ve aski Olgme c¢abalar

arastirildiginda;

Rubin (1973) hissedilen duygular arasinda arkadaslik ve ask iliskilerindeki
farkihklar Gzerinde durmasi, ask kavrami ile ilgili yapilan ilk ¢alhsgmalar
arasinda gosteriimektedir. Rubin agkin U¢ bileseni igerdigini, bu
bilesenenlerin ise gbzetme, yakinlik ve baglanmaolarak adlandirilan tutumlar

oldugunu belirtmigtir.

Berscheid ve Walster’in (1974) ilerleyen zamanlarda tutkulu agk, Walster ve
Walster'in (1978:3) arkadasga ask ve tutkulu agki siniflandirmasi, agka iliskin
sosyal psikoloji alanindaki en genel ve 6nemli calismalar arasinda yer
almaktadir. Tutkulu ask, partneri ile bir arada olabilmek igin fazlasiyla istek
duyma, yogun bir fiziksel uyariima ( bas donmesi, terleme, sicaklik vb.),
partnerinden ayrilma durumunda kaygi yasama ve kendini boslukta hissetme

ile iliskili bulunmustur.

Arkadasga ask, mutluluk agisindan birlikte oldugu insan igin ¢aba harcama,
ona ilgi gosterme, iki taraf agisindan kendini agma davranis ve tecrubelerinin
paylasildigi, sefkat, sevgi, anlayis, gozetme ve yogun duygusal yakinlik olan
bir durum olarak agiklamistir (Hatfield, 1988:4).

Stenberg’in (1986) Uggen ask olarak adlandirdigi kuram literatlirde sikca
karsilagilan modellerden biridir. Bu kuramda tutku, yakinlik ve kararbaglanim
olarak askin uU¢ o6nemli unsuru bulunmaktadir. Sternberg bunu uU¢ o6gesi
bulunan ve bunlarin G¢ koseyi temsil eden bir lcgene benzedigini
belirtmektedir. Bu ylUzden bu kurama Ug¢gen ask kurami adini vermistir.
Stenberg’e gore tuku, yakinlhk ve karar-baglanim tim ask iligkilerinde degisik
duzeyde bulunmaktadir (Akt. Buyuksahin,2006:5).

Kaynaklarda, agk Uuzerine yapilan c¢alismalarin buyudk bolumundn asik
olmanin olusturdugu olumlu duygular Uzerine yogunlastigi goértilmektedir. Bu
konudaki ¢alisma bulgulari, ask ile mutluluk ve doyum gibi olumlu olarak
tanimlanan duygular arasinda anlamli diuzeyde iligkinin varoldugunu (Akt.
Ozer ve Tezer, 2008:19) ve kisinin iyi olus halini yordayan en onemli

etmenlerden biri oldugunu ( Masuda, 2003) géstermistir.



Ayrica ask ile olumsuz duygu ve psikolojik durum arasinda iligkide
bulunmaktadir. Bercscheid ve Walsterin kuraminda hosa gitmeyen
heycansal deneyimlerin bile ask agisindan uyarici olabilecegi ve aska iligkin
uygun bir par¢ca olmasi halindetutkulu agkigugclendirebilecegini belirtmigtir.
Yani reddedilme, engellenme hissi, korku ve karsi koyulma gibi durumlar agk
duygusuna katki sagliyor olabilmektedir (Akt. Atkinson, 1999:3).

Ask tutumlar Blyuksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilan bir
calismada incelenmistir. Arastirma c¢alismasinin sonucunda 06zgecilik
acisindan erkeklerin kadinlardan daha fazla 6zgeci olduklari, ama diger ask
bicimleri ele alindiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Ciftlerde mutluluk agisindan 6zgeci ve tutkulu ask ile
olumlu, oyun gibi ask ile olumsuz yénde iliski saptanmistir. iliskide problem
yasama agisindan sahiplenici agk ve oyun gibi ask turlerinde olumlu, tutkulu
ask ve Ozgeci agk turlerinde ise olumsuz anlamda iligki bulgusuna
ulasilmistir. Bilhassa aptalca ask (Tutku ve Baglilik Unsurlari) filmlerde de
seneryolarda gdzlemledigimiz Hollywood tarzi bir agktir ve ciftler filmlerdeki
gibi tanismakta ve kisa zaman iginde evlenmektedirler. Tutkunun 6n planda
oldugu ve yakinlik durumunun g6z ardi edildigi bir baghlik olusmaktadir.
lliskinin ana temeli tutku (izerine kurulmakta, ama zamanla tutkunun
azalmasi ile kigiler hayal kirikligi yagsamaktadirlar. Bu durmunun sonucu
olarak aptalca agk, stresin olusmasina uygun bir ortam olusturur. Yalnizca
tutkuya odaklanilan ve diger unsurlarin 6Gnemsenmemesi problem yaratmigtir.
Kiskanglik, gluvensizlik, takintili ayrica patolojik 6gelerinin bulundugu bir ask
turtdur, sahiplenici ask (Mania). Sahiplenici agki yasayan bireyler iligkilerinde
guvensizlik ve eslerini/giftlerini kaybetme korkusunu yasamaya meyillidirler.
Sorunlu iligkiler yasasalar bile iliskiyi bitiremezler ve genelde bu iligkileri
bitiren taraf esleri olur. Bagkaca, terk edilme ve ayriligin olustudugu olumsuz
etkiden uzun sure ¢ikamazlar, iligkilerini yasarken ve iliskinin bitimiyle birlikte

aci hissetmekten hoslanirlar (Bayutksahin, 2004:6).

Aile ve evlilik kurumlari, gegcmisten bu yana varligini sirdirmekle birlikte
onemli degisimleri icinde barindirmaktadir. Zamanla degisen ekonomik ve
sosyal yapi; evlilige iliskin disunceleri, evlilik yasini, es ile tanisma bigimini,

evlilik ritGellerini ve es segme kriterlerini etkilemigstir. Buglin, evienme ¢aginda



bulunan pek c¢ok birey evlenmeyi ve gocuk sahibi olmaylr digunmemekte
veya evliligi ertelemektedir. Evlenmek icin gerekli olanaklara sahip bu
bireylerin evliligi digsinmeme sebeplerinin basinda bosanma oranlarindaki
artis gelmektedir. Bosanma oranlarindaki artis dogru esi segme yonundeki
kaygilari artirmigtir (Senturk, 2008: 8).

Geleneksel toplum yapisinin degismesi ve bireyselligin artmasi, evlilige
yonelik beklentileri de etkilemistir. Geleneksel bakis agisiyla sekillenen kari-
koca rollerinin Otesinde bir hayat arkadasligi arayisinin dogmasi séz
konusudur. Bireysel ihtiyaglarini 6n planda tutan guniumuz insani igin, evlilige
ve ese yonelik beklentiler artirmistir.  Birbirinin  gereksinimlerini
kargilayabilmek, saglikh bir iligki strdirebilmek igin gereklidir. Toplumu ve
bireyi etkileyen bu gelismeler, dogru es sec¢iminin énemini artirmaktadir.
Universite cagindaki genclerin bir bélimi es secgimi arifesinde (nisan-s6z)
iken bir bolumu de hayatlarini etkileyen wuzun sureli beraberlikler
yasamaktadir. Her iki durumda da bireyin karsi cinsle kurdugu iligkiden aldigi
doyumun yiksek olmasi, uygun es segimini yapmasi ile iligkilidir. Bu
arastirmada, Universite ogrencilerini es se¢gme surecinde etkileyebilecek, es
secimini sinirlandirabilen ya da hatali segimlere neden olabilecek es segimi
tutumlar ele alinmistir. Es sec¢imi tutumlari ile bireyin; cinsiyeti, duygusal
iliskisinin varligi, suresi, evlilik distncesi ve plani, evliligini gerceklestirmeyi
duisundugu yol ve anne-babanin birliktelik durumu ozellikleri incelenmistir.
Calisma sonuglarinda bulunan bulgular, Universite donemindeki genclere,
aile ve evlilik konularinda rehberlik hizmetlerini yuriten danigsmanlara ve

konuyla ilgili diger arastirmalara katki saglamasi beklenmektedir.

Baglanma kuraminin temellerini atan Bowlby’'ye goére insanin bebeklik
doneminde bir bakim verene ihtiyag duymasinin sebebi sadece beslenme
ihtiyaci degil ayni zamanda bakim verenin varligidir. Cocukta i¢cgudusel
olarak bulunan “baglanma davraniglar”” bakim verenden uzaklastiginda
aglama, tutunma, takip etme gibi tepkilere yol agmakta iken, bakim verenin
varhginda ise bu tepkiler yatismaktadir. Cocugun bakim verenle olan
iliskisinde baglanma bigimi sekillenmektedir. Bowlby’'nin guvenli baglanma
olarak tanimladigi modelde bebekler bakim verenleri ile yakinliktan mutlu

olmaktadirlar. Bakicidan uzaklasma durumunda ise hosnut olmamakla



birlikte bir sure bununla basa c¢ikabilmektedirler. Ayni ortamda bakim
vereninin de bulunmasi kosuluyla onu “glvenli Us” olarak kullanarak etrafi
kesfedici davraniglar igine girebilmektedirler. Kisi, bebeklik ddneminde bakim
vereni ile olan iligkisi ile sekillenen ve gelisimi boyunca da gelisip yerlesen
Bowlby’'nin “igsel c¢alisan modeller” olarak tanimladigi biligssel temsiller
olusturur. Biligsel temsiller yetigkinlikte de devam eden bireyin kisiler arasi
iligskilerinde  beklentilerini, 6ngorulerini  olusturan bir modeldir (akt.
Kicukparlak, 2011: 8).

Ask, bagllik bigimleri ve es secimi konulari Uzerine galigmalar bir¢ok Ulkede
yapilmig olmakla birlikte ask bicimleri, baglilik bigimleri ve es secimi
konularina dair yapilan higbir bir arastirmaya raslanmamigtir. Bu durum géz
Oonune alinarak yapilan arastirmada amaca iligkin iki husus bulunmaktadir;
birincisi Universite ogrencilerinin ask turleri, bagllik bigimleri ve es segimi
konularinda iligkinin bulunup bulunmadiginin tespit edilmesidir. ikincisi ise
universite dgrencilerinin demografik bazi 6zelliklerine gore ask turleri, baglilik
bigimleri ve es secimlerinin, ask tarleri ve Kkisilik 6zelliklerinin degisip

degismediginin ortaya konmasidir.

1.2. Galigmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Universite 6grencilerinin ask stilleri, baglanma
bicimleri ve es tercihleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Agka iligkin
tutumlar, kdlturden etkilenme olasiligi oldukga yuksek olan degiskenlerdir.
Ask kavramina yuklenen anlam ve dolayisiyla aska iliskin tutumlar da
kltarden etkilenebilmektedir. Ayrica kadinlarla erkekler arasinda ask stilleri,
baglanma bigimleri ve es tercih degiskenleri acgisindan farkliliklar
bulundugunu gosteren benzer arastirmalarda vardir. Bununla birlikte bazi agk
stillerinin insanlari, baglanma bigimleri ve es tercihleri yoninden etkiledigi
dusunldlmektedir. Geng yetiskinlerin sahip olduklari agk stillerinin neler
oldugunun bilinmesi, agk stillerinin birer kigisel tercih oldugunun ve ge¢cmiste
yasanilan olumsuz deneyimlerin birer hata olarak degil de birer kisisel tercih

olarak gorulmesini, bu tercihlerin degigsebileceginin farkina variimasini ve bir



sonraki iligki icin daha saglikli bir ask tutumu tercihinde bulunulmasini
saglayacag! dusunulmektedir (Akt: Tufekgi, 2008: 2).

Bazi asgk stillerinin kigilerin baglanma bicimlerini ve es tercihlerini
etkilemesinden dolay! ve bu agsk stillerinin bireylerin demografik durumlarina
gore farklilagtiginin farkindahgini gelistirerek ilerleyen yasamlarinda kendi
eslerine karsi nasil bir baglanma tutumu sergilemeleri gerektigi konusunda
yol gOsterici olabilecektir. Gerekli danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
gerceklestirimesine yol gosterici olacagi ve bu alanda yapilacak yeni

calismalara da yararli olabilece@i dusunulmektedir.

1.3. Galismanin Onemi

Bu arastirmanin analiz dizeyi Universite 6grencileridir. Universite
ogrencilerinin es tercihlerinin sekillenmesinde ask stilleri ile baglanma
bigimlerinin etkisi ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Bu baglamda
universite ogrencilerinin es tercihlerinin sekillenmesinde ask stilleri ile
baglanma bigimleri etkisinin demografik bilgileri c¢ergevesinde farklilik

gOzetilip gozetilmedigi arastirilacaktir.

Geng yetiskinlerin, yasadiklari romantik iligkilerde gegmis tecrubelerini;
yanliglarini ve dogrularini mantikli bir sekilde degerlendirerek gelecekte
yasayacaklari romantik iligkilerde daha uzun sdreli, istikrarl ve Kkaliteli
iligkilere sahip olmalar acgisindan bu arastirmanin  6nemi oldugu

dusunulmektedir.

Ozellikle son yillarda (lkemizde de yakin iligkiler konusunda galigmalar
artmaya baslamigsa da halen yeterli seviyede oldugunu sdylemek mimkin
degildir. Bosanmalarin gitgide arttigi, iliski problemlerinin kisinin yagam
seruveninde onemli olumsuz izler biraktig1 dusunulurse, bu alanda yapilacak
her calismanin gergcek hayatta olumlu birer kargiligi olacagini soylemek

mimkunddr.

iliski doyumu, romantik iligkilerin kalitesi, istikrari ve siresi konusunda énemli
bir belirleyicidir. Saglikli bir yakin iligki, iligki icindeki bireylerin, 6nemli
ihtiyaclarini karsgilayabilecek bir ortam saglayarak iyi olmalarina katki saglar
(Baucaom ve Epstein, 2002; Akt: Kirby, Baucom ve Peterman, 2005: 315).



Dainton’a (2000) gore, romantik iligki, kiginin beklentilerini karsiliyorsa, Kigi
iliskiden tatmin oluyor demektir. Dolayisiyla, bireylerin, beklentilerinin
kargilandigi, doyum sagdladiklari ve iyi hissetmelerine neden olan iligkilerin
daha uzun slrece@ini ve daha Kkaliteli olacadini varsayabiliriz. Bu
arastirmada, iliski doyumunu yordayan ve iligki doyumunun iligkili oldugu
faktorler incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen verilerin, Universitelerde
calisan veya Universite Ogrencilerine psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmeti veren psikolojik danismanlarin, Universite 6grencilerinin kurduklari
veya kuracaklari romantik iligkilerin, uzun sureli, istikrarli ve saglikli olmasina

yonelik yapacaklari midahalelerde kullanilabilece@i dusunulmektedir.

Psikolojik danisma ve rehberlik servislerine bagvuran bireylerin ¢ogunun
romantik iligkilerle ilgili problem yasadigi goriimektedir (Ozdemir, 2006).
Psikolojik danisma ve rehberlik servislerinde c¢alisan  psikolojik
danigmanlarin, kendilerinden bu konuda yardim isteyen bireylere yonelik
yaklasimlarinda kullanmak Uzere, bu arastirmadan elde edilen bulgularin
onem tasiyacagi dusunulmektedir. Eger madde bagimhhigin nedenleri
arasinda kullanicinin kisilik 6zellikleri ve etkileri tanimlanabilir, bunlar bireyin
cevresi tarafindan kontrol altina alinabilirse, madde kullanimini 6nleme
calismalarinda yeni bir etki alani elde edilebilir. Bu kapsamda madde
bagimlilarinin Kigilik 6zelliklerinin tercih ettikleri madde Uzerine etkisinin
ortaya konulmasi literature katki saglayacak, ileride yapilacak 6nleme ve

bireysel sagaltim ¢alismalarina kaynak olusturacaktir.

1.4. Arastirmanin Sorulari ve Hipotezi

Arastirma modelimizden yola c¢ikarak Universite o6grencilerinin  es
secmelerinde ask stillerinin  ve baglanma bigimlerinin  etkili olup

olmayacaginin saptanmasi i¢in agagidaki hipotezler geligtirilmistir.

Temel hipotez: Universite égrencilerinin es secimlerinde agk stillerinin ve

baglanma bigimlerinin etkisi vardir.



Hipotezler

1-Universite dgrencilerinin ask stilleri, baglanma bigimleri ve romantizm ve es

tercihleri arasinda anlamli iliski var midir?

2-Universite 6grencilerinin agk stilleri, baglanma bigimleri ve romantizm ve es
tercihleri cinsiyet, yas, bolim, sinif, yasamin gectigi yer, gelir dizeyi, ailenin
cocuk yetistirme tutumu, duygusal iligki yasama durumu ve suresine gore

anlamli farkhlik gostermekte midir?

3- Universite dgrencilerinin cinsiyet, yas, bolim, sinif, yasamin gectigi vyer,
gelir duzeyi, ailenin gocuk yetistirme tutumu, duygusal iliski yasama durumu
ve suresin, ask stilleri, baglanma bigimleri romantizm ve es tercihlerini

anlamli olarak yordamakta midir?

1.5. Caligmanin Varsayimlari

Calismaya katilan Universite 6grencilerinin anket formunu durust ve samimi
cevaplar vererek doldurdugu degerlendiriimektedir.

Calismada kullaniimis AITO, EBBO (EBBO) ve RESTO (REST) gerekli
yeterlilikte olan formlardir.

Calismada kullaniimis AITO, EBBO (EBBO) ve RESTO (REST) gegerliligi ve

guvenilirligi bulunan klinik dlgeklerdir.

1.6. Caligmanin Sinirliliklar

Aragtirma sadece Sivas Cumhuriyet Universitesi  6grencilerinden

olusmaktadir.

Arastirmaya dair veri toplama esnasinda anketi doldurmayi reddeden

universite 6grencileri kapsam digi tutulmustur.

Arastirma 5’li ve 7’li Likert dlgegindeki anket sorulari ve agik uglu sorular ile
sinirh tutulmustur. Sorular disina ¢ikilmamistir. Anlam ifade etmeyen sorulara

ankette yer verilmemis ve agik anlam ifade edecek sekilde hazirlanmistir.

Anket katilimcilarinin belirlenebilmesi i¢in Universite ogrencilerinin sayisi

tespit edilmigtir.



1.7. Tanimlar

Ask: Gelisimi yavas olan, bir boliumu duyguya ve heycana dayali, insan
yasamiyla birlikte baslayip dmir boyu geliserek yasanan ve kuvvetli bir
duygu olan ask, cinsel agidan ilgi, gekicilik, 6nemsenme, bakim, arkadaslik

ve dostlugun sentezidir (Tufekgi, 2008:6)

Ask Bicimleri:Lee (1973), “askin genel yapisi hakkinda ¢ogu zamanfarkl
dusunen uzmanlar” ¢ok sayida ask tutumu oldugunu ve ask turlerinin ayirt
edilmesini saglamak amaciyla sistematik farkhliklarin var oldugunu
belirtmiglerdir. Lee de bu belirttigi gorusteki gibi aski ¢ok boyutlu olarak
siniflandirmig ve ask bi¢imi érneklemelerinde oyun gibi agk (ludus), tutkulu
ask (eros) ve arkadasca ask (storge) olarak birincil agidan U¢ temel agk
cesidi oldugunu sdylemistir. Lee, belirtilen U¢ temel ask ¢esidinin bir araya
gelerek sahiplenici agk, mantikl ask ve 6zgeci ask olarak ikinci ask stillerini
olusturabilecegini belitmektedir. Bu ask tlrlerinden sahiplenici ask (mania),
oyun gibi agsk ve tutkulu ask; mantikli agk (pragma), oyun gibi ask ve
arkadasca ask; 6zgeci ask (agape) ise arkadasca ask ve tutkulu asgk turlerinin
olusmasinda etkilidir. Bu arastrmada ask bicimleri AiTO’nden alinan
puanlarla belirlenmistir. Olcekten alinan puanin yiksek c¢ikmasi bireyin
belirtilen agk turune sahip oldugunu gostermektedir (Akt. BlUyuksahin ve
Hovardaoglu, 2004:8).

Romantik iliski Doyumu:iliski doyumu, kisinin iliskinin kalitesi hakkinda
yaptigi kisisel degerlendirmeleri gostermektedir. Olumlu degerlendirmelerin
olmasi iligkiden doyum sadlandigi, olumsuz olmasi ise doyum

saglanmadigini ifade etmektedir. (Taylor, Peplau ve Sears, 2003: 27)
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2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE, ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. ASK STILLERI
2.1.1. Yakin iligkilerde Ask

Ask, duygulari, tutumlar ve davraniglari birlestirebilen bir olgudur. Ask,
olumsuz duygulardan da kaynaklanabilmektedir. Yetersizlik duygusu bu
olumsuz duygulardan birisidir. Baskaca; ask kendisini duygular, davraniglar
ve kararlar Uzerinde etkili olarakta goOsterebilir. Bu karmasik olgulari
bltunlestirmek i¢in yapilan tanimlama c¢abalar ise arastirmacilari basit
totolojik tanimlara goétirmektedir. 1950’li yillarda askla ilgili konularin
incelenmesinin bilimsel olmadidinin disundlmesi ve politik baskilarin olmasi
uzun bir donem bu konunun g6z ardi edilmesine neden olmustur. Bu husus
psikologlar tarafindan yaklasik son 30 yildir tekrar arastiriimaya baglanmistir
(Blylksahin, 2004: 60).

Ask duygusu; oncelikle edebiyatgilar, sairler, yazarlar, filozoflar, sanatgilar
tarafindan incelenmistir. Son otuz yildir sosyal psikologlar da, agk konusunu
incelemeye baslamis ve bu konu Onemli arastirma alanlarindan biri
olmustur.Psikoloji biliminde askin, yaygin olarak arastiriimaya baglanmasi ile
beraber farkli uzmanlar ask kavrami Gzerine ¢esitli tanimlama ve ask turlerini
aciklamak amaciyla farkh siniflamalar yapmiglardir (Berscheid ve Walster,
1978: 2; Clark ve Mills, 1979: 12;Hatfield, 1988: 5; Hendrick ve Hendrick,
1986: 392; 1991: 206; lee, 1973: 4; 1977: 173; 1988: 9; Rubin, 1970: 265;
Sternberg ve Grajek, 1984: 312; Sternberg, 1986: 119; 1988: 4; Walster ve
Walster, 1978: 9),
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2.1.2. Ask’in Tanimlari

Ask sozcigi ingiliz dilinde baska higbir sézctigiin olmadigi kadar ¢ok sekilde
kullaniimaktadir. John Barrymore aski; c¢ekici bir kizla tanismak ile onun
sazan baligina benzedigini fark etmek arasinda gegen doyulmaz bir zaman
olarak belirtmistir.Charles-Pierre Baudelaire’e gore ise: “Ask Kkisinin
kendinden kagma ihtiyacidir.” Fromm’a gore ask (1991): “Bireyin oldugundan
farkh bir varolus moduna déntsmesini saglayan bir olgudur” . William Blake
ask icin; “Askini anlatmaya yeltenme sakin; ancak sdylenmemis asklar
agktir...” demektedir. Agk, bir acidan hayatin en 6nemli 6gelerinden biri
durumundayken, diger acidan hayatin en ihmal edilen tarafidir (Wilson ve
McLaughlin, 2002: 4).

Shakespeare’e gére ask: “i¢ gekislerin bugusu ile yikselen bir dumandir.”
Askin dezenformasyonlara sebep olan kigisel bir deneyim oldugunu Stendal
ifade etmektedir. Stendal, askin bir fantezi oldugunu ve bireyin ego
ideallerinin realist olmayan bir sekilde baskasina yansitildigi goérusundedir.

Gergeklerle yluzlesildiginde bu yanilsamalar biter ve bdylece askta biter.

Freud (1924) yillar dnce su agiklamayi yapmigtir: “ Guglu bir ego, hastaliklara
karg! bir korumadir; ancak baska cikar yol yoksa, hasta olmamak icin asik

olmaliyiz ve asik olamazsak, 6fke sebebiyle hastalaniriz” demistir.

Benzer sekilde, Sternberg ve Grajek (1984) sdyle demistir: “Ask, insan
duygulari arasinda en yogun duygu olabilir ve kesinlikle en ¢ok arananidir.
insanlar ask icin yalan sdyler, aldatir, galar, hatta 6ldiiriir ve kimse onun tam
olarak ne oldugunu bilemez.” Ask kavraminda, bireylerin ask izlenimleri,
yasantilari ve bunlari ifade ederkenki durumlarin kisiden kisiye degismesi bu
kavrama iligkin yasanan karmasanin en O©Onemli sebebidir. Ayrica
deneyimlenen baglamin, ask kavraminin sekillenmesinde etkili olmasi
eklenince problem dahada karmasik sekilde kargsimiza gikmaktadir (Myers ve
Shurts, 2002: 238; Sternberg ve Barnes, 1988: 4; Sternberg ve Grajek, 1984:
314).

Tarihsel ve sosyal sartlar agisindan degerlendirildiginde agk kavramina iliskin
tanimlarin ve tecrubelerin zaman igerisinde kultirden kulture ve kultirin

kendi icinde de degisebilecegi net bir sekilde goérilmektedir. Bu hususlar géz
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onune alindiginda agkin karmasik ve c¢ok tarafli bir olgu (Berscheid ve
Meyers, 1996: 19, Waller ve Shaver, 1994: 268), betimsel olmaktan cok
teorik bir kavram seklinde karsimiza cikmaktadir. Ask, davranislarin
g6zlemlenmesiyle fark edilebilen, dogrudan gdézlenemeyen ve soyut bir
kavramdir. Aska iligkin, her kilturde ve her zamanda gegerliligi olan bir tanim
yoktur. Ask, dis faktorleriden etkilenir. Bireyin icinde bulundugu sosyal
baglam ask yasantisi ve askin tarifini etkilediginden dolayi kultarler arasi ve

ayni kultardeki gruplarin arasinda farkliliklar gézlemlenebilir.

2.1.3. Askin Kaynagi

Pek c¢ok bilim insani anne-bebek iligkisini tim ask iliskilerinin bir modeli
olarak ele alir. Arastirmacilar farkli etkilesim kaliplarinin nasil farkli patolojik
gelismelere veya asik olma yeterligi de dahil olmak Uzere kigiligin guglu
gelisimlerine yol acgtigini belirtmiglerdir. Bu bdlumde yetigkinler arasindaki
askin birincil kaynagi uUzerinde durulacaktir. Askla ilgili calismalar dort farkh

referans 6nermektedir. Bunlar;

Kisilik Yetersizligi: Hatfield (1988)'e gore i¢sel agidan yetersiz bireyler
kendilerine yakin veya kendilerine esit yetersizlik yasayan bireylerle
arkadaslik kurmaya yonlenebilirler. Ask, bireyin gerceklestiremedigi idealize
ettigi dustnce ve algilari partnerine yansitmasidir. Askin bir bagimlilik olarak
kavramlagtiriimasi bazi arastirmacilar tarafindan kisilik yetersizligine bir
ornek olarak dugunulurken, digerleri temel bir insani tepki olarak ele
almaktadir. Kigisel iligkilerde yetersizlik kisiyi madde kullanmaya veya bir
baska kigiyi gerginlige karsi tampon olarak kullanmaya itebilir. Agkin bir
‘bagimlik olarak kavramlastirimasinda kullanilan diger bir yaklasim,
gudulemede karsit suregler kuramidir. Herhangi bir sey baslangi¢ta c¢ok
yogun olarak zevk verici olabilir (6rnegin, eroin, alkol kullanmak), guzel
duygular yavasga azalirken, onsuz yapamama ile ilgili olumsuz duygular
dylesine aci verici olur ki; bagimli kisi ona gereksinim duyar hale gelir. Ozetle
yetersizlik kavrami farkli yazarlar tarafindan farkli anlamlarda kullaniimaktadir
(Akt., Atalay, 2004: 108).
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Kisilik Yeterliligi: Hatfield (1988)'e gore insanlarin ¢ogu, asik olabilmenin
normal bir durum oldugunu, asik olamamanin bir anormallik oldugunu
varsayarlar ve bunu da bir Kisilik yetersizligi olarak ifade ederler. Daha 6nce
pek ¢cok baska arastirmaci tarafindan da belirtildigi gibi bu yetersizlik bebegin
anne ile olan iligkisinde sicaklik, given ve emniyet gibi 6gelerin yoklugundan
kaynaklanmaktadir.

Tartigmalardan, ask gereksiniminin yalnizca Kigilik yetersizligi ile
sinirlandirilamayacagini; ayni zamanda kisi kendisine olan nevrotik ilgisinden
kurtuldugunda ulagilabilir olan enerjiye kaginilmaz bir gekilde eslik eden
saglikli kigilikten kaynaklanabilecedi sonucunu cikartabiliriz (Akt., Atalay,
2004: 109).

Toplumsal Kurallar: Hatfield (1988)’e gore bu noktaya kadar ask kisisel bir
yasantl olarak kabul edildi ve sinirlandirnldi. Romantizm agirhkh agkin
fonksiyonlari Kari-koca ve ebeveyn rollerini doldurmak ve kuiguk aile kurmak-
sadece cinsellik, cogalmak ve sosyallesmek i¢in degil- baska bir agidanda
hizmetlerin  ulastirimasi, tiketime iligkin materyallerin dizenlenmesi
korunmasi ve genel anlamda toplum sisteminin isleyigini guven altinda
tutmak icin de gereklidir (Akt., Atalay,2004: 110).

Fizyolojik Uyariima: Hatfield (1988)’e gore tutkulu askla ilgili yeni bir kuram
Walster tarafindan sunulmustur. Bu teori, kisilerin tutkulu aski, fiziksel acidan
yogun uyariima ile karsilastiklarinda, bunun agk olarak adlandirilacak en
uygun duygusal etiket oldugunu ifade etmektedirler. (Akt: Atalay, 2004: 111).

2.1.4. Askin Onemi

Saglikli bir kisilik icin askin énemi Freud (1960) tarafindan ifade edilmigtir.
Glasser (1963) agki bizim temel insanlik ihtiyacimiz olarak gorurken, Erikson
(1963) aski genglikteki en 6nemli gelisim agsamasi olarak gormustur.

Coutts (1973)'a gore; “Hayatimin en zorlayici tarafinin, kisiligimi arastirmak
oldugunu anlamamdir. Oyle gériiniiyor ki, tim yasamimda, insanlara yakin
oldugumu hissetme, anlagildigimi ve istendigimi bilme duygusuna ihtiyag

duydum?”.
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“Kigilige sahip olmanin hem en buyuk mutluluk ve esenliklerimin hem de en
buayuk acilarimin ve suphelerimin kaynagi oldugunu fark etmeye basladim”.
Kolej égrencileri de bu ihtiyaci yansitir. Orta Bati Devlet Universitesindeki
arastirmada 679 6grencinin %80’i asik olmanin onlara genel bir esenlik

verdigini ve gok guglu hissettirdigini rapor etti (Kanin, 1970: 57).

Psikosomatik hastaliklar Uzerine bir uzman, yalniz ve sevilmeyen olmanin
genellikle bekar, dul ya da bosanmislarda erken doguma ya da kalp

hastaliklarina sebep oldugunu yazdi (Lynch, 1977: 2)

Ask sadece kisisel varhigimiz igin 6nemli olarak sayllmamali, ayni zamanda
evliligin 6n sarti olarak da dusunulmelidir. Knox’a (1979) gore biz genellikle
birbirini derinden sevdiklerini hisseden insanlarin evlenmesine inanmaya
egilimliyiz ama Storo-Sandor (1973) wvurgular ki; 20.ylzyilda sdvalyelerin
esleri tarafindan olusturulan ask mahkemelerinde ¢ikan sonucun, evli kadin
ve erkeklerin yasal olarak birbirine zorlandigindan dolayi, yasal evlilik
iliskilerinde gergek askin olusmadigi rapor edilmistir. Gergek askin kadin ve
erkeg@in 6zgurce ve istekli olarak birlikte olmadiktan sonra olusamayacagini
acikladilar (Knox, 1979: 60).

Gergek askin evliligin bir parcasi olabildigi fikri 14. ve 15. yluzyilda Avrupa da
orta sinifin gelismesiyle basladi. Yukselen orta sinifin ekonomik durumunun
daha iyi olmasi arkadaglk ve igbirligi baglarinin olusmasina ve kari koca

arasindaki ideal sevgiye hizmet etti (Safilios-Rothschild, 1977: 16).

Askin evlilik icin 6nemli sayllmasina ek olarak, ask toplumumuzun devami
icin de onemlidir. Bach ve Deutsch (1973) sonuglandirir ki; Gunumuizde
erkek ve kadinlarin agktan aradigi romantiklik degil, duygusal doyumun
onemidir. Askta yakinlik, kisisel gecerlilik, kisisel iligkiler ve birinin varligini

onaylamayi bulma umududur.

2.1.5 Ask ve Kultiir

Kllturler arasi yapilan arastirmalar,degisik kultirlerden olan kKigilerin aska
dair tutumlarinin farkh oldugunu gostermektedir (Beigel, 1951: 326; Dion ve
Dion, 1993: 463; Goodwin, 1999: 4; Hatfield ve Rapson, 1996: 4).
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Ask toplumlar arasinda, toplum igindeki siniflar arasinda veya etnik gruplar
arasinda degisebilen evrensel bir psikolojik kavramdir. Toplumsal
sistemlerdeki farkliliklar farkli agk bicimlerini olustururur. Askin melankolik,
tutkulu, hoppa, cinsellik iceren veya icermeyen seklinde birgok gesiti vardir.
Aska dair toplumsal degerler olumlu veya olumsuz olarak degisebilir, kulturel
kabul duzeyleri kisilerin agka dair beklenti, deneyim, tutum ve davraniglari
uzerinde etkili olabilir. Gegmis tarihi slregler ve gunimuz toplumlar géz

onune alindiginda bu durum acgikg¢a gorulebilmektedir (Akt: Ercan, 2008: 4).

2.1.6. Agka Dair Kuramlar

Ask kavrami psikoloji alanindaki c¢alismalarda kapsamli bir sekilde ele
alinmasiylafarkli yeni kuram ve modeller ortaya ¢ikmistir.Ozellikle 1970'li
yillarda Rubin asgk ve hoglanma arasindaki nitel farklar Gzerinde bir arastirma
yapmistir. Daha sonraki yillarda, Rubin’in siniflamasinin yani sira, tutkulu ask
ve arkadasgca ask siniflandirmalari da literatirde goérilmeye baslamistir
(Hatfield, 1988: 5).

Davis ve Tood'un (Akt: Levesque, 1993) ask ve arkadaslik arasindaki
benzerlik ve farklilik Gzerine ¢alismalari; Sternberg’in (1986) askin bilesenleri
konusuna egilmis ve lggensel bir agk teorisi dnermistir. Uggen ask kurami
(tutku, yakinlk ve karar-baglilik), literaturde sik deginilen modellerdendir. Bu
modellerde aska yoOnelik bir veya birden fazla siniflandirmalara yer verilmis

ve ask, ¢cok boyutlu olarak ele alinmamisgtir.

Lee (1988) ise agkin tek bir tird olmadigini belirterek, ¢ok boyutlu olarak aski
ele almistir. Bu teoride Lee, agkin gercek sekli Uzerine odaklanmistir ve
O0zgun, essiz bir agk tipolojisi 6ne surmustir. Asagida bazi teorilere

deginilmektedir.

2.1.6.1 Rubin’in Kurami

Rubin (2970: 268) aski, igcinde davranigsal, bilissel ve duygusal bilesenler
bulunan bir gesit tutum, kultlrel bir kavram olarak tanimlar. Rubin (2973: 8)

arkadasa hissedilen hoglanma ile sevgiliye hissedilen askin iligkili oldugunu;
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ama farkh duygulari, dugunceleri ve davraniglari barindirdigini belirtmektedir.
Rubin arkadasa karsi hissedilen hoglanti ile sevgiliye hissedilen agk

arasindaki farkhligi belirterek agk kavramina dair ilk 6nemli adimi atmigtir.

Rubin askin tg¢ temel bileseni oldugunu ifade etmis bunlari; gézetme (caring),
baglanma (attachment) ve yakinlik (intimancy) olarak belirtmistir. Rubin
baglanmayi tanimlarken bunu bagka bir kisiye dair olabildigince birlikte olma
ve duygusal olarak ondan destek gorme olarak agiklamistir. Gdézetme, kisinin
kendinden daha fazla partnerinin mutlulugunu 6nemsemesi; yakinhgi,
partneri ile gugli bag kurma, bagkalariyla oldugundan daha farkli bigimde
duygu ve dusuncelerini yansitmasi ve paylagsmasi olarak tanimlamistir
(Rubin, 1970: 266).

2.1.6.2. Hatfield’in Kurami

Hatfield ve Walster tutkulu agki partneri ile bir batin olmak amaciyla duyulan
yogun arzu olarak tanimlamistir. Bu ask tart karsilikli olursa butinlesme
duygusu ve zevk ile iligkili oldugunu, kargilik alinmadiginda ise, kiskanglik,
kaygl, bosluk duygusu, umutsuzluk ve aci duygularina sebep olacagini
belirtmigtir. Sonug olarak, tutkulu ask derin bir psikolojik uyarilma durumudur.
Tutkulu aski élcmek igin gelistirilen Slgek (Tutkulu Ask Olcegi), bilissel,
davranissal ve duygusal acgidan belirleyicilerini igermektedir (Akt: Curun,
2004:116). Bunlar

Biligsel bilesenler

- Partnere iliskin istemsiz olarak akla gelen yogun dusunceler ve
saplantilar

- Digerini ya da iligkiyi idealize etme

- Digerini tanima ve onun tarafindan taninma istegi.

Duygusal bilesenler

— Digerine yonelik cekim, Ozellikle cinsel cekim; igler iyi gittiginde
yasanan olumlu duygular.
- isler kétl gittiginde yaganan olumsuz duygular.

- Asik olunma istegi.
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- Tam ve kalici bir buttiinlesme istegi.
- Psikolojik uyariima.
Davranigsal bilesenler

- Digerinin duygularini anlamak i¢in eylemde bulunma.

- Partnerini inceleme.

- Digerine hizmet etme.

- Fiziksel yakinlik kurma.

Bu bilesenlerin etkilesimleri sonucunda asgk ortaya cikar. Arkadasca ask ile
tutkulu ask arasindaki belkide en oOnemli fark yakinlhk kavrami ile
ilgilidir.Kisiler tutukulu askta yakinlik 6zlemi hissederken, arkadasca askta
bireyler yakinhgi coktan saglamiglardir. Hatfield (1988) gore, yakinlik kiginin
kargisindaki birey ile samimi olmaya ¢alisma surecidir; onlarin farkliliklarini,
benzerliklerini, duygu, dusunce ve davranis sekillerini kesfetmeleridir.
Tutkulu askta oldugu gibi yakinlik ta duygu, disunce ve davranis bilesenlerini
icermektedir (Akt., Curun, 2004: 117). Bunlar:

2.1.6.2.1. Biligsel Bilesenler

Asiklar, kendilerine iligkin pek ¢ok yonu birbirlerine agma konusunda 6zgur
hissederler. Yakinlar birbirlerinin ge¢mislerini, degerlerini, ilgilerini gugli ve

zayIf yénlerini, umutlarini, korkularini bilirler.

2.1.6.2.2. Duygusal Bilesenler

Yakinlar birbirleri ile derinden ilgilidir. Cok yodun yakin iligkilerde, insanlar
yakinlarini her seyden daha fazla severler. Yakinlar birbirleri ile ¢ok yogun
ilgilendiklerinden dolayi, birbirlerinin sorunlarini hafifletme potansiyeline de
sahiptirler. Bu agkin karanlik yuzu ise kiskanglik, depresyon ve ofkedir.

2.1.6.2.3. Davranigsal Bilesenler

Yakinlar birbirleri ile fiziksel yakinlik kurmaktan son derece keyif alirlar.
Rubin, bu tar agkin digeri igin sorumluluk duyma, bakim verme, kendini agma

ve dis ¢evreden bagimsiz olma gibi 6geleri igerdigini sdylemistir. Arkadasca
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aski 6lgmek igin gelistir14digi olgekteki maddelerden bazilari sunlardir: “Onun
icin hemen hemen her seyi yapabilirim”, “Eger onunla olamazsam umudumu
yitiririm”. Bu kuramsal yaklasim, tutkulu aski, arkadasga asktan ayirir. Tutkulu
ask haz ve gizem ile beslenirken, arkadasca ask yalnizca keyif ile beslenir.
Kisacasi, tutkulu ask tutkulu deneyimlerle ve arkadasca agk ise olumlu
deneyimlerle beslenir’. Ancak, gercek yasamda agk, hem o&dulleri hem de
cezalan igerir. O halde, tutkulu ask ve arkadasca ask arasindaki ayirim kesin
farkhliklardan 6te hangi etkenlerin agirlikli oldugu ile iligkilidir (Akt., Curun,

2004: 118).

Walster ve Walster (1978: 4) tutkulu agki bireylerin iligkilerini tuketen aleve,
arkadasca aski ise, buylk alev sondukten sonra geriye kalan parlak bir kora

benzetmektedirler.

2.1.6.3. Sternberg’in Kurami

Robert J. Sternberg, askin U¢ degisik 6geden olustugunu sdylemis ve
bunlarin bir ticgen olarak dustnilebileceginden yola cikarak Ucgen Ask
Kuramini gelistirmigtir. Stenberge gore yakinlik, tutku ve karar/bagllik olarak
askin ¢ bileseni bulunmaktadir. Yakinlik bileseni; agk iligkisinde bireyin
kendini agma, paylasim, baghlik ve yakinlk gibi olgulari barindirir. Bu
duygular, ciftler arasinda sicak bir agk iligskisi yasanmasina neden olan
duygulardir. Tutku bileseni, gudusel bir bilesendir. Romantizm, fiziksel
cekicilik, cinsellik ve begenme gibi duygulari olusturur. Cinsel arzular birgok
bireyin tutku yonuna olusturur. Kisinin kendine glveni, etkileme kabiliyeti, ve
kendini gergeklestirmesi gibi konularda da tutkularin yasanmasi énemlidir.
Karar ve baghlik bileseni iki farkli sekilde dusunulebilir. Kisa dénemli olan,
kisinin diger bir kisiyi sevdigi ve ona asik oldugu kararidir. Uzun donemli ise
askl surdurme kararhgidir. ikisi birlikte hareket edemez. Yakinlk, tutku ve
baghlik unsurlarinin  kombinasyonlari Uggen Ask Kurami cergevesinde
tanimlanan sekiz degisik ask turinU ortaya cikartir (Atkinson, 1999:4).
Sternberg’in Uggen Ask Modelin’de agikladigi sekiz agk tiirli asagidaki gibi
Ozetlenebilir (Sternberg, 1988: 5).
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2.1.6.3.1. Begenme/Hoglanma (Yakinlk Bilegeni)

Karar/baghlik ve tutku bilesenin olmadigi, yakinlik bilegeninin hakim oldugu
iligkiler diye aciklanabilir. Kisinin baska birine karsi yakinlik hissetmesi ve
sicaklik beslemesi halidir. Fakat tutku ve uzun sureli baghlk duygulari
hissedilmez. Bu durum tam olarak dogru arkadasligi tanimlarken kullanilan
duygu ve deneyimleri géstermektedir.

2.1.6.3.2. Delicesine Ask (Tutku Bileseni)

“llk goriste ask” bu sinifa girer. Tutku bileseninin egemen oldugu tirddir.
Birey gergcekte asik oldugu kisi yerine dusuncelerinde kusursuzlastirdigi
hayalini kurdugu bireye karsi saplanti haline gelen bir agk durumu
yasamasidir. Kisi zihinsel ve fiziksel olarak agsk nesnesinden ¢abuk uyariima

Ozellikleri gosterir.

2.1.6.3.3. Bos Ask (Karar/Baglilik Bilegeni)

Tutku ve yakinlik bilesenini barindirmayan, fakat karar/baghlik bilegeninin
egemen oldugu iligkilerdir. Uzun siredir devam eden, fiziksel gcekim ve dogal
duygusal durumlarin zamanla tikendigi iliskiler bu agk tlrinde 6rnek

gOsterilebilinir.

2.1.6.3.4. Romantik agk (Yakinlik+Tutku Bilesenleri)

Bu ask turu yakinlhk ve tutku bilesenlerinin bulundugu, karar-bagllik
bilegeninin bulunmasinin gerekli olmadigi iligkilerdir. Fiziksel ve duygusal
olarak ciftler birbirlerine ilgi duyarlar.Bu tur agkta gelecekte birlikte olma
durumu belirsizdir. Bazi arastirmacilar, delicesine ask ile romantik aski
birbirine benzetirler; ancak romantik askta her iki tarafinda karsilikli olarak
tutku ve yakinlik hisleri mevcuttur.
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2.1.6.3.5. Arkadasca Ask (Yakinlik +Baglilik Bilegenleri)

Yakinlik ve baghlik bilesenlerinin hukim surdugul, fakat tutku bileseninin
olmadidi iligkilerdir. Cogu evlilikte tutku biter ve arkadasga aska dénusuir. Bu
durum uzun sureli iligkilerde, evlilikte ise ilerleyen zamanda ortaya cikar.
Birgcok romantik agk iliskisinde tutku ortadan kalkarak yakinhda donusurken,
iligki ise zamanla arkadascga ask iliskisine donusebilir. Beklide tutku zaman
icerisinde derinden duyulan bir baghliga dénlUsebilir. Bazi kigiler arkadasca
iliskiyi kabullenemezler, romantizm olmadan durumu sirdiremezler.
Romantizmi tekrar yasamak ve bulmak icin yeni ask arayislari gorulebilir,
fakat bilinmelidir ki tekrar arkadas¢a duruma donen bir iligki sUreci olacaktir.

2.1.6.3.6. Aptalca Ask (Tutku+Baglhhk Bilegenleri)

Tutku ve baghlik bilesenlerinin egemen oldugu, yakinlik bilegeni olmaksizin
yasanan iligkilerdir. Sternberg bu agk turinu, filmlerde karsimiza c¢ikan
Hollywood benzeri asklarin yasandigi, filmlerdeki gibi insanlarin tanisarak
kisa zamanda evlendigi ask turu olarak belirtmektedir. Yine bu ask turinde
yalnizca tutkunun 6nplanda oldugu, yakinlik unsurunun ise goz ardi edildigi
bir baghlik olusur. Aptalca agk insanlar Uzerinde stres olusturur, bunun
sebebi olarak tutkunun giderek azalmasi veya kaybolmasi gosterilebilinir. Bu
durumun olmasi sonucunda ise geriye sadece baglilik kalir. Aptalca ask,
stresin olusmasini saglar, c¢unku tutku ortadan kayboldugunda ya da
azaldiginda geriye yalnizca baghlik kalir. Fakat baglilik bileseni de zaman
icinde gelisip derinlik kazanan bilesendir; baglilik iligkinin baslangicinda
zayiftir. Diger yandan yakinhigin gelismesi igin bir sans her zaman vardr,
fakat giftin igine girdikleri beklentiler yakinligin gelismesine yardimci
olacagina engel olur. Evliligin cennetten ¢ikma oldugu dasunuldr, oysa
evliligin daha iyi durumda olmasi i¢in ne yapilmasi gerektiginin insanlar tam
olarak farkina varamazlar. Tutkuyu iligkilerinin temeline yerlegtirirler, ancak
tutku azaldiginda hayal kirikhdina ugrarlar. Sadece tutku Uzerine
yogunlasarak diger unsurlara yeteri kadar 6nem vermemiglerdir, bu da sorun
yaratmistir (Akt., Ugurlu, 2004: 121).
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2.1.6.3.7. Mikemmel Ask (Tutku+Baglilik+Yakinlik Bilesenleri)

Tutku, yakinlik ve bagdlilik bilesemlerinin hepsinin bir arada bulundugu ve
aralarinda bir dengenin s6z konusu oldugu iligkilerdir. Romantizm bulunan
iliskilerde bircok insanin yasamak istedigi bir agk taraddr. Mikemmel aski

hissederek yagsamak gugtur ve onu elde tutmak ise yasamaktan daha gugtur.

2.1.6.3.8. Asksizlik

Sternberg, Ug¢ bilegsenin higbirinin bulunmamasini asksizlik diye adlandirir. Bu
tur iligki, bildigimiz ve yasadigimiz kigiler arasi iligkilere guzel bir 6érnektir. Bu
tarz iligskiler bizim nedensel etkilesimlerimizi icerir ve bu iligkilerde
arkadasliktan bahsedilemez. Bu iligkiler zorunlu iligkilerdir. Stenberg tutku,
yakinlik ve baglilik bilesenlerini ve bunlarin birbirlerine kargi durumlarini
dikkate alarak aralarindaki iliskiyi ve benzerligi aciklamaya c¢alismistir.
Sternberg’in  kuramina dayali olarak gelistirdigi Uggen ask olgcegi 45
maddeden ve Ug¢ alt Olgekten (tutku, yakinlik ve baglilik) olusmaktadir. Bu
Olgcegi, kuramda bulunan u¢ bilesenin Olgme aracinda esit miktarda
bulunmamasi ve faktorlerinin  kendi aralarinda tam anlamiyla

ayrismamasidan dolayi elestirildigi gorulmektedir (Hendrick, 1988: 393).

2.1.6.4. Lee’nin Kurami

Cok Boyutlu Agk Bigimleri Ask turleri teorisi Kanadali sosyolog John Lee
(1973) tarafindan tanimlanmigtir. Teori hakkinda daha genis calismalar ise
Marcia ve Thomas Lasswell (1976), ve Laswell ile beraber Normal Lobsenz
ve Terry Hatkoff (Lassweel & Lobsenz,1980; Hatkoff & Lasswell, 1979) gibi
diger arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Bu kisilerin ¢aligmalari oldukga
uyumludur. Bu nedenle, bu calisma Lee’nin ask turleri teorisine dayansa da
aslinda temel, arastirmacilarin teoriyi daha Oteye tasiyan musterek
cabalandir. Burada ilk olarak ask cesitleri teorisi ile ilgili varsayimlar

sunulacak, daha sonra ise bu teorinin temel ilkelerine deginilecektir.
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2.1.6.4.1. Ask Turleri Teorisinin Temel Varsayimlari

Ask turleri teorisi, agkin tek boyutlu bir kavram olmadigi ve evrensel bir
gercek ask kavrami olmadigi inancina dayanir. Lee ve meslektaslari
gecmisteki ve glinumuzdeki Mukemmel agk (Yakinlik, tutku ve karar/baglilik)
agk modellerinin, herkes igin askin ayni anlami oldugu gibi yanlis bir
varsayima sahip oldugunu dusunurler. Bu modeller, askin ideal bir standardi
oldugunu, ya da dogru bir askin oldugunu savunurlar. Standardin kendisi
genellikle yazarin onyargilari ya da “olmasi gereken askin "toplumsal
ifadesinin bir yansimasidir (Mesela agkin birgok taniminda escinsellik
diglanmistir). Bundan dolayr ask turleri teorisi, degerler hiyerarsisine ¢ok
fazla wvurgu yapmadan, yetiskinlerin c¢esitli ask tiplerinin belli bash
karakteristiklerini tanimlamalari Gzerine yogunlasmis ¢ok boyutlu bir
modeldir. Herhangi bir ask turd, yakin iligki igindeki bireylerin duygu, davranis
ve karakterlerin genel ve sureklilik arz eden bir modelidir. Agk turleri belli
sikliklarla gerceklesmez yada gelismez. Bir bireyin gelistirecegi agk tipi
sosyal 6grenme ya da sosyal sartlanma slrecine baglidir. Anne-babalar,
yasitlar ve irade Uzerindeki kultirel ve tarihi etkiler, kisinin iliskisindeki
degerlerini sekillendirir. “Agk turleri, hayat tarzlar gibidir. Degigebilir,
secilebilir (Lee, 1973).

Ask turleri teorisinin diger 6nemli varsayimi, askin nicel degil nitel olarak
degerlendiriimesidir. Lee ve meslektaglari askin, sure ve yogunluk temelinde
Olcllemeyecedini savunurlar. Askin ne kadar ve hangi siklikta gerceklestigi
deqil, birikiginin nasil sevdigi ya da bir kisinin agkin ne oldugu konusundaki

dusltncesi onemlidir.

2.1.6.4.2. Teorinin Geligimi

Lee (1973, 1977), ask tiplerini birincil ve ikincil renklerle iligkilendiren yapici
bir tipolojik model kullanmustir. ilk arastirma ve incelemelerinde, oyun gibi ask
(ludus), tutkulu ask (eros), ve arkadasga ask (storge) olarak 3 birincil ve
sahiplenici ask (mania),6zgeci ask (agape) ve mantikli agk (pragma) olarak 3
ikincil agk cesidi tanimlamistir. ikincil agk cesitleri, birincillerin kendine has

bilesenlerinden farkli bilesenlere sahiptir. ikincil bir ask ¢esidi, sari ve kirmizi
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gibi iki ana rengin karisimindan olusan turuncuya benzer sekilde, kendine
has bir renge ve karakteristie sahiptir. ikincil renkler gibi ikincil asklar da,
birincil asklardan dogmasina ragmen birincil agklarda goértilmeyen farkli
Ozelliklere sahip karisimlardir. Kisacasi dogada Ug¢ temel renk vardir: Kirmizi,
mavi, sari. Diger renklerin tumu, farkli derecelerde bu U¢ temel rengin
karigsimlarindan olusur. Ayni sekilde higbiri baskasina indirgenemeyen
birincil/ti¢ temel ask bigcemi vardir. Bunlaroyun gibi ask (ludus), tutkulu ask
(eros) ve arkadasca agsktir (storge). Bu ask turlerinin ikili bilesenleri, ikincil
ask turlerini olusturur. Oyun gibi ask ve arkadasca ask birlesip mantikh agki
(pragma), arkadasca agk ve tutkulu ask birlesip 6zgeci aski (agape), oyun
gibi ask ve tutkulu ask birlesip sahiplenici agki (mania) olustururlar. Birincil
temel renkler baska renklerden Ustun degillerdir; kirmizi turuncudan az yada
cok renkli veya az yada ¢ok degerli degildir. Ask tipleri teorisi, agkin kurgusal
ve kurgusal olmayan yazinlarinin genis bir arastirmasiyla bagladi. Askin 6
tipi, bir jurinin yardimi ile gelistirildi. Bu noktada Lee standart Likert dlgegi ile
ask tiplerinin dlgiminde zorlanmasi nedeniyle ask Uzerine farkh daslince
gruplarini daha hassas 0Olgen “ask tipleri kartlari” ni gelistirdi. Kartlar gruplar
halinde 1500 kart iceriyordu. Her bir kart, her hangi bir iligkide olabilecek
olay, fikir ya da duygularin kisa bir tanimini igeriyordu. Bu nedenle denekler,
kendi ask hikayelerini anlatmak i¢in sayisi 170’i bulan sorulari cevaplama
karsiliginda gerekli kartlari segiyorlardi. Her kart gurubu da farkl tarz sorular
iceriyordu. Ayrica bos kartlar da bulunuyordu.

Lee 16-70 yas arasinda olan udniversitelerden ve toplumun degisik
kesimlerinden secilmis 120 goénulliden en az 100 bin veri elde etmisti. Bu
verilerden yararlanarak ask tarleri ile ilgili profilleri olusturdu. Bu profiller
deneklerin bilgi setlerinden en az % 75inde bulunanlarindan yararlanilarak
geligtirildi. Lee ayrica ask turlerinin 6nemli karakteristikleri arasinda daha iyi
bir ayrim yapabilmek i¢in Guttman tarzi bir skala da gelistirdi. Fakat bu skala,
Lee'nin ilk g¢alismalari diginda kullaniimamistir. Asagida Lee’nin alti ask

bicimi detayli olarak agiklanmistir.



24

2.1.6.4.3. Ask Turleri
2.1.6.4.3.1. Arkadasca Ask (Storage)

Yavas gelisen bir etkilenme, arkadaslik ve cinsel yakinlagsma Uzerine kurulu
bir ask turtdar. Ortak zevkler, aktiviteler ve ev isleri ciftler icin fiziksel
cekimden daha ¢ok sey ifade eder. Ciftlerin ne belli bir fiziksel tip tercihleri ne
de gelecekte daha ideal bir sevgili bulma duasunceleri vardir. Partnerleri
hakkinda ¢ok fazla disunmezler ve asiriduyular ile karsi tarafin duygulari
Uzerine ¢ok fazla kafa yormaktan kacginirlar. Bu ciftler birbirlerini arkadagslik
edilebilir ve etkilenilebilir bulurlar. Karsilikli olarak ihtiyaclarin giderilmesi,
planlar yapilmasi ve beraber eglenebilmek onemlidir. Birbirlerinin dusince ve
davraniglarini tahmin edebilmek 6nemlidir. Bu tarz insanlar aslinda, asik

olduklarini anladiklarindan ¢cok daha énce asik olmusladir.

2.1.6.4.3.2. Oyun Gibi Ask (Ludus)

Uzun vadeli planlarin yapilmasi ve karsilikli vaatlerden kaginarak iligkinin
derecesini dikkatlice kontrol eden ciftlerin yasadigi asktir. Baglihk sinirhdir.
Bu tarz insanlar genelde birden ¢ok partnere sahiptir ve iligkileri kisa surelidir.
Gonul iligkilerinden hoslanirlar ve bu gunluk hayatlarinin bir pargasi olur.
Sahiplenme ve kiskanma duygulari az oldugundan kargisindakilerden de
bunu beklerler. Eger iligkilerinde zevke edlence biterse iliski de biter. Farkl
fiziksel tiplerden hoslanirlar. Cinsel yakinlik, ciddi bir duygusal ahengin
ifadesinden ¢ok eglence olarak gorulur. Bu tarz insanlar icin ask, karsilikli

zevk ve heyecan icin mahirce oynanan zevkli bir oyundur.

2.1.6.4.3.3. Mantikh Ask (Pragma)

Gorucu usult evlilik ya da ortaklik gibi tarihi kokleri olan ve modern tarzda
internetten partner bulmaya benzetebilecegimiz ask turadur. Bu tarz insanlar
kargisindakinin egitim dizeyini, dinini, yasini, ailesini, arkadaslarini vb.
iliskiye baslamadan o6nce g6z ©Onlnde bulundururlar. Makul bir tercih

yaptiklarinda sadiktirlar. Bu tarz iligkilerde en buyuk beklenti taraflardan
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birinin potansiyelinin ortaya cikarilmasinda ciftlerin karsilikli
yardimlagmasidir. Cinsel yakinlik gorece onemsizdir.

2.1.6.4.3.4. Sahiplenici Agk (Mania)

Yogun duygusallik, kiskanglik ve saplanti seklinde karakterize edilebilecek
agk turudur. Bu tarz insanlar, hangi fiziksel tipin kendilerini etkiledigi
konusundaki belirsizlige ragmen asik olmak konusunda kaygilidirlar.
Kargisindaki insani gergcek yada gercek digi rakiplerden kiskanirlar ve
reddedilmeleri halinde yikima ugrarlar. Duygusal heyecanlari Ust seviyede
olup, uykusuz kalan ya da sevgililerini dugsinmeden duramayan kisilerdir.
Depresyon ve gerginlik ¢ok zaman iligkilerinin bozulmasina neden olur.
Surekli olarak sevildiklerini duymak isterler ve sevgilileri ile uzun sire
gorusmemeye tahammul edemezler. Duygularini gizlemek ve iligkilerini idare

etmek isterler.

2.1.6.4.3.5. Tutkulu Ask (Eros)

Ciftlerin kafasinda ideal bir sevgili imaji oldugu igin ilk goruste ask olarak
tanimlanabilir. Kendilerine gekici gelen tipi agikga tanimlayabilirler. Eger karsi
taraf bu tanima uygunsa hizli bir hayranlik dogar. Ask aramamalarina
ragmen, asik olmayi cok isterler. iligkilerinin basindan itibaren hizli bir
yakinlagmaya isteklidirler ve sevgililerini sik stk gormek isterler. Partnerleriyle
Ozdeslesmek istemelerine ragmen c¢ok talep kar ve tahakkimcu insanlar
degillerdir. Asik olmak butunligun uygun deder halidir. Bu tarz insanlar
karsisindaki insani mutlu etmek icin ¢ok calisirlar. Tek esli ve sevdiklerine
bagli olup 6zel glnlere dnem verirler. Cinsel yakinlik iliskide ilk siralardadir

ve genellikle giftler arasinda yasanabilecek deneyimlerin en iyisidir.

2.1.6.4.3.6. Ozgeci Ask (Agape)

Hibe ya da hediye ask olarak tanimlanabilir. Karsilik beklenmeden verilir. Bu
tarz sevgililer anlayigli, sabirli ve destekgidirler. Duygularindan ¢ok akillari ile
hareket ederler. Bu insanlar agsik gibi gorUnmezler. Asklari anne-gocuk
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arasindaki iligki gibidir. Kisisel ihtiyaglari GUzerine etkisi ya da degeri ne olursa
olsun ask karsiliksiz verilmistir. Lee’ye gore bu tur agk bir basaridan g¢ok
idealin de fazlasidir. Gergek hayatta yazindakilerden daha az oldugu
dusundlir. Her bir ask c¢esidinin daha genis tanimlamalari mevcuttur.
Yukaridaki tanimlamalar saf turlerdir. Teoriye gore gogunsan, genellikle iki

turln karsimi olarak tanimlarlar asklarini.

2.1.6.5. Diger Kuramlar

Otto Kemberg surucu kavraminin tuvalini kullanarak asgkin resmini G¢ boyutlu
olarak tasvir etti ve parapsikolojinin kokeni Freud, i¢gsellestirilmis dis iligkilerin
rengiyle iliskisel nesnenin portresini boyar, Klein ile i¢ fantezilerin,
saldirganligin ve erken savunmanin, boélinmenin de dagilimi yapilr.
Kernberg; bilingli, biling dncesi ve bilingsiz fantezilerin i¢ dlnyasi gergek
dinyada asla Uretiimez ama olgunlasmanin farkli duzeylerinde, hisler ve
zihindeki resmin kime ait oldugu ve resimlerin kimin ile birlestiriimesi
gerektigi, bu kisinin gecici olmasi, tim bunlarin hepsi resimlerin geneli ile
iligkilidir. Kiginin iyi ve kotl gorintuleri, iyi ve koti nesnelerin gorunttleri anne
ile bebegin iligkisini yansitacak efekti ile iligkilendirilmigtir. Bu resimler birden
fazla i¢ ve dis kisilerarasi iliskileri ikili, t¢ggen ve ¢oklu sekilde butunlestirir ve
geligtirir. Kendi goéruntlisinin ikili dogasini, nesne goéruntisuni etkileyen
askin deneyimi onemlidir. Asik olmak amaciyla, iki tane gelisim evresine
ulagiimis olunmasi gerekir. Freud tarafindan vurgulandigi gibi, birinci gelisim
evresi yasamin ilk bes yili icinde olusur. Bu 6n ddipal donemde, cilt (deri)
erojen duygusallik kapasitesini gelistirir. ikinci evrede Oedipus kompleksinin
karari ile isaretlenmig ve tamamlayici cinsel kimlik ile toplam nesne iligkisi
icine cilt (deri ya da vucut) erotizm ile genital zevk birlesmesini de dahil eder.
Orgazm ve genital cinsel iligkinin kapasitesi olgun bir agkin oldugunu
gOstermez. Gelisimin sirmesi, genital sorunlar ve nesne iligkileri etkilesimi ve
doruga c¢ikma askin kapasitesini gosterir. Bergman tarafindan daha da
antilmis  (kisaltilmig)sekli, bebegin ensest nesneleri, ensest olmayan
yetiskinden sirasiyla agka libido aktarilmasi zorunludur; onemli gocukluk
eklerini yonlendiren sehvetin bagka bir yetigkinle entegre olmasi cinsel

birlesmenin olmasi gerekir. Freud'u takiben, Kernberg’in sinirlari (devleti)
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cinsel kimligin olusumu ve Oedipus Kompleksi'nin ¢ozunurligunden sonra,
bunun yani sira ergenlik doneminin gorevlerini ve benligin sinirlarini ortaya
cikarir. Eger bu sinirlar sikica korunmuyorsa cinsellikteki gerileme ige yonelik
saldirgan bir hal alabilir ve 6n dedipal dénemde dis iligkiler hissedilir.
Kernberg, Kleinian yontemlerini kullanarak, super egonun olusumunu
kavramsallastirir ve nesne ile ilkel cinsel surlUculerin pargasini degistirerek
olgun agkin sorununu onarir. Her nasilsa, ¢ok otoriter bir siiper ego ya da ¢ok
gucli bir sugluluk hissi genital cinsellik i¢in gerekli olan saldirganhdi ve
duygusal hayati tam olarak engeller, bu dinamikler ciftlerin saldirgan ve
cinsel duygularinin pargalara ayrilmasi naneden olabilir, boylece tek esli bir

iligki igin onlarin iktidarsizliginin muhasebesi geriye kalacaktir.

2.1.7. Ask Bigimleri ile Yapilan Arastirmalara Genel Bir Bakis

Arnold ve Thompson (1995) ask bicimleri ile kisilik bozukluklari arasinda
iliskiyi incelemislerdir. Veriler, Hendrick-Hendrick’in AITO ve Millon Cok
Eksenli Klinik Envanteri-II'yi (Millon,1990) tamamlayan 144 lisans ve yuksek

lisans 6grencisinden alinmigtir.

Arnold ve Thompson, drnek miktarinin bir 6lgude kuguk oldugu ancak ask
bigimi algilari ve kisilik bozuklugu puanlari arasindaki iligkiler Gzerine bir 6n
inceleme yapmak igin yeterli oldugu kanisindaydilar. Aska iligki ask bigiminin
her birindeki davranislari 6lgmektedir. Millon Cok Eksenli Klinik Envanteri-I
yaygin olarak kullanilan ve saygi goren bu arag, klinik olgegin her biri igin
puan vermektedir (6r: bagimli, sizoid, sinirda, narsistik,bipolar). Alnan

sonuglar soyledir;

Oyun gibi agk bigimine sahip kisilerin daha az bagiml olduklari, ancak alkol
bagimlihgi, sinir kisilik bozuklugu, dusince bozuklugu, depresyon ve pasif-
agresif kisilik bozuklugu Olceklerinde daha yuksek puanlara sahip olduklar
gOsterilmigtir. Sahiplenici agk bigimlerine sahip kisiler, sinir kisilik bozuklugu,
depresyon ve somatoform oOlceklerinde daha yuksek puanlara sahiptir.
Ozgeci ask bigimine sahip kigiler, bagimlilik ve kompulsif dlgeklerde daha
yuksek puan almislardir. Mantikli agk bi¢imine sahip kigiler ise duslnce

bozuklugu ve hezeyan dlgeklerinde daha yuksek puan almislardir. Arkadasca



28

ask bigimine sahip kisiler cazibeli olma ve kompulsif dlgeklerde daha yuksek
puana sahipken, depresyon Olceklerinde daha dusuk puanlar almiglardir.
Tutkulu ask bigimine sahip kigiler kompulsif dlgekte daha yuksek, uyusturucu
bagdimlihgi, anti-sosyallik ve depresyon odlgeklerinde daha disuk puanlara
sahiptirler. Goruldugu gibi kisilik bozuklugu puanlarinda, en ¢ok oyun gibi ask
ve sahiplenici askin tahmin edilebilmesi son derece mantiklidir. Oyun gibi
ask, iliskilerde canlandirici gizli egilim yaratsa da, ¢ogu terapist tarafindan
saghkh ask bigcimi olarak goértilmez. Sahiplenici ask, disfonksiyonel bir
duzeydeki agki temsil eden obsesif duslince ve aga dugurme unsurlarini
icermektedir. Diger uglar olan tutkulu ask ve arkadasca ask ise esasen
sirayla cinsel ve arkadaglik temelli agklardir ve Kkigilikteki daha normal
degiskenlerle daha iyi tahmin edilebilirler. Daha ciddi bazi klinik kisilik yapilari
ve sendromlarinin (6r: Sizoid, narsistik, bipolar) temelde bu alti agk
bicimlerinden biriyle bir uyum/uyumsuzluk iligkisi yoktur. Ciddi bicimde bozuk
Kisilik fonksiyonu, asik olma kapasitesi veya askla ilgili endiselerle baglantili

olmayabilir.

Worobey (2001: 25), mizag¢ boyutlarinin agk bicimleriyle baglantili oldugunu
ortaya koydu. Mevcut calismada mizagtaki cinsiyet farkhliklar, agk

bigimlerinin bir géstergesi olarak arastirmanin odak noktasi olarak alindi.

Evlilik ve aile dersleri almis olan 439 kadin ve 111 erkek universite
ogrencisine, Buss ve Polimin (1984)'in, sikinti, etkinlik, sosyallik, ofke ve
korkuyu Olgcen 20 unsurluk bir envanter olan Yetigkinler igin Mizag
Arastirmasi Envanteri (Akt., Worobey, 2001: 26) ile tutkulu, arkadasca,
0zgeci, sahiplenici, mantikli, oyun gibi ask bigimlerini 6lgcen 42 unsurluk bir

Olcek uygulandi.

Kadinlar, miza¢ boyutlarindan Sikinti ve Korku’da erkeklerden daha yuksek
puan cikarirken erkekler, 6zgeci agk ve oyun gibi agk bigimlerinde kadinlara
gbre daha yuksek puanlara ulasmaktadir. Bu puanlar ve standart sapmalar

literatlrdeki diger raporlarla kiyaslanabilir (Worobey, 2001: 27).

Ancak, mizacin cinsiyet ile ask bicimleri Uzerindeki lineer regresyon analizinin
sonuglari ¢ok daha Onemlidir. Erkekler icin Sikinti tek sahiplenici agk

gOstergesidir ve diger mizag boyutlariyla veya ask bigimleriyle bir baglantisi
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yoktur. Kadinlar igcinse Sosyallik tutkulu agka; etkinlik mantikli aska; sikinti ve
sosyallik oOzgeci aska ve sikinti, Ofke ile korku sahiplenici aska

yonlendirmektedir.

Kanemasa, Taniguchi ve Daibo (2004: 265)'nun, ask bigimleri ve Japonya’'da
romantik ask deneyimleri isimli arastirmasi, Lee’nin (1973) alti agk bigimi
teorisi ile duygusal deneyimler, 6z algilamalar ve partner izlenimleri gibi
birgok romantik deneyim arasindaki iligkileri incelemektedir. Bu arastirmada
Japonya’'da cesitli Universitelerde okuyan 232 erkek ve 223 kadin, toplam
455 lisans ogrencisi katilimci olarak segcilmistir, bunlardan 112’sinin o
donemde romantik bir iligkisi veya sevgilisi olmadigi igin gruptan c¢ikariimistir.
Katilimcilar 18 — 28 yas araligindadir. 3436grenciden 184°UG erkek, 159'u
kadindir. Bulgular séyledir; Tutkulu ask bigimi buyuk olgide ve olumlu yonde
duygusal deneyimlerin sefkat, rahatlama ve canhlik degiskenleri ile iligkilidir.
Bu modeller hem erkekler hem de kadinlar igin gegerlidir. Hem erkekler hem
kadinlar igin tutkulu ask, 6z algilamanin sosyallik, c¢ekicilik, sorumluluk,
nezaket ve guven degdiskenleriyle blyluk Olcide ve olumlu ydnden
baglantihdir. Diger bir deyisle tutkulu ask, romantik iligkilerde nispeten olumlu
6z algilamalar ile baglantiidir. Ozgeci agk bigimi hem erkekler hem kadinlar
icin sosyallik, sorumluluk ve kibarlik ile olumlu yonde iligkilidir ve yalnizca
kadinlar igin glven ile olumlu ydnde iliskilidir. Ozgeci ask bigimi ile
sorumluluk ve kibarlik arasindaki onemli karsilikl iligki, Lee’nin teorisindeki
O0zgeci ask bicimi tanimlariyla buyuk olgide uyumludur. Tutkulu ask bigimi,
erkekler icin partner izlenimlerinin sosyallik, ¢ekicilik, sorumluluk ve kibarlik,
kadinlar icin ise cekicilik degiskenleri ile olumlu yodnde iligkilidir. Tutkulu
erkeklerin romantik kadin partnerler konusunda genellikle pozitif izlenimlere
sahip olma egilimindeyken, tutkulu kadinlarin gekicilik konusunda ozellikle
olumlu izlenimleri vardir. Oyun gibi agk bicimi erkekler ve kadinlar igin
cekicilik degiskeni ile olumsuz yonden iligkilidir. Bu bulgular, oyuncu bireylerin
sevgililerini ¢ekici bulmadiklarini géstermektedir. Diger yandan, sahiplenici ve
0zgeci agk bigimi hem erkekler hem kadinlar i¢in partnerin ¢ekiciligiyle olumlu
yonde ve buyuk olgude baglantihdir.
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Bu arastirmanin sonuglari Lee’nin teorisini (1988: 9) ve Japonya’da alti agk
bigiminin kurgusal gegerliligini desteklemektedir. Her ask bigimi duygusal

deneyimler, 6z algilamalar ve partner izlenimleri ile essiz bir modele sahiptir.

Hendrick ve Hendrick (1986: 397) yaptiklari ¢calismalarda, kadinlarin mantikli
ask, arkadasca ask ve sahiplenici ask puanlarinda erkeklerden, erkeklerin
oyun gibi ask puanlarinda kadinlardan daha fazla puan aldiklari sonucunu

tespit etmiglerdir.

Ask tutumlarinin Universite 6grencileri Gzerindeki durumunu inceleyen Neto
(1994: 614) arastirmasinda, Ozgeci agk ve oyun gibi ask puanlarinda
erkeklerin kadinlardan istatistiksel olarak anlamli duzeyde yuksek oldugunu

gOsteren sonuglar elde etmisgtir.

Hendrick ve Hendrick (2002: 361) tarafindan, ask bigimleri ve cinsel tutumlar
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarinda, ask tutumlar agisindan
erkeklerin kadinlardan daha o6zgeci, kadinlarin erkeklerden daha mantikh
olduklari sonucunu bulmuslardir. Cinsellik agisindan degerlendirildiginde
kadinlar kendini daha acici, erkeklerin ise daha izin verici olduklari
gOrulmustur. Hendrick ve Hendrick (1986: 393) ask tutumlari agisindan
universite ogrencilerini arastirdiklari ¢alismada, tutkulu ask agisindan Asya
soylu Amerikali 6grencilerin Avrupa soylu Amerikali 6grencilere gore daha
disUk puan aldiklar, mantikli ask ve arkadasga ask acgisindansa daha
yuksek puan aldiklari sonucunu elde etmislerdir. Yine ayni ¢alismada oyun
gibi ask puanlarinda erkeklerin kadinlardan daha yuksek puan aldiklari
sonucunu bulmusglardir. Turkiye’de karsi cinsle iligkilere dair yapilan farkh
arastirmalar var olmasina ragmen “ask” konusunu dogrudan inceleyen az

sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Ozer ve Tezer (2008: 20) tarafindan yapilan arastirmada dikkat geken agkla
ilgili tutumlarin (oyun gibi agk, 6zgeci agk, mantikli ask, arkadasca ask,
tutkulu agk, sahiplenici ask) duygularin olumlu ve olumsuz olmasina goére
yordayiciligi arastiriimistir. Bunun igin, Orta Dogu Universitesinin farkli
faklltelerinde lisansustu egitim almakta olan 133 6grenciye (63 erkek ve 70
kadin) AITO uygulanmigtir. Ozgeci ve sahiplenici agk sekillerinin olumsuz
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duyguya iligkin, tutkulu ask seklinin ise olumlu ve olumsuz olarak anlamh

duzeyde yordayici olduklari goralmustar.

Ciftlerin agk tutumlari Lee’nin ¢ok boyutlu ask bigimlerine gére Buyuksahin ve
Hovardaoglu (2004: 60) arastiriimistir. Yapilan ¢ézimlemelerde; erkeklerin
kadinlara gore daha 6zgeci oldugu, diger ask bicimleri agisindansa kadinlarla
erkekler arasinda anlaml bir fark olmadigi sonucu elde edilmigtir. Ciftlerin
mutlu olma agisindan tukulu ask ve 6zgeci ask bigimleri pozitif, oyun gibi ask
acisindansa negatif ydnde iliskili olduklar testip edilmistir. iligkilerinde
problem yasama ile tutkulu ve Ozgeci ask bigimleri arasinda negatif,
sahiplenici ask ve oyun gibi agk bicimleri arasinda ise pozitif iliski oldugu

bulunmustur.

ikinci bir arastirmada ise Biiyliksahin (2006: 5) ézgeci ask puanlarinda
erkeklerin kadinlardan, tutkulu ask puanlarinda ise kadinlarin erkekleden
daha yuksek puan aldiklari sonucuna ulagsmigtir. Yine bu arastirmada flort
iligkisi olanlarin s6zlU, nisanl, evli olanlara gore 6zgeci ask boyutunda daha
dusUk puan aldiklari testip edilmistir. S6zIU ve nisanh olanlarin ise tutkulu ask

boyutunda flort iligkisi olanlara gore daha yuksek puan aldiklari saptanmigtir.

Cok sayida arastirmada kulturler arasi karsilastirmalar yapilmig (Sprecher ve
digerleri, 1994: 349) ve genellkle ask bigimlerinin  kultlrler
arasidegistigibulgusuna ulagsmiglardir. Turkiye’de dogrudan ask’la ilgili cok az
sayida galisma olmakla beraber agka iligin tutum bigimleri ile depresyon
dizeyleri  arasindaki iligki konusunda herhangi bir calismaya

rastlanmamaktadir.

2.2. BAGLANMA
2.2.1. Baglanma Kurami, Baglanma Stilleri ve Maternal Baglanma
2.2.1.1. Baglanma Kurami

Hayatin ilk seneleri psikolojik gelisim yoninden en énemli dénemdir. Fiziki,
emosyonel ve mental gelisim bebegin anne ve babasiyla ilk yillarda kurdugu

bagin kalitesiyle direkt olarak iligkilidir. Dolayisiyla bebeklik doneminde



32

gelisim ile ilgili arastirmalar bebegin dogup bulyudugu ortam Uzerinde
yogunlagmaktadir (Oztiirk, 2010: 4).

Kisilik, sosyal bilig ve bireylerarasi etkilegimler ile ilgili modern psikodinamik
kuramlar ile deneysel g¢alismalari birbirine baglayan “Baglanma Kurami”, ilk
basta kizginlik, anksiyete, depresyon ve duygusal uzaklagsma (detachment)
vb. pek cok emosyonel rahatsizlik (distress) ve kigilik bozuklugunu agiklamak
amaci ile ortaya atilmistir. John Bowlby ve Mary Ainsworth”un c¢alismalari
neticesinde ortaya c¢lkmig olan baglanma kuramina Freud ve diger

psikanalitik digunurlerin de tesiri olmustur (Oral, 2006: 2).

Baglanmanin, bireyin gelisim surecinde muhim bir yeri bulunmaktadir.
Baglanma sekli, hayatin ilk yillarinda belirlenen ve bu dogrultuda devamlilik
gOsteren, bebegin diger bireylerle iletisim kurma o6rintusudir. Baglanma
kurami, bireyin kendisi igin muhim olan diger bireylerle kuvvetli duygusal
bagdlar kurma isteginin sebebini agiklamaktadir (Turen, 2014: 3).

Postpartum dénemde anneyle bebek iligkisi; bebegin gelisimini, diger
bireylerle kurdugu iletisimi ve psikolojik uyumu etkileyerek, butiin hayatinca
kisinin Uzerindeki etkinligini surdurur. Bebek, henuz kendi iglerini yapamadigi
icin, bakicisina bagimli olur, bu donemde bakicisi ile iletisimi, bebegin mental
ve emosyonel gelisimi i¢in olduk¢a muhimdir. Bowlby bebegin bakimindan
sorumlu olan bireyle bebek arasindaki iletisimin (attachment baglanma)
bebegin normal gelisimi yéniinden gok mihim oldugunu kanitlamistir (Oztirk,
2010: 7).

Anne ile bebek baginin o6nemi bebegin tavirlarindan net olarak
anlasilabilmektedir. Bebek oOzellikle stresliyken baglanma figlriyle yakin
olmay! arzular. Stresli durumlarda bu figlir bebegin kendini giivende ve rahat
hissetmesi igin gerekli olmasinin yani sira, bebegin ¢evreyi ve kendini tanima
vb. baglanma disindaki davraniglari sergileyebilmesi igin de onemlidir.
Bahadir tarafindan yapilan galismada da belirtildigi Uzere; Bowbly’e gore,
yakinligi surdirme (yakinlk arayigi ve ayriliga karsi ¢ikmayi kapsar), guvenli
siginak ve guvenli Us seklinde isimlendirilen s6z konusu ug¢ Ozelligin

baglanma iligkisinin iglevlerini tanimlamaktadir (Kavlak, Anne, 2007: 183).
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Anneden uzun muddet uzak kalma, baglanmanin sona ermesi demek olan
sosyal cevreden kopma ya da geri ¢ekilme ile sona erebilmektedir. Ozetle,
baglanma sistemi, bebeklerin anneleriyle iletisimi temelinde gdézlenen 3
davranis oruntlsU ile neticelenebilir ki bunlarin birincisi arama, yakinligi
koruma ve ayrihiga karsi ¢ikma iken ikincisi kesfetme etkinlikleri icin anneyi
adeta bir “guvence UssU” seklinde kullanma, Uglncusu ise, bebegin destek
ve guvenlik i¢in annesini “glvenli siginak” seklinde gérmesi ve kullanmasidir
(Ozturk, 2010: 9).

Baglanma, cocuk ve bakim veren arasinda olusan suregte, gocugun
kendisine bakmakta olan kisiye kargi yakinlik arayigi ile gozlemlenen,
Ozellikle stres durumlarinda netlesen, tutarlilik ve devamliligi olan duygusal
bir bag seklinde agiklanmaktadir (Thompson, 2002: 164).

Cocukluk donemi ile sinirh tutulmamasi gereken baglanma yasam boyu
surer. Anne c¢ocuk iligkisi ilk temel iligkidir ve bu iligkide ortaya c¢ikan
yetersizlikler veya olusan aksakliklar baglanmaya olumsuz ydénde tesir
edecektir. Degismez kabul edilmeyen baglanma, sut ¢ocuklugu surecinde
guvenli veya givensiz olarak tekrar belirlenir ve daha sonra olduk¢ca az
degiskenlik gosterir. Bozulmug yada eksik bir baglanma surecinin veya bu
surece sebep olan unsurlarin etkisini strdirmesi halinde devam eden gelisim
donemlerinde de olumsuz yonde etkisi olacaktir. Bowlby’in ¢alismalar basta
olmak Uzere daha sonraki donemlerde psikopatolojinin belirleyisi olarak
guvensiz baglanma bigimi, saglikli yasam surecleri ilede guvenli baglanma
bigimi iligkilendirilmistir (Nakash, Dutra, Westen, 2002: 1111).

Cocuk ve ergen hirsizlara iligkin inceleme yapan Bowlby, bebeklik ve erken
cocukluk dénemlerine iligkin bu bireylerin annelerinden uzunca sure ayri
kaldiklarini tespit etmis ve bu durum dikkatini ¢ekmigtir (Thompson, 2002:
165).

Daha sonra yaptigi arastirmalar sonucunda c¢ocuklarinin annelerine
sevgilerinin yalnizca aclik gudusuini doyurduklari i¢in olmadigini 6ne

surerek, baglanma kuramini gelistirmigtir (Steveson, 2007: 307).
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Bowlby’ye gore baglanma davranisi iggudusel bir egilim olup, temel hedefi
icgudusel ihtiyaglarin kargilanmasidir. En etkili davranigsal sistem olup,

sosyal iligkilerin kurulmasinda temel belirleyicidir (Bowlby, 1998:4).

Bowlby, anneye karsi bebegin hissettigi, cogunlukla dogustan gelen, biyolojik
sureclerle degisen, diger insanlarla iliskilerde baglangi¢ olan, aglama, gulme,
emme, arama, izleme, g¢agirma, bekleme gibi durumlarla gézlemlenen ve
ileriki zamanlardaki iligkiler i¢in 6rnek niteligi olan bir iligki tanimlamistir
(Bowlby, 1958: 350).

Evrimsel olarak temel iglevi korunma olan birincil baglanma iligkisi yedinci ay
civari gelisir, yakinhk arayigi ile belirginlesir ve guvenli yer olgusu ile sonlanir
(Lamb, Teti, Bornstein, 2002: 293).

Kesfetme ve baglanma davraniglari ile guvenli yer arasinda karsilikli bir iligki
mevcuttur ve bu duygusal otonomi ve ayrismaya dogru goéturen bir surectir
(Thompson, 2002:166).

Cocugun kendisine bakim verene ulasabilmesi ve ona karsi ne tarz tepkiler
verecegdi olusan biligssel semalarla kestirilebilinir. Baglanma ikinci ve Gguncu
yillara dogru tam olarak bigimlenme slrecine girmektedir. Bu devrede
baglanmaya, anne ile babanin iligkisi, babanin gelenekgi davranislari,
annenin sosyal destedi ve Kkdulttrel farkliliklar etki etmektedir (Bowlby,
1965:5).

Ainsworth ve arkadaslarn tarafindan baglanma kurami gelistirilmistir
(Ainsworth, Blehar, Waters, 1978: 4).

Labaratuar ortaminda Ainsworth tarafindan yapilan bir ¢alismada, yabanci
durum testi ile annesinden ayri kalan ve daha sonra annesiyle bulusma
sureci olan gocuklarin davraniglari Uzerinde, guvenli ve glvensiz baglanma
oruntuleri  (attachment patterns) degerlendirilmisti.  Bu davraniglari
kaygili/ikircikli (anxious-ambivalent), guvenli (secure) ve kagingan (avoidant)
olarak Uge ayirmis ve daha sonra bunlara dagdinik (dezorganize-dezoryante)
olarak adlandirdigi diger bir guvensiz baglanma tlrinli eklemistir. Bu
baglanma turinu nereye gittigi belli olmayan, yonu Kkestirilemeyen
tutarsizigin  hakim oldugu bir tlr olarak belirtmistir. Bartholomew ve

Horotwizte gbére ise kendisinde ve bagkalarinda ki igsel c¢alisma
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modellerinden gug alarak saplantili, korkulu, guvenli ve kayitsiz baglanma
bigcimleri seklinde baglanma bigimlerini ayirmiglardir (Bartholomew,
Horotwitz, 1991: 226).

Baglanma oncesi dénem birinci donemdir ve dogumdan 8-12 haftaya kadar
olan donemi kapsar. Bu donemde annenin uyaranlari ile bebek hareketlenir
(Bowlby, 1958: 351).

ikinci ddnem olan 8 ile 12 haftadan 6 aya kadar olan dénemde baglanmanin
ilk isaretleri ortaya ¢ikar. Baglanma tam olaraksatg¢unct dénem olan 6-24 ay

arahiginda gozlemlenir (Bowlby, 1979:5).

Bowlby acgisindan, yasam ile daha iyi mucadele ettigi dustnulen bir birey ile
yakinligi surdirme (ayriliklara direnme ve yakininda olma) baglanma da
tamamlayici bir durumdur. Baglanmada temel islev ise tehlikelerden
korunmaktir (Bowlby, 1958: 352).

Baglanma kuraminda, anne babanin davraniglari ve etkilesim sekli sonraki
yillarda yakin iligkilerde inang, tutum ve beklentilere yon veren “i¢sel ¢alisma
modelinin” igerigini belirler. Bu kurama goére ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde bilis
modelinin iki asil semasi, birbirini tamamlayici ve dogrulayici gsekilde gelisir.
“Degerli ben” ve “guvenilir o”. Bu gsemalar yakin iliskilerde deneyimlenen
mesafeyi koruma, baglanma kaygisi ve kacinma davranigi ile baglantilidir
(Kesebir, Kavzoglu, Ustiindag, 2011: 321).

Annelerinin her daim yanlarinda olup, stres aninda yardimci olacaklarina dair
emin olan gocuklar, guvenli baglanma gosteren cocuklardir (Bowlby, 1979:
8). Cocugun her zaman tutarh tepki veren, her zaman ulasilabilir ve duyarli
bir bakim verene sahip olmasi ¢ocuklarda guvenli baglanmanin gelismesinde

onemlidir.

Ebeveyne geligtirilen guvenli baglanma, yasam kalitesi, benlik saygisi, afektif
durum, psikolojik iyilik durumu, kimlik ve okul surecindeki uyumla iligkisi

oldugu gorulmustar (Allen, Moore, Kuperminc, Bell, 1988: 1406).

Annelerine seslendiklerinde yanit verme konusunda veya yardimci olma
konusunda emin olmayan c¢ocuklar kaygili/ikircikli baglanma oruntisu
bulunan gocuklardir (Bowlby, 1979: 10). Bu sebeple ayrilik surecine direnme

gOsterirler ve anne tekrar geldiginde sakinlesmezler. Arastirici davraniglari
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sergilemekte kaygilari bulunur. Bu anneler kontrol amagcli terk etme tehdidi
sergileyen ve tepkilerinde tutarli olmayan annelerdir.

Annelerinin yardimci olacagina dair hi¢ guven duymayan c¢ocuklar ise
kagingan baglanma oOrlintlisu olan cocuklardir (Bowlby, 1958: 352). Bu
cocuklar anneleri tarafindan devamli olarak geri ¢evrilen veya reddedilen,
ayriiga tepkisiz kalarak anneleri dondigunde yakin davranmayan
cocuklardir. Farkl nedenlerle dinyaya geldikten hemen sonra annelerinden
ayrilan, 6zel bakim verilen bebeklerde; gelisim agisindan yavaslama oldugu
veya durdugu, sosyal olarak geri ¢ekilme yasadiklari, yemek yemedikleri ve
devamli olarak vyuzlerinde Uuzuntuld bir ifade bulundugu belirlenmistir
(Goodfriebdi 1993: 139).

Genclik dénemine ulasan ergen, ebeveynleri ile olan baglanma iliskisinden
uzaklagsma yonelimindedir. Fakat bu durum ebeveyn ile gocuklar arasindaki
iliskinin daha az onemli oldugu anlaminda degil yalnizca ¢ocugun
ebeveynlerine daha az bagimli oldugu anlamina gelir. Ebeveynden
arkadaslara aktarilan glvenme onlarin yetigkin baglanma bigimlerini
geligtirmelerini saglar. Genglikdoneminde ortaya ¢ikmaya baslayan bu yeni
baglanma bicimi, sonraki yillardaki baglanma davranisinin bir gostergesidir.
Romantik baglanma bigimindeki baglanma iligkileri 6mur boyu slrecek bir
iliski olabilir, ayn1 zamanda bu iligkiler tirin hayattan kalmasini da saglar
(Lee, 2003: 2).

Baglanma davraniginin erigskin hayatindaki durumu, cocukluk ergenlik ve
genclik dénemlerinde sergilenen baglanma davraniginin devami olarak
dusundlir (Bowlby, 1969:3).

Guvenli baglanma bigimi, sevildigini ve degerli oldugunu hissetme duygusunu
bluyUk oranda bagkalar tarafindan kabul edilme ve cevap bulma konusundaki
beklentileri ile butunlestirir (Bartholomew, horotwizt, 1991: 227).

Sikintilarini kabul etmede, diger bireyden yardim ve destek isteyerek yapici
bir sekilde kendine ait zor duygulari ifade etmede guvenli baglanma Kisiyi
rahatlatir (Jones, 2005: 233; Weger, Polcar, 2002: 84).

Guvenli baglanma yasayan bireyler kendilerine gore daha az guvenli

baglanma yasayan bireylerle kargilastirildiginda strese sebep olan kaynagi
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daha az tehditvari olarak degerlendirir. Ofke ve kizginliklarini kontrol altinda
ve dugsmanca olmayan sekilde sergilerler. Pozitif duygu yasantisiyaratici

problem ¢ézmeyi gelistirir (Belsky, 2002: 166).

2.2.2. Baglanma Stilleri

Blyuksahin tarafindan yapilan calismada da belirtildigi Gzere; Ainsworth,
Bleher, Waters ve Wall (1978), Bowlby tarafindan geligtirilen baglanma
kuramindan yola ¢ikarak, “Yabanci Ortam” olarak adlandirilan bir metot ile
psikoloji laboratuarlarinda 12 ile 18 aylik bebekleri ve bakicilarinin
sergiledikleri tutumlar incelemislerdir. Bu arastirmanin hedefi, bebeklerin
bakicilarindan ayrildiklari zaman ve tekrar birlestikleri zaman sergiledikleri
tutumlarini izlemek ve bebek ile anne baginin cgesitlilik icerip icermedigini
tespit etmektir. Arastirmada bakici kisa bir muddet i¢in odada bebekle oluyor,
daha sonra ise bebek i¢cinde pek ¢ok oyuncagin oldugu bir odada tanimadigi
birisiyle yalniz birakiliyor ve annesi birka¢ dakika icinde odaya giriyor.
Bebeklerin annelerinin odaya doénusune gosterdikleri tepkileri inceleyen
arastirmacilar, bebekler ile anneler arasinda U¢ degisik baglanma bigiminden
birinin olustugunu iddia etmektedirler (Saghk Bakanhgdi,2006: 2; Rogers,
1983: 103; Shamay, 2011: 18).

2.2.2.1. Guvenli Baglanma

Bebekler bu stilde daha az aglamaktadir. Anneleri ile birlikte olduklari zaman
onlari adeta guvenli bir Us seklinde goérup kullanan bebekler etraflarini
kesfetme egilimi goOsterirler, anneleri yanlarinda olmadigi zaman ise stres
belirtileri veren bebekler, yeniden anneleriyle bulustuklarinda onlarla iletigsim
kurup hemen sakinleserek ve tekrar etraflar ile ilgilenmeye baglarlar. Bebek
ile anne arasinda kurulan guvenli baglanma bebegin psikolojik geligimi icgin
oldukga muhimdir ve annenin sicak, duyarli, daima bebeginin ihtiyaclarini
kargilamaya hazir ve badglanabilir olusuyla alakali bir durumdur (Shamay,
2011: 19).

Guvensiz baglanmis olanlar ise anneleri kucakladigi zaman dahi aglamayi

surduren ve etraflarini kesfetme egilimleri daha duslk olan bebeklerdir. Daha
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annesiyle bir baglanma kurmamis olanlar ise annelerine de diger bireylere
davrandiklar gibi davranmaktadirlar. Sadece “guvenli baglanma” stiline sahip
olabilen bebeklerin stresli durumlarda dahi givenlik duygularini tam olarak
yitirmedikleri ve  gelisimsel davraniglarinin  daha iyi  olduklari
sOylenebilmektedir. Ainsworth, anne ile bebek arasinda guvenli baglanmanin
kurulabilmesinin bebegin kesintisiz, tutarli davraniglari olan, duyarli ve her
ihtiyac duydugunda ulasabildigi bir bakicisinin  olmasi  gerektigini
bildirmektedir (Rogers, 1983: 104).

Guvenli baglanma sayesinde bebekler gelecekte bagkalariyla olan
iletisimlerinde daha iyi olabilmektedir. Arastirmalar gostermektedir ki, boyle
bebekler digerlerine kiyasla karsilikli doyumun daha yuksek dizeyde oldugu
dostluklar kurabilmekte, yasitlari arasinda daha populer, sosyal ydénden daha
gelismig, zorluklar ile daha kolay savasabilen ozellikler tagiyabilmektedirler
(Saglik Bakanligi,2006: 3; Rogers, 1983: 105).

2.2.2.2. Kaygili/Kararsiz Baglanma

En nadir rastlanilan bu baglanma stilinde (anxious/ambivalant) bebekler
bakicilarindan ayri kaldigi zaman ciddi duzeyde endiselenmekte, gerilmekte
ve huzursuz olmakta, yabancilarla iliski kurmayi kabul etmemekte, annelerini
gordukleri zaman da cift tarafli/gelisik (ambivalans) davraniglar sergilemeye
baslamaktadirlar. Bu bebekler hem etraflarini kesfetmekle ilgilenmeyip
annelerine sikica yapigsarak onunla beraber olmaya calismakta hem de
annelerine kizgin ve hirgin davraniglar gosterebilmektedirler. Bu bebekler
dikkatlerinin énemli bir kismini baglanmayi devam ettirmek igin harcarlar.
Bakicilarinin tutarli davraniglar géstermemesi, kendilerine uzak davranmasi,
gereksinim duydugunda bebegin yaninda olmamasi vb. etkenler, baglanma
stilinin kaygili olmasina yol agmaktadir. Batida bu stile rastlanma orani
ortalama % 15 duzeyindedir (Saghk Bakanhgi,2006: 4).

2.2.2.3. Kaginan Baglanma

Kacginan (avoidant) bag stilinde bebekler annelerinden ayrilirken bundan ¢ok
etkilenir gérinmemekte, bir araya geldiklerinde de anneleriyle ne fiziksel, ne

de duygusal bir bag kurmak igin c¢aba gostermemekte, genellikle
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etraflarindaki oyuncaklarla ilgilenmektedirler. Narsistik kisiliklerin gelismesine
neden olan durumun bu baglanma stili oldugu dusunulmektedir. Bebekler
adeta “ben sana ihtiyag duymuyorum, isimi kendim yaparim” der gibi
davranmaktadirlar. Bakicillari da ¢ogu zaman bebeklerin  kendi
gereksinimlerini kargilayabildikleri, 6zgur bir aile ortamini savunan kisilerden
olusmaktadir. Batida bu stile rasttanma orani ortalama % 25 duzeyindedir
(Ozturk, 2010:2; Oral, 2006: 3).

Oral’a gore; Ainsworth ile arkadaslan (1978) tarafindan anne ile bebek
arasindaki bagi anlayabilmek amaciyla yuratilen arastirmalarda anneler de
gOzlem altina alinmigtir. Ulagilan sonuglar gostermistir ki, guvenli
baglananlarin anneleri daha duyarli, bebeginin taleplerine daha olumlu
yaklagsan ve bebekleriyle yakin bir iligkileri olmasini isteyen anneler iken;
kaygili/kararsiz olanlarin ki ise tutarsiz/geligkili davraniglarda bulunan,
bebeklerini cogu zaman bekleten, gereksiz yere her seye miudahale eden
annelerdir (Oral, 2006: 4).

Kaginan bebeklerin anneleri gézlemlendiginde ise bebeklerinin isteklerini
¢ogu zaman reddeden, hatalarini elestiren, soguk davranan tensel temastan
kaginan anneler olduklari gorilmastir (Ozturk, 2010:3).

2.2.3 Maternal Baglanma

Maternal baglanma, zamanla gelisim gosteren, 6zel ve essiz bir iligkidir.
Anne bebek arasindaki baglanma sureci gebelik, dogum ve postpartum
dénemleri boyunca gelisir ve pospartum dénemince anne bebek etkilesimi
oldugu zamanlarda desteklenir (Ard 2000: 313i Tilokskulchai et al. 2002: 69).

Kaynaklara gore; Bowlby 1951°’de, maternal baglanmayi, anne ile g¢ocuk
arasinda olan devamli, sicak yakin bir iligkinin olmasi ve bu iligkiden iki
tarafinda haz almasi ve memnun olmasi olarak agiklamistir (Bowlby 1965: 2;
Brethorton 1992: 759).

Maternal baglanmayi Mercer ve Ferketich (1994)te, anne ile c¢ocuk
arasindaki doyum saglayici ve zevk veren bir etkilesim sonucunda anne
tarafindan g¢ocuguna karsi geligtirilen sevgi baginin olusum sureci olarak
tanimlamistir (Mercer ve Ferketich 1994 344).
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Muller (1994) ise; “anne ile bebegi arasinda gelisen ve zamanla devamlilik
gosteren egsiz bir sevgi iligkisidir, maternal rol adaptasyonunda sevgiyle
baglanma o6nemli bir dgedir” olarak maternal baglanmayi tanimlamistir
(Muller 1994: 129).

Surekli olan olumlu anne-bebek iligskisi sayesinde gelisen bebegin guven
duygusu olarak tanimlanabilen baglanma, anne ile bebek arasinda bulunan
sevgi etkilesimi sureci seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Maternal baglanma,
anneyle bebek arasinda bulunan tatmin edici ve iki tarafa da zevk veren bir

etkilesim sayesinde olusan bir sirectir (Oztirk, 2010:4).

Kavlak’a gore; maternal baglanma 1951'de Bowlby tarafindan annenin
baglanmasini anneyle bebeginin devamli samimi bir iligkilerinin var olmasi ve
bebegin de bu durumdan hognut olmasi geklinde tanimlanmistir. Annenin
bebege baglanmasi, hamilelik sureci ile baglayan ve postpartum donemde
suren, bireyin anne olabilmesini ve bundan mutluluk duymasini saglayan bir

sure¢ olarak tanimlanmaktadir (Kavlak, Anne, 2007: 184).

Baglanma surecine pozitif ydonde tesiri olan faktorlerden biri de postpartum ilk
saat ve ilk gunlerde anneyle bebegin tensel temas kurmasidir. Dolayisiyla bu
durumda normal spontan dogum onerilmektedir. Bakicinin, yalnizca ¢ocugu
beslemesini saglamakla kalmayan ilk emzirme ani bunun yani sira bakici ve
anneye sevgi ve mutluluk veren, hem bebedi hem de anneyi rahatlatan,

birbirlerine baglanmalarini saglayan bir durumdur (Oral, 2006: 5).

Kavlak tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin sosyo-ekonomik
durumlarinin, is hayatlarinin, aile tiplerinin, dnceki ¢ocugun ka¢ yasinda
oldugunun, postpartum bebekleriyle ne zaman temas kurabildiklerinin, onlara
kargi hislerinin, hitap etme bigimlerinin, bebegdin benzedigi ebeveyn gibi
faktorlerin annenin baglanmasi Uzerinde etkili oldugu bulunmustur. Baglanma
uzerinde etkisi olan bir baska etken ise kisiye sevimli gorunen minik eller, yiz
gibi bebegdin dig gérinumu ve hareketleridir. S6z konusu anlamsiz hareketler
annenin bebeginin garesiz ve bagiml oldugunu disinmesine neden olarak
bakicilik rolunu daha iyi benimsemelerini saglamaktadir (Kavlak, Anne, 2007:
185).
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Saglik hizmetlerinin guvenilir bir gekilde gelisiminin saglanmasi ic¢in bu
konuda ailelere rehberlik yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda
uygulanmasi gereken ilk oneri bebek ile annenin ayni odada bulunmasi
(rooming-in) ve bebege ait ipuglarinin dengeli bir sekilde degerlendirmeye
tabi tutulmasidir. Bunun yani sira bebegin anne tarafindan emziriimesi
(bebek ile goz temasi kurmasi, bebegini sik araliklarla kucagina almasi) ve
annenin bebegini emzirirken kendisini glivende ve rahat hissetmesi de (dogru
emzirme teknikleri) glivenli baglanmanin gergeklesmesi asamasinda énemli
derecede etkilidir. Bebekler duyduklari sesi tanirlar ve daha ziyade insan
yuzUu hosglarina gider. Bebege temas etmek, onunla birlikte oyun oynamak,
onun gereksinimlerini gidermek hususunda davraniglarin tutarli olmasi
baglanmanin artmasini saglayacaktir. Bu konuda 6Ozellikle fiziksel temasin
artirilmasi gereklidir (Oztlrk, 2010:5).

Bowlby’e gore baglanma bireyler arasindaki kuvvetli bir iligkidir. Baglanma,
bireylerin ¢evrelerindeki kisilerle yakin ve etkili iliskiler kurma egilimine denir.
Yasami surdirme cabasi acisindan beslenme ve uUreme derecesinde bir
davranistir (Bowlby, 1973: 4)

Birey dogdugunda  biyolojik  olarakbagka canhlarin  yavrularyla
kiyaslandiginda hayatta kalabilmek igin anne ve babalarinin destegine daha
fazla gereksinim duyar. Bu husus bebek ve anne arasinda birliktelik ve

baglanma ihtiyacini olusturur (Soysal, Bodur, iseri & Senol, 2005, s.88) .

Genetik acidan her insan yavrusu baglanma iligkisini kurmaya eglimlidir.
Bilhassa stres iceren durum ve sartlarda korunma, teselli edilme ve
desteklenme ihtiyacini kargilayacak bir yetiskinle uzun vadeli, sevgi icerikli

bagd kurmaya genetik agidan eglimli olarak hayata gelir. (Bowlby, 1973: 5).

Bebek bakiminda bebegin uyarimlari ve annesinin bebegin uyarimlarina
karsilik anlayarak onun ihtiyaci olan bakimi vermesi sonucu bebek ile anne
arasinda guvenli baglanmanin esasi baslamis olur. (Bowlby,Ainsworth, 1953:
8)

Winnicot'a gore anne tarafindan bebege karsi gelistirilen empati seviyesi,
onun ihtiyaglarini fark etmesine ve kargilamasina yardim eder. (Winnicott,
1987: 12)
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Annenin annelige uyumu ve onu 6zumsemesi agisindan baglanma 6nem
tasir. Baglanma sulreciyle gelen duygular annenin annelige alismasini
kolaylastirarak, bebegi ile etkilesiminin artmasini, fiziki ve hissi olarak
ihtiyaclarinin farkina varmada hassaslasmasini saglar. (Duyan, Gul Kapisiz,
Yakut, 2013: 14)

Baglanma guglu ise, anne tarafindan bebege gosterilen bakim sadece fiziki
acidan halsizlik olarak algilanmaz, bu durumdan anne mutluluk elde eder.
(TUzun, Sayar, 2006: 24).

Anne ve baba ile bebek arasinda baglanma, anne baba rolunu
benimsemede, bebegin yasam becerisini gelistirmede ve diger gevre ile
entegre olmasinda ¢ok mihim bir etkendir. Bowlby'nin teorisi (1982) temelde
sunu soyler, anne bebek arasinda kurulan temel baglar bebegdin daha sonra
diger insanlarla gelistirdigi baglarin gelisiminde rol oynar. Yetiskin bireyin
baglanma iligkisinin niteliginin, kug¢ugun anne ve babayla gelistirdigi
etkilesimin mazisine bagli oldugunu 6ne sUrmustir. Bebegin, toplumsal
etkilesimle ilgilenmesi ve sonraki yaslarda guvenli baglanma iliskilerini
geligtirmesi igin anneyle beraber duygu igerikli etkilesimleri yasamasi
gerekmektedir.Baglanmanin gug derecesi, ki¢gugun daha sonraki yagsaminda
cok farkh alanlarda etkili olur, duygusal ve zihinsel gelisimi ayrica fiziksel
gelisiminde dahi anne bebek arasinda olan baglanmanin tesiri goérulebilir.
(M"antymaa, 2006, s.4).

Baglanma oruntuleri, bebedin stres yasadigi anlarda annenin duygusal

acgidan duyarli ve ulagilabilir olmasina goére bigimlenir ( Bowlby, 1982, s.6).

Cocuklar, anne ve babalarinin misait olmadiginda ya da reaksiyon
gOstermediklerinde ya da tutarsiz olduklari anlarda ideal olarak daha az
iligkisel tutum geligtirir. Ainsworth ve arkadasglari (1978: 11), ¢ocugun
cevresinde igaretlerini dogru anlayan, isaretlere suratli, uygun ve tutarli bir
tarzda yanitlayan bir destekleyici oldugunda, cocukta guvenli baglanma

iliskisini gelisme ihtimali daha kuvvetli oldugunu gdstermistir.

Erken dogan bebekler ile anneleri arasindaki durum baglanma acisindan
incelendiginde prematire dogumun sadece dogum sonrasinda degil uzun

zamanda tesirlerine rastlamak daha olasidir. Hamileligin son (¢ ayinda
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annenin biligsindeki idealize bebek, asil bebek ile yer degistirmeye baglar. Bu
tarz durumda anne bebekten ayrilmaya hazirlanir. (Winnicott, 1958, s.300).

Erken dodan bebege sahip annelerde bu idealize edilmis slregten gercege
gegis slreci yaygin olarak anne duruma hazirlanmaya zaman bulamadan,
ansizin gergeklesen bir dogumla bolinmesi ile annenin diguncesindeki ideal
bebek ve hassas pramatire bebek arasinda belirgin bir ayrim olusmaktadir.
(Goutaudier, Lopez, Séjourné, Denis & Chabrol, 2011: 364).

Hamilelik esnasinda anne dusledigi bebegin ideal imgesi yerine gelisim
agisindan zayif gergcek erken dogan bebekle karsilagir. Erken dogan bebek
dogumdan sonra anneden ayrilarak YYBU'ye koyulur. (Korja, Latva, &
Lehtonen, 2012: 164).

Dogum sonrasinda anneler gulnlerce bebeklerine dokunma ihtimali
bulamayabilir ve fiziksel ag¢idan arada mesafe bulunmaktadir. (Baum,
Weidberg, Osher & Kohelet, 2012: 595)

Hastane de kalma suresi sebebiyle, erken dodan bebekler yasamlarinin
erken zamanlarinda bakim verenleri ile kisitl bir etkilesime sahiptir ama anne
baba ile bebek arasindaki baglan gelistirmek agisindan fiziksel yakinhga
(Coppola & Cassibba, 2010: 200).

Bebekleri ile baglantidan mahrum birakilan annelerde, fiziki uyarilarin
engellenmesi ile baglanma sureci ertelenebilir. Anne ile bebedin travmatik
ayllma durumu esnasinda baglanma kaygi vericidir ve baglanma sureciyle
ilgili risk tegkil eder. (Rode, Chang, Fisch & Sroufe, 1981: 188)

Prematire dogum anne ile bebek arasinda normal fiziksel iligkiyi sekteye
ugratir. Ayni zamanda anne babanin erken dogan bebekle ilgili olarak
kaygilanmasina neden olan saglik riskleri olabilmekte ve bdylece bebek ile
anne iligkisi stresli bir gsekilde baslamis olmaktadir (Fegran, Helseth &
Fagermoen, 2008: 810)

Travmatik dogum ile dodan ve hastanede uzun slre kalan prematire
bebekler, anne baba c¢ocuk etkilesimi ve g¢ocugun baglanma guvenligi
agisindan olumsuz etkilenebilir (Mangelsdorf, Plunkett, Dedrick, Berlin,
Meisels, McHale & Dichtellmiller, 1996: 914)
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Erkendogan bebeklerin anneleri dugledikleri ve sandiklari anne roline sahip
olamamisg kigilerdir. Daha bebekleriyle, tamamlanmamis ebeveynlik rolleri ya
da hayatlariyla ilgili disincelerinde yapmalari gerekenler varken, genellikle
umulmayan bigimde bebeklerini hayata getirirler. Bu hal annenin biligsel
durumunu karmasik bir hale getirebilir. Hatta, prematture dogum yaptiklari ve
bebeklerinin saglikli olmadigi dusuncesiyle sugluluk duyarlar. Bebeklerin
yogun bakimda olmasi nedeniyle anneler de, suc¢luluk duygusundan baska
uzintd, dus kirikligi, 6fke, yetersizlik, yas ve 6zguven dusuklugu gorulebilinir.
(Singer, Salvator, Guo, Collin, Lilien and Baley, 1999: 799)

Yeni dogan yogun bakim Unitesindeki gorevli bebege bakim konusunda
tamamen aktifken bebege bakim acgisindan anne pasif bir durumdadir.
Anneler YYBU'deki bebeklerine yardimci olma, aktif ebeveynlik sergileme
konularinda bir davranigta bulunamazlar. (Ishizaki, Nagahama, Kitamura,
Suzuki, Fuijii, Otsuka, Iba, Sakurai, Enomoto and Ko- bayashi, 2007: 23)

Erken dogan bebeklerin annelerinde genelde gorilebilen depresyon da bu
surece eklenince, umulmadik bir bicimde anneden ayrilan, dogum
sonrasinda iyilestirici tedavi amaciyla anneden uzaklastirilan ve tedavi
boyunca gunler, haftalar ve bazen aylar suren ayriliklar anne ve bebek
arasinda ki baglanma konusunun gindeme gelmesi siradandir. Norolojik
acgidan eksik gelisim gdsteren ve hayata erken gelen bebek, gergin dogum ve
YYBU yasantisini yasamis bir ebeveyn ile bulustugunda olmasi gereken bir
ebeveyn rolu sergilenememekte ve anne ile bebek arasindaki baglanma
guglesmektedir. (Horwitz, Leibovitz, Lilo, Jo, Debattista, St John & Shaw,
2015: 42).

Anne-bebek etkilesiminde prematire dodum baslangic olarak olumsuz
oldugundan, baglanma acgisindan guvensiz baglanma riskini gogaltacagi
digunulmustur. Tooten (2012: 76) ve arkadaslarina gore vaktinde dunyaya
gelen bebekler erken dogan bebeklere gére goériinust daha gekicidir. Erken
dogan bebekler annelerinden gelen sesli uyaranlara daha az tepki gosterir
(hipotonik), katilim agisindan daha az, pasif ve tepkisizdir. Term bebeklere
goOre premature bebekler daha sinirli ve yatigtirmasi daha zor karaktere sahip
bebeklerdir. Premattire bebeklerin daha tepkisiz, daha az cekici ve daha gii¢

cocuklar olmalari onlarin anne g¢ocuk arasindaki bag kurmasinda zorluk
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yasamasinin nedenlerinden biri olarak gorulmektedir. Yapilan arastirmalarda
prematire bebekler ve term bebeklerin bakicilariyla iligkisinde bazi nuanslar
bulunuyor. Motor beceriler agisindan daha zayif, beslenmesi daha zor, kolay
sakinlesemeyen ve uyaranlara tepki vermede daha zayif olma hususlari
prematire bebeklerde gorulmektedir. (Goldberg, 1978: 137)

Erken dogan bebeklerin tam zamanli dogan bebeklere gore motor ve dikkat
becerileri agisindan daha az gelismislik gostermektedir. (Korja, Latva &
Lehtonen, 2012: 165). Erken dogan bebeklerin verdigi belirtiler daha az
anlasilir ve fark edilir. Anne bebek iligkisinde bebegin tepkisiz olmasi
baglanmaya tesir eden faktdrlerdendir.

Schmicker (2005: 423) ve arkadaslari yaptiklari arastirmada cikardiklari
sonuclar da prematlre bebek anneleri term dogan bebek annelerine gore
bebekleriyle daha fazla sozel iletisim kurmakta, bebekleriyle daha fazla ilgi
gOstermektedir. Ama term dogum yapmis olan bebek anneleri bebeklerine
daha fazla gulimsemekte ve dokunmaktadirlar. Hastanede bulunma

surecinde anne ve bebek arasindaki iletisimi bircok faktor etkilemistir.

YYBU'de tedavi géren bebeklerin anneleriyle yapilan bir calismada, bebegin
saghk durumu ciddiyse anne bebegi ile sozel iletisim kurmak yerine sadece
bebegdin bakim ve saglgina odaklanmaktadir (Coppola & Cassibba, 2010:
200)

Bebek ile anne arasinda olan ilk dokunuglar baglanma ag¢isindan ciddi oldugu
dusundlmektedir (Pickler, 2009: 468)

Calismalarin  birgogunda, dogumun hemen ardindan anne ile ¢ocuk
arasindaki yakin temasin olumlu etkileri bulunmustur. Dogumun ardindan
devam eden saatlerin baglanma agisindan hassas bir donem oldugu, bu
donem boyunca anne ile bebegin ayrilmasi halinde gelisim agisindan anne
ve bebek acgisindan baglanmaya olumsuz tesir edebilecegi tespit edilmistir.
ilk iki saat icerisinde annenin bebegiyle etkilesimde olmasi, bebegine
dokunmasi, emzirmesi, bakimini gerceklestiren annelerin bebekleriyle bir yil
sonraki etkilegimleri degerlendirildiginde, bu ilk saatlerde ayr tutulan anne ve
bebeklere gore daha olumlu bir etkilesim iginde olduklari belirlenmigtir
(Dodwell, 2010: 2)
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Bebekleriyle ten temasini dogumdan sonraki ilk U¢ saat igerisinde kurabilen
annelerin sadece anne sutuyle bebeklerini besleme oranlarinda artig

gOrulmustar. (Province of British Columbia, 2010: 25)

2010 yilinda ki bir arastirmada ilk giin bebeklerini géren annelerin maternal
baglanma puan ortalamalarinin, ilk ginden sonraki gunlerde géren annelerin
puan ortalamalarindan daha fazla oldugu ve ilk gun bebekleriyle temas kuran
annelerde baglanma puaninin da daha yiksek oldugu bildirilmistir. (Oztirk,
Saruhan, 2010: 6) .

Yapilan bir arastirmada, dogumdan sonraki 3 saatte annesi ile temas kuran
erken dogan bebeklerin, dogumdan hemen sonra annesi ile dokunma
surecini gergeklestiremeyen erken dogan bebeklere gore guvenli baglanma
durumuna daha fazla sahip olduklarn goértlmuastar. (Mehler, Wendrich,
Kissgen, Roth, Oberthuer, Pillekamp & Kribs, 2011: 404)

2014 yilinda yapilan bir arastirmada, dogumdan sonra 24 saat i¢inde 300
anne ile g¢alisiimig, annelerin duygularini ifade etmeleri istenmis, bebek sahibi
olmalarindan dolayr mutlu olan annelerin gebeligi planlama ve bebegi
emzirmenin Onemli olduguna dair inanglarinin olumlu es ve aile iligkileri
arasinda yuksek oranda iligki tespit edilmistir (Evcili, Abak, Tali & Yurtsal:
138).

Erken dogum s6z konusu oldugunda baglanma acgisindan énem arzeden
dogum sonrasi saatlerde fiziksel agidan anne ve bebegin ayrilmasi zorunlu
bir durumdur. Erken dogan bebek ve anne arasindaki baglanmayla ilgili
bircok calisma literatirde vardir, maalesef ki bu ¢alisma sonuclari birbiriyle
tutarli degildir. Erken dogumun anne-bebek baglanma sirecinde ciddi bir
problemolusturdugu ¢alismalarin bir kisminda mevcutken, bir diger kisminda
da prematire bebeklerle annelerin  glvenli  baglanabileceklerini
aciklamaktadir. Aile merkezli yapilan dogum sonrasi bakim sureci
arastirmalarda bulunan bu tutarsizigin bir nedeni olabilir. Aile merkezli
bakimda aile aktif bir sekilde prematire bebegin bakimiyla ilgilenir. (Korja,
Latva & Lehtonen, 2012: 66)

Yapilan arastirmalarda sonuglarin farkli olma nedenine iligkin su iki ¢alisma

ornek verilebilinir. 2006 yilinda yapilan ilk galismada, 50 prematlre bebegin
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aileleri ve kontrol grubunda bulunan 30 term bebege sahip aile vardir.
Yapilan arastirmada dogum anindan itibaren 6 ay sonra premattre bebekler
ile anneleri arasinda sadece %Z20’sinde guvenli baglanmanin gergeklestigi,
dogumdan 18 ay sonra ise guvenli baglanma oraninin %30a ¢iktigi
gorulmustur. Bu oran kontrol grubunda ise 6. Ayda %53 ve 18. ayda
%57°dir.Bu arastirmanin sonucu bize sunu gostermektedir ki, premature
dogumda anne bebek arasindaki baglanma sureci risk altindadir. Ortaya
cikan diger bir sonuca gore ise risk agisindan disuk olan prematire bebek
anneleri, yuksek risk altindaki prematire bebek annelerine gore daha zor
baglanmistir. (Borghini, Pierrehumbert, Miljkovitch, Muller-Nix, Forcada-Guex
& Ansermet, 2006: 494)

2008 yilinda yapilan bagka bir ¢alismada baglanma bigimleri agisindan 12
ayhk 45term ile 38 prematire bebekler ve aileleri kiyaslandiginda ailelerde
baglanma bigimleri agisindan belirgin bir fark gorulmemistir. Arastirmada
ortaya ¢ikan diger bir sonuca gore maternal depresyon ve garpik baglanma
stili (distorted attachment) arasinda iligki bulunmustur. Bu ¢alismada erken
dogan bebek annelerinin de, zamaninda dogum yapan anneler gibi guvenli
baglanmay! (balanced attachment) olusturma ihtimalinin  oldugunu
belirtmektedir. Ama term bebek anneleri ile preterm bebek annelerinin
baglanma bigimlerinin farkli oldugunu gostermektedir. Prematlre bebek
anneleri daha az kabullenme ve bebeklerinin saghgi acisindan daha ¢ok reel
olmayan korkuyu yasamaktadir. (Korja, Savonlahti, Haataja, Lapinleimu,
Manninen, Piha, ... & PIPARI Study Group, 2009: 305)

Anne bebek iligskisinin ve baglanmasinin incelendigi 2011 yilindaki bir meta
analiz calismasinda, erken dogan bebek annelerinin glvensiz baglanma
yasamadigi, ayrica term bebek anneleriyle karsilastirildiginda esit ve bazen
daha yuksek duzeyde guvenli baglanma iligkisi kurduklari ortaya ¢gikmistir. Bu
calismada erken dogan bebekler ile annelerinin daha yuksek risk tagiyan
baglanma iligkisi oldugu, bu nedenden dolayr dogumdan sonra annenin kaygi
ve stresinde azalma olmasinin énemli oldugu ve hastanede yatis slreci de
dahil oldugunda olabildigince fazla bir arada olmalarinin gerekliligi
vurgulanmistir. (Korja, Latva & Lehtonen, 2012: 67)
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Depresyon ve maternal baglanma dizeylerinin arasinda olumsuz bir iligki
oldugu saptanmigtir, depresyona iligkin puan ortalamasinin dusmesiyle
maternal baglanmaya iliskin puan ortalamasinin yukselmesi iligkili
bulunmustur. Annelerin depresif olmalari durumunda bebekleri ile baglanma

durumlarinda glgliik yasiyor olabilirler. (Ozturk & Saruhan, 2013: 15)

Yine bu calismada isteyerek gebe kalma sonucu dogum yapan ve
dogumunardindan ayni gun bebeklerini goéren, kucaklayan annelerin
maternal baglanma puanlari diger annelerden daha yuksek bulunmustur.
Calisma acgisindan anne-bebek arasinda bulunan bagin daha c¢abuk
kurulabilmesinde dogumdan sonraki en kisa surede anne bebek arasinda
temasin olmasinin ve annenin bakim vermesinin buydk o6nem tasididi
gorulmustar. Postpartum doénemdeki bir bélimi term dodum yapan bir
bolimude dogum sonrasi zamanda gesitli nedenlerle bebeklerinden ayri olan
91 anneyle yapilan bir galismada, zamaninda dogumu gergeklesen bebekler
ve anneleri arasindaki baglanma davranigi en yiksek seviyededir ve
baglanma davranisi anne ile bebegin ayri olma suresine bagli olarak
azalmaktadir. Annelerdeki kaygi ve depresyona dair puanlarin artmasi
baglanma davranigindaki azalma ve anneyle bebegin ayri kalma suresindeki
artisa baghdir. (Feldman, Weller, Leckman, Kuint & Eidelman, 1999: 929)

Cocukluktan sonraki donemde bile cok erken gergeklesen dogumun
baglanma agisindan uzun sureli olumsuz etki gerceklestirecegi varsayimiyla,
39 ¢ok erken dogan ve 39 zamaninda dogan erkenle yapilan bir arastirmanin
sonucu bu varsayimi desteklemistir. Hamilelik haftasi, dogum agirligi,
hastanede kalis suresi, ventilasyonda kaldigi gun sayisi gibi baska; yeni
dogan degiskenleri etkilemeksizin, zeka, sosyo-ekonomik gibi degiskenler
sabit tutuldugunda dahi asiri erken dogan ergenlerde guvenli baglanma
oruntusunun dusuk oranda oldugu veyuksek oranda guvensiz kayitsiz
(dismissive) baglanma oOrUntllerinin ortaya c¢iktigi goérismustar (Hallin,
Bengtsson, Frostell& Stjernqvist, 2012: 196).

14-16 arasi yasa sahip, ¢ok dusuk dogum agirlikh prematire dogan 50
ergen ile tam zamanh dogan normal dogum agirlikli 50 ergenin katildigi
calismada term dinyaya gelen ergenlere gore, Preterm dinyaya gelen

ergenlerin baglanma bicimleri ve Kkisisel o6lim korkusu incelenmektedir.
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Katilimcilar Fear of Personal Death Scale, Attachment Style ve WISC-R’dan
uc alt test ve the Visual-MotorTest anketlerine gore degerlendirildiler. Test
uygulanan bireylerden erken dogan ergenler tim biligssel dlgimlerde tam
zamaninda dogan ergenlere goére daha dusuk puanlar aldi. Guvenli
baglanma puani agisindan tam zamaninda dogan ergenler, preterm dogan
ergenlere kiyasla daha ylksek puan almigtir. Ayrica preterm dogumlu
ergenlerle tam zamanh dodan ergenler kiyaslandiginda, preterm dogumlu
ergenlerde Olum korkusunun daha yuksek oldugu goraldi. Arastirmanin
sonuglari agisindan, erken dogumun bireyde uzun sureli emosyonel etki
gOsterebilecegi duslncesini desteklemektedir. Bulunan neticelere gore kigisel
olim korkulari agisindan erken dogan ergenlerin tam slreli dodan ergenlere
gbre daha yuksek 6lim korkusuna sahip olduklarini gostermektedir. Bu
bulgular, dogum Oncesi periyotta ortaya ¢ikan saglik risklerinin yasam
suresince kigisel 6lum korkusu duzeyine tesir ettigi iddiasini destekledigi
seklinde degerlendirilebilinir. Erken dogumda oldugu gibi yasamin
baslangicindaki hayatta kalma mucadelesi ve riskleri atlatmak, kaygi dizeyini
artirabilecegi ve yasami boyunca Kkisisel olum korkusu seviyesine etki
edebilir.(Lubetzky & Gilat, 2002: 523)

2.2.3.1. Maternal Baglanmaya Etki Eden Faktorler

Aileler annenin hamilelik suresi boyunca “hayali ya da ideal” bir bebek profili
olustururlar. Dogumun gergeklesmesi ile hayali olan bebek gergcege donugur.
Ailenin hayalinde olusan bebegin gergcek bebege benzemesi maternal

sevgiyle baglanmayi etkileyen etmenlerden bir tanesidir (Kavlak, 2004: 2).

Dogumda gegen zaman da ilk baglanmay: etkileyen faktorlerdendir, hayatin
ilk saatlerinde kurulmasi gereken bag, zor dogumlar ve genel anestezi

dolayisi ile zorlagmaktadir (Coban, 2003: 8).

Vakit icerisinde 6grenilen anne ile bebek etkilesimi énemli bir suregtir. S6z
konusu etkilesimin saglikli bir sekilde baglamasi ve devam ettiriimesinde,
annenin annelik rolinid benimsemesi ve uyum gostermesi, problemleri
asabilmesi icin etrafindan gordugu yardim ve esi ile uyumlu olmasi da son
derece 6nemlidir (Bagbakkal, 1999: 8).
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Maternal baglanma Uzerine etkisi olan bir baska etken ise prematureliktir. Bu
durum hem prematurelerin hastanede kalma suresinin daha uzun olmasi
dolayisiyla anne ile bebegin ilk saatlerde tensel temas kuramamasi, hem de
prematurelerin diger bebeklere kiyasla annelerine daha az tepki géstermeleri
nedenlidir (Savager, 2000: 26; Soysal, Oktem, Ergenekon, Erdogan, 2003:
75).

Annenin kendi bebeklik ve g¢ocukluk yillarinda annesi ile olan baglanma
iliskisi de bebediyle kuracagi bag Uzerinde tesir gdstermektedir (Balci,
Savaser, 1998: 215).

Anne ile bebek arasinda kurulacak erken tensel temas sayesinde bag kurma
oldugu kadar emzirme de kolaylagsmaktadir. Tensel temas prolaktin ve
oksitosin hormonlarinin uyariimasini, yani sutin daha fazla Uretilmesini
saglamaktadir. Annenin bebegini emzirirken vicuduna yakin bir sekilde
tutmasi gerekmektedir (Coban, 2003: 4).

Anne ile bebek baginin kurulmasinda etkisi bulunan diger etkenler ise;
hamileligin planlanmasi, annenin kendine glivenmesi, ailenin sosyoekonomik
durumu, kalturel hali, esler arasindaki iletisim ve yardimlasma, annenin ailesi
ve sosyal gevresiyle iletigsimi, dogum tercihi, dogum sonrasi anksiyete, saglk
durumu, cocuk bakimi konusundaki yeterlilik olarak kargsimiza ¢ikmaktadir
(Coban, 2003: 5; Bahgecik ve Kavakli, 1993: 33).

2.3 ES SECIiMI
2.3.1. Geng Yetiskinlik

insan yasaminin gelisim sireci belirli yasam ddnemleri gercevesinde ele
alinmaktadir. Dogum oOncesi ile baslayan gelisim slrecimiz, bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslihik donemleri ile devam etmektedir.
Gelisim donemleri, bireylerin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal agidan
gOsterdikleri degisimleri icermektedir. Geng yetiskinlik dénemi, ergenligin
bitimi, yetiskinligin baslangici olarak ifade edilir. Erikson’a (1959) gore, bu
donemde vyakin iligkiler gelistiremeyen bireyler yaltiimishk duygusu
yasamaktadir. Bu durum bireyin kigilik geligimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Erikson gibi Havighurst’ da (1972), gelisimin yasam boyu
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devam ettigini ve gelisimde 6grenmenin onemli oldugunu vurgulamaktadir.
Yasami, gelisim gorevleriyle mucadele etmeyi 6grenmek olarak tanimlayan
Havighurst, geng yetiskinlik ddneminin gelisim gorevini, es se¢imi yapmak ve

esle yasamayi 6grenmek olarak tanimlamigtir (Akt. Cok,1993:641-670).

Jeffrey J.Arnett (1994), bu donemi farkl bir kavramla agiklamaktadir. Beliren
yetiskinlik olarak ifade edilen bu donem; ergenlik ile yetigkinlik arasindaki 18-
25 yas araligini kapsamaktadir. Arnett, bu kavramin ortaya c¢ikigini; tarim
toplumundan sanayi toplumuna gecis, kentlesme, gelisen ig olanaklar ve
egitim firsatlarinin degerlendiriimesini de igine alan toplumsal geligmelere
baglamigtir. Tum bu gelismelerin bireyin yetiskinlige gegis surecini etkiledigini
ve bu etkinin de kiltirlere gore degistigini sdylemektedir. Bu gelismeler,
evlilik ve gocuk sahibi olma yasinin yukselmesine ve yetigkin olma ve es-
anne-baba rollerini Ustlenme gibi Ozelliklere iligkin yaglarindaki degisimlere
neden olmustur. Arnett (2007) gore, bu donemdeki iligkiler daha ¢ok bireyin
gelecekte kuracagi aile ve g¢ocuk sahibi olacagi esini segmeye yoneliktir.
(Akt. Dogan ve Cebioglu,2011: 11-21).

Geng yetigkinlik ya da beliren yetigkinlik adi altinda farkli kavramlarla
aciklanan bu donemin temel nitelikleri arasinda; bireyin yakin iligkiler kurma

ihtiyaci ve es secgimine yonelik tecribelerin edinilmesi yer almaktadir.

2.3.2. Evlilik ve Aile
2.3.2.1. Evlilik ve Aile Kavramlari

Evlilik, bir toplum icinde var olabilen insan gruplarinin, yasamlari siresince
uyguladiklari ve geligtirdikleri sosyal 6gelerle yukli bir kavramdir. Sosyal
ogelerin degisik toplumlarda, farkli deger yargilari ile ytuklenmesi, kulttrler
arasi farkliliklari agiklamaktadir. Kadin ve erkek arasindaki bu iligki turu
toplum tarafindan onaylanmaktadir. Evlilik iligkilerinin belirli kaliplar dahilinde
gergeklesmesi, onun kurumsallagmasini saglamistir. Evlilik, hayatlarini
birlestirmek isteyen iki insanin, kendi iradeleriyle olusturduklari bir baghliktir
(Gokege,1991:385).

iki kisinin yasantilarini paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek icin yaptigi

sdzlesmedir. Evlilikte esler ve cocuklara dair hak ve sorumluluklar kanunlarla
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oldugu kadar toplumsal norm ve inang¢ sistemleriylede sekillenmistir
(Ozgiiven, 2014: 19).

Evlilik, aile birliginin devamini saglayan bir kurumdur. Malinowski (1966), bu
iki kavram arasindaki farki su sekilde agiklar" Aile bir grup ya da 6rgut, evlilik
ise ¢cocuk yapmak ve yetistirmek i¢in yapiimig bir kontrattir".Winch (1965),
aileyi neslin devamini saglayan toplumsal bir yapi olarak tanimlar (Akt.
Gokge, 1991:206-207).

Aile; aralarinda kan bagi bulunan, anne, baba ve c¢ocuklardan olusan
toplumun en kiguk birimidir (Gokg¢e,1991:207).

Toplumlar, aile ile ilgili gelenek ve gorenekleri kendi kultir yapisina gore
kurumsallastirmistir. insanoglu var olabilmek, beslenmek, barinmak ve
glvende olabilmek gibi temel ihtiyaglarini saglayabilmek i¢in dayanismaya
ihtiyag duymustur (AAK,1991:491- 492). Aile ve evlilik kavramlari,
farkhliklarina ragmen temelde insanoglunun biyolojik, psikolojik ve sosyal

acgidan gereksinimlerini kargilayan ve birbiriyle ilintili iki kurumdur.

2.3.2.2. Evlilik, Aile ve islevsellik

Evlilik, yasam doyumunun belirleyicilerinden biridir.(Morris,2013:384) Evlilik,
biyolojik, sosyal, duygusal ve ekonomik islevleri olan bir kurumdur. Evliligin
biyolojik islevi, cinsel gidinun tatminidir. Eslerin cinsel istek ve beklentilerinin
karsilanmasi esler arasindaki uyum icin gereklidir. Bu temel gudu ayni
zamanda Ureme ve bu sayede neslini devam ettirme islevlerini yerine getirir.
Evliligin sosyal islevi ise, dayanisma, glven icinde olma ve toplumda
sayginlik kazanma ihtiyacglarinin doyurulmasidir. Evlilik, her iki cins igin
sevme, sevilme ve begenilme gibi psikolojik ihtiyaglarin da karsilandigi bir
kurumdur. Aile yapisi, toplumdan topluma ya da ayni toplumda zaman iginde
degisiklikler gosterse de islevsellik bakimindan benzer o6zellikler gosterir.
Neslin devamini saglamak, ¢ocuk yetistirmek, aile tUyelerinin sosyoekonomik
gereksinimlerini karsilamak, sevgi ve dayanigma ortami saglamak, ailenin

islevlerindendir (Ozgliven,2014: 20).
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2.3.2.3. Evlilik, Aile ve Es Se¢imi

Aile ve evlilik kurumlarinin kualtarel farkhklar gosteren yapisi es segimi
yaklasimlarini da etkilemigtir. Endogamyde (grup i¢i evlenme), es adayi
evlenecek kisinin mensubu oldugu gruptan segilir. Grubu olusturan 6ge, din,
millet, sosyal sinif, mezhep, akrabalik gibi iligkilere dayanir. Bu evlilik
bicimiyle, grubun dizenin korunmasi ve Uyeler arasindaki baglarin
glglenmesi hedeflenmektedir Kisi ister ilkel bir toplumun ister modern bir
toplumun ferdi olsun, es sec¢imi daima belirli kosullar dogrultusunda
gerceklesir. Bireyin es se¢me kararinda tam bir 6zgurlik durumundan
bahsedilemez (Gb6kge,1991:387) .

Es secimini etkileyen bireysel ve toplumsal etmenler kiginin karar verme
surecine dahil olacaktir. Ailenin yapisindaki farkliliklar; kir ve kent ayirimi,
genis ve c¢ekirdek aile yapisi da es secimi yaklasimlariyla iligkilidir. Kirsal
kesimde aile reisinin ve yasli tyelerin aile igindeki gu¢li konumu genglerin es
se¢me konusunda s6z sahibi olmasina olanak tanimamaktadir. Ailenin uygun
gordugu kisiler es adayi olarak belirlenir. Geleneksel aile yapisinin etkisini
surdurmesi, es secimi kararini verecek erkek ve kadinin, toplumsal
kurallardan ve kulturel yapidan etkilenerek, bu suregte ki davranis ve
tutumlarinda da belirleyici olabilmektedir (Yiimaz Coban,2011:181).

Kentlesme surecinde ailenin ekonomik fonksiyonlarinin degismesi, aile
yapisinda degisimlere neden olmustur. Geleneksel kultirin zayiflayan etkisi
bireyselligin gelisimine katkida bulunmustur. Es sec¢imi surecinde bireyselligin

On plana ¢ikmasi, es se¢imi yaklasimlarini etkilemigtir.

2.3.3.Ulkemizdeki Es Se¢me Yaklagimlari

Kirsal bolgelerde aile otoritesi etkinligini surdirmesine ragmen buylk
sehirlerde etkinligini yitirme egilimindedir. Ozellikle genis aile tipinin
devamliligi, gelenek, goérenek ve dini degerlerin baskin olmasina neden
olmustur. Evlenme ve es se¢me kararlari kadinlar i¢in oldugu kadar erkekler
icinde Kigisel tercihlerden c¢ok aile kararina baglidir. Genis aile bigimi es
segcme Ozgurligunu kisitlamigtir. Aileler, gocuklarin kiminle ve ne zaman

evlenecegini belirli usullere gére dizenlemektedir (Gdkge,1991:396).
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"Gorucu" usuli denilen bu yontem, tanidiklar ve akrabalar araciligiyla
gerceklesir. Gorucu usulinde kizin hamarathgi, temizligi, saygisi, safligi,

ailenin gecmisi, sosyoekonomik dzellikleri dikkate alinir (Ozgliven,2014: 34).

Ulkemizde 1945-1950 yillari arasi toplumsal yapidaki degismenin basladi§i
donemdir. Tarimda makinelegsme, kirsal kesimden kentlere yapilan yogun
gogler, kadinlarin ¢alisma hayatina girmeleri, aile planlamasi politikalarinin
yayginlasmasi, genis aile tipinden c¢ekirdek aile tipine déonlisim sonucunda
aile Uyelerinin bireyci davraniglarinin artmasi, toplumda yaslinin sahip oldugu
statunin degerini yitirmesi, ailenin degisimini etkileyen gelismelerdir
(AAK,1991:496-497).

Toplumda ki dontsuim, es secimi kararlarini da etkilemistir. Gortcu usuli
eski yayginligini yitirmis, kisilerinin birbirlerini taniyarak, flért ederek evienme
yaklagimi yayginlagsmistir. Bu yaklasim sayesinde bireylerin tercihleri on
plana c¢ikmistir. Tanigsarak evlenme, gorucl usulinin otoriter tavrinin
getirdigi sorunlari ortadan kaldirsa da yeni sakincalar ortaya ¢ikmistir. Es
segcme surecinde ¢iftlerin arasindaki romantik ¢ekimin yogun olmasi,
degerlendirme agamasinin mantik olgulerinden uzaklasmasina neden olabilir.
Ciftler, Dbirbirlerine hos gorinmek igin olumsuz tavirlarini gizlemeye
calismaktadirlar. Es se¢gme kararinin saglikli olabilmesi icin ciftlerin birbirlerini
akilci ve gercekgi bir tutumla degerlendirmeleri gereklidir (Ozgiiven, 2014:
36).

2.3.4. Es Sec¢imini Etkileyen Faktorler
2.34.1.Yas

Evlilik iliskisine hazir olmak, fiziksel, zihinsel ve sosyo-duygusal olarak belirli
bir olgunlukta bulunmay! gerektirmektedir. Egle birlikte yasamak, cinsel
olgunluga erigmek, cocuk yetigtirmek ve evliligin getirebilecegi tim
sorumluluklarin Ustesinden gelebilmek igin olgunlagsma kavrami Uzerinde
durulmasi gereklidir. Fakat olgunluga erisme yasi herkes icin ayni degildir.
Toplumsal bir kurum olan evlilikte, toplumun belirledigi yas kriterleri vardir.
Toplumsal degismeler evlilik i¢cin uygun gorilen yas kriterlerinin zamanla
degismesini saglamigtir. Tarima dayah toplumlarda kuguk yaslarda evlilik

makul goérulirken, sanayi toplumlarinda evlenme vyasi yukselmigtir.
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Gunumuzde ayni ayirrm kirsal ve kentsel yerlesmelerde de mevcuttur
(Nazl,2014:386).

Yasalarin belirledigi sinirdan 6nce, erken yaslarda yapilan evliliklerde ciddi
sorunlar yasanmaktadir. Kisi kendini iyi tanimali, evlenmeyi disutnecegi
kiside bu oOzelliklerin varhdini degerlendirmelidir (Warren,1999:dan Akt.
Yavuzer, 2010: 68).

Erken yaslardaki evlilikler bu agidan bakildiginda oldukga riskli gériaimektedir.

Yas, unsuru evlenilecek kiside aranan 6zelliklerin belirlenmesinde de etkilidir.

2.3.4.2. Cinsiyet

Es secme surecinde cinsiyet kavrami belirleyici olmustur. Cunku erkekler ve
kadinlar degisik fiziksel ve psikolojik o6zelliklerden etkilenmektedir.
Kaynaklarda konu ile ilgili olarak ortaya ¢ikan sonugclar, evrimsel ve sosyal rol
kuramlarini desteklemektedir. Kadinlar, es adaylarinin toplumsal ve
ekonomik gticine, erkekler ise kadinlarin fiziksel c¢ekiciligine 6nem
vermektedirler (Buss, 1999). Ayrica, Yildirrm’in, (2004) Universite dégrencileri
Uzerinde yaptigi arastirma bulgularina gore de, es secimi kriterlerinde
kizlarin, erkeklere gore daha segici ve dikkatli davrandiklari gozlenmistir.
Tirkiye Istatistik Enstitiisiiniin, 2006 verileri es secimi literatiriini dogrular
niteliktedir. Kadinlar, es adayinin; daha iyi egitim almis olmasi, daha yuksek
gelir sahibi olmasi, aile yapilarinin benzer olmasi ve bir iginin olmasi
kriterlerini erkeklerden daha yuksek oranlarda tercih etmiglerdir. Potansiyel
esin, asik olmasi, ilk kez evlenecek olmasi ve calisma saatlerinin az olmasi
gibi tercihlerde her iki cinsiyette de ortalamalar birbirine yaklagsmaktadir.

Erkeklerin oransal olarak éne ¢iktigi 6zellik, esin guzel olmasi beklentisidir.

2.3.4.3. Kilturel Etkenler

Es seciminde aranan nitelikler Glkelere gore farklilik gostermektedir. Buss ve
arkadaslar (1999) tarafindan yapilan arastirma; 6 kitada, 37 lUlke ve 5 ada
ulkeden 9474 yetiskinin katilimi ile gergeklestiriimigtir. Katilimcilar, bakirelige

ve evlenmeden Once yasanan cinsel deneyime verilen nemde farkli tutumlar
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sergilemislerdir. Cin, Hindistan, Endonezya, Iran, Tayvan ve Orta Dogu'da
bakirelik es seciminde en onemli unsurdur. Isveg, Finlandiya, Norveg,
Hollanda ve Almanya’da vyetigkinler es sec¢iminde bakireligin 6nemli
olmadigini ifade etmiglerdir. Ayni sekilde ev becerileri Gliney Amerika'da
oldukca 6nemli bir etken olarak kabul edilmekteyken, ABD, Kanada ve
ispanya hari¢ tim Bati Avrupa (lkeleri ev becerilerini este aranan 6zellikler
arasinda degerlendirmemislerdir (Buss,1999).Dinsel etkiler de, evilenme
kriterlerinde etkilidir. islam dininde erkegin namusu, kadinin iffeti es
secimimde Onem arz eder. Evlilik yasi da ulkeler arasinda onemli farklar
gdstermektedir. isvecg’te kadinlar ortalama 31 yasina, erkekler, 33 yasina
kadar evlenmemektedirler. Avrupa’da nifusun azalma tehlikesine karsin,
evliligi ve gocuk dogurmay tesvik edici politikalar uygulanmaktadir (Santrock,
2014:458).

2.3.5. Es Se¢imi Kuramlari
2.3.5.1. Evrim Kurami

Darwin®in turlerin evrimi kuramini temel almaktadir. Darwin turlerin
adaptasyonunu iki ana iglevi ile agiklamaktadir. Bu iglevler; hayatta kalma

icin dogal secilim ve Ureme avantaiji igin cinsel secilimdir (Miller,2010: 15).

Hayatta kalan turler dogal secilime tabi olup, ¢evreye uyum saglama
kabiliyeti olanlardir. Evrimsel yaklasim, es segme stratejilerini “cinsel segim ”
kavramina dayandirmistir. Uretkenligin gostergeleri erkekte ve kadinda
farkhdir. Erkekler, soyun devami igin, dogurganhgin gostergeleri olan fiziksel
Ozellikleri secmektedirler. Symons (1979) elde ettigi ipuglarinda kusursuz ve
purtzsuz bir cilt, beyaz digler, parlak sag¢, dolgun dudaklar ve duru gozler,

canli yaruyus ve diri vicudu saymaktadir (Akt. Yildirim, 2007).

Kadinlar, erkeklerin Ureme kapasitesini, sosyoekonomik avantajlari ile
degerlendirmislerdir. Bu nedenle, dogacak c¢ocuga ve kendisine bakim
saglayacak, birakip gitmeyecek erkekleri es olarak segme stratejisini
benimsemislerdir (Yildirnm, 2007: 17).
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2.3.5.2. Sosyal Rol Kurami

Cinsiyetlerin es secme stratejilerindeki farkliklarini, toplumsal cinsiyet
rolleriyle acgiklanmaktadir. istihdamin énemli bir bélimini olusturan
kadinlarin erkeklerden daha az gugli ve dusuk statlll islerde galismasi,
yuksek statulu iglere daha gug erigsebilmeleri, basarili ve statu sahibi erkekleri
kadinlarin gbézunde g¢ekici kilmigtir. Kadinsi rollerin odagini ise fiziksel

guzellik ve gekicilik olusturmaktadir (Smith ve digerleri, 2003: 673).

Kadinlar ve erkekler, sosyallesme surecinde, kadinsi ve erkeksi rolleri

ogrenirler (Wood ve Eagly, 1999).

Toplumda cinsiyete dayal is bolumu, kiz ve erkek cocuklarinin yetisme
tarzlarindaki farkhliklar, toplumsal cinsiyet rollerinin pekismesini saglamistir.
Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak sekillenen, es secgiminde; kadinda,
fiziksel cekicilik ve aile terbiyesi; erkekte, yuksek kazang¢ kapasitesi, fiziksel
gug ve 6zguven aranan ozellikler olmaktadir (Yildirim, 2007: 17-18).

2.3.5.3. Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami

Es segiminde, bireysel gereksinimlerin karsilanmasina dikkat c¢eken
kuramdir. Egler, birbirlerinin gereksinimlerini tamamlamakta ve es segiminde
tamamlayici nitelikler tercin edilmektedir. Eslerin  karsilikli  olarak
gereksinimlerinin, doyurulmasi i¢in birbirine benzeyen ve birbirini
tamamlayan Ozelliklerinin olmasi gereklidir. Bazi gereksinimler kadinlar igin,
bazilari da erkekler i¢cin daha Onemlidir. Benzer ve tamamlayici
gereksinimler, kisilerin birbirinden hoslanmasina neden olmaktadir (Ozgtiven,
2014: 33).

2.3.5.4. Benzerlik-Gekicilik Kurami

Bu kurama gore; kisiler, etnik koken, fiziksel gekicilik, egitim, irk, din, kisilik,
aile yapisi, toplumsal tercihler, zeka bakimindan kendisine benzeyen Kkigileri
se¢cme egilimindedir (Lauer & Lauer, 1997: den Akt. Yavuzer, 2010: 67).

Warren (1999), eslerin birbirlerinin farkhliklari ile micadele ederken iligkilerini

geligtirmek icin gerekli enerjiyi harcayacaklarini, bu nedenle iyi bir evlilik
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olmasi igin eslerin benzerliklerinin 6nemli oldugunu belirtmistir (Akt. Yavuzer,
2010: 68).

Eslerin, sosyoekonomik dizey, din, egitim gibi alanlarda benzerliklerin olmasi
evliligin ilk yillarindaki catismalarin Oonlenmesi saglayacaktir. Bu durum
evlilikteki uyumu olumlu yonde etkileyecektir (Kasapkara ve Kasapkara,
2013:792-793).

Benzer tutum deger ve yasam bigimlerine sahip olmanin gekicilik ile iligkisi,
kendi kendini dogrulama terimi ile agiklanmaktadir. Buna gore; bagkalarinin
tutum ve davraniglari bizimkilere benzediginde kendi tutum ve

davraniglarimizi desteklemis ve onaylamis oluruz (Santrock, 2014:451).

2.3.5.5. Uyaran-Deger-Rol Kurami

Murstein‘a (1982) gore, iliskinin gelisimi uyaran-deger ve rol alisverisi ile
gerceklesir. ilk asamada kisileri uyaran, kisilerin fiziksel gériinimii, sosyal ve
zihinsel 6zellikleridir. Bu asamada olumlu uyaran degisimi gergeklesirse ikinci
asama gerceklesir. ikinci asamada, kisiler sahip olduklari degerlerini
kargilastirirlar. Kisiler, karsilikh olarak tutum, ilgi, inang ve gereksinimlerini
ifade eder. De@erler asamasindaki uyum rol asamasina gegisi saglar. Rol
asamasinda, esler beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini degerlendirirler.

Beklentilerin  karsilanmasi oynan rollerin  "birbirlerini tamamlayici "ve

"birbirlerine uygun "olmasina baglidir (Akt. Ozgiiven, 2014: 33).
2.3.5.6. Es Secgiminde Psikanalitik Yaklagimi

Freud’'un, psikanalitik yaklasimi, buginki davraniglarimizin kdklerini gegmis
yasantilarimizda aramaktadir. Buna goére, es secme tercihlerinde
psikoseksuel gelisim donemlerindeki saplanmalar etkilidir. Kiz ya da erkek
cocuklarinin, anne-babaya asiri baglilik gostermesi, es secimi tercihini
yapmamasi fallik donemdeki saplantilarin gostergeleridir (Kaya,2002). Fallik
dénemde erkegin oidipal kompleksinin ¢6zilmemis olmasi, erkegin es
secerken annesine benzeyen, kendisinden yas olarak blyuk ya da annesinin
zitti olan kadinlari segmesinde etkilidir. Freud, kizlarin babalarina, erkeklerin
annelerine benzeyen Kkisileri es olarak seg¢mesini, anne-babaya duyulan
hayranlikla ve yakinlikla iliskilendirmektedir (Ozgiiven, 2014: 32).
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2.3.5.7. Filtre (Suizge¢) Kurami

Bu kurama gore iliskinin degisik asamalarinda belirli filtreler kullanilarak es
aday! degerlendiriimektedir. iligkilerin devami, es adayinin bu (g filtreden
gecmesine baghdir. ilk basta cekicilik énemlidir. Kisi es adayinin, ilk olarak
sosyal Ozelliklerini, ikinci olarak degerlerini ve son olarak da ihtiyaclarini

kargilama dizeyini stizgegten gecgirmektedir (Nazli, 2014: 390).

2.3.5.8. Cinsel Stratejiler Kurami

Buss ve Schmittin (1993) One surdugu teori, insanoglunun Ureme
problemlerini ¢ézmeye yonelik olarak gelistirdigi, kisa ve uzun dénemli iligki
arayiglarinda farkliliklar gésteren cinsel stratejileri icermektedir (Buss ve
Schmitt, 1993). Her iki cinsiyet icinde ureme firsatlari ve sinirliliklari
farkhliklar gostermektedir. Erkeklerin, dogurgan kadina ulagsma sorunu kisa

doénemli iliski arayisinda, dort sorun alani olusturmustur ;

a- Es sayisi sorunu
b- Cinsel agidan ulagabilecedi kadini belirleme sorunu
c

Hangi kadinin dogurgan oldugunu belirleme sorunu

d- En az dizeyde bagimlilik ve yatirrm yapma sorunu

Uzun doénemli iligkilerdeki cinsel stratejiler, erkek dért problem alaniyla

kargilagmistir. Bunlar;

a- Uremeye elverigli kadini belirleme

b- Babalik yapabilme sorunu

c- Aile ve evle ilgili isler konusunda becerikli kadini bulma sorunu

d- Uzun sureli iligkiye bagli olma isteginde olan kadini bulma sorunu

Kadinlarin, cinsel stratejileri, kendini ve ¢ocuklarini guvence altina alacak
kaynaklara sahip olma ve nitelikli genlere sahip erkedi belirleme utzerine

kuruludur. Kisa donemli iligki stratejisinde kadinlar;

a- Kaynaklari kisa surede kestirme sorunu
b- Es adayini uzun donemli iligki icin degerlendirme sorunu ile

yuzlesmislerdir.
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Uzun sureli iliskilerde karsilastiklari problemler;

a- Kendisini ve ¢ocuklarini gegindirebilecek kaynada sahip erkegi
belirleme sorunu

b- Uzun ddénemde kadina ve c¢ocuklarina bakabilmeye istekli erkegi
belirleme sorunu

c- lyi babalik becerisine sahip erkegi belirleme sorunu

d- Uzun doénemli iliskiye hangi erkegin daha yatkin ve istekli oldugunu
belirleme sorunu

e- Kendisini ve g¢ocuklarini digerlerinden ve dis tehlikelerden korumaya

istekli erkegi belirleme sorunudur.

Cinsel stratejiler, Greme sinirhliklarinin ve problemlerinin ¢ézimuine ydnelik
olarak, kisinin bilinci ve farkindahd@ diginda gelismistir (Buss ve
Schmitt,1993).

2.3.6. Es Se¢imine Yonelik Tutumlar

Universite ¢agi, genclerin es secme kriterlerinin ve evlilige yénelik tutumlarin
geligtigi bir donemdir. Mevcut iligki deneyimleri es secimi tercihlerinin
belirginlesmesini saglar. Es sec¢imi tercihleri evlenecekleri kigilerde aradiklari
Ozelliklerin idealize edilmesi ve istemedikleri Ozelliklerin de daha da
netlesmesiyle sekillenir. Kisisel deneyimler ve mevcut iligkiler es segimine

yonelik tutumlarin olusmasinda etkilidir. Tutum, tepki igin bir egilimdir.
Allport (1935) tutumun Ug 6zelligini su sekilde agiklamigtir;

a) Tecrubeyle organize edebilme

b) Tutumun etki ettigi butin durumlarin ve figurlerin varliginda hareket
sergileme

c) Olumsuz veya olumlu tepkiler i¢in hazirbulunusluluk olarak belirtmistir
(Akt. Kokla, 1995).

Tutumlar, uyum saglayici fonksiyonlarinin yani sira, bireylerin davranigini
yonlendiren gizli degiskenlerdir. Tutumlarin incelenmesi bireyin egilimlerinin
onceden tahmin edilmesi yoninden onemli veriler sunmaktadir. Tutumlarin

uc bileseni vardir. 1-Duyussal 6gde; Bir nesne ya da olaya yonelik olumlu ve
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olumsuz hislere dayanir 2-Bilissel 6ge; inanglara ve bilgilere dayanir 3-
Davranigsal 6ge; s0zlu ya da eylemsi ifadeye dayanir (Baysal,1981:123).

Tutumlarimizi  olusturan bilgiler ya da inanglar her zaman rasyonel
olmayabilir. Rasyonel olmayan inanglar es sec¢imi slrecinde de etkili olarak
‘ideal eg’e yonelik kati ve abartih beklentilere donusebilir. Evliligi
sinirlandirict inanglarimiza, tecrubelerimizden c¢ikardigimiz yanhsg sonuglar
kaynaklik etmektedir. Mit kavramini tanimlarken Larson (1988); gercekligini
kanitlayan bir kanit olmamasina ragmen, yaygin oldugu disundlen inang
olarak ifade etmektedir (Akt. Gungor vd. 2011: 181).

Es secimi mitleri, bireyin es segimi tercihlerini olumsuz yonde etkileyebilecegi
icin es secimini sinirlandirici inanglar olarak nitelendirilir. Bu mitlerin
desteklenmesini saglayacak herhangi bir bilimsel kanit olmamasina ragmen,
¢ogu insan bu mitlere inanir. “Birlikte yasama durumu evlilige hazirlar”, “sevgi
yeterli olur” ve “evlenmek icin mukemmel kisiyle karsilagsana kadar
evlenmemeliyim” gibi mitler, kisinin kendisini, esini ya da evlilik hakkinda
kararlari ile ilgili fazla sorgulama yapmamasina yol agtigi i¢in birey evlenme
konusunda yanlis bir tercihte bulunmasina neden olabilmektedir (Larson,
2000). Bireyin yasantisindan edindigi sinirh deneyimleri, aile igi iligkileri ve
arkadaslik tecribeleri, iletisim aracglarindan edindigi bilgiler, mitlerin olusumu
ile iligkili gérulmektedir (Gungor vd.,2011:181).

Calismalar yakin iligkilerdeki doyumun azalmasinda gergekgi olmayan evlilik
inanglarinin etkili oldugunu gostermektedir. Larson (1992),es segimine
yonelik 9 temel sinirlandirici inan¢ bahsetmektedir. Buna goére bu inanglar;
tek ve yalniz bir ideal es, mukemmel partner, mikemmel iligki, mikemmel
ben, daha fazla ¢aba, ask yeterli, birlikte yagsama, karsiti birbirini tamamlar ve
secim kolay olmali inanglardir. Bu inanglar kiginin es segimine yonelik saghkh
karar vermesini engelleyen ve sinirlandiran inanglardir( Akt. Gingor vd.,
2011:181).

Larson (1992) evlilik 6ncesinde es sec¢imini etkileyen sinirlandirici inanglari
belirterek bunlara yonelik alternatif dusunceleri belirlemigtir. Buna goére 9
temel sinirlandirici inanci tanimlamistir (Akt. Ozteke, 2015).
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1.Yalnizca tek bir ideal es vardir: Kiginin, kendisi i¢in dunyada sadece “tek ve
yalniz” bir dogru insan oldugu inancina sahip olmasidir. Bu inang, kiginin es
secimini olumsuz yénde etkiler. Tek ve yalniz bir dogru insan varsa, Kisi o
insani buldugunu nasil belirleyebilir? O kisiyi beklemek, kisinin, es se¢cme

surecinde daha pasif hale gelmesine neden olur.

2. Mikemmel Partner Inanci: Kisinin,“kisa siireli ve derecelendirmeli”
iligskilere girmesi ile iligkilendirilen sinirlandirici inangtir. Mikemmel partner
arayisl, Kisinin kargidakini tanimak igin zaman ayirmamasina, bu nedenle de
kisa sureli ve derecelendirmeli degerlendirmeler yapmasina neden olur.

Rasyonel dusunce: Hi¢ kimse mukemmel degildir.

3. Milkkemmel Ben inanci: Kisi evlenmeden énce partneri icin milkemmel
olmasi gerektigine inanir. Kisi kendini higbir zaman yeterli bulmayacagi igin

uzun sureli yalnizliklar yasayabilir.

Gergekgi inang: Kisi, es olabilmek igin kendini yeterli hissetmelidir, fakat gogu

insan kendi yeterliligi ile ilgili kaygi duymaktadir.

4. Mikemmel iligski inanci: Bu inanca sahip Kkisiler, evlenmeden &nce
iligkilerinin yuruyeceginden emin olmalidirlar. Bu nedenle, uzun sure flort

edebilirler. iligkilerini sinayacak ortamlar yaratabilirler.

Gergekgi duslnce: Evlilik 6ncesi iliskinin yurlyecegini ispatlamaya gerek
yoktur. Evlilik, iligkisi farkhdir. Ciftlerin, iletisimleri ve problem ¢6zme
becerileri iyiyse, evlendikten sonra problemlerini ¢ozebileceklerine inanmalari

gereklidir.

5.Daha fazla g¢aba inanci: Kisi, yeterince gaba gdstermezse evlenmek igin
sectigi hic kimseyle mutlu olamayacagina inanmaktadir. Bu distnce
karsitini, yani daha fazla g¢abalarsam evlenmek icin sectigim kisiyle mutlu

olabilirim dusuncesini beslemektedir.

6. Sevgi yeterli inanci: Bu inanca sahip kisi, evlilik igin sevginin yeterli
olduguna inanmaktadir. Evlilik, i¢cin sevgi gereklidir fakat yeterli degildir.
Gergekei distince: iliskinin baslarinda duydugumuz ask énemlidir. Fakat,

evlilik doyumunu etkileyen diger faktorlerin de dikkate alinmasi gereklidir.
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7. Birlikte yasama inanci: Kigi, evlilik stirecinden 6nce evlenmeyi dusundugu
kisiyle Dbirlikte yagsarsa, evlilik surecinde mutlu olabilme durumunun
artacagina inanir. Bu durum kiginin ailesiyle ve yakin g¢evresiyle sorunlar
yasamasina neden olabilir. Rasyonel inang: Evlenmeden &Once birlikte
yasayarak birbirimiz daha iyi taniyabiliriz. Ancak bu tecribe mutlu olmanin
garantisi degildir.

8. Karsitlar birbirini tamamlar inanci (Zit kutuplar) : Bu inanca sahip kisi;
evlenmek i¢in kendimden farkli 6zellikleri olan birini se¢gmeliyim diye dusunur.
Kisinin kendisine benzemeyen Ozelliklere sahip es adaylari aramasina neden
olan dusunce bigimidir. Kisi eksikliklerini telafi etmek ve kendini gelistirmek
yerine sectigi kisi ile telafi yoluna gidebilir. Alternatif inang: Birey, Kisisel

Ozellikleri kendisine benzeyen birini de secebilir.
9.Sec¢im yapmak kolay olmali inanci:

Es secimi kolay olmali diye dusunen kisi, es seciminin tesaduflere ve sans
faktorine bagli olduguna inanir. Bu nedenle, evlilik 6ncesi danismanlik
hizmetlerinden yararlanma ve hazirlik yapma, sosyal ortamlarda bulunma igin
caba sarf etmez. Esiyle, tesadufi bir sekilde karsilagsmayi bekler. Alternatif
inang: Es segmek kolay degildir bu konuda, dikkatli disunulmelidir.

2.3.7. Literaturdeki Arastirmalar

Es secimine yonelik sinirlandirict inanglar, bireylerin es segimi tutumlarini
etkilemektedir. Bireyin, kendisine, es adayina ve iligkiye dair gercgekgi
olmayan beklentileri ve inanglari, es sec¢imi surecini olumsuz yonde
etkileyebilmekte ve iliskiden alinan doyumu azaltabilmektedir. Bu bdlimde,
Tarkiye’de ve yurtdisinda, es secimi tercihleri ve es segimine yodnelik tutumlar

ile ilgili degiskenlerin etkilerinin incelendigi arastirmalara yer verilmigtir.

2.3.7.1. Es Segimi ile ilgili Aragtirmalar

Ozgliven’nin  (1994), Universite 6grencileri ile gerceklestirdigi calismada,
ogrencilere, es secimi kriteri olarak sunulan bes secenekten en 6nemli

gordiikleri Ug tanesini isaretlemeleri istenmistir. Universitelilerin es segimi
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oncelikleri; %33 egitim seviyesi, %20 fiziki gorunum, %20 saglik durumu %16
ekonomik durum,%11 yas farki olmustur. Egitim duzeyi her iki cinste de ilk
sirayl alirken erkeklerde fiziksel gériinim, kizlarda ise ekonomik durum ikinci
sirayl almistir. Ogrencilere evlenecekleri kisiyi kimin secmesi gerektigi
soruldugunda,%80’i kendisinin,%20’si aile ya da baskalari cevabini vermigtir.
Ailenin roll soruldugunda, ailenin gorusu alinmalidir cevabi %85 oraninda,
aile karismamali cevabi %14 ile ikinci sirada, evlenme kararini aile vermeli
diyen kisim %1’dir. Ogrencilerin tercih ettikleri kisilik ve karakter dzellikleri;
%29 sevgi, %24 durustlik, %13 hayat gorusu, %12 sosyokulttrel yakinlik,
%11 inang birligi, % 10 eslerin kisilik 6zelliklerinde benzerlik, %1 siyasi gorus
olarak siralanmigtir. Her iki cinsiyette de ilk iki sirayr sevgi ve durustlik
alirken, erkeklerde dglncu sirada, inang birligi kizlarda ise sosyokulturel

yakinlik belirtilmigstir.

Warren (1999) tarafindan ABD’de yapilan g¢aligmalarda muhtemel este
bulunmasi en ¢ok istenen 25 6zelligi; guclu kisilik, ekonomik yonden guveni,
ruhsal saglik, saglikli iletisim ve empati yetenegdi, zeka ve enerji seviyesi,
temizlik, problem ¢6zme becerisi, dakiklik, 6fke kontroll, s6ziunde durma,
anne baba olmay! isteme ve vyeterlilige sahip olma, dindarlik, dunya
gorustinde benzerlik, boy, kilo ve yas uygunlugu ile yiz guzelligi olarak
siralamigtir. Este bulunmamasi istenen 25 6zellik ise; ekonomik glvensizlik,
baskin kigilik, aldatma, yalan, 6fke kontrolinun olmamasi, empati kuramama,
bagimlilik yapan maddeleri kullanma, pornografi duskunlugu, flort etmekten
hoglanma, kumar ve sans oyunlarina diskin olma, daginiklik, tembellik,
ihmal etme, s6zinde durmama, gevezelik, cimrilik, musriflik, dedikoducu
olmai argo ve kufurlid konusma, kendini begenmiglik, ailesine dugkin olma,
tehlikeli ara¢ kullanimi, dini inanglara ve gelenek ve goreneklere saygisizlik,
fanatiklik olarak belirtmistir (Akt Yavuzer. 2010: 65-66).

Buss ve vd., (2001), kultirel degisimlerin es sec¢imine etkisini incelemek igin
57 yil boyunca, ABD’nin farkh bolgelerinden katilimcilarla c¢alismislardir.
1939, 1956, 1977, 1984 - 1985 ve 1996 yillarinda toplanan veriler ayni olgek
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; kadinlarin ve
erkeklerin, fiziksel ¢ekicilige verdigi 6nem artmistir. Maddi olanaklara verilen

onem, her iki cinsiyet icin artmistir (6zellikle erkeklerin). Kadinlar ve
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erkeklerin, karsilikli ¢cekime ve sevgiye verdigi onem artmis, ev bakimi,

yemek yapma gibi ev iglerine verilen 6nem azalmigtir.

Bacanli (2001), arastirma &6rneklemini Ankara Universitesi, Egitim
Fakultesi'nin Il. siniflarinda okuyan, 59’u kiz, 61’i erkek, olmak Uzere toplam
120 kisiden ve Konya Selguk Universitesi'nin Il. siniflarinda okuyan,
ogretmenlik formasyon dersleri alan, kredi yurtlar kurumunda kalan 51’i kiz,
49’u erkek olmak lGzere 100 kisiden olusturmustur. Arastirmada konuyla ilgili
olarak evrimci psikolojinin hipotezlerini Turkiye drnekleminde test etmek ve
muhtemel este aranan Ozellikleri ele almak hedeflenmigtir. Ayni zamanda
calisma es segimi tercihlerinin cinsiyete gore farklilhiklarini da incelemistir.
Konya grubunda tercih edilen evlilik yasi, kizlarla erkekler arasinda bir fark
gOstermemigken, Ankara grubunda erkekler kizlardan iki yas sonra
evlenmeyi dusunmektedir. Ankarali erkekler 6teki grupla karsilastinidiginda
evlenecekleri kizlara iligkin yas farkinin daha azolmasi gerektigini
dusunmektedirler. Genel olarak erkeklerin yasca daha buyutk olmasi, her iki
cins tarafindan da tercih edilmistir. Her iki grupta da ¢ocuk sayisi beklentisi
erkeklerde daha yiiksek cikmistir. Ozellikle Konya grubu en cok gocuk
isteyen gruptur. Evliligi gerekli goriyor musunuz sorusuna verilen cevaplara
bakildiginda evet cevabinin erkeklerde daha fazla oldugu gorilmustiir. Onem
derecelerine gore ozellikler incelendiginde, Konya grubunda ikinci sirada yer
alan sirada karsilikli sevgi (agk) Ankara grubunda birinci siradadir. Konya
grubunda birinci sirada yer alan guvenilir kisilik ise Ankara grubunda ikinci
siradadir. Ozellikler agisindan en son siralara bakildiginda ise, erkekler iyi
maddi geliri, kizlar ise gorunus guzelligini se¢gmislerdir. Yine neredeyse son
siralarda politik disince de yer almistir. Konya grubunda dini inang
benzerligi en Ust siralarda yer alirken, Ankara grubunda bu 6zellik daha
asagllarda yer bulmustur. Erkekler kizlara gore potansiyel este bekaret, iyi
yemek yapma, yuva ve ¢ocuk arzusu, dini inang benzerligi ve dig gorinuste
daha fazla énem derecesi oldugunu sdylemislerdir. Kizlarda ise iyi maddi
gelire sahip olma, iyi sosyal statu ve mevkiye sahip olma, benzer egitim
gecmisine sahip olma, zeka diuzeyi ve 6grenim duzeyi agisindan yuksek
olma gibi Ozellikleri daha yuksek dizeyde oOnemsemislerdir. Arastirma

sonuglari kizlarin tercih ettikleri 6zelliklerin daha c¢ok modern kdulture,
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erkeklerinse daha ¢ok geleneksel kulture uygun oldugu gostermigtir.
Arastirmanin bulgulari, erkeklerin geleneksel kultirdeki avantajli konumlarini

korumak istemleri ile aciklanabilir.

Yildirm (2007), Uuniversite ogrencilerinin es secme kriterleri  bashkh
arastirmasina, Hacettepe Universitesinde, saglik bilimleri, fen bilimleri ve
sosyal bilimlerde 6grenim goren son sinif 6grencileri katilmigtir. 732’si kiz,
394 ‘i erkek olmak Uzere toplam 1126 6grenci ile ¢alisiimistir. Arastirmanin
amaci, kiltirimuzde cinsiyete gore es segme kriterlerinin nasil farklilastigini
incelemektir. Ayni zamanda, Turkiye’ de es segme surecinde Evrim Kurami
ile Sosyal Rol Kurami’'ndan hangisinin daha gegerli oldugunun tespit etmektir.
Potansiyel este bulunmasi arzu edilen 50 6zellikten 43’0 lzerinde istatistiksel
olarak anlamli farkhliklar kaydedilmistir. Erkekler, bu 43 0Ozellikten sadece;
dizenli, tutumlu ve bakire 6zelliklerine daha ¢ok vurgu yapmislardir. Geriye
kalan 40 ozelligin timunde ise kizlarin puan ortalamalari erkeklerinkinden
yuksek bulunmustur. Her iki cinsiyetinde es tercihi puanlarinin yliksek olmasi,
este aranan 0Ozelliklere 6nem verdiklerini gostermektedir. Fakat, genel olarak
kizlarin daha yuksek puanlar almig olmalari, es segimi tercihlerinde erkeklere
nazaran daha segici olmalariyla ile iligkilendiriimektedir. Bu sonuglar, dnceki
yapilan calismalarin tersine, es secimi yapilirken, Turk kultGrinde, cinsler
arasinda buyuk farklar oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari,

Tarkiye'de, es segimi tercihlerinin Sosyal Rol Kuram destekledigi yonundedir.

Yilmaz ve Kalkan (2010),aragtirmalarini deney ve kontrol grubunun yer aldigi
20 kisi ile gerceklestirmiglerdir. Arastirmaya katilimcilarini, en az bir yildir
iliskisi devam eden ve evlilik plani yapan iftler olusturmustur. Evlilik dncesi
iligki gelistirme programinin, iligki doyumuna etkisi incelenmigtir. Arastirma
bulgularina gore, evlilik dncesi iligkileri gelistirme programina katilan grubun
iliski doyumlarinda anlamli bir yukselme tespit edilmigtir.

Caliskan ve digerleri (2015) yaptiklari arastirmada partneri olan ve olmayan
ogrencilerin es secimi tercihlerini karsilastirmiglardir. Arastirmaya, 750’si kiz,
696'u erkek olmak Uzere 1446 oOgrenci katimistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin, 699’'u partneri olan, 744 partneri olmayan &grencilerdir.
Arastirmada, partneri olan &6grencilerin, annelerin egitim dizeyinin daha

yuksek oldugu kaydedilmistir. Partneri olan Universite &grencileri es
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seciminde “kigiligin iyi olmasini” kriterini daha fazla tercih etmiglerdir. Partneri
olmayan ogrencilerin ise es tercihini mantigini kullanarak yapacaklarini
belirtmiglerdir. Ayrica esinin dindar olmasini tercih etmigler, siyasi gorus
farkhliklar ve ailelerin uyumsuzlugunu daha fazla sorun olarak gérmuslerdir.
Bu arastirmanin sonuglari, partner varliginin, es secgimi tercih kriterlerini

etkileyebilecegini gostermektedir.

Altuntas ve Atli'nin (2015), 708 JUniversite &grencisinin katihmiyla
gerceklestirdikleri c¢alisma bulgulari neticesinde, es se¢cme yontemlerinin
belirenmesi amaciyla Uzere “Es Sec¢me  Stratejileri  Envanteri
geligtirmiglerdir. Sosyo-ekonomik durum, fiziksel 0Ozellik, aile kurumu ve
guven, bekaret, dini ve siyasi benzerlik, ask ve ¢ocuk bakimi olmak Uzere

Olcekte yedi alt boyut bulunmaktadir.

2.3.7.2. Es Segimine Yénelik Tutumlarla ilgili Aragtirmalar

Eidelson ve Epstein (1982),evli ciftlerle gerceklestirdikleri c¢alismalar
sonucunda, islevsel olmayan inanglari élcmek amaciyla,40 maddelik “iligki

inanclari Olgegi’ni gelistirmislerdir. Olgek, islevsel olmayan bes farkl iligki

inancini igermektedir;

1) Anlasmazliklar zarar verir

2) Zihin okuma beklentisi

3) Esler degismez

4) Cinsel agcidan mukemmeli arama

5) Cinsiyet rollerinde farklilik

Gelistirdikleri  6lgegin, evlilik uyumu olgegi ile iligkisini incelemiglerdir.
Arastirma sonuglari, evlilik uyumu ile iligki inanglari arasinda negatif yonlu bir

iligki ortaya koymustur.

Sharp ve Ganong (2000) tarafindan, uUniversite ogrencilerinin katilimiyla
gercgeklestirilen caligsmada, gercekgi olmayan ve asirt romantik iligki
inanclarina, konuyla ilgili egitim tekniklerin etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuglari, egitimin ogrenciler Uzerinde etkili oldugunu gostermigtir. Egitimi

alan ogrencilerin evlilikle ilgili gercek¢i olmayan inanglarinda azalma
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gOzlenmigtir. Calismaya katilan kadin o6grencilerde, gergekgi olmayan
inancglarindaki azalma orani erkeklere gore daha fazladir.

Cobb ve digerleri (2003), es secimine iliskin mitlerle ilgi ¢alismalarinda,
Larson (1992)un es secimini sinirlandiricit 9 inancini temel alarak, 32
maddelik, “Romantik liskiler Ve Es Secimi Tutum Olgegi’ni, gelistirmislerdir.
Olgek hi¢ evlenmemis, bekar 6grencilere uygulanmigtir. Es segimine ydnelik
tutumlar, 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam puanlarinda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Alt boyutlarina g6z atildiginda “tam
guven”, “ideallestirme” ve “yalniz ve tek dogru” alt boyutlarinda kadinlar

acisindan anlaml bir farkhlik gozlemlenmigtir.

Priest ve digerleri  (2009) Universite  ogrencilerinin  katilimiyla
gerceklestirdikleri calismada, iliskilerde yasanan sorunlar ile es secimini
sinirlandirict  inanglar arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.  Calismanin
sonucunda, iligkide ayrilik yasayanlar ile yagsamayanlar arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Ayrilik tecribesi olan bireyler, es seg¢imi mitlerini
daha az devam ettirmiglerdir. Ayrilik yasayan bireyler, sevgi yeterlidir,
mikemmel ben, mukemmel partner ve sadece tek dogru insan vardir
inanglarina daha ¢ok sahiptirler. Ayrilik strecini birden ¢ok yasayan kisilerin,
sevginin tek basina yeterli olacagi ve zit 6zelliklerin tamamlayici olacagina
yonelik inancglarinin daha az oldugu tespit edilmistir. Kadinlar, gaba gosterme
boyutunda erkeklere oranla daha yuksek puanlar almiglardir. Evli veya
nigsanli olan bireylerin, bekar bireylere oranla, es se¢iminin kolay olacagi ve
sevginin yeterli olacagi inanglarinin daha az oldugu gézlenmistir. Arastirma
sonuglari; ayrilik tecribesi yasayan Kkigilerin, es secimine yonelik gercekgi

olmayan inanglari daha az devam ettirdikleri yontndedir.

Gungor ve digerleri (2011),'in 474 JUniversite ogrencisinin  katihmiyla
gergeklestirdikleri aragtirmada “Romantizm ve Es Segim Tutum Olgegi'nin,
gegerlilik, guvenirlilik ve Turkce'ye uyarlanmasinin yapilmasi amaglanmistir.
Arastirma sonuglarinda, cinsiyet acgisindan 6lgekten alinan toplam puana
goOre anlaml bir fark gorulmezken; erkeklerde “beraber yasama”, kadinlarda

ise “yalniz ve tek dogru” inanglarinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Kasapkara ve Kasapkara (2013), 20-30 yas araligindaki bekar erkeklerin es
secimine yonelik tutumlari ile bazi demografik degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin katimci grubunu, kamu kurumunda cgalisan,
100 kisilik bekar erkekler olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore;
erkeklerin es secimlerine iligkin tutumlari, 6grenim durumlari, gelir duzeyleri
ve dogum yerlerine gore anlamli bir fark gostermemistir. Arastirma grubunda
yer alan 20-22 yas araliginda ki erkeklerle, 29-30 yas araligindaki erkeklerin
almis oldugu puanlar arasinda anlamh farkliliklar gézlenmistir. 20-22 yas
grubu, es sec¢iminde daha fazla kriter ortaya koymustur. Daha yUksek yas
grubu ise, este aranan kriterleri asgari duzeyde tutmuslaradir. Yas grubu
dustuginde, beklentiler ylkseldigi i¢in, evliliklerin bosanmayla sonuglanmasi

muhtemeldir.

Ozteke'nin (2015), romantik iligki yasayan bireylerin baglanma stilleri, es
seciminde sinirlandirict inanglari ve beden imgesi bas etme stratejilerinin
romantik mukemmeliyetgiliklerini yordayip yordamadidini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirdigi ¢calismaya,12 aydan uzun sureli romantik iligkisi
olan 404 universite 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonuglarina goére; kendine
yonelik mukemmeliyetcilik ile ask yeterli ve tam guven sinirlandirici inanglari
arasinda olumlu ydnde anlamli bir iligki bulunmakta, zit kutuplar inanci
arasinda ise olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Romantik
muikemmeliyetciligin alt boyutlarindan partnere yonelik mukemmeliyetgilik ile
caba gostermeme ve ideallestirme sinirlandirici inanglar arasinda pozitif
yonli ve anlamli iligkiler tespit edilirken, ask yeterli boyutu arasinda negatif

yonlu ve anlamh bir iliski oldugu gértulmastur.

Oztung ve Senerin (2015), 236 (niversite o6gdrencisinin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada; cinsiyet, siddet gorme ve anne baba ayri olmasi
degiskenlerinin es secimi tutumlari Gzerindeki etkisi incelenmistir. Anne baba
ayrt olma faktérinin es secimi tutumlari Uzerinde anlamh bir fark
olusturmadigi gézlenmistir Cinsiyet degiskeni; zit kutuplar, beraber yagsama
ve caba gostermeme igin anlamli farkhliklar gostermistir. Buna karsilik,
beraber yasama alt boyutu hari¢ puan ortalamalari birbirine yakin oldugu
g6zlenmigstir. Beraber yasama alt boyutunda erkeklerin puan ortalamalari

kadinlara oranla daha yuksektir ve anlamli fark olusturmaktadir. Siddet
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gorme agisinda degerlendirildiginde, siddete maruz kalan genglerin, yalniz ve
tek dogru sinirlandirict inancina daha fazla sahip olduklari gdzlenmigtir. Ayni

zamanda evlenecekleri Kigiyi ideallestirme egilimindedirler.



71

3. BOLUM

YONTEM
3.1. Aragstirmanin Modeli

Arastirma Universite 6grencilerinin aska iligkin tutumla, baglanma bigimleri ve
romantizm ve es secimine iligkin tutumlarinin saptanmasi amaciyla yapiimig

tanimlayici bir arastirmadir. Aragtirma tarama modeli kullanilarak yapilmistir.

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni 2017-2018 6grenim doéneminde o6grenimlerine devam
eden Sivas Cumhuriyet Universitesi 6grencilerine sinif ortaminda ve ders

saatinde uygulanmistir.

Evrenin tamamina ulagilamadigindan dolayi basit tesadufi 6rneklem yontemi
kullanilarak rastgele arastirmaya katilmayi kabul eden 301 06grenciden

anketleri diizgiin olarak dolduran 272 6grenci ile galisma yurataimastar.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri anket formu ile toplanmis olup, anket formu Kisisel Bilgi
Formu (1. Bolum), AITO (Il. Bslum), EBBO (lIl. Bslum), RESTO (IV. Bélim)
olmak Uzere dort bolumden olugmaktadir.



72

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu bolimde 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif,
gelir gibi tanitici 6zellikleri ve daha 6nce duygusal iliski yasama durumlarina

iligkin sorular yer almaktadir.

3.3.2. AITO

Kisa Formu (LAS) insanlarin ikili iligkilerindeki ask bigimlerini belirlemek
amaciyla, Lee (1973)nin ask siniflandirmasi temel alinarak Hendrick,
Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan geligtirilmistir (Buyuksahin ve
Hovardaoglu, 2004). Kisa Form, tutkulu ask, 6zgeci agk, sahiplenici ask,
oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli agk olmak Gzere alti farkli agk bigimini
Olcmektedir. Kisa Form her bir ask bigimini élgmeye ydnelik dért madde
olmak Uizere toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten alti ayri puan elde
edilmekte ve her bir alt dlgek igin en az 4 en fazla 20 puan alinmaktadir. Bir
alt odlgekteki puanlarin artmasi, o ask bigiminin tercih edildigi anlamina
gelmektedir. Katilimcilarin her bir ifadeyi suan birlikte olduklar kigiyi
dusunerek ya da suan birlikte olduklari biri yoksa en son birlikte olduklar
kisiyi; bugune kadar romantik iliski yasantilari olmadiysa, ideallerindeki kigiyi
dusunerek, bes basamakli Olgek Uzerinden (kesinlikle yanhs- yanlis-
kararsizim- dogru- kesinlikle dogru) degerlendirmeleri istenmektedir
(BuylUksahin ve Hovardaoglu, 2004). Kisa Formu’nun Ug¢ ayri ¢aligmadaki
faktor analizine baglh olarak elde edilen dort ya da u¢ maddeden olugan alt
Olceklerinin, Cronbach Alpha guvenirlik katsayilari tim ¢alismalarda, her bir
alt boyut dikkate alindiginda, 0.62 ile 0.88 arasinda degismektedir ve hepsi
anlamhdir (BUyuksahin ve Hovardaoglu, 2004). Sonug¢ olarak, Kisa
Formu’nun gecerligi, guvenirligi ve Turkge’ye adaptasyonuyla ilgili calismalar,
Olgcegin arastirmalarda kullaniimasi igin gerekli niteliklere sahip oldugunu
gOstermektedir. Psikometrik o6zelliklerin yaninda uygulamadaki pratikligi
agisindan da “AITO: Kisa Formu ’nun bu arastirmada kullaniimasi uygun
gorulmustur. Arastirmaci tarafindan yapilan guvenirlik analizi sonuglarina
gore AITOnde yer alan alt boyutlara ait Cronbach alfa katsayilarinin 0,68 ile

0,86 arasinda degistigi tespit edilmistir.
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3.3.3. EBBO (EBBO)

Erigkinlikte kiginin yakin iliskide bulundugu kigilerle kurdugu baglanma
iligkisinin bicimini belirleme amaciyla tasarlanmisg, iki bdlimden olusan,
katilimcinin kendisi tarafindan doldurulan bir dlgektir. ilk bélim Hazan ve
Shaver tarafindan gelistiriimis ve her biri erigkinlerin baglanma bicimlerini
kagingan, ambivalan ve guvenli olarak siniflanmasini saglayan cocukluk
doneminde cocuk ebeveyn arasindaki genel davranis 6zelliklerini ve iligki
Ozelliklerini tanimlayan U¢ farkh ifadeden olugsmaktadir. Bireyler paragraf
halinde verilen bu ifadelerden kendilerine uygun olan bir tanesini secerek
isaretlerler (Hazan, Shaver, 1987, 511). ikinci bélum ise Mikulincer ve
arkadaslarn tarafindan gelistiriimis ve bu bdlimde ise bireyler her bir
baglanma bicimine ait skoru belirleyen 5'er adet, 7 puanlik likert tipi soruyu
isaretlerler. Buna gore bireylerin glvenli, kagingan veya ambivalan baglanma
bicim puanlari hesaplanir. Bu kategoriler icinde en ¢ok puan alinan, olgegdi
dolduran Kkisilerin baglanma bicimini belirlemektedir ( Mikulincer, Florian,
Tolmacz, 1990, 273). Olgegin Tirkce cevirisi, Marmara Universitesi Tip
Fakultesi bunyesinde Sabuncuoglu ve ark. tarafindan yapiimis ve Cronbach
alfa istatistiksel i¢ tutarlilik testleri ¢evirinin kullanilabilir oldugunu gostermistir
(Sabuncuoglu, Berkem, 2006, 252).

3.3.4 RESTO (REST)

Cobb, Larson ve Watson (2003) tarafindan es se¢imine yonelik sinirlandirici
inanclari dlcmek icin hazirlanmistir. 32 maddeden olusan Odlgekte, “1-
Tamamen katiliyorum ve 7- Hi¢ katilmiyorum” arasinda degisen 7 ‘li likert tipi
ile yanit alinmaktadir. Daha 6nce evlenmemis, bekar olan uUniversite
ogrencilerine bu Olgek uygulanmigtir. Maddelere verilen cevaplara iliskin
degerlen toplanarak o&lgegin puani hesaplanmaktadir. Olgegin yapisi 8
faktorlGdir ve 8. faktorde 4 gelidirici madde bulunmaktadir. Celdirici maddeler
disinda 28 madde ve 7 alt boyut ( ask yeterli, tam glven, yalnzi ve tek dogru,
beraber yasama, zit kutuplar, ideallestirme, c¢aba gdstermeme)
bulunmaktadir. Olgekte toplamda alinabilecek en yiiksek puan 140, en dugik
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puan ise 28'dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi es segimine iligkin
inang duzeyinin yuksekligini, dusik olmasida inan¢ duzeyinin dusuk
oldugunu ifade etmektedir.2007-2008 yilinda Romantizm ve Es Se¢gmi Tutum
Olgegi (REST) Hidayar Cihan Giingdér, Miige Yilmaz ve Seher Balci Celik
tarafindan Turkgeye uyarlanmig, gecerlilik ve guvenirlilik g¢aligmalar
yapiimigtir. Olgegin yapi gecerligi igin faktor yapisini incelemek amaciyla
betimleyici faktdr analizi, faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler
analizi kullaniimistir. Birbiriyle iliskili maddelerin bir araya gelerek bir faktor
olusturmasi ve faktorlerin daha kolay yorumlanabilmesi amaciyla Varimax
Eksen Dondurme teknigi segcilmigtir. Faktor analizi sonucunda toplam
varyansin % 49.84’Uniu aciklayan yedi alt faktér elde edilmistir. Olgekteki
maddelerin faktor yuk degerleri, 31 ile .93 arasinda degismektedir. Ask
Yeterli boyutu, .43 ile .69 arasinda degisen altt maddeden olugsmakta ve
varyansin % 2.32’sini agiklamaktadir. Tam guven boyutu, .31 ile .74 arasinda
degisen bes maddeden olusmakta ve varyansin % 2.74’Unu agiklamaktadir.
Caba gostermeme boyutu, .41 ile .69 arasinda dedisen U¢ maddeden
olugsmakta ve varyansin %1.50’sini agiklamaktadir. Zit kutuplar boyutu, -.55
ile -.83 arasinda degisen dort maddeden olugsmakta ve varyansin %2.16’sini
aciklamaktadir. Beraber yasama boyutu, .89 ile .93 arasinda degisen dort
maddeden olusmakta ve varyansin %3.68’ini aciklamaktadir. Yalniz ve Tek
Dogru boyutu, 71 ile.80 arasinda degisen iki maddeden olusmakta ve
varyansin % 1.63‘Uni aciklamaktadir. ideallestirme boyutu, .51 ile.70
arasinda degisen dort maddeden olugsmakta ve varyansin %1.77’°sini
aciklamaktadir.  Olgegin  glvenirligi  i¢cin  Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir ve test tekrar test teknigi uygulanmistir. Olgegin ic¢ tutarlik
katsayisi .65 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test tekniginde, Olgek iki hafta
arayla, 181 kisiye uygulanmis ve Pearson korelasyon katsayisi r= .61 olarak
bulunmustur.Arastirmaci tarafindan yapilan guvenirlik analizi sonuglarina
gére RESTO ne ait Cronbach alfa katsayisinin 0,75 oldugu saptanmistir
(Glingor vd., 2011:182-187)
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3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

SPSS 24.0 veri analizi paket programi kullanilarak arastirma verileri

¢ozUmlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen Universite 6grencilerinin tanitici 6zelliklerine ve
duygusal iliski yasama durumlarina gore dagilimi frekans analizi ile tespit
edilmistir.

Ogrencilerin AITO, EBBO ve RESTO aldiklari puanlara ortalama, standart

sapma, en kuguk ve en buylk deger gibi ait tanimlayici istatistikler verilmigtir.

Ogrencilerin AITO, EBBO ve RESTO aldiklari puanlarin normal dagilim
gOsterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve g¢arpiklik-
basiklik katsayilari ile incelenmis olup, puanlarin normal dagiima uydugu
saptanmigtir. Buna gore ogrencilerin tanitici 6zelliklerine ve duygusal iliski
yasama durumlarina gére AITO, EBBO ve RESTO aldiklari puanlarin
kargilastiriimasinda parametrik hipotez testleri kullaniimistir. Bagimsiz
degiskenin cinsiyet gibi iki kategori ile sinir oldugu durumlarda bagimsiz
orneklem t testi, yas grubu gibi ikiden daha fazla kategoriden olustugu
durumlarda ise ANOVA (varyans analizi) kullaniimis ve post-hoc test olarak
Tukey testi kullanilmigtir.  Ogrencilerin AITO, EBBO ve RESTO aldiklari
puanlar arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyet, yas, iliski yasama durumu, AiTO ve EBBO puanlarinin
RESTO Alt Boyut puanlarini yordama durumu dogrusal regresyon analizi ile

belirlenmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 1.

Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine gére dagilimi (n=272)

Sayi (n) Yuzde (%)

Cinsiyet

Kadin 230 84,56
Erkek 42 15,44
Yas grubu

20 yas ve alti 57 20,96
21-22 yas arasl 149 54,78
23 yas ve Uzeri 66 24,26
Bolim

Hemsirelik 54 19,85
Psikoloji 85 31,25
Sosyoloji 117 43,01
Felsefe 16 5,88
Sinif

ikinci sinif 68 25,00
Ugtincu sinif 133 48,90
Doérduncu sinif 71 26,10

En uzun sire ikamet edilen yer

Kdy/Kasabalilce 107 39,34
Sehir Merkezi 165 60,66
Gelir

1500 TL ve alti 50 18,38
1501-3000 TL arasi 113 41,54

3001 TL ve uzeri 109 40,07
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Tablo 1.de arastirma kapsaAlta alinan universite 0Ogrencilerinin sosyo-

demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %84,56’sinin kadin
oldugu, %20,96’sinin 20 yas ve altl, %54,78inin 21-22 yas arasi ve
%24,26’sinin 23 yas ve uUzeri yas grubunda yer aldigi goralmustar.
Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin % 19,85'inin  hemsirelik,
%31,25'inin psikoloji ve %43,01’inin sosyoloji bdliminde 6grenim goérdugu,
%25,0’inin ikinci sinifta, %48,90'inin Uguncu sinifta ve %26,10’'unun
dérdiincl sinifta 6grenim gordigi saptanmistir. Ogrencilerin %39,34’linlin en
uzun sureyle koy/kasabalilgede, %60,66’sinin ise en uzun sureyle sehir
merkezinde ikamet ettigi tespit edilmigtir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin gelirlerine gbére dagilimi incelendiginde, %18,38’inin aylik
gelirinin 1500 TL ve altinda, %41,54’4nun 1501 TL ile 3000 TL arasinda ve
%40,07’sinin 3001 TL ve Uzerinde oldugu saptanmistir.

Aile Tutumu

B Demokratik  ® Koruyucu Baskici ve otoriter  milgisiz ve kayitsiz

3%

12%

Sekil I. Ogrencilerin aile tutumlarina gére dagihmi

Sekil l.’de verilen, o6grencilerin aile tutumlarina gore dagilimina iligkin
sonuglar incelendiginde, arastirmaya alinan ogrencilerin %53,0’U ailesinin
koruyucu, %32,0’si demokratik, %12,0’si baskici ve otoriter, %3,0°U ise ilgisiz

ve kayitsiz tutum sergiledigini ifade etmistir.
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Tablo 2.
Ogrencilerin daha 6nce duygusal iliski yasama durumlarina gére dagilimi
(n=272)

Sayi (n) Yuzde (%)

Daha once duygusal iliski yagsama
Yasayan 239 87,87
Yasamayan 33 12,13

En son yasanan iligki sliresi

1 yildan az 111 40,81
1-3 yil arasi 69 25,37
3 yildan fazla 59 21,69

Tablo 2.’de aragtirmaya dahil edilen Universite ogrencilerin daha ©Once
duygusal iliski yasama durumlarina ve iligki surelerine gore dagihimina iliskin

frekans analizi sonuclari verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
%87,87’sinin daha 6nce duygusal iliski yasadigi tespit edilmigtir. Daha 6nce
duygusal iliski yagsayan ogrencilerin en son yasadiklari iligki surelerine gore
dagilimi incelendiginde, %40,81’inin 1 yildan az, %25,37’sinin 1-3 yil arasi
ve %21,69unun 3 vyildan fazla sdreyle duygusal iligki yasadigi tespit

edilmistir.
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Tablo 3.

Ogrencilerin AITO, EBBOve RESTO puanlarina ait tanimlayici istatistikler
(n=272)

n x S Alt  Ust

Tutkulu ask 272 14,14 2,99 6 20

Oyun gibi agk 272 9,89 2,70 4 19

. Arkadasca ask 272 11,43 3,64 4 20
AITO

Mantikli agk 272 12,81 2,90 6 20

Sahiplenici ask 272 12,97 2,77 6 20

Ozgeci agk 272 11,39 3,43 4 20

Guavenli 272 21,35 4,71 5 34

EBBB Kagingan 272 19,26 3,88 7 34

Kaygili 272 17,90 4,72 5 32

Beraber yagsama 272 9,68 4,50 4 20

Yalniz ve tek dogru 272 13,12 2,37 4 20

Ask yeterli 272 13,61 3,21 4 20

RESTO Caba gosterme 272 13,44 2,80 4 20

ideallestirme 272 12,63 2,05 4 19

Zit kutuplar 272 12,09 1,90 4 19

Tam guven 272 15,44 2,63 4 20

Toplam 272 90,01 10,77 28 133

Tablo 3.’te arastirma kapsamina alinan universite égrencilerinin AiITO, EBBO
ve RESTO aldiklari puanlara ortalama, standart sapma, en kiicik ve en

blyUk deger gibi ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin AITO bulunan tutkulu ask alt
boyutundan x=14,14+2,99 puan,oyun gibi agk alt boyutundan x¥=9,89+2,70
puan, arkadasga ask alt boyutundan x=11,431£3,64 puan, mantikli ask alt
boyutundan x=12,81£2,90 puan, sahiplenici ask alt boyutundan
x=12,97+2,77 puan ve Ozgeci agk alt boyutundan x=11,39+3,43 puan

aldiklari saptanmistir.
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Universite 6grencilerinin Erigkin Baglanma Bigimleri Olgeginden aldiklar
puanlar incelendiginde, ogrencilerin Olgekte yer alan guvenli baglanma alt
boyutundan  x¥=21,35%+4,71 puan, kagingan baglanma alt boyutundan
x=19,26+3,88 puan ve kaygili baglanma alt boyutundan x=17,90+4,72 puan

aldiklari goértlmastur.

Arastirma katilan Universite 6grencilerinin RESTO genelinden ¥=90,01+10,77
puan aldiklari saptanmistir. Ogrencilerin RESTO bulunan alt boyutlardan
aldiklari  puanlar incelendiginde, beraber yasama alt boyutundan
x=9,68%4,50 puan, yalniz ve tek dogru alt boyutundan x=13,12+2,37 puan,
ask yeterli alt boyutundan x=13,61+3,21 puan, c¢aba goOsterme alt
boyutundan x=13,44+2,80 puan, ideallestirme alt boyutundan x=12,63+2,05
puan, zit kutuplar alt boyutundan x¥=12,09+1,90, tam guven alt boyutundan

x=15,4412,63 puan aldiklar tespit edilmistir.

Eriskin Baglanma Stilleri

B Glvenli ®Kagingan Kaygih

Sekil I.Baglanma stillerine gore dagilimi

Sekil Il. incelendiginde arastirmaya dahil edilen Universite &gdrencilerinin
%56,0’sinin guvenli, %23,0°Unun kagingan ve %21,0’inin kaygili baglanma

stiline sahip oldugu saptanmigtir.
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Ogrencilerin  cinsiyetlerine gére AITO, EBBO ve RESTO puanlarinin
karsilastiriimasi (n=272)

AITO

EBBB

RESTO

Cinsiyet n X S t p

Tutkulu ask Eflfe"; 24320 ﬁéé ggg .0,288 0,774
Oyun gibi agk ’éflfe"; 24320 191'?331 ggg -3,792 0,000*
Arkadasca ask E?kdelﬂ 24320 ﬂ‘llg iii 0,517 0,606
Mantikli ask ’éflfe"; 24320 ﬁ:gg g:gg 3,005 0,003*
Sahiplenici ask ’éflfe"; 24320 ig:gs g;? 0,712 0,477
Ozgeci agk ’éflfe"; 24320 i;gé g:ig _4,479 0,000*
Guvenli Ef‘lfe"; 24320 52:411(6) jzzg -1,584 0,114
Kagingan Ef‘lfe"; 24320 ;g:gg 212411 -3,071 0,002*
in 0 1890 481 000 o
Beraber yagsama E?kdelﬂ 24320 192"2137 222 -3,997 0,000*
Yalniz ve tek dogru ’éflfe"; 24320 54212 g% 2,069 0,039
Ask yeterl| ’éflfe"; 24320 iij’g ggg 1,275 0,203
Caba gésterme Ef‘lfe"; 24320 ggé ggé 2,277 0,024*
ideallestirme ’éflfe"; 24320 gz% ;:Zg 1,591 0,113
Zit kutuplar ’éflfe"; 24320 ﬁéz ;:ig 1,658 0,099
Tam giiven Ef‘lfe"; 24320 12:8; gg‘; 1,239 0,217
RESTO Toplam Ef‘lfe"l: 24320 gg:(l)g 195’,8113 0,068 0,946
*p<0,05

Tablo 4.’te arastirmaya dahil edilen Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore AITO, EBBO ve RESTO puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan

bagimsiz orneklem t testi sonuglari verilmistir.
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Arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére AiTO bulunan
tutkulu agk, arkadasca ask ve sahiplenici agk alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigi saptanmistir
(p>0,05). Kadin ve erkek &grencilerin tutkulu ask, arkadasca ask ve
sahiplenici ask alt boyutundan aldiklari puanlar benzerdir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine goére AITO bulunan oyun gibi ask, mantikli ask ve dzgeci ask alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmigstir (p<0,05). Kadin égrencilerin oyun gibi ask ve 6zgeci
agk alt boyutlarindan aldiklari puanlar erkek 6grencilere gore dusuk, mantikl
ask alt boyutundan aldiklari puanlar ise yuksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Universite ogrencilerinin cinsiyetlerine gore Eriskin
Baglanma Bicimleri Olgeginde bulunan giivenli ve kaygili baglanma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), kagingan baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Buna goére kadin ve erkek oOgrencilerin guvenli ve kaygili baglanma alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin benzer oldugu, kagingan baglanma alt

boyutundan kadin 6grencilerin daha disuk puan aldiklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére RESTO yer alan beraber yasama, yalniz ve
tek dogru, ¢caba gosterme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin
RESTO yer alan beraber yasama alt boyutundan aldiklari puanlar erkek
ogrencilere gore duslk, yalniz ve tek dogru, gcaba gosterme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar ise yliksek bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére
RESTO vyer alan agk yeterli, ideallestirme, zit kutuplar, tam given alt
boyutlarindan ve 0&lgek genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ogrencilerin yas gruplarina gére AITO, EBBO ve RESTO puanlarinin

karsilastiriimasi (n=272)

Yas Grubu n x s Alt  Ust F p

20 yas ve alti 57 13,53 2,80 7 19 1,773 0,172
Tutkulu agk 21-22 yas arasi 149 14,21 3,06 7 20
23 yas ve Uzeri 66 14,52 2,94 6 20

20 yas ve alti 57 10,05 2,92 4 19 2,100 0,124
Oyun gibi agk 21-22 yagarasi 149 9,60 2,60 4 16
23 yas ve Uzeri 66 10,39 2,71 4 17

20 yas ve alti 57 12,07 3,57 4 20 1,989 0,139
Arkadasca ask 21-22 yag arasi 149 11,48 3,76 4 20
AITO 23 yas ve Uzeri 66 10,77 3,36 4 19

20 yas ve alti 57 12,89 3,23 6 20 0,855 0,427
Mantikli ask 21-22 yag arasi 149 1296 2,81 7 20
23 yas ve lzeri 66 12,41 2,79 6 20

20 yas ve alti 57 13,37 2,87 6 20 1,371 0,256
Sahiplenici ask 21-22 yag arasi 149 12,72 2,66 6 20
23 yas ve lzeri 66 13,18 2,91 7 20

20 yas ve alti 57 10,58 3,62 4 20 2,086 0,126
Ozgeci ask 21-22 yas arasl 149 11,65 3,20 4 20
23 yas ve lzeri 66 11,52 3,70 4 19

20 yas ve alti 57 21,53 4,58 10 32 0,210 0,895
Guvenli 21-22 yas arasi 149 21,23 4,93 5 34
23 yas ve lzeri 66 21,47 435 11 32

20 yas ve alti 57 19,09 4,30 11 29 0,106 0,900
EBBB Kagingan 21-22 yas arasl 149 19,36 3,86 7 34
23 yas ve Uzeri 66 19,21 3,57 12 27

20 yas ve alti 57 18,63 4,15 11 28 1,147 0,319
Kaygih 21-22 yag arasi 149 17,54 5,04 5 32
23 yas ve Uzeri 66 18,06 4,42 10 28

20 yas ve alti 57 8,63 4,22 4 19 2,220 0,111
Beraber yasama 21-22 yag arasi 149 9,83 4,50 4 20
23 yas ve Uzeri 66 10,27 4,63 4 20

20 yas ve alti 57 12,89 2,62 7 19 0,329 0,720
Yalniz ve tek dogru  21-22 yag arasi 149 13,19 2,26 4 20
23 yas ve Uzeri 66 13,17 2,42 4 18

20 yas ve alti 57 12,82 3,01 5 19 2,753 0,066
Ask yeterli 21-22 yag arasi 149 13,66 3,32 5 20
23 yas ve lzeri 66 14,17 3,04 4 19

20 yas ve alti 57 13,12 2,54 6 19 0,676 0,509
Caba gOsterme 21-22 yag arasi 149 13,61 2,80 4 20
RESTO 23 yas ve lzeri 66 13,35 3,02 4 19

20 yas ve alti 57 12,46 1,80 9 17 0,441 0,644
ideallestirme 21-22 yas arasl 149 12,73 2,11 8 19
23 yas ve lzeri 66 12,55 2,13 4 17

20 yas ve alti 57 12,19 1,68 7 16 0,475 0,622
Zit kutuplar 21-22 yas arasl 149 11,99 1,91 4 19
23 yas ve lzeri 66 12,23 2,05 4 16

20 yas ve alti 57 15,60 2,48 9 20 2,980 0,052
Tam glven 21-22 yas arasl 149 15,68 2,64 7 20
23 yas ve lzeri 66 14,76 2,64 4 19

20 yas ve alti 57 87,72 850 66 115 1,655 0,193
RESTO Toplam 21-22 yas arasi 149 90,68 11,01 47 133
23 yas ve Uzeri 66 90,48 11,80 28 114

*p<0,05
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Tablo 5.te o&grencilerin yas gruplarina goéreAiTO, EBBO ve RESTO
puanlarinin karsilastiriimasi amaciyla yapilan varyans analizi sonugclari

verilmigtir.

Arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin yas gruplarina goéreAiTOnde
bulunan tutkulu ask, oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli agk, sahiplenici
ask ve Ozgeci ask alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadi§i goérilmastir (p>0,05). Universite
dgrencilerinin yas gruplarina bakilmaksizin AiTO bulunan tutkulu ask, oyun
gibi ask, arkadasca ask, mantikli agk, sahiplenici ask ve 6zgeci ask alt

boyutlarindan aldiklari puanlar benzer bulunmustur.

Universite ogrencilerinin yas gruplarina gdére Eriskin Baglanma Bigimleri
Olgeginde yer alan giivenli, kagingan ve kaygili baglanma alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin Erigkin Baglanma Bicimleri Olceginde yer
alan guvenli, kagingan ve kaygili baglanma alt boyutlarindan almis olduklari

puanlar benzerdir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas gruplarina gére RESTO yer alan
beraber yasama, yalniz ve tek dogru, ask yeterli caba gosterme,
ideallestirme, zit kutuplar, tam guven alt boyutlarindan ve 6Olgek genelinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
gorilmustir (p>0,05). Universite 6grencilerinin yas gruplarina gore RESTO
yer alan beraber yasama, yalniz ve tek dogru, ask yeterli caba gosterme,
ideallestirme, zit kutuplar, tam guven alt boyutlarindan ve 6Olgek genelinden

aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 6.
Ogrencilerin ~ siniflarina gére AITO, EBBO ve RESTO puanlarinin
karsilastiriimasi (n=272)
Sinif n x s Alt  Ust F p Fark
ikinci sinif 68 13,13 2,61 7 19 8,034 0,000* 1-3
Tutkulu agk Ugtinci sinif 133 14,14 3,11 6 20
Dordinci sinif 71 15,11 2,80 8 20
ikinci sinif 68 10,16 2,67 6 19 0,803 0,449
Oyun gibi agk Ugtincii sinif 133 9,68 2,82 4 17
Dordinci sinif 71 10,01 2,52 4 16
ikinci sinif 68 11,72 3,57 4 20 0,283 0,754
Arkadasca ask Ugiincii sinif 133 11,35 3,68 4 20
P Dordinci sinif 71 11,31 3,66 4 19
AITO ikinci sinif 68 12,56 3,00 6 20 0,749 0,474
Mantikli ask Ugiincii sinif 133 13,03 2,82 7 20
Dordinci sinif 71 12,65 2,95 6 20
ikinci sinif 68 13,09 2,68 7 20 0,130 0,879
Sahiplenici ask Ugiincii sinif 133 12,89 2,84 6 20
Dordinci sinif 71 13,01 2,75 8 20
ikinci sinif 68 10,46 3,38 4 17 3,459 0,033* 1-2
Ozgeci ask Ugiincii sinif 133 11,73 3,39 4 20
Dordinci sinif 71 11,66 3,43 4 18
ikinci sinif 68 21,16 4,67 10 32 1,883 0,154
Guvenli Ugtincii sinif 133 20,95 4,66 5 33
Dordinci sinif 71 22,27 4,78 11 34
ikinci sinif 68 19,59 4,14 11 29 2,671 0,071
EBBB Kagingan Ugtincii sinif 133 18,73 3,78 7 29
Dordinci sinif 71 19,96 3,70 13 34
ikinci sinif 68 18,68 4,16 10 28 1,253 0,287
Kaygih Ugtincii sinif 133 17,59 5,05 5 28
Dordinci sinif 71 17,72 4,58 9 32
ikinci sinif 68 8,57 4,20 4 20 3,988 0,020* 1-3
Beraber yasama Ugtincii sinif 133 9,71 4,66 4 20
Dordinci sinif 71 10,70 4,27 4 20
ikinci sinif 68 12,79 2,56 4 19 1,946 0,145
Yalniz ve tek dogru  Uglincii sinif 133 13,05 2,48 4 20
Dordinci sinif 71 13,56 1,91 9 19
ikinci sinif 68 12,53 3,16 5 20 7,127 0,001* 1-3
Ask yeterli Ugiincii sinif 133 13,67 3,26 4 20
Dordinci sinif 71 14,54 2,88 8 20
ikinci sinif 68 13,12 2,69 4 20 0,806 0,448
Caba gosterme Ugiincii sinif 133 13,47 2,88 4 20
RESTO Pbrdﬂncu sinif 71 13,72 2,76 6 20
Ikinci sinif 68 12,49 1,63 9 17 0,720 0,488
ideallestirme Ugiincii sinif 133 12,57 2,12 4 19
Dordinci sinif 71 12,87 2,27 8 19
ikinci sinif 68 12,35 1,43 8 16 2,946 0,054
Z1t kutuplar Ugtincii sinif 133 11,80 1,89 4 18
Dordinci sinif 71 12,37 2,22 4 19
ikinci sinif 68 15,65 2,65 7 20 0,302 0,740
Tam gliven U(;Uncij sinif 133 15,39 2,80 4 20
Dordinci sinif 71 15,32 2,27 10 20
ikinci sinif 68 87,50 9,12 47 112 4,954 0,008* 1-3
RESTO Toplam Ugtincii sinif 133 89,66 11,38 28 121
Dordinci sinif 71 93,08 10,44 76 133

*p<0,05
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Ogrencilerin  siniflarina  gére AITO, EBBO ve RESTO puanlarinin
karsilagtirilmasi amaciyla yapilan varyans analizi sonuglari Tablo 6.'da

verilmigtir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gére AITO yer
alan tutkulu agk ve 6zgeci ask alt boyutlarindan aldiklari puanlar istatistiksel
olarak anlamli dizeyde farkhdir (p<0,05). ikinci sinifta dJrenim gdren
ogrencilerin tutkulu agk alt boyutundan dorduncu sinifta 6grenim goren
dgrencilere gore daha diisiik puan aldigi saptanmstir. ikinci sinifta 6grenim
gbren ogrencilerin Gguncu sinifta dgrenim goérenlere gore 6zgeci ask alt
boyutundan daha diisiik puan almistir. Arastirmaya katilan égrencilerin AITO
yer alan tutkulu agk ve 6zgeci ask alt boyutlari disindaki diger alt boyutlardan
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan Universite o6grencilerinin 6grenim gordukleri
siniflara gdére Erigkin Baglanma Bicimleri Olceginde yer alan givenli,
kacingan ve kaygili baglanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi gorulmustar (p>0,05).

Ogrencilerin siniflarina gére RESTO genelinden ve beraber yasama ve ask
yeterli alt boyutlarindan aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark ikinci ve doérduncu sinifta
okuyan égrencilerden kaynaklanmaktadir. ikinci sinifta okuyan dgrencilerin
RESTO genelinden ve beraber yasama ve agk yeterli alt boyutlarindan
aldiklari puanlar dordincu sinifta okuyan 6grencilere goére anlaml dizeyde

dusuktar.
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Ogrencilerin en uzun sure ikamet ettikleri yerlere gore AITO, EBBO ve

RESTO puanlarinin karsilastiriimasi (n=272)

Yer n X S t p
Ky/Kasaba/il 107 1429 2,67
Tutkulu ask Oy/Kasaba/llce 0,666 0,506
Sehir Merkezi 165 14,04 3,18
. Koéy/Kasaba/ilge 107 9,96 2,67
Oyun gibi ask 0,358 0,721
yun gibtas Sehir Merkezi 165 984 2,73
Koéy/Kasaba/ilge 107 11,27 3,48
Arkad k 0,593 0,553
AITO readasea as Sehir Merkezi 165 11,54 3,74
Koéy/Kasaba/ilge 107 12,74 2,76
Mantikli ask 0,340 0,734
antikitas Sehir Merkezi 165 12,86 2,99
. . Koéy/Kasaba/ilge 107 13,01 2,44
Sahipl k 0,186 0,853
aniplenicias Sehir Merkezi 165 12,95 2,97
. . Koéy/Kasaba/ilge 107 11,49 3,37
o k 0,358 0,721
zgectas Sehir Merkezi 165 11,33 3,47
. . Koéy/Kasaba/ilge 107 21,00 4,70
Giivenl 0,985 0,325
uvent Sehir Merkezi 165 21,58 4,71
Koéy/Kasaba/ilge 107 19,26 3,97
EBBB K 0,010 0,992
acingan Sehir Merkezi 165 19,27 3,83
Koéy/Kasaba/ilge 107 17,12 4,44
Kaygil 2,196 0,029*
avell Sehir Merkezi 165 18,40 4,85
Koéy/Kasaba/ilge 107 9,36 4,52
Berab 0,971 0,333
Craberyasama  sohir Merkezi 165 9,90 4,48
. Koéy/Kasaba/ilge 107 13,10 2,37
Yalniz ve tek d 0,103 0,918
alniz Ve tek o8t sohir Merkezi 165 13,13 2,39
. Koéy/Kasaba/ilge 107 13,68 3,10
Ask yeterl 0,297 0,767
sl yetert Sehir Merkezi 165 13,56 3,29
. Koéy/Kasaba/ilge 107 13,13 2,93
ba gost 11,493 0,137
RESTE Gabagosterme i Merkezi 165 13,65 2,70
ideallestirme Koéy/Kasaba/ilge 107 12,39 1,91 1532 0127
3 Sehir Merkezi 165 12,78 2,13 ! !
Koéy/Kasaba/ilge 107 12,15 1,62
21t kutupl 0,428 0,669
HKutupiar Sehir Merkezi 165 12,05 2,06
. Koéy/Kasaba/ilge 107 14,96 2,65
T 2,422 0,016*
am guven Sehir Merkezi 165 1575 2,57
.. Koéy/Kasaba/ilge 107 88,78 10,89
RESTO Toplam / ) 1,532 0,127
Sehir Merkezi 165 90,82 10,64

*p<0,05

Tablo 7.de arastirmaya katilan ogrencilerin en uzun sure ikamet

ettikleri yerlesim yerlerine goére gore AITO, EBBO ve RESTO puanlarinin

karsilagtinimasi amaciyla yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuglari

verilmigtir.
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Arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin en uzun sire ikamet ettikleri
yerlesim yerlerine goreAiTOnde bulunan tutkulu agk, oyun gibi agk,
arkadasca ask, mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorulmistiir (p>0,05). Kdy/kasabalilgede yasayan 6grencilerin AiTOnde
bulunan tutkulu ask, oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli agk, sahiplenici
ask ve Ozgeci ask alt boyutlarindan aldiklar puanlar ile sehir merkezinde

yasayan ogrencilerle benzerdir.

Universite dgrencilerinin en uzun sire ikamet ettikleri yerlesim yerlerine gdre
Erigkin Baglanma Bigimleri Olgeginde yer alan giivenli baglanma ve kagingan
baglanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin uzun siire
ikamet ettikleri yerlesim yerlerine gore kaygili baglanma puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmis olup, sehir merkezinde
yasayan ogrencilerin kaygili baglanma puanlarn Koy/kasabalilgede yasayan
ogrencilere gore daha yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin en uzun sure ikamet ettikleri yerlesim yerlerine gére RESTOnde
yer alan beraber yasama, yalniz ve tek dogru, ask yeterli caba gosterme,
ideallestirme ve zit kutuplar alt boyutlarindan ve oélgek genelinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmadigi gorulmustur
(p>0,05). Ogrencilerin tam guven alt boyutu puanlari en uzun slre
yasadiklari yerlesim yerlerine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkh
bulunmustur (p<0,05). En wuzun slreyle sehir merkezinde yasayan
ogrencilerin tam glven alt boyutundan aldiklari puanlarin Kéy/kasabalilgede
yasayan ogrencilere gore daha yuksek oldugu saptanmistir.
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Ogrencilerin ~ gelirlerine  gére  AITO,
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EBBO ve RESTO puanlarinin

Gelir n x s Alt Ust F p Fark
1500 TL ve alti 50 14,32 2,56 10 20 3,129 0,045* 2-3
Tutkulu agk 1501-3000 TL arasi 113 13,62 2,79 7 20
3001 TL ve tizeri 109 14,60 3,29 6 20
1500 TL ve alti 50 998 282 4 19 0,051 0,950
Oyun gibi agk 1501-3000 TLarasi 113 9,90 2,75 4 16
3001 TL ve lzeri 109 9,83 262 4 16
1500 TL ve alti 50 11,12 3,31 4 18 0,251 0,778
Arkadasga ask 1501-3000 TL arasi 113 11,56 3,57 4 20
- 3001 TL ve uzeri 109 1145 3,87 4 20
AITO 1500 TL ve alti 50 12,24 290 6 20 2,142 0,119
Mantikli agk 1501-3000 TL arasi 113 12,68 2,86 7 20
3001 TL ve Uzeri 109 13,21 2,90 6 20
1500 TL ve alti 50 13,32 257 7 20 0,557 0,574
Sahiplenici ask 1501-3000 TLarasi 113 12,82 298 6 20
3001 TL ve Uzeri 109 12,96 2,63 8 20
1500 TL ve alti 50 1152 3,31 5 18 1,285 0,278
Ozgeci ask 1501-3000 TL arasi 113 11,01 344 4 20
3001 TL ve Uzeri 109 11,73 3,46 4 20
1500 TL ve alti 50 21,20 4,77 5 32 0,791 0,455
Guvenli 1501-3000 TL arasi1 113 21,00 4,72 10 34
3001 TL ve lzeri 109 21,78 468 8 33
1500 TL ve alti 50 19,60 3,87 11 27 1,373 0,255
EBBB Kagingan 1501-3000 TLarasi 113 19,58 3,92 11 34
3001 TL ve lzeri 109 18,79 3,83 7 29
1500 TL ve alti 50 18,14 4,16 10 27 0,238 0,788
Kaygili 1501-3000 TLarasi 113 18,02 4,86 5 32
3001 TL ve tzeri 109 17,66 4,86 6 28
1500 TL ve alti 50 9,94 448 4 20 3,764 0,024* 2-3
Beraber yasama  1501-3000 TLarasi 113 8,83 4,42 4 19
3001 TL ve Uzeri 109 10,45 4,48 4 20
1500 TL ve alti 50 12,94 256 4 18 0,476 0,622
Yalniz ve tek dogru  1501-3000 TL arasi 113 13,28 254 4 20
3001 TL ve uzeri 109 13,04 2,10 8 19
1500 TL ve alti 50 13,24 3,03 6 20 0,411 0,663
Ask yeterli 1501-3000 TL arasi 113 13,72 3,23 4 20
3001 TL ve Uzeri 109 13,67 3,29 5 20
1500 TL ve alti 50 13,26 282 4 20 0,425 0,654
Caba gosterme 1501-3000 TL arasi 113 13,35 2,93 4 20
RESTO 3001 TL ve Uzeri 109 13,63 2,66 6 20
1500 TL ve alti 50 12,26 2,06 8 17 3,150 0,044* 1-3
ideallestirme 1501-3000 TL arasi 113 12,43 2,05 4 19
3001 TL ve Uzeri 109 13,00 2,01 9 19
1500 TL ve alti 50 12,14 165 8 16 1,903 0,151
Zit kutuplar 1501-3000 TL arasi 113 12,32 2,07 4 19
3001 TL ve lzeri 109 11,83 1,80 4 16
1500 TL ve alti 50 15,12 2,74 7 20 0,997 0,370
Tam guven 1501-3000 TL arasi 113 15,33 2,71 4 20
3001 TL ve Uzeri 109 15,70 2,49 8 20
1500 TL ve alti 50 88,90 11,96 47 114 1,343 0,263
RESTO Toplam 1501-3000 TL arasi 113 89,26 10,98 28 133
3001 TL ve uzeri 109 91,31 9,90 66 121

*p<0,05
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Tablo 8. de 6grencilerin ailelerininaylik gelirlerine gére AITO, EBBO ve
RESTO puanlarinin karsilastirimasi amaciyla yapilan varyans analizi

sonugclari verilmigtir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerine gére AITOnde yer alan tutkulu agk alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark ailelerinin aylik geliri 1501-3000 TL
arasinda olan ogrenciler ileailelerinin 3001 TL ve uzerinde aylik gelire sahip
ogrencilerden kaynaklanmaktadir. Aylik geliri 3001 TL ve Uzerinde olan
ogrencilerin tutkulu ask alt boyutundan aylik geliri 1501-3000 TL arasinda
olan o&grencilere gore anlamlh dizeyde daha yluksek puan aldiklar
gorulmasgtur. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin aylik gelirlerine
gore AITO bulunan oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli ask, sahiplenici
ask ve Ozgeci ask alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark olmadigi géralmustir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan Universite o6grencilerinin ailelerinin aylik
gelirlerine gore Erigkin Baglanma Bigimleri Olgeginde yer alan givenli
baglanma, kagingan ve kaygili baglanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi saptanmis olup,
ogrencilerin EBBO puanlari aylik gelirlerine goére benzer bulunmustur
(p>0,05).

Ogrencilerinailelerinin aylik gelirlerine gére RESTO genelinden ve 6lgekte yer
alan yalniz ve tek dogru, ask yeterli caba gosterme, zit kutuplar ve tam given
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi  gériimistir (p>0,05). Ogrencilerin beraber yasama ve
ideallestirme alt boyutu puanlarinin aylik gelirlerine gore istatistiksel olarak
anlamli duzeyde farkh oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aylik geliri 3001 TL
ve Uzerinde olan 6grencilerin beraber yasam alt boyutundan aldiklari puanlar
ayhk geliri 1501-3000 TL arasinda olan 6grencilere gore, ideallestirme alt
boyutundan aldiklari puanlar ise 1500 TL ve altinda aylik gelire sahip

ogrencilere daha yuksek bulunmustur.



Tablo 9.

Ogrencilerin aile tutumlarina gére

karsilastiriimasi (n=272)
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AITO, EBBO ve RESTO puanlarinin

Tutkulu agk

Oyun gibi ask

Arkadascga ask

AITO

Mantikh ask

Sahiplenici agk

Ozgeci ask

Guvenli

EBBB

Kagingan

Kaygih

Beraber yasama

Yalniz ve tek dogru

Ask yeterli

Caba gOsterme

RESTO

ideallestirme

Zit kutuplar

Tam guven

RESTO Toplam

Aile tutumu
Demokratik
Koruyucu

Baskici ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskici ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskici ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskici ve otoriter

Demokratik

Koruyucu

Baskici ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskicl ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskici ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskici ve otoriter
Demokratik
Koruyucu

Baskici ve otoriter

88
144
33
88
144
33
88
144
33
88
144
33
88
144
33
88
144
33
88
144
33
88
144
33
88
144
33

88

144
33
88

144
33
88

144
33
88

144
33
88

144
33
88

144
33
88

144
33
88

144
33

x
14,42
13,87
14,12
10,11

9,67
10,45
11,66
11,44
10,24
12,90
12,97
11,91
12,74
12,88
14,27
11,76
11,04
12,21
21,28
21,33
21,45
19,34
19,20
19,21
17,32
18,03
18,85

10,27

9,38
9,21
13,07
13,25
12,82
13,43
13,61
14,24
13,36
13,50
13,24
12,50
12,83
12,24
12,45
11,83
12,24
15,86
15,29
14,70
90,95
89,69
88,70

S
2,78
3,10
2,97
2,49
2,86
2,67
3,47
3,70
3,51
2,86
2,95
2,75
2,59
2,72
3,20
3,63
3,27
3,53
4,29
4,97
4,37
3,77
3,86
4,35
4,76
4,78
4,57

4,39

4,38
4,85
2,23
2,28
3,17
3,32
3,07
3,76
2,74
2,51
4,01
1,72
2,11
2,62
1,69
191
2,37
2,39
2,53
3,42
10,08
9,48
16,85

Ust F
20 0,939
20
20
16 1,485
19
15
20 1,933
20
17
19 1,862
20
18
18 4,082
20
20
20 2,195
20
18
32 0,016
34
32
29 0,037
34
26
28 1,379
32
27

20 1,300

20
20
19 0,491
20
18
20 0,755
20
20
20 0,142
20
20
17 1,447
19
17
18 3,027
19
16
20 2,702
20
20
58 115 0,637
66 133
28 121

oo NphOMODODO~MNODODN~NOADN N @U‘ICD,':\I',G::U‘IOOAhh@@@\l@\lhhhhhh@\lmg

p
0,392

0,228

0,147

0,157

0,018*

0,113

0,984

0,964

0,254

0,274

0,612

0,471

0,868

0,237

0,050

0,069

0,530

Fark

1-3
2-3

*p<0,05
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Arastirmaya katilan dgrencilerin aile tutumlarina géreAiTO, EBBO ve RESTO
puanlarinin karsilastiriimasi amaciyla yapilan varyans analizi sonuglari Tablo

9.’da verilmistir.

Universite dgrencilerinin aile tutumlarina gére AITO bulunan tutkulu ask,
oyun gibi agk, arkadasca ask, mantikli ask ve 6zgeci ask alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goOrulmustur (p>0,05). Aile tutumlari demokratik, koruyucu, baskici ve otoriter
olan &égrencilerin AITO bulunan tutkulu ask, oyun gibi ask, arkadasca agsk,
mantikli ask ve o6zgeci ask alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzer
bulunmustur. Ogrencilerin aile tutumlarina gore dlgekte yer alan sahiplenici
ask alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark aileleri baskici ve otoriter olan
ogrencilerden kaynaklanmakta olup, aileleri baskici ve otoriter olan
ogrencilerin sahiplenici ask alt boyutundan diger 6grencilere goére daha

yuksek puan almigtir.

Aragtirmaya alinan universite ogrencilerinin aile tutumlarina gore Erigkin
Baglanma Bigimleri Olgeginde yer alan glvenli, kagingan ve kaygil
baglanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin aile tutumlarina gére RESTO yer alan
beraber yasama, yalniz ve tek dogru, ask yeterli caba gdsterme,
ideallestirme, zit kutuplar, tam guven alt boyutlarindan ve 6lgek genelinden
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
gérilmustir (p>0,05). Universite 6grencilerinin aile tutumlarina gére RESTO
yer alan beraber yasama, yalniz ve tek dogru, ask yeterli caba gosterme,
ideallestirme, zit kutuplar, tam guven alt boyutlarindan ve 6lgek genelinden
aldiklari puanlar benzerdir.



Tablo 10.
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Ogrencilerin daha énce duygusal iliski yasama durumlarina gére AITO,
EBBO ve RESTO puanlarinin karsilastirimasi (n=272)

Duygusal iligki n x S t p
Tutkulu agk i:i::‘;yan 23339 i;:gala 2’23 2,615 0,009
Oyun gibi agk i:i::‘;yan 23339 g:gg igg 1,193 0,234
o Arkadasca ask i:i::‘;yan 23339 ﬂgz ;’;Z .0,800 0,425
Mantikli ask i:i::‘;yan 23339 1232 ;22 0,180 0,857
Sahiplenici ask i:i::‘;yan 23339 i;’:gg ;gg 1,143 0,254
i T IS 30y o
ot B AT g
EBBB Kacingan i:i::‘;yan 23339 ig:?: igg 0,801 0,424
o YT A
Beraber yasama izzz)::yan 23339 16%058 ;gg 3,967 0,000*
Yalniz ve tek dogru i:i::‘;yan 23339 iggi ;ig 2,046 0,042
o YBT3 oy o
Caba goOsterme Yagayan 239 1348 2,82 0,509 0,611

o I oo 5 521 20
Ideallestirme Yasamayan 33 11:94 1:46 2,071 0,039*
Z1it kutuplar i:i::‘;yan 23339 12122 1:?12 .0,301 0,763
Tamiven (PSR % leer s 18U 0072
RESTO Toplam i:i::‘;yan 23339 22:32 18?'7951 2339 0,020

*p<0,05

Tablo 10.’da Universite 6grencilerin daha dnce duygusal iliski yasama

durumlarina gére AITO, EBBO ve RESTO puanlarinin karsilastirimasina

iliskin bagimsiz érneklem t testi sonugclar verilmistir.
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Universite dgrencilerinin daha énce duygusal iliski yasama durumlarina gore
AiTOnde yer alan oyun gibi ask, arkadasca agk, mantikli ask, sahiplenici ask
ve 6zgeci ask alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi gérilmistir (p>0,05). Ogrencilerin daha énce
duygusal iligki yasama durumlarina gore Olgekte yer alan tutkulu ask alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulundugu saptanmistir (p<0,05). Daha Once duygusal iligki yasayan
ogrencilerin tutkulu ask alt boyutundan aldiklari puanlar daha 6nce duygusal

iliski yagamayanlara gore anlamli duzeyde yuksektir.

Ogrencilerinin daha 6nce duygusal iliski yasama durumlarina gére Erigkin
Baglanma Bigimleri Olgeginde yer alan kagingan ve kaygili baglanma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi goérulmastir (p>0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin daha
once duygusal iliski yasama durumlarina goére Erigkin Baglanma Bigimleri
Olgegindeki giivenli baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml dizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Daha dnce duygusal iligki yasayan 6grencilerin Erigkin Baglanma Bigimleri
Olgeginde yer alan givenli alt boyutundan aldiklari puanlar daha &énce

duygusal iligki yagsamayanlara gore anlamli duzeyde yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin daha once duygusal iliski yasama
durumlarina gére RESTO genelinden ve 6lgekte yer alan beraber yasama,
yalniz ve tek dogru ve ideallestirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Daha o6nce duygusal iliski yasayan o6grencilerin RESTO genelinden ve
Olcekte bulunan beraber yagsama ve ideallestirme alt boyutlarindan aldiklari
puanlar iliski yagsamayanlara gore ylksek, yalniz ve tek dogru alt boyutundan

aldiklari puanlar ise dusuk bulunmustur.



Tablo 11.

Ogrencilerin iligki stirelerine gére AITO,

karsilastiriimasi (n=272)

EBBO ve RESTO puanlarinin

lligki siiresi n x s Alt Ust f p  Fark
1 yildan az 111 13,28 2,83 6 20 14,200 0,000* 1-2
Tutkulu agk 1-3 yil arasi 69 1551 290 8 20 1-3
3yldanfazla 59 14,86 294 7 20
1 yildan az 111 10,66 2,76 5 19 8,035 0,000* 1-2
Oyun gibi ask 1-3 yil arasi 69 9,71 250 4 16 1-3
3yldanfazla 59 8,95 287 4 17
1 yildan az 111 11,24 3,46 4 20 0,434 0,648
Arkadasca ask 1-3 yil arasi 69 11,48 405 4 20
AITO 3yldanfazla 59 11,68 4,10 4 20
1 yildan az 111 1343 290 6 20 4,685 0,010 1-2
Mantikli ask 1-3 yil arasi 69 12,17 295 6 18 1-3
3yldanfazla 59 12,44 285 7 19
1 yildan az 111 13,01 286 6 20 0,244 0,784
Sahipleniciask  1-3 yil arasi 69 1291 2,77 7 18
3yldanfazla 59 1325 2,88 8 20
1 yildan az 111 10,80 3,17 4 20 6,555 0,002* 1-2
Ozgeci agk 1-3 yil arasi 69 1154 350 4 20 1-3
3yldanfazla 59 12,75 3,45 5 20
1 yildan az 111 22,07 4,64 11 33 1,095 0,336
Guvenli 1-3 yil arasi 69 21,38 517 5 34
3yldanfazla 59 21,00 4,44 11 33
1 yildan az 111 19,89 3,81 11 29 3,848 0,023* 1-3
EBBB Kagingan 1-3 yil arasi 69 19,41 3,72 11 34
3yldanfazla 59 1820 3,82 7 29
1 yildan az 111 18,84 489 5 28 5,486 0,005+ 1-2
Kaygih 1-3yllarasi 69 16,94 4,26 9 32 1-3
3yldanfazla 59 16,71 4,73 6 28
1 yildan az 111 9,76 437 4 20 2,846 0,060
Beraber yasama 1-3 yil arasi 69 11,14 4,13 4 20
3yldanfazla 59 9,42 512 4 20
1 yildan az 111 13,08 2,64 4 20 0,127 0,881
Yalniz ve tek dogru 1-3 yil arasi 69 1290 2,18 8 19
3yldanfazla 59 13,02 199 8 18
1 yildan az 111 1346 3,22 4 20 0,465 0,629
Ask yeterli 1-3 yil arasi 69 1393 306 6 20
3yldanfazla 59 13,76 3,63 5 20
1 yildan az 111 1361 283 4 20 0,328 0,720
Caba gosterme  1-3yillarasi 69 13,26 256 6 19
RESTO 3yldanfazla 59 13,47 3,13 6 20
1 yildan az 111 12,36 195 4 17 3,423 0,034* 1-3
ideallestirme 1-3 yil arasi 69 1291 209 8 19
3yldanfazla 59 13,19 231 9 19
1 yildan az 111 12,23 2,17 4 18 0,692 0,501
Zit kutuplar 1-3 yil arasi 69 1191 164 7 19
3yldanfazla 59 11,97 189 7 16
1 yildan az 111 1540 266 4 20 0,356 0,701
Tam guven 1-3 yil arasi 69 15,62 2,22 11 20
3yldanfazla 59 15,73 293 8 20
1 yildan az 111 89,90 11,52 28 114 0,564 0,569
RESTO Toplam  1-3 yil arasi 69 91,68 9,45 76 133
3yldanfazla 59 90,56 11,39 66 121

*p<0,05
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Tablo 11.de aragtirmaya alinan &grencilerin iliski sirelerine gére AITO,
EBBO ve RESTO puanlarinin karsilastirilmasina dair varyans analizi

sonugclari verilmistir.

Daha 6énce duygusal iliski yasayan égrencilerin iliski siirelerine gére AITO yer
alan tutkulu agk, oyun gibi ask, mantikli ask ve 6zgeci ask alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
saptanmigtir (p<0,05). En son iligskisi 1 yildan az suren 6grencilerin tutkulu
ask ve 6zgeci ask alt boyutlarindan aldiklari puanlar diger édrencilere gore
dusuk, oyun gibi agsk ve mantikli ask alt boyutlarindan aldiklari puanlar ise
yuksek bulunmustur. Daha 6nce duygusal iligki yasayan ogrencilerin iligki
surelerine gére AITO arkadasga ask ve sahiplenici agk alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p<0,05).

Arastirmaya katilan daha once duygusal iliski yasayan ogrencilerin iligki
siirelerine goére Erigkin Baglanma Bicimleri Olgeginde yer alan glvenli
baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptanirken (p>0,05), kacingan ve kaygili baglanma
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmigstir
(p<0,05). En son iligkisi 3 yildan fazla olan dgrencilerin kagingan ve kaygili
baglanma alt boyutlarindan aldiklari puanlar, en son iligkisi 1 yildan az suren
ogrencilere gore daha dusuk bulunmustur. Ayrica en son iligkisi 1-3 yil arasi
suren dgrencilerin kaygili baglanma puanlari, en son iligkisi 1 yildan az siren

ogrencilere gore daha dusuktur.

Arastirmaya dahil edilen daha 6nce duygusal iliski yasayan 6grencilerin iliski
slrelerine goére RESTO bulunan ideallestirme alt boyutundan aldiklari
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,05). En son iligkisi 3 yildan fazla olan ogrencilerin ideallestirme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, en son iliskisi 1 yildan az slren 6grencilere

g6re daha dusik bulunmustur.



Tablo 12.

Ogrencilerin AITO, EBBO ve RESTO puanlari arasindaki korelasyonlar
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AITO EBBB RESTO
[}
5 3 - 8 - = c . = o S K] g .
: % § £ 5 3 3§ & 3 §r % : st = T £ @gs
E s 8 § = R 2 5 g $§® £ 2 8z & 3 s 25
= & £ 2 5 o) 5 3 X 88 3 % Y8 3 < & x e
Tutkulu ask ‘; 1.00
o r 021 1,00
Oyun gibi ask P 0.00*
Arkadasca ask 016 -005 100
AITO p 001* 0,39
Mantikli ask r -013 033 003 1,00
$ p 003 000 059
. r 003 018 005 014 1,00
Sahiplenici ask p 068 000* 040 0,02
o r 029 004 005 -005 036 1,00
Ozgeci ask p 000 047 046 041 0,00
Givenli r 004 013 004 013 016 018 1,00
p 051 003 053 003 001* 0,00*
r 000 022 009 -006 020 02 035 1,00
EBBB Kagingan p 097 000+ 013 029 000* 000¢ 0,00*
Kavaill r 027 022 006 015 024 001 010 020 1,00
Y9 p 000¢ 000 034 00l 000 085 009 0,00*
r 013 023 000 -011 -006 021 015 0,16 005 1,00
Beraber yasama p 004t 000¢ 097 007 034 000 001* 001* 0.39
Ny r 007 -012 -005 005 003 000 006 010 -005 -0,08 1,00
Yalniz ve tek dogru p 022 006 041 041 060 094 035 009 040 018
Ask veterli r 027 -008 -001 -004 007 030 012 015 -0,05 007 041 1,00
SKY p 000¢ 017 093 052 025 000¢ 005 001* 037 024 0,00*
Caba gosterme r 011 010 010 014 013 004 005 014 010 001 034 027 1,00
REST® 9 p 007 010 012 002 004* 055 039 002* 011 083 0,00* 0,00
ideallestime r 013 012 002 006 014 018 012 015 013 024 028 024 031 1,00
s p 004 005 074 035 002¢ 000¢ 005 002* 003 000¢ 0,00 0,00% 0,00
21t Kutuolar r -017 007 -005 008 -006 -008 007 015 017 006 031 015 028 017 1,00
P p 001* 028 037 016 036 021 026 002* 001* 031 000¢ 001* 0,00* 0,00*
Tam diiven r 00l 000 000 023 006 -005 013 004 009 004 027 019 027 035 014 1,00
9 p 091 096 097 000 037 045 003 055 012 055 0,00 000¢ 0,00* 0,00 0,02*
RESTO Toplam r 012 011 000 007 007 019 019 023 010 049 058 061 060 062 046 054 1,00
p 005 008 099 024 027 000 000 000* 011 _ 000* 0,00 0,00% 000* 000* 0,00* 0,00*

*p<0,05
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Tablo 12.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin AiITO, EBBO ve RESTO
puanlari arasindaki korelasyonlarin belilenmesine dair Pearson korelasyon

analizi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya katilan Universite o6grencilerinin Erigskin Baglanma Bigimleri
Olgeginde yer alan giivenli baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar ile
AITO yer alan oyun gibi ask, mantikli ask, sahiplenici ask ve ézgeci agk alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar pozitif yonlu ve
dusuk kuvvetli olup, édrencilerin glvenli baglanma alt boyutundan aldiklar
puanlar arttikga, oyun gibi agk, mantikli agk, sahiplenici ask ve 6zgeci ask alt
boyutundan aldiklari puanlar da artmaktadir. OgrencilerininErigkin Baglanma
Bicimleri Olgeginde yer alan kagingan baglanma alt boyutundan aldiklari
puanlar ile AiTOnde yer alan oyun gibi agk sahiplenici agk ve dzgeci ask alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlG
ve disuk kuvvetli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin
kagingan baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, oyun gibi ask,
sahiplenici ask ve 6zgeci ask alt boyutundan aldiklari puanlar da artmaktadir.
Ogrencilerinin  Erigskin Baglanma Bicimleri Olgeginde yer alan kaygili
baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar ile AITO yer alan tutkulu asgk alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlu, oyun gibi agk, mantikli
ask ve sahiplenici ask boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin
kaygili baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, oyun gibi ask,
mantikli agk ve sahiplenici ask boyutundan aldiklari puanlar artmakta, tutkulu

ask alt boyutundan aldiklari puanlar ise azalmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin Erigkin Baglanma Bigimleri
Olgeginde yer alan guvenli baglanma alt boyutundan aldiklari puanlarla
RESTO genelinden ve Glgekte yer alan beraber yagsama, ideallestirme ve tam
guven alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonlt, dusuk kuvvetli
ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ogrencilerin giivenli baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arttikca,
RESTO genelinden ve Olgekte yer alan beraber yagsama, ideallestirme ve tam
gliven alt boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir. Ogrencilerin Erigkin
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Baglanma Bigimleri Olgeginde yer alan kagingan baglanma alt boyutundan
aldiklari puanlarla RESTO genelinden ve olgekte yer alan beraber yasama,
ask yeterli, caba gosterme, ideallestirme ve zit kutuplar alt boyutlarindan
alinan puanlar arasinda pozitif yonlu, dusuk kuvvetli ve istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin kagingan
baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, RESTO genelinden ve
Olcekte yer alan beraber yagsama,ask yeterli, caba gdsterme, ideallestirme ve
zit kutuplar alt boyutlari puanlari da artis géstermektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin Erigkin Baglanma Bigimleri Olgeginde yer alan kaygili baglanma
alt boyutundan aldiklari puanlarla RESTO bulunan ideallestirme ve zit
kutuplar alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif yonll, dusik
kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu saptanmigtir
(p<0,05). Ogrencilerin kaygili baglanma alt boyutundan aldiklari puanlar
arttikga, ideallestirme ve zit kutuplar alt boyutlarindan alinan puanlar da

artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin AITO yer alan tutkulu ask alt
boyutundan aldiklari puanlar ile RESTO yer alan beraber yasama, ask yeterli
ve ideallestirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonll, zit
kutuplar alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonlu ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Buna gore
ogrencilerin tutkulu agk alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, beraber
yasama, ask yeterli ve ideallestirme alt boyutlarindan aldiklari puanlar
artmakta, zit kutuplar alt boyutundan aldiklari puanlar ise azalmaktadir.
Ogrencilerin AITO yer alan oyun gibi ask alt boyutundan aldiklari puanlar ile
RESTO yer alan beraber yasama ve ideallestirme alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda pozitif yonll, disuk kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin oyun gibi agk alt
boyutundan aldiklari puanlar arttikca, beraber yagsama ve ideallestirme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir. Ogrencilerin AiTOnde yer alan
mantikli agk alt boyutundan aldiklari puanlar ile RESTO yer alan caba
gOsterme alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu, dusuk
kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir

(p<0,05). Buna gore 6grencilerin mantikh ask alt boyutundan aldiklari puanlar
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arttikga, caba goOsterme alt boyutundan aldiklari puanlar artmaktadir.
Ogrencilerin AITOnde yer alan sahiplenici agk alt boyutundan aldiklari
puanlar ile RESTO yer alan gaba gosterme ve ideallestirme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda pozitif yonll, distuk kuvvetli ve istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin sahiplenici
ask alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, gosterme ve ideallestirme alt
boyutlarindan aldiklari puanlar da artmaktadir. OgrencilerinAiTOnde yer alan
6zgeci ask alt boyutundan aldiklari puanlar ile RESTO genelinden ve olcekte
bulunan beraber yasama, agk yeterli ve ideallestirme alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu, dugsuk kuvvetli ve istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar oldugu gérilmistir (p<0,05). Ogrencilerin 6zgeci ask
alt boyutundan aldiklari puanlar artttkca RESTO genelinden ve olcekte
bulunan beraber yasama, agk yeterli ve ideallestirme alt boyutlarindan
aldiklari puanlarda artmaktadir.

Tablo 13.
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Ogrencilerin cinsiyet, yas, iliski yasama durumu, AITO ve EBBO puanlarinin
RESTO Alt Boyut puanlarini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari
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(Sabit) 5,63 9,92* 6,17* 11,54* 9,76* 12,04*
Cinsiyet (Kadin) 0,77 -0,65 0,06 -1,40* -1,09* -0,67
Yas 0,21 0,26 0,49 0,29 -0,04 0,11
iliski yasama (Yasayan) -2,54* 1,12* 0,21 -0,40 -0,63 -0,05
Tutkulu ask 0,15 0,07 0,20* -0,13* 0,10* -0,07
Oyun gibi ask 0,44* -0,12* -0,12 005 0,10 0,00
Arkadasca ask 0,01 -0,06  -0,05 0,08 -0,03 -0,03
Mantikli ask -0,25* 0,09 0,05 0,08 -0,01 0,04
Sahiplenici agsk -0,32* 0,04 -0,02 0,05 0,00 -0,09
Ozgeci ask 0,23* -0,04 0,204 0,05 0,09 -0,01
Guvenli 0,08 0,02 0,03 -0,01 0,02 0,01
Kagingan 0,02 0,11* 0,10 0,10* 0,04 0,08*
Kaygili 0,09 -0,04 -0,01 -0,01 0,05 0,05
R? 0,18 0,05 0,12 0,05 0,08 0,05

*p<0,05

Tablo 14.te 6grencilerin cinsiyet, yas, iliski yasama durumu, AiTO ve EBBO
puanlarinin RESTO Alt Boyut puanlarini yordamasina iligkin regresyon

analizi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya dabhil edilen égrencilerin iliski yasama durumlari, oyun gibi ask,
mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask puanlarinin beraber yasama alt
boyutundan aldiklari puanlari anlamh dizeyde yordadadigi belirlenmistir
(p<0,05). Ogrencileri daha énce romantik iligki yasamamis olmasi durumu
beraber yasama puanlarini azaltmaktadir. Ogrencilerin oyun gibi ask
puanlarinin 1 birim artmasi beraber yasama puanlarini 0,44 birim, 6zgeci ask
puanlarinin 1 birim artmasi ise 0,23 birim artirmaktadir. Ogrencilerin mantikli
ask puanlarinda meydana gelecek 1 birim artig, beraber yasama puanlarini
0,25 birim, sahiplenici ask puanlarinda meydana gelecek artis ise 0,32 birim

azaltmaktadir.

Ogrencilerin iliski yasama durumunun yalniz ve tek dogru alt boyutundan

aldiklari puanlari 1,12 birim artirdigi, oyun gibi ask puanlarinin 1 birim
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artmasinin yalnmiz ve tek dogru puanlarini 0,12 birim azalttigi, kagingan
baglanma puanlarinin 1 birim artmasinin ise yalniz ve tek dogru puanlarini

0,11 birim artirdigi saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin tutkulu ask ve 6zgeci agk puanlarinin agk yeterli alt boyutundan
aldiklari puanlari anlamli dizeyde yordadidi ve tutkulu ask ve 6zgeci ask
puanlarindaki 1 birimlik artisin ask yeterli puanlarini 0,20 birim artirdig1 tespit
edilmistir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin erkek olma durumunun gaba gosterme alt
boyutundan aldiklari puanlari 1,40 birim azalttigi, tutkulu agk alt boyutundan
aldiklari puanlarda meydana gelecek 1 birim artisin ¢aba gdsterme alt
boyutundan aldiklari puanlari 0,13 birim azalttigi ve kagingan baglanma
puanlarinin 1 birim artmasinin ¢aba gosterme alt boyutundan aldiklari
puanlari 0,10 birim artirdigi gérulmustar (p<0,05).

Ogrencilerin cinsiyet, tutkulu agk ve dzgeci agk puanlarinin ideallestirme alt
boyutundan aldiklari puanlari istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordadigi
saptanmis olup, erkek olma durumu ideallestire puanlarinti 1,09 birim
azaltmaktadir. Ogrencilerin tutkulu ask puanlarinin 1 birim artmasi
ideallestirme puanlarini 0,10 birim, 6zgeci ask puanlarinin 1 birim artmasi ise
0,09 birim artirmaktadir(p<0,05).

Ogrencilerin kagingan baglanma puanlarinin RESTO bulunan zit kutuplar alt
boyutundan aldiklari puanlari istatisitksel olarak anlamli dizeyde yordadigi
ve kagingan baglanma puanlarinin 1 birim artmasinin zit kutuplar alt

boyutundan aldiklari puanlari 0,08 birim arttirdig1 saptanmistir (p<0,05).
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, Universite 6grencilerinin ask stilleri, baglanma
bigimleri ve es tercihleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.Bu amag
dogrultusunda, universite o6grencilerinin demografik bilgileri,ask stilleri,
baglanma bicimleri ve es tercihleriincelenmistir. Ayrica aragtirma sorulari
kapsaminda katiimcilarin Olgeklerden aldiklari puanlar arasinda cinsiyete,
yasa, hangi bolimde okuduklarina, kaginci sinifta olduklarina, yagsamlarinin
cogunu nerede gecirdiklerine, ailelerinin gelir duzeylerine, ailelerinin gocuk
yetistirme tutumlarina, daha 6nce duygusal iligki yasayip yasamadiklarina ve
en son yasadiklari romantik (duygusal) iligki surelerinebagh olarak farkhlik
gOsterip gostermediklerine de bakiimigtir. Bu bolumde, ¢aligsmada arastirilan
arastirma problemlerine iligkin olarak 272 katimcidan elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda ortaya konan bulgularin ilgili literatir

Isiginda tartisilarak yorumlanmasi yer almaktadir.

5.1. Agka iligkin Tutumlar, Baglanma Bicimleri ve Es Tercihleri
Acisindan Cinsiyet Farkhhklari

5.1.1. Agka iliskin Tutumlarda Cinsiyet Farkhliklar

Sunulan galigmada AITO yer alan oyun gibi ask ve ve 6zgeci ask alt
boyutlarinda erkek ogrenciler kadin 6grencilerden anlamli olarak daha
yiuksek puan almiglardir (p<0.05). Bu bulgu muhtelemen erkeklerin birden
fazla partnere sahip olmayi ve kisa sureli iliski yasamayi disinmelerinden
kaynaklanmaktadir. Mantikli ask boyutunda ise kadin &grenciler erkek

ogrencilerden anlamh olarak daha yuksek puan almiglardir (p<0.05). Bu
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bulgu, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla iliskiye baslamadan 6nce
karsisindakinin egitim duzeyi, dini, yasi, ailesi, arkadaslar gibi etkenleri daha

fazla g6z 6nlnde bulundurabilecegini gdostermektedir.

Diger ask tdrleri bakimindan cinsiyetler arasinda anlamhi bir fark
bulunmamistir. Literatirde bu konu ile ilgili yapilmis arastirmalarda kadin ve
erkeklerin aska iligkin tutumlari arasinda farklilik oldugu bulunmustur, ancak
bu bulgularin her zaman birbirleriyle tutarli oldugunu sdylemek zordur. Bu
alanda yapilmis olan c¢alismalardan Hendrick ve Hendrick (1995)
calismalarinda erkeklerin oyun gibi ask boyutlarinda daha ylksek puan
aldiklarini belirtirlerken, kadin katihmcilarin ise arkadasca ask, mantikli agk
ve sahiplenici ask boyutlarindan daha yuksek puan aldiklari sonucuna
ulasmiglardir. Buna karsin 6zgeci ask boyutunda ise kadin ve erkek
katiimcilar arasinda bir fark bulmamiglardir. Ancak Buyuksahin ve
Hovardaoglu (2004) erkeklerin 6zgeci agk puanlarinin kadinlardan daha
yuksek oldugunu belirtmislerdir. Neto yaptigi ¢alismasinda da oyun gibi ask
ve Ozgeci ask stillerinde erkeklerin kadinlardan daha yuksek puan aldigi
sonucunu elde etmigtir (1993). Erkeklerin 6zgeci agk stilinde kadinlardan
daha yuksek puan almis olmasi Frazier, Esterly (1990) ve Neto (1993)'nun
yaptiklari calismalarla benzerlik gdstermektedir. Frazier ve Esterly bu
farkhligi erkeklerin iligkilerine kadinlardan daha duygusal olarak baglandiklari
seklinde agiklamiglardir. Erkeklerin daha 6zgeci olmalari, kadinlara kiyasla
kaybetme korkusunu daha fazla hissetmelerinden ileri gelebilir (Neto, 1993).
Bu arastirmalar g6z o6nudnde bulunduruldugunda bu c¢alismada literattrle

tutarli sonuglarin bulundugu séylenebilir.

Batida yapilan arastirmalar genelde cinsiyet farklihdi oldugunu bulmaz iken;
Blyuksahin ve Hovardaoglu (2004)'nun galismasinda 6zgeci agka dair elde
edilen sonugclarin bu galigmayla benzerlik gostermesi kulturel bir sebebi akla
getirir. Ayni sekilde Kaya ve Uysal (2015)in yaptiklari ¢alismada da
erkeklerin boyun egici davranis egilimlerinin kadinlara kiyasla daha ylksek

oldugu bulunmustur.

Literaturde baktigimizda bu galigmayla tutarli olarak Hendrick ve Hendrick
(1992) de erkeksi cinsiyet rolt yonelimli kigilerin oyun gibi aska daha yatkin

olduklarini ortaya koymuslardir. Yapilan bir bagka ¢alismada ise erkeklerin



105

kadinlara oranla daha geleneksel cinsiyet rolu tutumlarini benimsediklerine
dair bulgulara ulasiimigtir. “Geleneksel cinsiyet rolu”, kadin ve erkegin toplum
tarafindan gunlik yasam icinde oynamalari beklenen roller, goérevier ve
sorumluluklar olarak aciklanmistir. Ornek vermek gerekirse, evin geciminin
saglanmasi erkegin gorevi olarak gorulurken, kadindan evlenince isten ayrilip
cocuklarina bakmasi gorevi yuklenir (Kaya, Uysal, 2015).

TUdm bu bulgular 1s1ginda cinsiyetin agka iliskin tutumlar Gzerinde etkili bir

degisen oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Baglanma BigimlerindeCinsiyet Farkliliklari

Sunulan ¢alismada Baglanma Bicimleri Olceginde kacingan baglanma alt
boyutundan erkek o6grenciler kadin 6grencilerden anlaml dizeyde daha
yuksek  puan almiglardir  (p<0.05). Bu sonu¢  muhtelemen
erkeklerin,baskalarinin kendileri ile gok yakin iligki kurmasindan rahatsiz
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Kacingan baglanma stiline sahip bireyler
kendilerine kargi olumlu yaklagmalarina ragmen bagkalarina karsi olumsuz
yaklasirlar. Yapilan gcaligmalarda erkeklerin kadinlara gore daha kagingan
baglanma stiline sahip olduklari gorulmustur (Scharfe ve Bartholomew, 1994;
Schmitt, 2003). Sunulan c¢alismadan elde edilen bu bulgular literatirle

tutarlihk géstermektedir.

Baglanma Bigimleri Olgeginde guivenli ve kaygili baglanma alt boyutlarinda
ise erkek ogrenciler ile kadin 6grenciler arasinda aldiklari puan agisindan
anlamh bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Yapilan ¢alismalarkadin katilimcilarda en yaygin goérilen baglanma bigiminin
kagingan baglanma oldugunu goéstermektedir (Johnson, Benjamin, Rogge,
Bradbury, 2004). Bununla birlikte Uretmen (2004) sosyal ve Kkultiirel
degisikliklerle beraber bu oranin da degisiklik gosterebileceginin altini

cizmigtir.
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5.1.3. Romantizm ve Es Secimlerinin Cinsiyet Bakimindan Farkhliklari

Sunulan g¢alismada 6grencilerincinsiyetlerine gore Romantizm ve Es Secimi
Tutumlari arasinda beraber yasama, yalniz ve tek dogru, caba gosterme
agisindan anlamli  bir fark bulunmustur(p<0.05). Kadin 06grencilerin
Romantizm ve Es Secimi Tutumlarinin beraber yasama alt boyutunda
puanlarinin erkek ogrencilere gore dusuk, yalniz ve tek dogru, caba
g6sterme alt boyutlarinda ise yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine
g6re RESTOnde yer alan ask yeterli, ideallestirme, zit kutuplar, tam giiven alt
boyutlarindan ve Olgek genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark bulunmamaktadir(p>0.05).

Daha once yapilan arastirmada sonuglar agisindan, olgekten alinan toplam
puana gore cinsiyet agisindan anlamh bir fark géstermezken; “Yalniz ve tek
dogru” alt boyutunda kadinlar, “Beraber yasama” alt boyutunda erkekler

agisindan anlaml bir fark bulunmustur (Glngor ve ark., 2011).

5.2. Aska iliskin Tutumlar, Baglanma Bigimleri ve Es Tercihleri
Acisindan Yas Farkliliklari

Ogrencilerin yas gruplarina goére Aska iliskin Tutumlari, Erigkin Baglanma
Bigcimleri ile Romantzim ve Es Sec¢imi alt boyutlarinin hi¢ birinde anlamh bir
farka rastlanmamistir. Bunun muhtemel nedeni yas gruplarinin birbiriyle
yakin olmasindan kaynaklanabilecedi dusunulmektedir. Ayrica, literatlrde

yas degiskeniyle ilgili herhangi bir galismaya rastlanmamistir.

5.3. Aska iliskin Tutumlar, Baglanma Bigimleri ve Es Tercihleri

Acisindan Siniflarina Gore Farkliliklar

5.3.1. Aska iliskin Tutumlarda Siniflarina Gére Farkhliklar

Sunulan calismada AITO yer alan tutkulu ask alt boyutunda dérdiinci sinif
ogrencileri, 6zgeci ask alt boyutunda ise Uguncu sinif 6grencileri, ikinci sinif

ogrencilerinden anlamli derecede daha uUst seviyede puan almislardir
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(p<0.05).Bu cercevede sinif seviyesi yukseldikge 6grencilerin tutkulu ask ve
O0zgeci ask boyutunun uUst siniflarin alt siniflardan ylksek olmasinin meslege
hazirlik olgunlugu ile ilgili oldugu dusunilmektedir.Ayrica, literatirde aska
iliskin tutum ilesinif degiskeni arasindaki iliskiye dair herhangi bir ¢calismaya

rastlanmamistir.

5.3.2. Baglanma Bigimlerinde Siniflarina Gore Farkhliklar

Sunulan calismada Baglanma Bigimleri Olgeginin alt boyutlarinin hi¢ birinde
ogrencilerin  bulunduklari sinifa gére anlamh bir farlihk gorulmemigtir
(p>0.05). Ayrica, literaturde baglanma bigimlerinin sinif degiskeniyle

arasindaki iligkiye dair herhangi bir calismaya rastlanmamigtir.

5.3.3. Romantizm ve Es Se¢imlerininSiniflarina Gore Farkhiliklar

Sunulan calismada goére Romantizm ve Es Secimi Tutumlar Olgeginde
beraber yasama ve ask yeterli alt boyutlarinda dérdincu sinif égrencileri
ikinci sinif ogrencilerinden anlamli dizeyde daha yuksek puan aldiklari
gorulmektedir (p<0.05). Bunun muhtemel nedeni 6grencilerin ileri siniflarda
iliski deneyimlerinin artmasi ve yas seviyesine gore bagimsiz karar verme

yetilerindeki artigin bu konuda etkili olmustur.

Universite ¢agi, genclerin es segme kriterlerinin ve evlilige yonelik tutumlarin
geligtigi bir donemdir. Mevcut iligki deneyimleri es secimi tercihlerinin
belirginlesmesini saglar. Es sec¢imi tercihleri evlenecekleri kisilerde aradiklari
Ozelliklerin idealize edilmesi ve istemedikleri Ozelliklerin de daha da
netlesmesiyle sekillenir. Kigisel deneyimler ve mevcut iligkiler es segimine
yonelik tutumlarin olusmasinda etkilidir. Tutum, tepki igin bir egilimdirAllport

(1935) tutumun Gg¢ 6zelligini su sekilde aciklamistir;

a) Tecrubenin katkisiyla organize edilme

b) Tutumun etki ettigi butin durumlarin ve figurlerin varliginda hareket
sergileme

c) Olumsuz veya olumlu tepkiler i¢in hazirbulunusluluk olarak belirtmistir
(Akt. KOkla, 1995).
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5.4. Aska iliskin Tutumlar, Baglanma Bigimleri ve Es Tercihleri

Agisindan En Uzun Siire ikamet Ettikleri Yere Goére Farkhliklar

Ogrencilerin en uzun ikamet ettikleri yere gére Aska iliskin Tutumlari
Olgeginin higbir alt boyutunda anlami bir fark gériilmezken (p>0.05), Erigkin
Baglanma Bigimleri Olgeginin yalnizca Kaygili alt boyutunda sehir
merkezinde yasayanlarin diger yerlerde yasayanlardan anlamli dizeyde
daha yuksek puan aldiklari gorilmektedir (p<0.05). Bunun nedeni sehir
yerlesimindeki anne galisma oraninin kOy yerlesimine gore daha yuksek
olmasi, ayrica annenin ¢ocuklari ile baglanma surecinde annenin galisma
nedeninden dolayr uzak kalarak baglanma  sdrecinin  saglikli
saglanamamasindan kaynaklidir. Bestav (2007) yaptigi arastirmada buyuk
sehirde dogup yasayan katilimcilarin guvenli baglanma stili puanlarini sehir
ve kdyde dogup yasayan katilimcilarin puanlarindan daha dusuk bulmustur.
Diger yandan, kdyde dogup yasayan katilimcilarin sahiplenici ask bigimi
puanlari buyuk sehirde dogup yasayan katilimcilara gére daha yiksek olarak
tespit etmigtir. Buna gore sehir ve kdyde yasamaya gore baglanma stilleri

acisindan fark mevcuttur.

Romantzim ve Es Sec¢imi alt boyutlarindansadece tam guvende sehir
merkezinde yasayanlar diger yerlerde yasayanlardan anlamli duzeyde daha

yuksek puan almiglardir.

Buna iligkin es secimini etkileyen bireysel ve toplumsal etmenler kisinin karar
verme surecine dahil olacaktir. Ailenin yapisindaki farkhliklar; kir ve kent
ayirimi, genis ve cekirdek aile yapisi da es secimi yaklagimlariyla iligkilidir.
Kirsal kesimde aile reisinin ve yasl Uyelerin aile igindeki gug¢li konumu
genglerin es segme konusunda s6z sahibi olmasina olanak tanimamaktadir.
Ailenin uygun gordugu kigiler es adayi olarak belirlenir. Geleneksel aile
yapisinin etkisini sirdirmesi, es secimi kararini verecek erkek ve kadinin,
toplumsal kurallardan ve kultirel yapidan etkilenerek, bu surecte ki davranis
ve tutumlarinda da belirleyici olabilmektedir (Yilmaz Coban,2011:181). Yani

sehir merkezinde yasayan bireyler romantizm ve es sec¢imi ile ilgili olarak
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toplum icerisindeki erklerden bagimsiz hareket edebilmeleri nedeniyle yuksek

puan almalari mumkundur.

5.5. Ogrencilerin Aska iliskin Tutumlari, Baglanma Bigimleri ve Es

Tercihleri Agisindan Ailelerinin Gelirlerine Gore Farkhiliklar

Ogrencilerin ailelerinin  gelirlerine goére Aska lliskin Tutumlari Olgeginin
yalnizca tutkulu agk alt boyutunda gelir durumunun artmasiyla birlikte puan
artisi  goriilmektedir. Erigskin  Baglanma Bigimleri Olgeginin  hicbir alt
boyutunda ailelerin gelir dizeylerine gére anlamli bir degisiklik goralmemigstir
(p>0.05). Bunun muhtemel nedeni gelir seviyesinin artisiyla birlikte egitim ve
kaltar seviyesindeki degisim, yani otoriter olmayan ve demokratik
davraniglarin yogun olmasidir. Daha 6nce tutkulu aski tanimlarken belirtildigi
gibi bu ask tutumunu yasayan kisilerin idealize ettikleri bir partnere karsi
tahakkimcu ve talepkar olmayan bir sekilde hareket edebilmeleri onlarin

kiltarel olarak daha agik ve hos gorulu olduklarini géstermektedir.

Ask toplumdan topluma, toplum igerisindeki siniflar arasinda veya etnik
gruplar arasinda degisebilen evrensel psikolojik bir olgudur. Toplumsal
sistemlerdeki farkhliklar farkh ask tirlerini olustururur. Askin melankolik,
tutkulu, hoppa, cinsellik iceren veya icermeyen seklinde birgok gesiti vardir.
Aska dair toplumsal degerler olumlu veya olumsuz olarak degisebilir, kulturel
kabul dizeyleri kisilerin agka dair beklenti, deneyim, tutum ve davranislari
uzerinde etkili olabilir. Gegmis tarihi slregler ve gunimuz toplumlar géz
onune alindiginda bu durum agikga gorulebilmektedir (Akt: Ercan, 2008: 4).
Bu acidanda gelir seviyesine gore farkll ask tarlerinin yogun olarak

gOrulebilmesi olagandir.

Romantzim ve Es Sec¢imi alt boyutlarindan beraber yasama ve
ideallestirmeden alinan puanlargelir durumunun artmasiyla birlikte artis
gOstermigtir. Gelir durumunun artisiyla birlikte maddi olanaklarin partnerlerin
beraber yasama durumuna etki ettigi gorulmektedir. Yine gelir durumunun
artistyla beraber sosyokdiltlirel agidan daha ¢ok imkan bulan bireylerin
partnerlerline iliskinde dusuncelerini daha zengin idealize etmeleri
mimkundur.Buss ve vd., (2001), kaltirel degisimlerin es segimine etkisini
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incelemek icin 57 yil boyunca, ABD’nin farkli bolgelerinden katilimcilarla
cahgsmislardir. 1939, 1956, 1977, 1984 - 1985 ve 1996 yillarinda toplanan
veriler ayni oOlgek kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
kadinlarin ve erkeklerin, fiziksel c¢ekicilige verdigi énem artmistir. Maddi
olanaklara verilen 6nem, her iki cinsiyet i¢cin artmigtir. Yaptigimiz arastirma
sonucunda da ailelerin gelir seviyesi romantizm ve es sec¢imi alt

boyutlarindan beraber yagsama ve ideallestirmede etkili oldugu goriimektedir.

5.6. Ogrencilerin Aska iligskin Tutumlari, Baglanma Bigimleri ve Es

Tercihleri Agisindan Ailelerinin Tutumlarina Goére Farkhhklari

Ogrencilerin ailelerinin tutumlarina gore Eriskin Baglanma Bicimleri ile
Romantzim ve Es Secimi alt boyutlarindan hig biri arasinda anlamli bir
farkliiga rastalaniimamistir (p>0.05). Aska iliskin Tutumlari Olgeginin
yalnizca sahiplenici ask alt boyutunda koruyucu aile tutumu ile baskici ve
otoriter aile tutumuna sahip olan 6grenciler demokratik aile tutumuna sahip
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla puan almiglardir (p<0.05). Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda koruyucu ve otoriter ailelerde kati ve kisitlayici,
kontrolc davranig bigimlerinin gortlmesinin sahiplenici ask boyutundada
kiskanglik ve saplanti yada yogun duygusallik seklinde karakterize

durumlarla ortaya gikmasi mumkundur.

Kiskanglik, guvensizlik, takintili ayrica patolojik 6gelerinin bulundugu bir ask
turadur, sahiplenici ask (Mania). Saplenici aski yasayan bireyler iligkilerinde
glvensizlik ve partnerlerini kaybetme korkusunu yasamaya meyillidirler.
Sorunlu iligkiler yasasalar bile iligskiyi bitiremezler ve genelde bu iligkileri
bitiren taraf egsleri olur. Baskaca, terk edilme ve ayriigin olusturdugu
olumsuz etkiden uzun sure g¢ikamazlar ve iligkilerini yasarken ve iligkinin

bitimiyle birlikte aclyi hissetmekten hoslanirlar (Buyuksahin, 2004: 6).

Ozer ve Tezer (2008: 20) tarafindan yapilan arastirmada dikkat ceken askla
ilgili tutumlarin (oyun gibi ask, 6zgeci ask, mantikh ask, arkadasca ask,
tutkulu agk, sahiplenici agk) duygularin olumlu ve olumsuz olmasina goére

yordayiciligi aragtiriimigtir. Bunun igin, Orta Dogu Universitesinin farkli
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faklltelerinde lisansustu egitim almakta olan 133 6grenciye (63 erkek ve 70
kadin) AITO uygulanmigtir. Ozgeci ve sahiplenici agk sekillerinin olumsuz
duyguya iligkin, tutkulu agk seklinin ise olumlu ve olumsuz olarak anlamli

dizeyde yordayici olduklari géralmustar.

Bu agidanda bakildiginda koruyucu ve otoriter aile tutumlari ile sahiplenici
ask tutumlarinin olumsuz duygu igerikli olmalari agisindan, demokratik aile
tutumlarina goére anlamh dizeyde iliskisel olarak ylksek puan aldiklar

gorulmektedir.

5.7. Ogrencilerin Aska iliskin Tutumlan, Baglanma Bigimleri ve Es
Tercihleri Agisindan Daha Once Duygusal iliski Yagama Durumlarina
Gore Farkhiliklari

5.7.1. Ogrencilerin Aska iliskin Tutumlarda Daha Once Duygusal iligki
Yasama Durumlarina Gore Farkliliklar

Sunulan c¢alismada,AiTO yer alan yalnizca tutkulu agk alt boyutundan daha
once duygusal iligki yasayan 6grencilerin yasamayanlara kiyasla anlamh
olarak daha ylksek puan aldiklari gérulmektedir (p<0.05).Bunun muhtemel
nedeni yasam deneyimleri acisindan agki yasayan ogrencilerin agki
yasamayan Ogrencilere gore daha idealize bir iligkiyi ve partneri hayal

etmeleridir.

Hatfield ve Walster tutkulu agki iligkide oldugu kisi ile buatin olabilmek igin
hissedilen yogun bir istek olarak tanimlamistir. Bu agk tura karsilikli
yasandiginda haz ve butinlesme duygulari ile iligkilidir. Kisi iliskide karsilik
goérmediginde ise kiskanglik, kaygi, umutsuzluk, bosluk, aci ve umutsuzluk
duygularina kapilabilir. Yani tutkulu agkta derin bir psikolojik uyarlima durumu
s6z konusudur. (Akt: Curun, 2004: 116).

5.7.2. Ogrencilerin Baglanma Bigimlerinde Daha Once Duygusal iligki

Yasama Durumlarina Gore Farkliliklar

Daha once duygusal iliski yasayan o0grencilerin, Baglanma Bigimleri
Olgeginin giivenli alt boyutundan daha énce duygusal iliski yasamayanlara

kiyasla anlamli olarak daha ylksek puan aldiklann bulunmustur
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(p<0.05).Bunun muhtemel nedeni daha dnce ebeveyni ile baglanma surecini
saglhkh surdirmus olan bireylerin duygusal agidanda partnerleri ile duygusal

sureclere daha kolay adapte olabilmesidir.

Baglanmanin, bireyin gelisim slrecinde muhim bir yeri bulunmaktadir.
Baglanma sekli, hayatin ilk yillarinda belirlenen ve bu dogrultuda devamlilik
gOsteren, bebegin diger bireylerle iletisim kurma oruntusudir. Baglanma
kurami, bireyin kendisi igin muhim olan diger bireylerle kuvvetli duygusal

baglar kurma isteginin sebebini agiklamaktadir (Turen, 2014: 3).

5.7.3. Ogrencilerin Romantizm ve Es SegimlerininDaha Once Duygusal
iliski Yasama Durumlarina Gére Farkliliklari

Sunulan calismadan elde edilen veriler;daha ©once duygusal iliski
yasayanlarin Romantizm ve Es Secimi Tutumlari Olgeginden aldiklari toplam
puan daha 6nce duygusal iliski yasamayanlardan anlamli olarak daha yuksek
bulunmustur (p<0.05). Ayrica, beraber yasama ve ideallestirme alt
boyutlarindan alinan puanlarda daha 6nce duygusal iliski yasamayanlardan
daha yuksektir (p<0.05). Yalniz ve tek dogru alt boyutunda ise daha 6nce
duygusal iliski yasamayanlarin daha yuksek puan aldiklari gértlmektedir.
Bunun muhtemel nedeni daha Once duygusal iliski yasayan bireylerin
partnerleri ile iligkilerini kurma ve surdirme becerilerinin iliski yagsamayanlara
gore daha fazla olmasi ve daha onceki iliskilerinde elde ettikleri deneyimlerle
kendilerini tamamlayacagina inandiklari egleri idealize etme konusunda daha

tecribeli olmalaridir.

Esler, birbirlerinin gereksinimlerini tamamlamakta ve es segiminde
tamamlayici nitelikler tercih edilmektedir. Eglerin  kargilikli  olarak
gereksinimlerinin, doyurulmasi i¢in birbirine benzeyen ve birbirini
tamamlayan oOzelliklerinin olmasi gereklidir. Bazi gereksinimler kadinlar igin,
bazilari da erkekler icin daha Onemlidir. Benzer ve tamamlayici
gereksinimler, kisilerin birbirinden hoslanmasina neden olmaktadir (Ozgtiven,
2014: 33). ilk basta cekicilik énemlidir. Kisi es adayinin, ilk olarak sosyal
Ozelliklerini, ikinci olarak degerlerini ve son olarak da ihtiyaglarini karsilama

duzeyini suzgegten gecirmektedir (Nazl, 2014: 390). Bu agindan



113

bakildiginda daha 6nce duygusal iligki yasayan bireyler romantizm ve es
seciminde yasantisal deneyimlerinden faydalanmaktadirlar.

5.8. Ogrencilerin Aska iliskin Tutumlari, Baglanma Bigimleri ve Es

Tercihleri Agisindan iligki Siirelerine Gére Farkliliklari

5.8.1. Ogrencilerin Aska iliskin Tutumlarda iligki Siirelerine Gére
Farkliliklar

Yapilan degerlendirme sonucunda AITO yer alan tutkulu ask ve oyun gibi ask
alt boyutlarindan 1 yildan daha az sure iligki yasayanlarin 1 yildan daha uzun
iliski yasayanlardan anlamli olarak daha dusuk puan aldiklari gorulmustar
(p<0.05).Bunun muhtemel nedeni oyun gibi askta bireyin ciddi suregler
yasanma durumunda haz durumunun azalacagi korkusu ile iligkiyi bitirme
isteginin olmasi ve yine tutkulu askta da surecin uzamasi ile birlikte iligkinin

baslarindaki o tutku ve heyecanin azalmasi gosterilebilinir.

Bir sosyolog olan Lee (1973, 1988) tutkulu agk ve oyun gibi aski su sekilde
aciklamistir; tutkulu agk, isminden de anlagilabilecegi gibi yogun duygularin
ve cinsel gekiciligin on planda oldugu bir agk tartduar. Sevecenlik, iletisime
acikhk, iliskide guvende olma, iligkiye guvenle baglanma bu agk turinin
diger 6zellikleridir. Oyun gibi agkta birey aski bir oyun gibi gérmekte ve bu
oyundan muidmkuin oldugu kadar haz almayr ve oyunu kazanmayi
amaclamaktadir. Bu ask turinde cinsellik ve eglence on planda olup,
duygusallik ve baglayicilik ikinci planda kalmaktadir. Ciddiye dogru gittigi ya

da sikici olmaya baglandigi hissedildiginde iligski sona erdirilir.

5.8.2. Ogrencilerin Baglanma Bigimlerinde iliski Siirelerine Goére
Farkliliklar

Baglanma Bigimleri Olgeginin kagingan alt boyutundan 1 yildan daha az iligki
yasayanlarin 3 yildan daha fazla iliski yasayanlara kiyasla anlamli olarak
daha yuksek puan aldiklari, kaygil alt boyutundan ise 1 yildan daha az iligki
yasayanlarin 1 yildan daha uzun iligki yasayanlara kiyasla anlamli olarak

daha ylUksek puan aldiklari goérilmektedir (p<0.05).Bunun muhtemel nedeni
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kagingan baglanma surecini daha once deneyimlemis olan bireyin iligkisel
ihtiyaclarinin  karsilanmasi durumunda iligkiyi devam ettirme isteginin
olmasidir. Yine kaygil baglanma surecini deneyimlemis bireyin iliskinin ilk
yilinda kaygisini azaltma ve baglanma konusunda endige ve korkularini
atlatmaya calismakta ve bu sureci atlatma durumunda iligkiyi 1 yildan uzun

slre devam ettirmektedirler.

Baglanma kuraminda, anne babanin davraniglari ve etkilesim sekli sonraki
yillarda yakin iligkilerde inang, tutum ve beklentilere yon veren “igses calisma
modelinin” igerigini belirler. Bu kurama gore ebeveyn ¢ocuk etkilegsiminde bilig
modelinin iki asil semasi, birbirini tamamlayici ve dogrulayici gsekilde gelisir.
“‘Degerli ben” ve “guvenilir 0”. Bu semalar yakin iligkilerde deneyimlenen
mesafeyi koruma, baglanma kaygisi ve kacinma davranigi ile baglantilidir
(Kesebir, Kavzoglu, Ustiindag, 2011: 321).

5.8.3. Ogrencilerin Romantizm ve Es Secgimlerininiligki Siirelerine Gére
Farkhliklar

Romantizm ve Es Secimi Tutumlari Olgeginin sadece ideallestirme alt
boyutundan 3 yildan daha fazla iligki yasayanlarin 1 yildan daha az iligki
yasayanlara oranla anlamli derecede daha az puan aldiklari bulunmustur
(p<0.05).Bunun muhtemel nedeni iliski slrecinin uzamasiyla birlikte
partnerlerin birbirlerini tanimalari ve dusunsel olarak idealize edecekleri

partner yerine partneri kabullenmeyi tercih etmeleridir.

Priest ve digerleri  (2009) Universite  Ogrencilerinin  katihmiyla
gerceklestirdikleri g¢alismada, iliskilerde yasanan sorunlar ile es segimini
sinirlandirici inanglar arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma bulgulari,
iligskilerinde ayrilik yasayan ve yasamayanlar arasinda anlamh farkliliklar
oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Ayrilik tecrubesi olan bireyler, es segimi mitlerini
daha az devam ettirmiglerdir. Ayrilik yasayan bireyler, sevgi yeterlidir,
miukemmel ben, mikemmel partner ve yalnizca tek dogru bir kisi vardir
inancglarina daha fazla sahiptirler. Birden c¢ok ayrilik yasayan bireylerin,
sevginin tek bagina yeterli olacagi ve zit 6zelliklerin tamamlayici olacagina
yonelik inanglarinin daha az oldugu tespit edilmistir. Kadinlar, gaba gosterme
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boyutunda erkeklere oranla daha yuksek puanlar almiglardir. Evli veya
nigsanli olan bireylerin, bekar bireylere oranla, es se¢iminin kolay olacagi ve
sevginin yeterli olacagi inanglarinin daha az oldugu gézlenmistir. Arastirma
sonuglari; ayrilik tecribesi yasayan Kigilerin, es secimine yonelik gercekgi

olmayan inanglari daha az devam ettirdikleri yonundedir.

5.9.0grencilerin cinsiyet, yas, iliski yasama durumu, AiTO ve Eriskin
Baglanma Bigimleri ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutumlarinin

Yordanmasi

Arastirmaya dabhil edilen égrencilerin iliski yasama durumlari, oyun gibi ask,
mantikli ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask puanlarinin beraber yasama alt
boyutundan aldiklari puanlari anlamh dizeyde yordadadigi belirlenmistir
(p<0,05). Ogrencileri daha énce romantik iligki yasamamis olmasi durumu
beraber yasama puanlarini azaltmaktadir. Ogrencilerin oyun gibi ask
puanlarinin 1 birim artmasi beraber yasama puanlarini 0,44 birim, 6zgeci ask
puanlarinin 1 birim artmasi ise 0,23 birim artirmaktadir. Ogrencilerin mantikli
ask puanlarinda meydana gelecek 1 birim artig, beraber yasama puanlarini
0,25 birim, sahiplenici ask puanlarinda meydana gelecek artis ise 0,32 birim
azaltmaktadir. Bunun muhtemel nedeni; daha once yasadiklari romantik
deneyimler beraber yasamaya etki ederken burada guven, iligkiyi surdirme
becerisi, partnerle iletisim gibi konularda daha Onceki deneyimlerin etkili
oldugu gériilmektedir. Ozteke‘nin (2015), romantik iliski yasayan bireylerin
baglanma stilleri, es seciminde sinirlandirici inanglari ve beden imgesi basg
etme stratejilerinin romantik mikemmeliyetciliklerini yordayip yordamadigini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirdigi calismaya,12 aydan uzun sureli
romantik iligkisi olan 404 Universite 0Ogrencisi katilmigtir. Arastirma
sonuglarina goére; kendine yonelik mikemmeliyetcilik ile agk yeterli ve tam
guven sinirlandirici inanglari arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
bulunmakta, zit kutuplar inanci arasinda ise olumsuz yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Romantik mikemmeliyetgiligin alt boyutlarindan partnere

yonelik mikemmeliyetcilik ile caba gostermeme ve ideallestirme sinirlandirici
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inanglar1 arasinda pozitif yonlu ve anlamli iligkiler tespit edilirken, ask yeterli

boyutu arasinda negatif yonlu ve anlamli bir iligki oldugu gorulmastur.

Ogrencilerin iliski yasama durumunun yalniz ve tek dogru alt boyutundan
aldiklari puanlari 1,12 birim artirdigi, oyun gibi ask puanlarinin 1 birim
artmasinin yalniz ve tek dogru puanlarini 0,12 birim azalttigi, kagingan
baglanma puanlarinin 1 birim artmasinin ise yalniz ve tek dogru puanlarini
0,11 birim artirdig1 saptanmistir(p<0,05).Bunun muhtemel nedeni oyun gibi
askin uzun vadeli planlarin yapiimasi ve Kkarsilikli vaatlerden kaginarak
iliskinin derecesini dikkatlice kontrol eden ciftlerin yasadigi ask turu
olmasinin, bununda ayni zamanda yalniz ve tek dogru agisindan ters bir
durum olmasi etkilidir. CUnkl oyun gibi askta baglilik sinirhdir. Kagingan
baglanma stilinde artirmasinin sebbei ise kisilerin giiven duygusu konusunda
tereddut yagsamalarinin farkli iligkilere kolay baglayamamasi ve yasadiklari
iligkiye iligkin yalniz ve tek dogru olduguna dair inanci besleme gayretlerinin
etkisi olabilir. Ciftlerin agk tutumlari Lee’nin ¢ok boyutlu ask bigimlerine gore
Blyuksahin ve Hovardaoglu (2004: 60) arastiniimistir. Ciftlerin mutlu olma
agisindan tukulu agk ve oOzgeci ask bigimleri pozitif, oyun gibi agk
agisindansa negatif yonde iligkili olduklari testip edilmigtir.

Ogrencilerin tutkulu ask ve 6zgeci agk puanlarinin agk yeterli alt boyutundan
aldiklari puanlari anlamli dizeyde yordadidi ve tutkulu ask ve 6zgeci ask
puanlarindaki 1 birimlik artisin ask yeterli puanlarini 0,20 birim artirdig1 tespit
edilmistir (p<0,05).Bunun muhtemel nedeni 6zgeci agkin karsilik beklemeden
verilen bir agk tlrl olmasi, tutkulu agkinda yine karsidaki insani mutlu etmek
icin calisma acgisindan partnere karsi olumlu dastnce agirlikh olmasinin etkisi

vardir. Buda agka dair yeterlilik dislincesini desteklemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin erkek olma durumunun ¢aba gdsterme alt
boyutundan aldiklari puanlari 1,40 birim azalttigi, tutkulu agk alt boyutundan
aldiklari puanlarda meydana gelecek 1 birim artisin ¢gaba gosterme alt
boyutundan aldiklari puanlart 0,13 birim azalttigi ve kagingan baglanma
puanlarinin 1 birim artmasinin ¢aba gdsterme alt boyutundan aldiklari
puanlart 0,10 birim artirdigi gorulmustur (p<0,05). Daha Once yapilan
caligmalarda Priest ve digerleri (2009) kadinlarin ¢aba gésterme boyutunda
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erkeklere oranla daha yuksek puanlar aldiklarini bulmustur. Bu agidan
cinsiyet farkhliginin gaba gostermeye etkisi daha onceki calismalarla
ortusmektedir. Tutkulu agk agisindansa bireyin bu ask tirinde aski yeterli ve
icten yasadigi inancinin yogun olmasi kargi tarafa dair ¢aba beklentisinin

artmasiyla bu dusuncedeki sarsilmanin olabilme olasiliginin etkisi olabilir.

Ogrencilerin cinsiyet, tutkulu agk ve dzgeci agk puanlarinin ideallestirme alt
boyutundan aldiklari puanlar istatistiksel olarak anlaml diuzeyde yordadigi
saptanmis olup, erkek olma durumu ideallestire puanlarini 1,09 birim
azaltmaktadir. Ogrencilerin tutkulu ask puanlarinin 1 birim artmasi
ideallestirme puanlarini 0,10 birim, 6zgeci ask puanlarinin 1 birim artmasi ise
0,09 birim artirmaktadir(p<0,05). Bunun muhtemel nedeni Tutkulu ask ve
O0zgeci agkta beklenti ve kabullenme dizeyinde olumlu yénde olan bireysel
tutumlarin partnere karsi olumlu duslnceleri desteklemesi ve ideallestirme
acisindan buna yansimasidir. ideallestirme alt boyutunda ise daha énce
yapilan arastirmalara bakildiginda buradada kadin ve erkek agisindan
ideallestiremde anlamh bir farkin oldugu gorulmektedir. Cobb ve digerleri
(2003), es secimine iligkin mitlerle ilgi ¢alismalarinda, Larson (1992)'un es
secimini sinirlandirici 9 inancini temel alarak, 32 maddelik, “Romantik iligkiler
Ve Es Secimi Tutum Olgegi’ni, gelistirmiglerdir. Olgek hi¢ evlienmemis, bekar
ogrencilere uygulanmigtir. Es segimine yonelik tutumlar, 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin toplam puanlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
g6zlenmemigtir. Alt boyutlarina gbz atildiginda “tam given”, “ideallestirme”
ve “yalniz ve tek dogru” alt boyutlarinda kadinlar agisindan anlamh bir

farklihk gozlemlenmistir.

Ogrencilerin kagingan baglanma puanlarinin RESTO bulunan zit kutuplar alt
boyutundan aldiklari puanlari istatisitksel olarak anlamli dizeyde yordadigi
ve kacgingan baglanma puanlarinin 1 birim artmasinin zit kutuplar alt
boyutundan aldiklari puanlari 0,08 birim arttirdigi saptanmigtir (p<0,05).
Bunun muhtemel nedeni ise kagingan baglanmada narsistik kisilik
Ozelliklerinin 6n plana g¢ikaran bir duygu dusltncenin olmasinin zit kutuplarda
bulunan bireylerle iligki kurma ve surdiurmede benligini tatmin etme

konusunda i¢sel duygu ve dusuncelerinin agirlik kazanmasidir.
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Kacginan (avoidant) bag stilinde bebekler annelerinden ayrilirken bundan ¢ok
etkilenir gérinmemekte, bir araya geldiklerinde de anneleriyle ne fiziksel, ne
de duygusal bir bag kurmak ig¢in c¢aba gostermemekte, genellikle
etraflarindaki oyuncaklarla ilgilenmektedirler. Narsistik kisiliklerin gelismesine
neden olan durumun bu baglanma stili oldugu dusunulmektedir. Bebekler
adeta “ben sana ihtiyag duymuyorum, isimi kendim yaparim” der gibi
davranmaktadirlar (Oztiirk, 2010:2; Oral, 2006: 3).
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6. BOLUM
SONUC

Bu boélimde arastirma sonucunda elde edilen sonuglara, bu sonuglara iliskin
tartismalara ve elde edilen bulgular gergevesinde getirilen gesitli Onerilere yer

verilmigtir.

6.1. Sonug

Bu kisimda, arastirmanin amaglarina gore yapilan uygulamalar sonucunda

elde edilen yargilara yer verilmigtir.

Bu calismada Aska iliskin Tutumlarin cinsiyetlere gére degerlendirmesinde,
tutumlarda iliskisel anlamda farkhlik saptanmigtir. Oyun gibi ask ve ve 6zgeci
askin erkek ogrencilerde kadin ogrencilere goredaha fazla iligkili oldugu,
mantikl agk boyutunda ise kadin 6grenciler erkek 6grencilerden daha yiksek

iligkili oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢calismada Baglanma Bigimlerine gdére kagingan baglanma bigiminde
erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla iligkili oldugu, diger alt
boyutlarda ise cinsiyete gore anlaml bir farkhlik bulunmamisgtir.

Bu calismada oOgrencilerin cinsiyetlerine gore Romantizm ve Es Secimi
Tutumlari arasinda beraber yasama, yalniz ve tek dogru, caba gdsterme
acisindan farkh iliski bulunmustur. Romantizm ve Es Secimi Tutumlarindan
beraber yagsama alt boyutunda erkek 6grencilerin, yalniz ve tek dogru, ¢caba
gosterme alt boyutlarinda kadin 6grencilerin diger cinsiyete gore yuksek

iligkili oldugu saptanmisgtir.

Ask vyeterli, ideallestirme, zit kutuplar, tam guven gibi alt boyutlarda

cinsiyetlere gore iligki agisindan bir fark bulunmamistir.
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Bu arastirmada yas gruplarina gére Aska lliskin Tutumlar, Erigkin Baglanma
Bigcimleri ile Romantzim ve Es Sec¢imi alt boyutlarinin hi¢ birinde anlamh bir

iliski bulunmamistir.

Bu calismada Aska lliskin Tutumlarda sinif diizeyine gére iliskisel agidan
farkhlik saptanmistir. Tutkulu ask alt boyutunda dérdincu sinif 6grencilerinin,
Ozgeci agk alt boyutunda ise ikinci ve Uguncu sinif dgrencileri arasinda
uguncu sinif égrencilerin Gguncu sinif 6grencilerin daha fazla anlamhiligkili

oldugu saptanmistir.

Bu calismada Baglanma Bicimleriagisindan alt boyutlarin hi¢ birinde sinif

duzeyine gore anlamli bir fark saptanmamistir.

Sunulan c¢alismada Romantizm ve Es Sec¢imi Tutumlariagisindan beraber
yasama ve ask yeterli boyutlarinda belirli siniflarda iliskisel farkhlik
saptanmigtir. Beraber yasama ve ask yeterli boyutlarinda agisindan
dérdincu sinif 6grencileri ikinci sinif 6grencilere gére anlamli dizeyde daha

iligkili oldugu saptanmisgtir.

En uzun siire ikamet edilen yere gore dgrencilerin Agka iligkin Tutumlarinda
higbir anlamli bir fark gértlmezken, Erigskin Baglanma Bigimleriagisindan
yalnizca Kaygili boyutunda sehir merkezinde yasayanlarin diger yerlerde
yasayanlara gore anlamli dizeyde daha fazla iligkili oldugu bulunmustur.En
uzun sure ikamet edilen yere gére Romantizm ve Es Secgiminde tirlerinden
sadece tam guvende sehir merkezinde yasayanlarin diger vyerlerde

yasayanlardan anlamli diizeyde daha yUksek iligkili oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin ailelerinin gelirlerine gdére Aska lliskin Tutum cesitlerinde
yalnizca tutkulu agk agisindan gelir durumunun artmasiyla birlikte iligki artisi
oldugu goriulmektedir. Erigkin Baglanma Bigimleri turlerinin hicbirinde ailelerin

gelir dizeylerine goére anlamli bir degisiklik goralmemigtir.

Ogrencilerin ailelerinin  tutumlarina gére Erigkin Baglanma Bigimleri ile
Romantizm ve Es Segimi turleri arasinda anlamli bir bag bulunmamigtir.
Aska iliskin Tutumu cesitlerinde yalnizca sahiplenici ask agisindan koruyucu
aile tutumu ile baskici ve otoriter aile tutumuna sahip olan 6grencilerin,
demokratik aile tutumuna sahip 6grencilere gore daha fazla iligkili oldugu

saptanmigtir.
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Bu arastirmada, Aska lliskin Tutum tirlerindenyalnizca tutkulu aska iliskin,
daha 6nce duygusal iligki yasayan ogrencilerin yagamayanlara kiyasla daha

fazla iligkili olduklari saptanmistir.

Daha o6nce duygusal iliski yasayan &grencilerin, Baglanma Bigimlerinde
guvenli alt boyutundan daha once duygusal iliski yagsamayanlara kiyasla
daha fazla anlamli bir iligki bulunmustur.

Yaptigimiz calismadan elde edilen veriler;daha once duygusal iligki
yasayanlarin daha 6nce duygusal iliski yasamayanlara gére Romantizm ve
Es Secimi Tutumlari agisindan daha fazla iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica,
beraber yasama ve ideallestirme boyutlarina bakildiginda da daha 6nce

duygusal iligki yasayanlardan daha fazla iligkili oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada sonucundatutkulu ask ve oyun gibi agk turlerinde 1 yildan
daha az sure iligki yagayanlarin 1 yildan daha uzun iligki yasayanlardan daha

az iliskili oldugu bulunmustur.

Baglanma Bigimlerinden kagingan alt boyutunda 1 yildan daha az iligki
yasayanlarin 3 yildan daha fazla iliski yasayanlara kiyasla daha fazla iliskili
oldugu, kaygil alt boyutunda ise 1 yildan daha az iligki yasayanlarin 1 yildan
daha uzun iliski yasayanlara gore daha fazla iligkili oldugu saptanmigtir.

Romantizm ve Es Sec¢imi Tutumlari agisindan sadece ideallestirme
boyutunda 3 yildan daha fazla iliski yasayanlarin 1 yildan daha az iligki
yasayanlara oranla negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin yas, 6zgeci agsk ve kacgingan baglanma stili agisindan
Romantizm ve Es Sec¢iminde etkili olduguna dair iligkisel anlamlilik

saptanmistir.

6.2. Oneriler
Arastirmanin bu kisminda; arastirma bulgulari gergevesinde ortaya konulan
cesitli 6nerilere yer verilmigtir.

1. Ask insanhdin edebiyatta ve muzikte siklikla konu ettigi ve bazi istisnai
durumlar diginda hayatin bir safhasinda kisinin gunlik yasaminda 6nemli
seviyede yer kaplayan bir husustur. Bilhassa yogunlugu cok fazla hissiyat
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bulunmasi nedeniyle kiginin ruhsal saghginda turlu etkileri bulunan ask ile
ilgili Turkiye’de yeteri duzeyde akademik arastirma yoktur. Bilhassa psikolojik
danisma ve rehberlik ile psikoloji alaninda ask, baglanma bigimleri ve es
secimi ile baglantih hususlarda ¢ok daha akademik arastirma

gerceklestirimesinin 6neminin bulundugu dusunulmektedir.

2. Ask, baglanma bigimleri ve es sec¢imi kisinin 0zel hayatinda gerceklesen
olgulardir ve ne derece tanim yapilmaya ugrasilsa da kisinin 6zelidir. Bu
nedenle Agk, baglanma bigimleri ve es secimi konularinda daha ayrintili
bilgilere erisebilmek acgisindan nicel arastirmalari nitel c¢alismalarla

desteklemenin zorunlu bulundugu ileri surulebilir.

3. Askin bazi tutumlari, baglanma bigimleri ve es sec¢imi ve kisilerin bu
konulari algilama sekillerinde bazi ruhsal problemleri de iligiginde ortaya
koymaktadir. Bu asamalarda gorilen olumsuz hallerde ise Kkisiler
problemlerini ¢ozime ulagtirmak agisindan tekrar ayni yontemlere muracaat
ederek yeni agklar yasamaya c¢alismakta, baglanma bigimlerinden
vazgecebilme ya da es sec¢imini degistirebilmekte ve ayni problemler yeniden
yasanmaktadir. Fakat bireyler bu tip problemlerinde genellikle psikolojik
destek almaya yanasmamakta ya da bunun ydntemlerini ve faydalarini
bilmemektedir. Bu hususlarda kigilere bilgi verici arastirmalarin yapilmasi

zorunludur.

4. Ask ve agki yasanma bigimi, baglanma bicimleri ve es sec¢imi Kigilerde
genellikle negatif durumlar ortaya koymamakta kisinin toplumsal hayattaki
zorluklari asmasinda ve hayati daha tatmin edici strdlirmesi gibi taraflarda
da pozitif etkileri bulunmaktadir. Bu tarafiyla olumlu psikoloji sahasinda
calisan Kisilerin ask ve aski yagsanma bigimi, baglanma bigimleri konularinda
daha ¢ok calismalarinin konularin iyi alinmasinda etkisinin bulunacagi
dusunulmektedir.

5. Baglanma bigimleri, agkin yasanma bicimi ve es secimi ile ilgili
gerceklestirilen incelemelerin  homojen 0Orneklemlerde gergeklestirildigi
izlenmektedir. Halbuki guc¢lu arastirmalarin ortaya konulabilmesi agisindan
daha heterojen Orneklemde gercgeklestirilecek arastirmalara da imkan

taninmasinin alana zenginlik katacagi disunulmektedir.
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6. Saglksiz yasanan ask bigimi, baglanma bi¢imleri ve es segimi
durumlarinda genellikle ilk dnce psikiyatristlere bagvurulmakta ve yalnizca
ila¢g almanin ¢6zim oldugu diastnulmektedir. Fakat s6z konusu durumlarda
da Kkisinin algilama bigimleri ¢ok &nemlidir. Bu nedenle psikiyatristler
kendilerine muracaat eden bireyleri ayrica psikolojik destek almalari

yoniundeydnlendirme yapalirler.

7. Baglanma bigimlerinin Gniversite dncesi donemlerde saptanmasi agisindan
arastirma cesgitliligini artirmak, baglanma bigimlerinin Kigiler arasi iligkilere
etkilerinde bunu psikolojik yardim suregleri i¢cin kullanmak amaciyla, bireysel
farkindalik olusturmak igin envanter gelistiriimesi ve rehberlik yapiimasi, ayni
zamanda O6zellikle cinsel kimligin olustugu yaslarda karsi cinsle iligski kurma
ve surdlirme becerini edindirmek i¢in ruh sagligini destekleyici okul igi
uygulamali  rehberlik  ¢alismalarinin  yapilmasinin  faydali  olacagi

dusunulmektedir.

8. Universite donemi geng yetigkinlerin hem yeni geldikleri ortama alisma,
hem ddnemin geregdi olarak duygusal konularla ilgilenme, baglanma bigimleri
ve es secimi hem de kariyerlerini sekillendirmek gibi oldukga zorlayici gelisim
gorevlerini igermektedir. Bu baglamda, Universitelerin psikolojik danigma ve
rehberlik birimlerinin glglendirilmelerinin onlarin bu suregleri daha saglikli

atlatmalarina yardimci olacagi bilinmektedir.
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EKLER
Ek 1. Aydinlatilmig Onam

Bu c¢alisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Boliimii tarafindan gergeklestiren bir calismadir.

Telefon numaraniz anketoriin denetlemesi ve anketin uygulandigiin belirlenmesi
amaciyla istenmektedir.

Bu calisma tiniversite 6grencilerinin ask stilleri, baglanma bicimleri ve es tercihleri
arasindaki 1iliskinin belirlenmesini amaglamaktadir. Anketteki sorular1 igtenlikle
yanitlamaniz ¢alisma sonuglarinin dogrulugu ve gegerliligi i¢in oldukc¢a énemlidir.

Anket tamamen bilimsel amagclarla diizenlenmistir. Anket formunda klinik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan
elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve
dogru olarak vermeniz bu anket sonucglarinin toplum igin yararli bilgi olarak
kullanilmasini saglayacaktir.

Sizinde bu calismaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak arastirmaya katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Bu bilgileri okuyup katilmak isterseniz formu imzalayiniz

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Klinik Psikolog Ogrencisi

Derya BOLCAL

Yukardaki bilgileri ayrintili bigimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini
onayladim

Isim:
Telefon:

Imza:
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Ek 1. Anket formu

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI

ANKET FORMU

Degerli katilimci,

Asagidaki anket, Yakin Dogu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1

Uygulamali (Klinik) Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda yiiriitiilen “Universite
Ogrencilerinin Ask Stilleri, Baglanma Bigimleri ve Es Tercihleri Arasindaki iliski”
konulu tez caligmasinin arastirmasi ile ilgilidir. Toplanan veriler, kisisel olarak degil
topluca degerlendirilecek ve tamamen bilimsel amagclarla kullanilacaktir.
Aragtirmamiza katilarak calismalarimiza destek verdiginiz i¢in tesekkiir eder, basarili

ve saglikli bir ¢alisma hayati dilerim. Saygilarimla,

Derya BOLCAL
Yakin Dogu Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali
Uygulamali (Klinik) Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi
l. BOLUM
1. Cinsiyetiniz?
[J Kadin L] Erkek

2. YaSINIZ?...ccunverrieirsnnsecsssnnsscsssnssscssnnans

3. Hangi Bolimde Okuyorsunuz?..........ccccceeevvenienennnnnn,
4. Kacincr Simifta Okuyorsunuz?..........

5. Yasamimzin Cogunu Gegirdiginiz Yer

[ 1Koy [ Kasaba  [][Ide [] [dhir Merkezi
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6. Ailenizin Gelir Dlzeyi

[1750:1500 TL [11501-3000 TL [ 13000 TL+

7. Genel Olarak Degerlendirdiginiz, Ailenizin Cocuk Yetistirme Tutumunu
Nasil
Buluyorsunuz?

[] Demokratik [ Koruyucu [ Bask[cl e Otoriter [ (disiz ve
Kayitsiz

8.Daha Once Duygusal Iliski Yasadiniz m?
[ Evet [] Hayl[r]

9. En Son Yasadigimz Romantik (Duygusal) Iliski Siireniz:
[16 Aydanaz []6 ayl yil arast [1 -3 yil arasi ] 3 y[Idan fazh
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I1.BOLUM
(AITO)
I11. BOLUM

EBBO I

Asagida A, B, C siklarindaki ciimlelerin sizin Kisisel goriis ve davramislarinizi ne
kadar yansitigim degerlendirin.Sizin durumunuza en uygun olan sikki
isaretleyiniz.

A) Bir ¢ocuk olarak, annem ve babam bana kars1 genellikle sicak davranirdi ve eger
zorluklarla karsilasirsam onlardan yardim isteyebilirdim. Bagkalariyla yakin iligki
kurmak ve onlara rahatlikla glivenmek (ve onlarin da bana giivenmesi) benim ig¢in
kolaydir. Terk edilmekten veya bir baskasinin bana asir1 yakinligindan endise
duymam.

B) Annem ve babam bakim konusunda genelde ilgisizdi, benden bir¢ok istemleri
vardi, ¢ogu kez yaptiklarimi elestirirler ve bana birey olarak saygi gdstermezlerdi.
Bagkalarina yakin olmakta pek rahat degilimdir; onlara tam anlamiyla glivenmekte
ve dayanmakta zorlanirim. Herhangi bir kimse bana ¢ok yakinlik gosterdigi zaman
veya birlikte oldugum insan (es veya digerleri) bana daha yakin olmak istediginde
kendimi rahat hissetmem, sikintil1 hissederim.

C) Annemin ve babamin ne yapacagi ongériilemezdi (yasadigim zorluklara bazen
ilgi gosterirler, bazen gostermezlerdi) ¢ogu kez haksiz davranirlar ve 6zel hayatima
karigirlardi. Diger insanlart benim istedigim kadar yakin olma konusunda isteksiz
buluyorum. Birlikte oldugum kisinin beni sevmedigi ve benimle kalip yasamak
istemeyecegi hakkinda ¢cogu kez endise duyarim. Birlikte oldugum kisiyle ¢cogu kez
daha yakin olmak isterim (onunla bir biitiin olmak) ve bu istegim kimi zaman onu ve
diger insanlar tirkiitiip uzaklastirir.
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z
- s
Asagida 15 tane ciimle bulunmaktadir, litfen bu ciimlelerin | g0 | =] B
sizin kisisel goriis ve davramislarimizi ne kadar yansittigim ': g E 20
degerlendirin. Yamtlariniz yalmz sizin kisisel yorumlariniza | 5 = 38 ': );n
dayanmalidir. Her sorunun yaninda 7 numarali bir dizi E - S| = 8 ]
« e - 1 & E =
bulunmaktadir. Sizin durumunuza en uygun olan rakam | @ | 0 | 2 | & e @
. .. = | T | oeh | =B =
isaretleyiniz. = I 2| 5| B
E|lE|=|S|&|&| E
@»n o0 Y N £ o0 @»n
v | el 3| s| 2| 9|2
= = T - - B -~ A= B
1. Kolaylikla yakin iligkiler kurarim. 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
1 2 3 |4 |5 |6 |7

2. Diger insanlara yakinlagirken kendimi rahat hissetmem.
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Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu ifadeye ne
olciide katildiginizi gdsteren siituna ait olan kutucugun igini ( X )seklinde
isaretleyiniz.

Katiliyorum

Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden eminim.

Evlenmem i¢in uygun olan tek bir gercek ask vardir, o da evlenecegim kisiyle
olan agktir.

~ (| Hi¢ Katilmiyorum

NN Katilmiyorum

wiw| Kararsizim

&[] Katilyorum

»len| Tamamen




139

OZGECMIS

Derya BOLCAL, 20.12.1980 tarihinde Bitlis-Tatvan da dogdu. Buglne
kadar lisans ve yuksek lisans egitimlerine ek olarak psikoloji alaninda farkl
egitim ve etkinliklere katilarak kendini bu alanda yetistirmeye c¢alisti. Klinik
Psikoloji Ylksek Lisans Egitimini 2018 yilinda Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisiinde tamamladi.

Derya BOLCAL, farkli egitim merkezlerinde egitim danigsmani olarak
gorev yapti. Kisisel gelisimi icin almig oldugu egitimler; cinsel terapi egitimi,
biligsel davraniggi terapi egitimi, aile ve ¢ift danismanhgi egitimi, ilkogretimde
kaynastirma ve yaratici drama egitimi, kisa sureli ¢cozim odakh danigsma
egitimi, psikolojik cocuk degerlendirme testleri egitimi, wisc-r zeka testi
egitimi, cocuk ve resim analizleri egitimi, egitim koglugu, meslek ve kariyer
danismanligi egitimi, oyun terapisi eg@itimi gibi alanlarda egitim almistir. Klinik
Psikoloji stajini Corum Hitit Universitesi Erol Olgcok Egitim ve Arastirma
Hastanesi ile Hitit Universitesi AMATEM merkezinde gerceklestirmistir.

Halen Corum ilinde meslek hayati ile ilgili calismalarini ylratmektedir.
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ETiK KURUL ONAYI
YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU 06.03.2018

Sayin Prof. Dr. Fatma Gul Cirhinlioglu

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/102 proje
numarali ve “Universite Ogrencilerinin Ask Stilleri, Baglanma Bicimleri ve Es
Tercihleri Arasindaki Iligki " baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin disina ¢tkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Yardime1 Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

] Fa
T et ) o
[ o - 4{;@,;
| A ] -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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